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༨༤༨༠༡༤༡༤༠༤༤ཕམ༢༤/ 












































༩ རྱ 1; 











༄༅༣༤་༦ོ 


བངཔ་ དབྲལ 


།ུནྲ་མས་ཅདལ་སངསྤུ་རཱས་ཀི་རང་བཞིནསདུ་དོུས་བའསྱི་རྣས།། 
ཉེས་ཤག་ཐོགས་གཞན་ཞེགན་རེན་པོ་རྙོས་བདུན་པི་ ཆུ 


ལཾ ཆོ / ཾཿ (འུ 
།དར་པིནནས་དབལ་ཞིབའཕོང་པཔ 










































































གཿ 
་དུནདསནབདག་གིསཞར གཅ = ཐོས 
























































༄=:€ 12 




















ཐཞ གོལཕ་ཉས་བཞིངའིསནནཔོ་དངཆོསཔོ། ག་ན རམནིམང་གི །ཆུད་ིམདས་བྱརཔག་སང་མ་སོབཐ་ 
།སྐདགདངས་སྫསཔ་ཐས་ནས་གཉིགནི་འྱོདཔ་སས་ཏའདྲེག་ཅེས ། ལམ་རིངལ་བགགས་ཤིན་མབས་སོངབ་གཡསམད 

། བདག་གིས་ཇིལྟ་ད་ིན་པར་འགྱུར་ ། བདག་གིས་འཚོབ་ནི་དལྟུར་བདག་སྤོད་བཅམ་ཆོན ] གལ་ཏ་ལ་མངདུ, 
ུས་དེགམདཔར་གུརནཚོརིངཞིངབདེ་བའེ་ག 


དོཅས་སྨས་སོ། །གཅིག་ནི་འདྲིགད 









































༨༨ ༨ ༤༨ ˆ ༨ ` ༠ ¬ ¬ \ ༨ ༄... ༨ 
༠ །རན་པོ་ཆ་མང་པྲོ་བངས་ཏེ ། ་ཡད་དཞིན་རླུ་རུ་ལང་འཐུངས་ནས ། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོདང་ཕུར་ལོག་ནས་ཕ་མ་ལ་དབུལ་ཞེང་གཉེནབ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོག་པར་དནེའོ། 

༨ ° 7 ཇར ` ` ༨ ༤༠༨༠ ` ༤ ` 
དའི་ཚའྱསོད་དྲ་ཛིར་ལོག་བདེས་ད་ཆུབུའི་དངོས་པ་དག་མཐེངོ་ནས་སམས་ལ་རབ་ཏུ་གནུང་བྱ་སས་ཏེ ། རས་སོང་བུ་ལསྱ་ཀུར་ཐུརལགན་བདགད་ཅིའོ་པོར་འདུག་ཅེས་སྱུསུནས་ཆུས་ཏེ་སོང 
ངོ་ན ་དེ་ལ་རཾ་བོཆཾ་ས་བདྡ་གི་རིནྷསཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆུཞམ་པོ་ནོསངསྤ་རྒྱསྤ་ཏི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའོ། །མི་གཤིས་པོ་ན་ཐོག་མ་བུངྱ་རུབ་སམས་བྱ་སད་པའི་ཤུང་རཱད 

འ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ཉམ་ངབ་ནིའཁར་བྭ་ལ་བུའོ། །ལམདུ་ཕདཔའི་མི་ནིསངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བུའོ། །ཆོམ་ཤོད་ནོད་པ་ལྟབུན་བདུདབནིལྟ་བུའ། 
རྱ་ངན་དངཚེ་རམ་ལྟ་བུནཾཤེན་མོངས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །རུ་དང་ཙྩ་མད་པ་ནྲཾ་བརྒརུབ་ཀྱི་ལམ་མི་སམཔ་ལཱ་བུའོ། །གཅོག་པྲུར་ལེག་པ་ནི་བྲརྷརཱུབསམསདཔའ་ཕུར་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་བ བ་སམསནཔའངེརི གོ་ུབའིག་བདའ འས བསམ་ཅནསངསྱརས་ཅི་ང་བཞིནནི་ཏག་་ནས ཤིང་མ ། ལམ་ཧུ 
ང་བའི་ོརའ རྲ་ཐིར་ལོག་པས་ལམ་མོ་ཏོག ་ཞེས་པུར་མི་རུངབ་ལྟར་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོརེང་བཞིན་ཡངད་དངའདྲ་ས ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུངྱ་རུབ་ཏི་ལམ་ལྐ་ན་ཕོར་འོག་པ་མདདོ། 


རླི 





༄༅། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ཝཱརའ འགྱོད་པད་གྲོགས་པོས་ ས་རིན་པོར་མང་པོ་ཐོབ་པས་མཐཐུ་དང་སྟོབསྱ་ཧི་དབང་ཐེབ་ཅིང་ ། ཕ་མ་གསོས་ཏེ་གཉེན་བཤེས་ལ་ཆོག་པར་ཧུན་ཞིང་བདེ་བ་མང་ 
མོ་སོང་བ ་བརྱ་གུར་པའང་མཐོང་ནས ། ། སྦེམས་ལ་གདུངབ་སྩུས་ཏེཆས་ནུས་ལམ་དུ་འཇཇུག་པ་ལ་ལུས་དང་སུག་མི་འ འཕངས་ཡིང་ ། དཀའ་བ་དང་བགེགས་མང་ ལ་བ ¡= རིན་ ཅ་སྣ་ 
དན་ཆོ་རིང་ རིན་པ་་ལར་ ཕིརྦ་ལཱུག་པ ལྕུག་པའི་བངྱ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་ཡུངར་དང་འདྲའོ། ༽རགས་ཀྱཿ བུ་སྐམས་ཅྲན་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་བ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ཆུང་ཐེབ 
རའྭགུར་བས ། བོན་ ི་ཕི་བངསམདྲ་ས་ཀུན་ལ་མཚམས་མདཔྭ་ཝྭ་བས་པ་ པ་དང་ ། ་པས་ཕམ་པ་བཞི་ཤམས་པ་དང་ ། ལེགསེད་ཅན་བྱི་བར་དུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས 
རྒྱུས་ ར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སེང་གེའྱ་སྒྲས་གྲསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ ཛི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ པའྲ་ཝིརྦ་ལོག་པ་དང་པུར་མི་ཝི་གཔ་ལུགས ། ༈ བཀའ་སྩུལ་བ། 
གང་མ ཨེ་སི ། བུང་ཆུབ་སྔ་པས་དཔའ་ སྐམས་དཔ། 
ཆེན་པོ་ཞེསྱ་ཀང་བཱ ། མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀང་བ ། ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བྩར་བཞེས་ཀྱང་བ ། ཧེན་ཐེས་དང་ར་ངསངས་རྒྱོས་ཐྲམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་ཞེ པི་ 





ཿ ཝིར་མི་ལོག་པ་ཞེསྲ་བའོ། རིསཨིུ་བད་ུབས་མས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆནཔོགངཚུལ།འིམས་སྡོམ་པ་ལམིགཡོཞངརིནཔའིསམས་བནཔ་དང \ རི་རབ་ལྟར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ ། 
༨༽༦༤ ༨ ༨ ༢༩༨༩ ༨ 2༽ ༽ < `. 
གནས་ནལས་དའི་ཏེནྱ་ཉིས་རང་པའྲི་མཐིལ་མཉུམ་པ་པོག་ཕོར་རྱེ་སྨོམ་དྲང་བའི་མཚནཐོབ་བྲ། །བུངྱ་རུབ་སྤསས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེན་པོ་གང་ཕྭ་མ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་ ། སོབ་དཔོན 


དང་ ༥ བླ་མ་དང་ །། ཆུང་དུན་བྱ་སོང་དིསྐྱ ནས་ལ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དྲ་རད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ཅོངེ་རྨིན་པར་བཏན ༽ ལས་དེའི་རྐྱན་ཧས་ནང་པའི་འེགྲན་འཁེར་ལོའྲ་རོང་མ་སྟོང་དང་ 
ལྔན་པའི་མཚན་ཐབབོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སོག་མི་གཅོད་བ་དང་ ། མ་དཱཾན་པར་མེ་ལེན་པ་དང་ ། ཕ་མ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་ ། ཟུ་མ་ལྟ་ནགྲ་ཏ 


དགའ་པ་དསྐུད་ན ། ལས་དའི་ ཙཱསེ་མཚན་ནམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ས ། ལག་པའོ་སེར་མོ་ ཝཞིང་རིརབ་དང་ རྐང་པའྲི་རྟིང་པ་རིང་བ་དང་ ] ལུསྲ་དང་ཞིངེ་ཟུར་བཞིའོ་མཚནགསྡུམ 
ཐོབ་སཱེ ། མཚན་གསུམ་པོ་ནོ་ལེས་ཀྱི་རུ་གཅིག་གོ །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསུ་བའི་ཆོསྣ་དམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྣདན །  ལས་དེའྱི་རེནྱ་རིས་ལག་པའི་སོར་མོའ་བེར 
འཕྲེལ་བ་ངང་པའྱི་རུལ་ཕོ་དང་འད་བའི་མཚན་ཐབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་པ་མ་དང་ ༽ མཁན་པོ་དང་ ། ཟླ་མ་དག་ནད་ཉིས་གཟིར་བ་ལས ། དདག་གས་ལག 


༄༅། །བདར་ཏེ་བྲ་ཀུས་ནས་ལུསྭ་ཀི་སྲན་ལག་མཉེདུན ། ལས་དེའྱ་ཉེནྱ་རིས་ལག་པ་དང་ནང་པ་མཉེན་པའི་མཚན་ཐོབ་བོ། །བུངྱ་རུས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས 


སྔོམ་ཞིངཆོས་ཉན་པ་དང་སྨྱིན་པ་དྲིན་པ་ལ་མི་སྐྱོན ། ལས་དའྱི་ཏན་ཅིཾས་ཆིགས་དང་ལོང་བུ ཤ་མ 


རྱ ལོང་བུ་ཤས་མཉམ་ཞིངགང་ལ ། ལུསྭ་ཀི་ཧཱ་ཧནདུཉལ་བའི་མཚན་ཐེབ་ོ། །བང་ཆུབ་སེ་མསད་པའ་སམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གངས་མས་རུ་གཅིགྱ་འུ་ཆོས་ཏན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་སོནན ། ་དིི་་བྱིསངབའཛོན་སབའི་མཐབ་་ ལེ 


།བང་ སེམས་དཔའ་ མས་དུཔུའུ་ཆེན་པོ་གང་སྐམས་ཅན 


༡༩ ཐྐ་མས་ཅད་ལ་འཚེ་བཞི་སྐམས་མི་བསྐྱན་དེ ། བཟའ་བ་དང་བཏུང།ཆོག་གེསཤིར་རུགཏུ་སྦྱིནྐ་པ་ཧིན་པར་དགའ་བ་དང་ ། ནད་གསོག་བུདཅིང་སྭན་བུན་ན ] ལས་དེའི་རྐྱན་ཛུསེ་ལུས་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་བརཀིངེ་རྨ་མྲོ་ར་ལྭ་བུ་དང་ ¡ འྭགངན་ལག་པ་པུས་མོ་འདས་པ་དང་ ོི་ ` ] གཙུག་ཏོར་ལྟརམི་སང་བའི་མཚན་ཐེབ་བོ། །དཱངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ 


ཉི 


གང་འཇིགས་པ་མཐངན་མགེན་དང༔ བས་བཱེརྒལ ། གཅར་བྲ་མཐོངན་གོས་སྦྱིན་པར་ཧེདན ། ལས་དེའི་རྱྱན་རྱིས་ 
དཔའ་ཆིནམོགའ ཤེསརབ་ཅནང་སེནཅང་གཉི་མགཅན་གོ་ལའྲབརང་འནླབན་པ་ལ་མཁས་བདང་ ། 


་ཕོ་མཚན་གསང་བའི་མཛོད་ཀི་མཚན་ཐེད་བེ། བྲདྲུརུ་བས་མསད་པའ་སམས་ 
འགགོ་བའི་ལམ་འཆོས་ཤིང་ཕུགས་ན ། ལས་དའུ་རྱིནྭ་ཧིས་པགས་པ་སྲབ་ཅིང་ 


༠།།མཉེན་ལ ། ལུས་ཀྱིབ་སཱ་ག་ཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཚན་ཐེབ་བོ། །བུངྡུ་རུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་རྟག་དུགོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སཱན་དང་ ། 
སོས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། མར་མ་དག་སྙིན་པ་དྲནན ། ལས་དྲེྲི་ཏུན་མིས་ལྲུས་གསར་རི་བ་དོག་ལྟ་བུ་ནུག་ཏུ་ལམ་མ་ལང་ངེའི་མཚན་ཐོབ་བོ། །བུངྱ་རཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་གང་རྷེན་པ་ཧཾནནནེར་གྱི་ད་དྱིག་གཏོང་ནུས་ཤིང་འཕངས་པྲ་མདད པང བསོདནམས་ཀི་ཞིང་དང་བསོདནམསྤ་ཏིཞིང་མ་ཡིན་པ་མི་ཏོགན  ལརེའི་རུནྱ་གཾས་གནས་བདུན་གུངབའ 
མཚན་ཐོབ་བེ། །ཧུངྱ་རུབ་སམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྨྱིན་པདྱིན་པརྡཝེ་ཚོམྲ་གྱིསམས་མི་སྐྱེ་ནཱ ། ལས་དེའི་རྱེན་ཧོསྣ་སྨྲ་དབུངས་སྙན་པའི་མཚན་ཐེབ་བོ། །ཟང་ བསྣམས 
དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཆོས་བཞིནད་ོལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དྲིནན ། ལ་དེའི་ཧེན་གེས་སྒོག་རུས་གངོཞིང་མཉམ་པ་དང་ ། སང་གེའ་རོ་སྟོད་ལྐུ་བུ་དང་ \ འགངར་དང་གྲུ་མོ་ཤམ་ 
མཉམ་ཞིང་རིང་བའི་མཆན་ཐོབ་བོ། །བུངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕ་མ་དྲང་  ཚིག་ཐུརཱ་ཚགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་གི་སྐམས་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་ན _] ལས་དེའི་རྐན་རྱིས 
སོ་བཞི་བྱརུ་དཀར་ཞིང་མཉམ་ལ ། ཐགས་བཟང་བའི་མཆན་ཝོབ་ཐོ། །བངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ག སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་དམས་པ་དང་སྟར་ར་ཆན་པོ་སྐྱེན་ན ༽ 


༽)9946 


༄༅། ཀལས་དེའྱི་རྐནྱ་ཧིས་མཆབ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཐོབ་བ། ངྱརསམསདཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་གགྱུདི་ར་ང་མོངཞང་དོངབལ་ཡ་དབཞིན་རུ་ 
སྷིན་པ་བྱིཾནནོནེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན ] ལས་དེའྱི་རནྱ་བིས་སང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྭ་བུའི་མཚན་ཐེབ་བོ། ། བུངྱ་རུབསྔ་མས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་གང་སམས་ཅན་ནམས་ཅོིའི་དང་ཅིའདོར་པ་དེ་དང་ ཟུ 


༤ 


རངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཞན་ཧི་ཡོན་ཏན་མི་འཆབ་ཅིང་ཀུན་ངྲ་སྤྲོག་ན ] ལས་ འིཏནྱ་ཧིས་མངོད་སུདཀར་པོའ་མེཚན་ཇོབབོ། །རིགསྤ་ཧྲིབ་བུངྱརུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད 


ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིལས་རྱི་རྒྱུ་རྱོན་སྒྲབན་བྲཏཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། 


ཡྱིན་ཕརཔུདཱན ། ལས་དེའི་རྒནརྱིས་ལོའིནང་ནངོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཆན་ཐོབ་པོ། །བཱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བདག་ཉོད་དགེ་བ་བྱཅུ་སྤོད་ཅིང་གཞནལ་ཡང་སྟོནན ། ལས་དེའི 
རྒྱན་གྱིས་ལླུ་རིང་ཞིང་ཡངས་པའི་མཚན་ཐེབ་བ། །ཟུངྷ་རཱ་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཞན་རྱི་སྐོན་མི་བྗངོད་ཅངདམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་སྐངན ། ཁས་དའྱི་ཏནྱ་རཾས་ཚངས་པའྲ་ས་དྲ་བཅུས་ཅ 
མཚན་ཐོང་བོ། །བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྲབ་སྡང་བྷ་ན་མས་མཐོངན་དགའ་བའི་སམས་སྐྱེནན ། ལས་དེའྱི་ཆནྱ་ཧཾསྣ་ཇཱི་མ་མཐིང་ཁ་ལྭ་བུའི་མཚན་ཐོད་བོ། །དུངྱ་རུབ་སམས 


༽ 


།རིགསྱ་ཀོ་བུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་རྱེས་མི་ཁུབ་སཱ ། སངས་རྱས་རྣམས་ཅྱཧཱོུད་ཡུལ 


ཿ།དང་ ༈ ལུས་ཀི་འབབས་དུདང་ ། སངས་རྒས་ཊི་རང་དཞིན་ཡངབས་མ་ཅིས་མི་ཁུབ་བོ། །ད་ཅའི་ཚུར་ཞེན ། ཆོག་མའི་བོ་ད་དག་ནི་ཏག་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལྟར་རྟག་མའི་པཉབས་མ་ཅིས་མི་འུག། 
བོ ༥ སས་གི་ཉན་ཨོངས་པ རླ་ནབས་པའིིར་ག་བཞསབེ ། རྟག་པའི་ཉོན་མོ་ངས་པ་བཅད་པས་མི་རག་པ་ཞེས་བུའོ། སེལེ།གསྡ་གང་མགཅད་ག་པནངྱོ། 
དགོས་པར་འྱགར་ཞེ་ན ། དྡ་སྦུགབ་སྔལ་མང་པོ་བཅད་པའི་ཤུར་ཏེ ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་མང་པོ་ཆོདན་དནི་མི་ཏག་པ་ཞེས་བའོ། །གང་བད་བ 






འ་ཝགས་པའི་ལམྤ་སི་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྒོམ 


ཨྱོང་བདེ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་5ྲ་སྟ ] དེ་བསན་ངས མས་ཅན་ཐམས་ཅནྡརཾཏོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་བསབས་པའི་ཐིར་སངསྱྱ་རས་ཅི་རེང་བཞིན་མི་མཐོངས ། དེ་ལྟར་མི་མཐེང་བའི་ཕཱུར་ ངན་ལས 
མི་འདའེ་ཞེས་ངས་གསུངས་པོ། །སེང་གེའི་སྦས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ ཇི་ཚུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར ཚམ་ནམས་ཅདལྒ་ནམ་ལ་གོས་ཏི ༽ བདེན 


བའྱི་རུ་དང་ ། རྱེན་གྱི་རུུའཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ནམ་པ་དེགཉིས་ནི་འརིངའ་དང་འབྲོ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྷ་ནི་ཞད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་ཞིང་འགོག་ས ། དེ་ལྟར་སྒེ་ཞིང་འགག 
ན་གུཞིག་བཅིང་བ་དང་གྲོལ་བར་འགུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུང་པོ་ལྔཔོ་འདིའྱ་ནུས་ཕི་མའི་ཕུངཕོ་ཝྭ་སྐཱས ། ཐུང་པོ་འདིནི་རང་འགོག་པས་ཐུང་པོ་ཛའརོལ་ཐོར་འྭགོབ་མ་ལགས་སོ། །དེར་མི་ 


། །འཐྲོམོད་ཅི་ ། ཝུང་པོ་ལ་རོལ་པྱོས་བརྙནུས་པ་ཇི་ཝརས་བོན་ཕི་རུསམྱུ་གུ་སྱབ་བཞིན་ཏེ ] ས་བོནནི་ཕུ་གའིནང་དུན་མཆིབ་མ་ལགས་སོ། །ཕླུ་གའི་ནང་དུ་མོམཆོ་མོདྱི། 
ནོ་ྱང་སྐཱ་ཁར་འྱགུར་ཏ ། སམས་ཅན་ཡང་ད་དང་འྲངན ། ཇི་ལྟར་འཆིང་བ་དང་པོལ་དར་འྱགུར ། བཅོམ་ལྔན་འདྲག་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཅི་བུ་རབ་ཏུ་ཡིད་ལྭ་དུས་ཏྭ ། 
བརུགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་ ༣ ངས་དྲགོལ་ཞིང་བསྟུན་པར་བུཌོ་ །རིགས་ྱི་བུ་དཔརན་མི་དག་ཚེའི་དུས་བེད་པའི་སྣག་བསལ་སྱོང་བ་ན་གཉེནབ ཤེས་ཅྱིས་བསྐོར་ཅང་ཆོང་འདོན་ཏེ \ མི་ད 
འཇིགས་སྲག་པས་སྩབས་དང་རེན་གང་ཡེན་པ་མི་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མོད་ཅི ཙཱ ཅིལ་ཡར་མི་ཚོར་ཏ་ ༽ ཡུནལགདང་ཚགས་ཐམས་ཅད་འདར་ཞང་འགུལ་ཡང་ཅུ་ལ 
མི་ནུས་སོ། གཡུས་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དོད་ཟད་དུ་བ་ནྭ་སོན་སྩོད་སྤྱོད་མའི་དགེ་བ་དང་ ༽ མོ་དགེ་བྲནམ་པར་སྙིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །རགསྱ་ཀུབུད་པརན་ཉིམ 
ཆུབ་ཏུ་ཉེབ་ནརི་དང་འབར་འབུར་ཧོི་ནོང་མ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཕོགས་སུ་སེང་སེ ཀླ ཆུབ་ཕོགས་སུ་འྲབ་བའི་ཆོས་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཆི་ལས་ཆུཾ་འབས་བུ་ཡང་དདང་འདྲ་ཞེ ༽ 


ཡུང་པོ་འདིའགགསན་ཕུང་པོ་ལ་རོལ་པོ་གཅིག་གྱི་རུན་སྐྱ་བརེ་འགྱུར་ཏ ] ཇི་ལཱ་ ་སྡེ་ནཾ་མ་ཀླུང་བ་ན་མུན་པ་འགོག་ལ | སྨོན་མ་འགགས་པ་ན་མན་སྐེ་བ་བཞིནནོ། །རགས་ཀྱི་བུ་ད་བར 





> 





ན་སྨྲ་ཚེལ་ལས་རྒྱྱས་ཏེ་འཇིམ་པ་ལ་བཏང་ན ༽ རྒྱུ་དང་འཇིམ་པ་ཕྲད་པ་ལས་རོ་མོ་འབུང་སྟ ༈ རེ་ལྟར་སྤྲ་ཚིལི་གྱི་རྒྱ་འཇིམ་པར་འཕོས་པ་ཡང་མདལ ༽ རི་མོ་འཇིམ་པ་ལ་ས་ ང་བ་མ 
ཡིན ༈ གཞན་ལས་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ ། གུ ོྱ་ཧིཏནཱ་ཧིས་རི་མོའྱ་བུང་ངོ་། །ད་ལརྱ་ི་ཕུང་པོབགགས་ནས་ལྣ་ཕུང་བརྡ་མ་སྐེས་ཏ \ དྷ་ལརྱི་ཕུང་ཕོ་དྷིདྭཱ་ཛུང་བར་མ 
འྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ ། ལྔ་ཕུངབར་ཡང་མ་ཡིན་རང་སྩེ་བར་མ་ཡིན་ཏ ༽ གཞནནས་འོང་བུ་ཡང་མ་ཡི་ནྭཧཱ ༽ ང་ལྟར་རྱྱི་ཕུང་ཕོའ་ཌ འ་རྱལས་ཝཱ་ཐུངབར་མ་སྐྱེས་ཏེ ། | ཇི་ལཱར་འཇིམ་པ་ལ་རྒྱས 
བཏབ་ན ། རྒྱ་མད་པ་ཐག་ཏུརི་མོ་མངོན་པར་སྣང་སྟེ མིང་ལྭ་ཧུདཔར་མེད་ཏང་རུར་ནཱིབ་དད་དོ། །དེབས་ནྭཝཱ་ཕུངབར་མ་ནཾརཀའི་མིག་གིས་མཐོངབ་མ་ཡིན་ཚོ་ ༽ འཕྲུལ་གི་མིག་གོས 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ངས་གསུངས་སོ། ང་ལ སེརསྣ་དམ་ག་གྲུམ་ས ༽ བསམ་པའི་ཟ་ས་དང་ ། རེག་པའི་ཟས་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟུས་སོ། །ཝ་བུར་བརེམ་ལསྡ་རྣ་མ་པ 
གཉིས་ཏེ ༽ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ ༽ མི་དགེ་བའོ་ཡས་ཏྱ་འྲ་བས་བུའོ། །དེལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནཾ་དག་བ་ལ་རྟོག་གོ །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ་རུདང་ཝན་པནི་མི་དགེ་བ 
ལ་རྟོག་གེ །ལ་མ་གཉིས་ཝདད་བའིག་པྲའི་ལས་བྱེད་པ་ན ། ལས་ཅོ་དང་ཅིཧས་པའི་རྒུ་བཞིན་དུ་སུ་བའི་གནས་སུ་འགྲོས ༽ མ་ལ་ནིའདོདཔ་སྙ | ཕ་ལ་ནིཾ་ཝང་ང་སྐྱེ་སྭ ༽ ་ཝའི་ཁུ་བ 


- 


༄༅། །བྲུངང་ནཱ་བདག་གིར་འཛིར་ཏ ། མཐོང་ནས་སམས་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ པུ་དགའ་ར་བསྐེད་དོ། ཉོན་མོངས་པའི ྱིནདངྱཅུན་ནམ་པ་གསུམ་ཆིས་ནི \ ལྔ་ཕུང་བར་མ _ 

འཇིག་མ་ཐག་ཏུ་ལྔ་ཕུང་ རིམས ] དྷཾ་ཚུར་འཇིམ་པ་ལྕ་ཆུས་བཏབན ། ¡ རྒྱ་མེད་མ་ཐག་ཏུ ཅུ་ི་མོར་གུ་དཱ་པ་བཞིནནོ། ། སྤུ་པའཾཿ དབང་ རྣམས་ཚངའ་དངྲ་མ་ཚངབ་ཡོདད་ ཀ གངུ་དབང་པོན 
ཚདབ་ནི་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱའོ། །ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྡིད་པ་ཞེསྭ་བ་ས ། བསླད་པའི་ དིོཆགས་པབྱིམ་རག་འ ༥ཞེས་ཤའོ། ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་མའྱོ་ནུ་རྱེན 

གཉིས་ཀ སལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕིནྲ་བགཔར་མཐོངོེ ] མོ་རདག་པ་ལྟ་རྟིརག་པར་ལ ། བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལ ] མིདབ་ལབདེ་བརོ ། ། སྲོངས་སུ་མ་དག་པལ་ཕོངས་སུུ་དག 
པར་ལྟ་སྟ ། །ཏཾནཅི་ལོགབཞི་ཕ་དའི་ིར་དགེ་བརང་མི་དགེབ་བེདདོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ལས་སུུའགྱུར་ལ ༽ ལས་ཀྱང་ཉྣོནོ་མོངས་པར་འགགྱུར་ཏ ། དེནི་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། འོ། དོན་དེ 
ལུབནྡར་་ཞེས་གའོ། ག་གས སསམ ས་གཞན ཏེནརབསན སསག དོ ད་ངོས་བས་མའི་དར་ 
དག་བའི་སཱོད་ཡུལ་ལྷ་རོག་གོ་ །དགེ་བའི་སྩོད་ཡུལ་ལྷ་ཏོག་པའི་ཕུར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། ༽ ཤེས་དབྱོཆ ནཔོ་ཞེས་བུ་བནི་ཡངདག་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཞེས་བ་ས ༽ 











བ་དང་མྨཔོང་བྲ་ཐོས་པས་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འཧོད་པའིསྐ་མས་སྐྱའོ། །འགྱོདམས་སྒྱས་པས་དགའ་བ་དང་ནོས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དགའ་བདང་མོས་པ་མི་སྐྱ་བས་འདོདཆགས་ཏུས་མས་འཇིག་པར 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་རིས་མས་ཞིག་པས་འཕགས་པའི་ལམ་བྱརད་བྷ་སོམ་པར་འཧུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བྱརད་བྷ་མོམས་པས་འཁོར་ད་ཨེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁརཔ་མེད་པསྣ་རམ་པར 
ལབབཔཞེས་བ་ཚ ༽ཇ་ལར་ནིཤིངདང་སྲ་འདནའགོགཔནས་བ་ུ ། འཁོབའ་ཡགས་གསུ་ན་ལས་འདསར་ཞས་བའོ། །དནདསན་ལང་འགོགབཞེས་བཌོ། 
།སང་གའི་སྦས་གསོལ་པ ཀ ནམ་མཁའ་ལ་ཚར་མ་མ་མཆིས་པར་དབུང་ད་ཅི་མཆོས ༽ ཐུང་ཕོ་ལ་འཆིང་བ་མ་མཆིས་པས་ཅིསབཅིངས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ] རིགས་ཀྱི་བུ, 
ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ལྔ་ཐུང་བཅིངས་ཏེ ] ་ཱ་ཡུང་གི་ཕ་རོལནཏཱན་མོངས་པ་གཞན་མདལ ༈ ཉནོ་ཡངས་ཁའིཕ་རོལནྭ་ཱ་ཕུང་ཞེསབུཁ་གཞནམད་དོ། །རིགས་ཧིབུ་ཀ་དས་ཁུང་པ་འཛིནཏེ 
ཁང་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཀར་མདལ ། ཀ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཁང་པ་མད་པ་ལར 1༦ ངུ་འྲང་སྭ ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་པར་བཅིངས་པ་ཞེས་བྷན ༽ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་རྣམ 
པརྡ་སོལ་བཞེསྲ་དའོ། །རིགས་ཏྲི་བུའུ་ ་ཚཱ་རདང་ \ ཐལ་མོ་དང་ ༽ མདུད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་འདུས་པ་དང་བལ་བ་ལས་སྒྲ་ཞིང་འགོགྷ། ། དེ་ལས་ཆོས་གཞན་མདདོ། ༽སམས་ཅན་གྱི་ 


༤༨ ༤༽ ༤༨ ཤེ 
ཉོན་མོཿ ནབཅོ་ངས་པ་ཞེ་སྭ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནྷ་རམ་པར་གོལ་བཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལར་མིང་དང་ 
ལ ༥ སེམས་ཅན ཾ་ཕ་རོལ་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཤེསཧུབ་གཞན་མདད ༽ དྷ དང་གྲུགས་ཅིས་ སྒེ ནབ ངས་ལ ཅན ས་ཆུ་སང་་གུསབཅིང་གིས 
དྲའོ ༣སང་གའི་སྦས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསད་པརན་མིགདིས་མག་མི་མ ངཱ མཛུ་མོསམང་མ་ རོ ། རམ་ཤིས་ད་ཕིསམིོང །ོརབས་མི་རོརའ 
རིའི་སླད་ངུ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདསྤ་ཅུས་མང་དང་གཟུགས་ཀྱུས་ །མང་དང་གྲ གས་འཆང་ བ་ག མེང ངག གསྱ་ཉིས་མིང་དང་གཟུགས་བཅོངེས་པ་ལགས་སྟོ། །བཅོམ་ལཱན 
སྤ་མས་ཅན་ཌིད་མིང་དང་གཟུགས་ལགས་ཏེ ། གལ་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཏིས་ས་མསཅན་བཅིངསན ། མིང་དང་གཟུག མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་དདང་འདའོ། །དོནདེ་ལཱ་དསན་མིང་དང་ 
དས སས་བ རི་ོ་ིིསམས་  ་ཁཁལརི ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གཞན་སྦྱ་ུ་འོངས་པ་མེང་དེ ༽ མི་ངདང་གྲ་ ་ེ རགསན་ 
འདས་ཆུས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགེས་ཏབུ་ཇི་ལར་ལག་པ་གཉིས་སྦྱན་བན ༽ དེ་ ་ 


ཟ གཟུགས་ཀྱིས་སམས་ཅནབཅུངས་ཏེ །༼གལ་ཏེ་མིང་དང་གྲཟུགས་སྣངསནྷ་ནམ་པར་གོལ་ལཞེས་གསུངས་ཏེ ། དབསྣ་ནསྐམས་ཅནྷ་རམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ངས་གསུངས་སོ། །སང་གའི་སྨས 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་མེང་དང་གཟུགས་མཆས་པས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱསི་ན ། དྲག་བཅོམ་པྨ་རམས་ུང་མིང་དང་གྲ་ཐུགས་མ་སངསན ། བཅིངས་པ་ལགས་སྲམ ། བཅོམ 
ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགེསྦ་ཏི་བུ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་ལྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། སུ་བྐན་ཅད་པ་དང་ ། འབསབ་བཅད་པའོ། ༽དེ་ལ་ས་བོནབྱཅུད་པ་ཞེས་དབ་ནིཉོན་མོངས་པ 
བཅདཔའོ། ༽དྲག་བཅོམ་བ་དག་ཉོན་མོངས་པ་བཅདནས ༽ ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པ་ཞིག་ཅིང་ཟད་པས ཀུ དབས་ནས་བོནྱ་རི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པས་འཆིང་བརྡ་མྤི་དུས་སོ། རཁྲབས་བུན་ 
བཅད་པའི་པུར་འྲས་བུ་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། །དྲག་བཅོ་མྲཔྲ་རམས་ཅིས་སྭངསྱརྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་པི་མཐོང་ན ། དྷ་ཁུར་མི་མཐོང་བའི་ཕུརྟ་ཐཱ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱ་བུང་རུབ དཱ 

མཱ་ཐོབ་བྲོ། །དོན་དེ་ལུ་བས་ན་འྲབས་བུས་བཅིངས་པཞེས་བུར་མི་རུང་གི་ །མིང་དང་གཟུགས་ཀིས་བཅངས་པ་ཞེས་ཐུར་ཆུང་ངོ་ །རིགསྦ་ཏི་བུ་དཔརན་མམརྡནི་མང་མ་ཟདན་སྣང་དྲ་ཡད་པུར ། 

གག ༨ ༥ ི་ོ རྲི་ཟླ་ར་འིལ་རབ་སར་ རསས བ་ལའོ ་རམས་ཀྱ་ སམརཿིསྣེསསཅནྲར་སེགྱ་འིརབ། 
མི་འགུར་གེ ། གལ་ཏེ་མར་ཟདན་གརོན་མི་ཟབར་འཆི་བརཁགུར་རོ། ། རིགེས་ཀྱི་བུ་མརཞེས་བཱ་བནི་ཤོན་མོངས་བླནམས་ཏིདཔའོ། ། མ་མརན་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱདཔ་སྭ ། 





༄༅། །སྐ་པས་ཅན་བམས་ཧད་ནཉོན་མོངས་པའྲི་ ་མརྱ་ཧིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། 
སྨུས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མར་དང་མར་གཞིས་མཚན་སོ་སྟོ་ས ༽ སྣ་པས་ཅན་དང་ཉེན་མོངས་པ་ནོད་ལ་མ་ལགས་སོ། ཌ སམས་ཅནཏིདཞོན་མོངས་པ་ལགས་ལུ་ | 
| ཉོན་མོངས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ས་མས་ཅནནོ། །སྤམས་ཅནནི་ལཱ་ཕུང་ལགས་ཏ་ ། ལྔ་ཕུང་ཡང་སམས་ཅན་ལགས་སོ། ། །ལྔ་ཕུང་ཉིདྦ་ཀུང་ཉོན་ཡོངས་པ་ལགས་ཏ ། ཉོན་མོངས་བ་ཉིདཀུང་ 
ཝཱ་ྲུང་ཞེས་བགྱིན ཡ ེ་མདངའཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་མ་མར་ལས་དཔ་ལེན། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཆིས་བཀའ་སྣལ་པ ༽ རིགས་ཀྱིབུདཔ་ལྷ་རུམ་པ་བྱརདད ། གཞེལ 
བའི་དཔ་དང་ ༽ བཟེ མའ་དཔ་དང་ ༽ _ མ་ངོནསུམ་གྱིདཔ་དང་ ༽ མ་ཡིན་པའི་དཔ་དང་ | སྔ་མའི་དཔ་དང་ ༽ མྱི་སྭའི་དཔ་དང་ ། སྣ་ཕུའ་དཔ་དང་ ། _ཀུནཁྱབ་པའི 
ད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཝཱརྦན་གཞོལ་བའི་དཔ་ཞེ་ན ༽ ཇྙི་ཝར་མདྩོས་ལས་གསུངས་པ་ལར་རྭ་ཆན་པོ་ཕབན ། ང་ཤོང་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་ ། ཤང་ཤོང་གངབས ། 
གྲག་གྲོག་ཆུང་དུ་གང་ངོ་། །གྲག་གྲོག་ཆུང་དུགང་བས པ གག་གྲོག་ཆེན་པོ་གང་ངོ་། །གྲག་གྲོག་ཆེན་པོ་གངབས པ ཆུ་མཾགྲ་རུང་དྲ་གངངོ་། །རུ་མིགྲ་རུང་དྲ་གང་བས་ ༽ རྩུམག 


།གལ་ཏེ་ ཟདན་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས། ་འདྲས་ སཱ་པར་འགྱུར་རོ་། སེང་གེའི 











བྲ 





| ཆེན་པོ་གང་ངོ། །རུ་མིག་ཆན་པོ་གང་བས ། ཚེང་བུ་གང་ངོ་། །ཛིང་བུ་གང་བས ། ཛྔིངཆེན་པོགང་ངོ། །ཛིང་ཆན་པོ་གངབས ཀཱ ཀླུང་ཆུང་ཇུ་གང་འོ་། །ཀླུང་རུང་ཇུ་གང་ 
བས་ ༥ ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་ངོ་། །ཀླུཆེན་ཕོག་ངབས ། རྒྱ་མཚོ་གངསྟ ༽ རེ་བཞྲིན་གྲ གགས་པའི་ཆོས་ཉྱི་ཆར་ཡང་དདང་འདྲབར \ སྐ་མསཅན་མཱི་ཚུལ་འིམས་ཡོངས་སུ་གང་བའ 
ཧྱེད་དོ། ༽ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་གང་བས ། འདྲི མས་སོངསསུ་གང་ངོ། །མི་འསོད་པའསྐ་མས་ཡོངས་སྲུ་གང་བས „1 རབ་ཏུ དུད་གའ་བ་གང་ངོ་། །རད་ཏུ་དགའ་བ་གངབས། 
རིང་དུ་ཧོང་བ་གང་ངོ་ མི རསོང་གངབས་ 8 ་ །བདྲ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བས ། ཧིངང་འཛིན་གང་ངོ་། །ཏི་ང་ངེ་འ་ཛིན་ཡོངས་སུ་གང་བས ༽ ཡངདག་པའི་ཤེས་པ 
དང་མཐོ་ངབ་གང་ངོ་། །སང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོངབ་ཡོངས་སུ་གང་བས ། སྐྱོབ་གུང་ངོ་། །སྐྱོ་བ་ཡོངས་སྲུ་གངབས ། ེ ། ཡོ་ངས་སུ་སློད་པ་ཡོངས་སུ་གང་བྲས ༽ རྣམ་པར་གྲོལ་བ 
གང་ངོ རྣམ་པར་ཧྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བས ། ༈ ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལསུ་འདས་པ་གང་ས ༽ དེནི་གཞོལ་བའི་དཔའོ། །དེལ་ཇི་ལརནབླཟོག་པའི་དཔ་ཞེ་ན ༢ རྒྱ་མཆོའ 
ཉི་མོ་ནོ་འདྷི་ལྟཾས ། ཀླང་ཆན་པོའོ། ཀཀླུང་ཆེནཔོའི་པཱུ་མོནའདི་ལྭས ། ། ཀླུང་ཆུང་ངུའོ། །ཀླུང་ཆུང་ངུའི་ཊི་མོནོའདི་ལྟསཱ ། ། མཆོཆན་པོའོ། །མཚོཆེན་པོའི་ལོཾམི་ནོ་འདི་ཝྷསྭ ། 








དི་འ ༡ ཌོ ༤༤༨༩ ༤༽ ༽ ༠༨ ༨༩༨ ˆ ༨ ༩༽༠༨༽༼༠༽ ༤༠༨ ༽ ༤ ༨༩ ༨ ༤ ༠༽༩༠༨༽ ༨ ` 
༄༅། །མཚོནུང་དུའོ། །མཚོ་ཆུང་ངའི་ཕཱ་མོནི་འདི་རྣས ། ཆུམིགཆེནཔོའོ། །ནུ་མིག་ཆེན་པོའ་ཡཱ་མོ་ནིའདི་ ། རུམིག་ཆུང་བུའོ། །རཱ་མིག་ཆུང་དའི་ཕཱཾ་མོ་ནིའདྙིཝ་ས 
ོག་མོ་ན་ོའོ།།ཐོགརཆལའ་ིོན་འེ བག་མོགརའ་དུའོ། །ཟག་འགོུང་དུད འདི་རེད གས་བོངས་བོས། གང་ཡང་བ 
ཆན་ཆེན་པོའོ། །ཆརཉེན་པོའོ་ངོ་མོནིའདྷིཝ་སཱ ། མུ་ངནལས་འདས་པའོ། ༽རུ་ངནལསའདས་པའ་ཕུ་མོ་ནིའརི་རྟས ༽ རྣམ་པར་གྲེལ་བའོ། །རྣམ་པར་ །ལ་བའོ་ཡུ་མོ་ནའདྷིཝ ། 
› ཡོངས་སྭུ་སྣྲོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སད་པའི་ཙུཾམོནིའདྷཾ་ྷནཱ ། སྒྱེ་འའེ། །སྤྱ་བའི་ཕཱུ་མོ་ནིའདྲི་རྟཱཿ ༽ ཡང་དག་པའི ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའེ། །ཡངདག་པའི་ ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 

འའྱ་ཕ་སོ་ནི་འདྷི་ལཱ་སྭ ། ཏིང་དེ་འཇིན་དྲོ། ང་འཛིན ] བདེ་བའོ། །དདརའི་པཱ་མོ་ནིའདི་་སྐ ། རབ་ཏུ་དོངབའོ། །རབ་ཏུ་སོང་པའ་ཕཱ་མནོའེདི་ཚ་ཏཱ ། 
༈ དགའ་བའ་སེམས་སོ། །དགའ་དའི་སམས་ཏི་ཕཱིམོ་ནིའདི་ཝ་སེ ། མི་འགྱོར་པའྲ། །མི་འགོད་པའི་ཉི་མོན་འདི་་ས ༽ ཚུལ་ཞྲིམས་འཛིན་པའོ། ཚུལ་ཞིམས་འཛིན་པའྲི་ཕི་མོནི་འདི་འ 
“ སྡེ ༥ ཆོསྐ་ཀྱི་རར་པ་སྭ ༈ དོནི་བླཟོག་པའ་དེཔའོ། །དེལ་ཇོ་ལར་ན་མངོནསྤུམ་ཧྱི་དཔ་ཞེན ། ཇི་ལཱར་མདོ་སཾ་ལསས་མག་ཅནྱ་རིས་མསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ནྡོ་མིབུ་དང་མཆུངས 


༧།སོ༣ ༣ྭསེལུའི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་བཏང་ནས་གཅིག་ལེན་པ་ས ། སྤེམས་ཅནྱ་ཐི་རང་བཞིན་ཡ་ངདེ་དང་འདྲས ། གྲ་ཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲི་དང་ ། རོ་དང] རེག་བཱ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སྐད་ཅིག་སྣོད་པའི་དུས་མེད་དོ་ཞེས་གྲསུངས་ཏེ ༽ རེནི་མངོན་སུམ་རྷི་དཔའོ། །ན་ལ་ཇི་ལཱརཐ་མ་ཡིན་པའི་དཔ་ཀུ་ན ། འདི་ལར་ངས་ ཤརལ་པོ་རྭབ 
ུཾ་ཕམབུ་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སྩུལ་ཏ། །ཆལ་པོ་ཆནཔོརབཅུཞིང་ཡིད་ཇས་པའི་ཡོགས་མི་བཞིཤ་ས་འཇོས་ཏ།འདྲི་གདྲ་ཆལ་པོ་ུ་བོཕུས་བཞིནས་ངརནཔ་བཞ 
ཡོངས་ཏུ ། རྱལ་པོའི་མི་དག་ལ་གནོད་པར་འཚ་པར་འོང་དོགས་སྨས།ཏེ ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འངོས་ཚྭ་ཟླ་བྲོས་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལཞ་ས རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
གལ་ཏེད་ལྟ་བུགིག་མརིས ། འདེས་པའི་གནས་མུ་མཆིས་ཏ ། སམསྟར་གཅིགྱང་ཛུལཟིམས་འཛིན་ཅིང་སྦྱིན་པ་འབའ་ཞིག་བྱཅིའེ་ཞས་གསོལ་ཞུས ། ཡས་ལགས་སཞེསབརི 
ཉོ ༣ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ངས་རིཿནཔོ་བཞི་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི ། དེིདསམས་ཅན་རྩི་ས་བ་དང་ ། ནང་དང་ ། ནུབ་དང་ ། འཆབ་ལྱ་བུས ། སྩཁ་དང་  ནྒ་བ་དང་ ། 
ན་བ་དང་ ། འཆིབསྐ་ནྭག་ཏུ་སམས་ཅན་ལ་འདོད་པས་འཚཞིང་འོངས་ན ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོས་ཅཾའི་ཕྲིར་ཚུ་ལཞྲིམས་དང་སྦྱེན་པ་མེ་མཛད་ ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ཝཱན 














༄༅། །འདུས་ཚུལ་ཁིམས་འཛིནཙིང་སྦྱིན་པ་བརྱིས་ན་འབྲས་བུ་ཅུཾ་ཝོབ ། ངུས་དལྱ་རལ་པོ་ཆེན་པྲོ་ལྷ་དང་མིའི་ནངན་བདེབའི་ལོངས་སྤོད་མང་དུ་སོང་བར་འྱུར་རོཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། _ །རྒྱུམ་པོས་གསོལ་པ ། བཙྩོམ་ལྡནའདསཤིང་་ནུ་ཟྫོངས་ཚུལ་ཞིམས་འཛིན་ཅིང་སྦྱིན་པ་ངྱིརན ༽ དེ་ཡང་ལྷདང་མོའི་བདེ་བའི་ལེངས་སྩོདཆོངབར་འགུར་རམ ༽ ངག 
ལྱ་ཆལ་པོ་ཆེནཔོ༨ཀ་རཱ་དཱཛུ་ཁཱམས་འ ཛིན་པ་དང་ ། སྦྱིནཔ་སྩོད་མིནུས་སོ། །ཅི་མུནས་ནབདེབྱ་མོངབར་ཡང་ཐ་མི་དདདོ་ཞེས་བཀའ་ལུ་ལ་ཏེ ། དོ་ནིས་ཡིན་པའི་དཔའོ། 

ཁྱ །དེལ་ཇི་ཝརན་ཛཱ་མའི་དཔ་ཞེ་ན ། ངས་མདོ་ས་ཀུནལ་དཔརྙན་གང་ཟག་ལལ་ཞིག་མ་ཏོག་དཟང་པོ་ལ་ཆགས་པས ། ལེན་པའི་ཚོ་རུར་ཉེན་ནོ། །སྤེམས་ཅན་ཀྱང་དེདང་འདདྲས། 
འདོདཔ་ལཱ་ལ་རཆགས་པས ། སྩེ་ཐ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། ནང་དང ། འཆོབའྱིརུས་ཁེར་རོ་ཞེས་གྲསུངས་པདོ་ནི་ས་མའི་དཔའོ། །ཇི་ལྟརན་ཧྱི་མའི་དལེ་ཨེ་ན ། ཆོས 
ཧྱི་ཚོགག་མདོལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགྲས་ངས་པ་ཡིན་ཏེ ། སྡིག་པྲ་ལྲ་མྱོ་རུང་ང་འའང་། །ི་གནོདསཱམ་དུ་བྟརས་མྱིར། །རཡིསྣ་ཐིགས་པ་ཟག་པ་ཡང་། ། སྣོད་མད 
ཁད་ཅིས་གང་བར་འྱཆུར་། །ཞེས་བྱ་བདྲེ་ནིི་མའོ་དཔའོ། །ེལ་ཇི་ལྟརན་སྔཕྱིའི་དཔཞེ་ན ། དཔེརན་ཆུ་ ཤིང་འབྲས་བུ་སྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆིའ་དང་ ། གླེན་པ 


¦ „ 


ས་ཅི 


39:.4%ི 





འེ 


།དག་གསོ་བའི་གནས་རདཔ་ཡངད་དང་འདྲས ¡ ཇི་ལརྦ་འུ་སྦམ་ན་རིང་པོ་མོ་ཐོགས་པ་དན་སྔ་པུའི་དཔའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་དཔ་ཞེ་ན ། ངས་མདོ་ས 

ལས་འདྲི་སདྭང ། སུམ་ཅྲུ་རུ་གུམ་གནསན་ཤིང་པརི་ཡྲ་ད་ཞེསྱབབ་ཡོད་དོ། །དེའི་རུ་ཐ་ས་ལ་དཔགཚདྷ་ཛཱ་བཅུ་སཱད་ཟུག་གྲོ །མཐོ་ཁུད་ནིདཔག་ཚད་བརའོ། ཀཡལ་གདང་ལོ་མས 
 ཉོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ལ་བྱར་སེད་ཁེབས་སོ། །ལོ་མ་སྨཱཾནཔ་ནསེར་པོར་འྱ་གུར་ཏ -། ལྣ་རྣམས་རྱིས་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱའོ། །ལོ་མད་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ལགས 
པར་འགྱུར་ཏ „ ], ལོ་བྲ་དེ་ལྷགས་པ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཨལ་ག་ཡ་ངཾང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མདོག་འུར་ཏ ། -ལ་གམདོག་རྱུརཔ་ན་ ཡང་དག འ་བ་ སའོ མདོག 
རྱུར་པན་ལས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཁུ་འབུ་པར་འགུར་ཏ | ཁུ་འྭབུས་པར་སུར་པན་ཡང་དགའ་བ་སའོ། ། ཟའཐབུས་པད་ལསརང་པར་མཇགས་པར་མུ་སྲུ་སཏ པ དྲམཐང་བ 
ན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའའོ། །སྤུ་གུ་དེརིང་པོར་མི་ཐེགས་པརཁ་འབུ་བར་འགུར་ཏེ ། ཁྲ་བེབས་དེའ་དེབསུང་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅུ་ཉད་དྲུ་འའོ། །དའེ་འོད་ནི་དཔུག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་སེད་དུ་ 


༨ 





སྣང་སྟེ ། ངེའི་ཚེརའིདུསན་ལྔ་ནམས་དངརྨག་བ་སྦསྱམབར་དུདི་འག་ན་རབ་ཏུ་ཟདེབ་ལ་ལོངས་སྤོད་དོ། །རིགས་ཆྱིབུ་ངའི་ཉེ་གནས་ནམས་ཅང་ད་དང་འདྲ་ཞི ༣ ལོ་མའི་འ་དོག 


ངཿ 


$® ཅི 


། 


མཿམ༧ང 


༄༅། 


བསྐ་མས་དཔའ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཏུར་རུབ་ཐེབ་པ་ལྟ་བུའེ 
ཟོ་བ་ནི་པོགས་བྱར་འོ་སེམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ རྣམས་ཚུལ་འྲི ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ ཐོ ནག་ཤ * ཟི ་མེད་པ་ ས་མིང 
གསུམ་ །ཞེསཔ་བནོཾ་ཏོཿ ཏིངང་འཛིན་གསུམ། ལྟ་བུའོ། མུསམྦུཙ་གསུན་ཙ ཧི་ལཱ་བདབ་ལ་ ལོངས་སྩོད་པ་ ནིདབྲཞིནགཤེ གས་པ་རམས་ མུས་ས་ངན་ལས་ འདས་ པྲ་རན་པོའ། རྟག་པ་དྲང་ ། 
བདག་དང་ ། ཡོངྲས་ད་ པ་ཐོབ་པ་ཝྟ་བཱ་ས ། དནི་ཀྷུན་འྲུ་ཁུབ་པའི་དཔའོ། རིགས་ཧུ་བུ་དཔར་བསྟནདོ་ ལོག་ན དཔར་ལེནམ་མ་ཡྱིནྷ་ཇི་ ༽ ཆུང་བདག 
མང་པོ་འམ ། གལ ན་ཏོ། བི །དནི་ནྱ་བད་པའི་དཔའོ།།། གས་དར ༽འིགས་ཀི་བུ་དཔརན་མི་ཞིག་སྔོནའོ་མ་མཐོང་ 


_ །སེར་པོར་གྱུར་པ་ནི་ངའི་ཉེ་གནས་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་མ་ལཱགས་ པཱནི་ངའི་ཉེ་གནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་པ་ལྟདུ ་བུའོ། །མདོག་གྱར་བན་ངའེའི འཉེ་གནས 
གསོལ་བདང་བཞིའི་ལས་རས་ནས་བསྟེན་པརྡ་ཚོགས་པྭ་ལྟབའོ་། །ཁ་འབུ་ཟན་ངའ འིཉི་གནས་བླ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིཿ འ་བང་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། གསར་བ 
སྭ་ཟྱ་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཙི་ ཀྱི་རང་བཞེ ིན་མཐངབྭཝུབའོ། བེན 

དྷ་མང་ 


དདྲི་བསུང་ 
།དབུར་ཟླ་བ 
\ བདེ་བདང་ ། 
ཅིགགམ པ 
ར་ས །གཞན 


2 ཞིག་ལ་འོ་མ་ཅི་འྲང་ཞེས་དས་པ་དང་ ། དེས་ཆུ་དང་ ༽ སྦང་རྩི་དང་ ། དྭང་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ རླ ཆུ་ནིག་ཤེར་བའི་མཚན་ཉིད ། སྤྲང་རྩི་ནི་མངར་བའི་མཚན་ཉིད ། རུང་ནིཊ་དོག 
གེ་མཚནཱིདདཾ ། ད་ཝརདཔ་གསུམ་བསྟན་ཀངའོ་མ་ངོ་མི་ཤེས་སོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ངས་ཇི་ཝར་མ་མརྦ་ཅཱཾས་སྨམས་ཅནྱཾ་ཧི་དེཔ་རབསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲས ། རིགས་ཧོ་བྲུ་རུའི་ཕ་མོལོ་ན 

ཀླུང་མདཾད ། སམས་ཅན་ཡང་དེ་དང་འད་བར ། ལྟ་ཕུང་སཱངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས་མས་ཅན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྒོམ་དང་ ། ཡང་ལོ་དང་ ། སེགརཤིང་དང་ ། མུ་ཁུད་དང་ ། 
རྩིབ་མ་སྔངས་པའི་ལ་རོལ་ན་ ཤིང་རྟ་གཞན་མདུལ་ལྟར ། སེ་མས་ཅན་ཡང་དཔང་འདའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་སྣ་མ་མརྦ་ཧཱཾདཔ་དང་འཐུན་པར་འདོདན་རབུ་ཏུ་བ་ཏགས་པར་ཉེན་རིག་དང་ ། ངསྭ་ཁོད 
ལ་བཤད་པར་པའོ། །དེལ་སྙངཔོ་ན་སད་པ་ཉི་ཤྲ་ར་ཝྔི་དུཔའོ། །མར་ནི་སིད་པའི་དལའོ། །སྭང་བནི་ཤེས་རབ་ཅི་དཔའོ། །མུན་པ་བསལ་བནི་མ་རིག་པ་གཞེམ་པའིདཔའ། །དོ་བནཾའའག 
པའི་ལམྱ་ཧི་དཔ་ས ། མར་ཟད་ ་སྣངཔའི་མ་ལྕེ་མད་པརའྱག་རཏེ ༽སེ་མཐརན་ཧི་སིད་པ་ཟདན་སངས་རྒྱས་ཅི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་འགུར་ར། །དལ་མིང་དང་གཟུགས་ཡོད་མོདྱ་ཏི ། འཆིང་བར་མའྱགའ 
ལྭ སིད་པ་ཉི་འགུ་ཝར་གནས་མོདྱ་ཆ ༽ སྲིད་པྷ་ནམས་ཉིས་མི་གོས་སོ། །སེང་གའི་སྨྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་སམས་ཅནྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔནི་སྣོང་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པ་ལགསན ། སུས་ལུང་ནོད་ཅིང་ 


| 


ཤ༅། ]བྱང་རླུབ་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ ] བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་རྱིདུ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པའི་སྐམས་དང་ ༽  ཤེས་རབྱ་ཉིསུ་མས་དང་ ། 
ད་བའི་ ༽ བཅྫོ་ན་འྭགུས་རོ་མཱ་པའི་སམས་དུང་ ། དད་པའི་སེམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཅིས་སྐ་མས་ཡོདད ། དྭ་ཞབུལ་སོགས་པའི་སམས་ནི་སདང་ ་སྐད་ཅིག་མརྔ་སཱུཿཞིང་འགོག 
དེ ། དད དྲབ་གཅིག་གིས་གཅོག་གཅིག་པས་པས་ད ༽ རྒྱུན་མི་འཆད་པསཏུང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པཞེས་བའོ། །སང་གེའྷི་སཱས་གསོལ་བ ༽ བ་ མ་ལནའདས་དེ་ཚབུ་ལ་སོགས 
ཧཱཾ པའི་ཆག་ནི་ནདཅིག་སད་ཅིག་མར་འགོག་ས ། དྭ་ལུར་སད་ག་མེདཅིག་མར་འགོག་པ་དལསྤ་ང་འྲདབའྱི་ནུན་གཅིག་གིས་བས་དག་པྱ་རུན་མི་དཆདཔ་ལ་གསན ། ཇི་ལྟབུར་ཆགས་སོགས་པར 
འགུར་། བཅམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ | རྒཧ་བའབིག་སན་ཅིགའགོན་ནང་ ། འོྲཾ་ཀང་སྣང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར ། དནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས 
ཀཱ རྣ་མས་ཀྱང་ད་དང་འདྲཊོ། །རིགས་9ྱི་བུ་ཛི་ཏཱར་ས་མས་ཅན་ཧཱས་ཟས་ཀྱང་སད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སར་འགོད་མོད་ཅ་ ། ཞོན་སུང་བྲགས་པ་ ག་འྭ་གངས་པར་འགུར་རོ། །དཔརྙན་སྨནདམ་པ་ཡང་སྐད 
ཚི ཅིག་སྐད་ཅིག་མརའགོག་མོད་ཀྱི་ ། ནད་པོས་པད་ཧེདདོ། །ཉི་མ་དངྨ་ཟ་བའིའེདྷསང་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅོག་མར་འགོག་མོདྲ་འི ། རི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བ་སྙུན་ནུས་སོ། །རིགས་ཏེདུ 























ཁོ་ཉིས་འདི་སད་དུ་སད་ཅིི ད་ཅིགམར་འགོགནཇི་ལུརསརའྭརཞས་བབནིསམས་མཆན་པའི་བཿྩ་བཞས ཌོ །རིགསྐ་ཀི་བ་ི་ལརཀ་ཏོན་བེད་བདག་ཁ་ཏོནཟེད་པའྲ་རིག་འླབ་ཅིག་ཅར 

རརོདདུ་མྲ་རུང་ ༽ སྔ་མ་ནིབར་དུ་འགོར་མི་རུ་ང་ལ ། བརྡ་བ་ཡང་ཐ་མར་འགྲོ་མི་རུང་ས ། མིང་དང་ ། སིསདང་། སག ཧག ་་ མོད 
གྱི  སྷུན་རིང་པོར་གོམས་པ་ལས་ལས་ ཀླུཉ་ཤེས་པར་འགུར་རྲོ། རནས་ིབདར་ན་གསེར་མགར། ོག་མ་དུམམ དས །གསླ་ར་རུང་ས་ཡང་ ད་ཅིག་ས ་ 
ཅི ༽ ཡུན་རོངདུ་སུངས་པསྐ་་བའྲ་རམག་པཱ་པུར་མཁས་བརྒྱུར་ཏ ། དེབས་ནུགསེར་མགར་མཁས་པ་ཞེས་བབ་ལུར ། ཞློག་པ་དང་ཁ་ ་ཉནཐཱད་པ་ཡང་ད 

ིག་ ལོ ་བྱ་ོ། གྱས་ཁྲབས་དུ་སྱུད་ཅེས་མ 


འར་རོ། །རགེས་ཀ ་ར་ལསནས་་ད་ུ་དགཅེསམྱངས་མོད་ཧི ༣ རོན ཀུ 
ཨ་ཡོདྷ་རཱ་ ། ཆོས་ཉིདྲ་ཅིས་འབས་བར་ང་སྱུ་བ་ཞར ། སམས་ཅནདག་བུར་ཆུབ་ཙི་ཚོག ཚགས་སོགས་པ་ས། འི་བ འོ། །རིགསྭ་ཾ་བུ་དཔེར་ནབྲགང་བའི་འབས་ནོ་གཅོག་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་མི་ྲ་གོ ། གཉིས་ཀུང་གསུམ་དུ་མི་འཚྲོན ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅོགམར་འགོག་མོད་ི ། ོ་ོིརད་དང་པོན་བཝད ། སེམས་ཅན་དག་བུང་ཆུབ 





༧།༄༅། །ཧཱི་ཚོགས་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འཕྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་མ་མར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ མནའགོག་པ་མརའགགཔའི་མེ་་ལ་་མལ་ང་ནི་དགགས་རིས ] ཁོད 
ཟ་ ེུན་མད་ར་ཞིགཅན་ྱསས །རིགསྱ་ཀྲིབ་དཔེརྨ་ན་བེའ་བུང་མ་ཐག་ད་མ་ནུ་སྭན་བའྲི་བོ་ ུསྭ་ཀང་མ་བསསྟན་ཏ ། སྐད་ཅིག་སྐད་༤ ཅིག་མར་འགོག་མོདཀི ། ཐོག་མ་བྲཀས་པ 
༥ ཧཾས་འགངས་པའི་བརྡ་དུའྱ་ུར་ཏེ ། ད་བས་ན་གྲངའི་ འི་མི་རིགས་པར་རེགས་པརུའོ། གལ་ཏེགྲང་ན་ཛདད་པྱསུ་བའི་མ་རིགས་པ་དཞིནདུ ། ཁག དགྱ 

ཤྲ ཚོགས་སོགས་པ་ཡངདགང་འྔང་ེ། ། ཐོག་མ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུའ་ཝརབ་མ་ཡིན་མོདྱ་འི་ ། ༈ ྲུན་རིང་དུྷ་ཞམས་པའིཆུ༣ཞན་མོངསཔ་ཐམས་ཅང་གཉིམ་པའིབུརརོ། ༽སུང་གའེ་ འྱ་སྒཾས ] 
གསོལ་པ ། བཅོས་པའགས་ྷིཝར་བཅོ་ལནའདགསུངས་ལྷ་ཉར ། རྒྱུ་ནདུ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་མངོན་པར་ཐོབ་པདག་ཡུལ་ངན་པར་སྨེས་ཀངྒ་ཚུལ་འིམས་འཛོནཏེ ༽ མེ་གསོད ། 

ཤཱ ། འཕོ་གཡེམ་མི་བྲཱད ། ར་མདངཚིག་ཟུན་ཚགས་པི་གུ ། ཅང་མི་བཏུང་ངོ་། ༽རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའ་ འི་ཕུར་ཕོ་ནི་གནས་འདིར་འ འགགས་ནས་སུལ་ངུན་པར་མི་འཆིབ་ལྟད ༽ ཧུང་རུབ 
ཌཾ སྨི ། བོགསམ་བེད ། བ ། ཡུལ་ངན་པར་མི་འཆའོ། བསི་འབཞིས་འགསྐན ༽ ཅིའི ལྷི་སད་དུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཞི་ངངུ་མི་སླེཾཿ གལ་ཏེ་ཡུལ་ངན་པའི་ཕུར་པོ 





3 རྒྱུནདུ་ཁུགས་མའི་ཕུང་པོ་མ་ལགས་ན ། ཅིའླི་སླདདུལས་ངནཔ་དག་མི་བྱསིད་པརྱ་གུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཅིབྱུ་རཱནདུ་ཞུགས་པ་ཡུལ་ངན་པར་སྐེས་ཀྱང་། 
ཚུན་དཱནུགས་པའི་མིང་མི་སོར་ཏེ ། ཐུང་པོ་མོ་འདདབའི་ཕུར་ངས་བྲེའའི་དབ་བསྟན་པ་ཡིནེནོ། རྒན་པུའགས་པ་ཡུནངནར་སསམོད ༈ བྱང་ཆུབ་རྩི་སྦྲོབས་གྱིཾས་ལས་ངན་པ་མི 
རྱིད་དྲོ། །རིགས་ཧིབུ་དཔརན་རི་ལོས་ཀྱི་ངདཅན་ལ་སེ་གེའྱི་རྦལ་པོ་གནས་བས་བུ་འ་པུར་བ་ཐམས་ཅདདང་ ། བ་ལྱ་ཆུག་པའི་གཅུ གཟན་ཐམས་ཅདནོ་ད་དྲེན་མི་ཆུག་སྟེ ] ཉེ་བའི 
ཐུགས་མི་ཟུབ་གོ། །གུལ་ཏེ་སེང་གེའྱི་ཆལ་པོ་དརིའ་བ་ཅན་ལ་སོངན་ཡང་བུ་འཕུརབྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གླནནག་བན་ཟསསཅང་གཞང་གནས་པའྲ་དགས་མི་ཝུའ ༈ །རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་བ་ཡང་དདང་འདྲ་ཝྭ ། དུང་ཆུའ་ལ་ནན་ཏན་ནི་དེད་མེདྲ་ཅི་ ། བུར་་རུབྱ་ཀི་མྦབས་མི་དག་བ་ཟམས་ཅུད་མི་བེད་དོ། །རིགས་ཀིབུ་དཔརྐན་མི་ལ་ལ་ཞག་བདུད་རི་འཐུངས་ན་དདུད་ཙེ་ 
དྷོ་སད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མརའགེག་མོད་ཅུ་། དེའི་མྦབས་མིད་རིང་དུ་འཚོ་འིང་སྐྱ་ིམད་པར་འ.ྱར་ར་རོ། །ནིགས་ཀི་བུ་དཔརན་རི་རབ་རིའི་རྱལ་པོ་ལ་སྣནདྲ་མ་པ་ལང་ཀ་ལི་ཞེསྦ་བྲབ་ཡོདདེ ། ལ་ལ་ཞྲིག 
གིས་ཟོས་ནདེ་སད་ཅིག་སད་ཅིག་མར་འགོག་མོད་ཅི ། སྣནདེའི་མཐུས་ནད་ཅྱི་སྡག་བསལ་དང་མི་ཝད་དོ། ། རགསྱ་ཏི་བུ་དབརན་འཁོར་ལོ་སྨྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའཾགནས་ན་རྒྱལ་པོ་མད 





།༄༅། དུཟིནཱ་ཀང་དཔཤེ་བའི་ཐུགས་མི་ཐུཊ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱཾཿརཞེ་ན ། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་དང་དིན་ཧཱཾ་ཤུཾར་ཏེ ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ངན་པར་སྨེས་ཏེ 
-.ཿ | བུང་རུབ་ལ་ནན་ཏན་མི་ཧེདྲ་ི ། བུང་རུབ་ཏི་མཐུས་མོདག་བའི་ལས་ནི་བྲེད་དོ། །རིགས་ཆྱིབྱུ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་པུང་པོ་འདིར་འགགས་ཏེ ། ཕུང་ངོ་གཞནད་སྐེས་མོདགེ 

འོནྭ་ཀངྱ་རྦུན་དྲུ་ཁཱགས་པའི་ཕུར་པོ་མི་སྙུར་ཏོ་། ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་དཔརནྷ་ས་པོ་དག་ཤིང་ཐོག་དང་འདུས་དུའོ་ཏུརས་བོནདེ་ལ་སྙདཏ ། འདེབས་ཤིང་ཆུ་བྱར་ཐལ་སོགས་པ་ལས་མང་པོ 
@ཾ ཕྱེད ] ིངཐོགདང་འཁྲས་བུ་མ་ཐོབ་པརས་བན་རུལ་མོད་ཏྱི ། འྲོན་ཀུངས་བྐོནྷ་ི་རུུས་ཤིང་ཐོག་ཛོབ་པར་འ་གུར་ར་གེས་དུ་བ་བཞིནད ། རུན་དུ་ཞུགས་པའི་པུང་པོ་ཡངད 
དོང་འྲངའོ། །རིགས་ཧྱི་བུ་ད་རྐན་ཤིན་ཏུ་ཕུག་པཞིག་ལ་བུགཅིག་འབའ་ཞིག་ཡོདད ། དེ་ཡང་སྔརྐ་རོའཁོསནས་བུད་ལྲ་བུགཅིག་ཡོད་པ་ཡུང་ཕུལ་གཞནན་གནས་པ་ལས ། 
མི་ད་ཤིབར་གུརྡ་ནསཱཚཱ་པོས་དུ་ཐོས་པ་དང་ ། པོར་ལེག་ནས་ནོང་ཟས་ཐམས་ཅདབསས་སོ། ་མེ 


ཙ་པ །ནོར་ཟས་དདགདེས་མྲ་བས་མོདྱ་ཧི ། ལེན་ཅིངི་སྣདཔ་ལས་སུས་ཀྱང་མི་སར་བ 
མདདོ། །དཅིའྱ་ཉོམཉེན ། རུས་གཅིག་པའི་ལོརྐོད ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འརྲའོ། །སང་གེའི་སྒས་གསལ་པ ། ཇི་ཝཱར་བཅོམ་ལནའདས 


1 


32 རྱེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགསུངས་པ་ལས ། དགྐེ་སོང་གང་ཞིགྲ་ཛུལ་ཞམས་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༽ ཤེས་རང་བྒོམསྙན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བུ་ས \ མྱ་ངན་ལས 
འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་ཧི ། བཅོམ་ཝནའདས་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཇི་ལྟར་སྒོམ ༽ ཏིང་ང་འཛིན་ཇི་ལརབྒསྒོན ། ཤེས་རབ་ཇི་ལར་བ་སྒོམ་པར་བྱ་ཅི་ ། བཙུམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས 
བ་ཀའ་སཱ་ལ་པ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་གངལ་ལ་ཞི་གཚུལ་འིམས་མནོས་ནས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ | དང་ིིའས་ལོ་དདཔིཚུལརིམསྨ་དངགི །སེ་མས་ཅན་ཐམས 
ཅད་སྲོལ་བ་དང་ ། བླ་ན་མདཔའི་དམ་པའི་ཆོས་སུངབའི་ཛཱ། ར་མ་ཡིན་ཏ ། གཞན་ཡང་རྟདཔ་དང་གགས་པ་འབའ་ཞི་ འཞིག་གི་པཱུར་རྐམ་ ། ¡དྷཾསང་གསས་ཅིས་འཇིགས་པདང་ 
ཚི་དང་ ། མདོགདང་ ༽ སྙོབས་འདོད་པ་དང་ ། བམདང་ཚོགས་པ་སེ ཨིད་པའི་སྔེབས་པ་འདོད་པ་དང་ ། རྒྱལ་རོས་འཇོགས་པ་དང་ ། མ་སྙན་འཛོགས་པཿ ་པ་དང་ །] འཇག 
ཅིལགྱི་དས་པོནྱི་ཚལཁསསུངནི་ུལཁིམས་སོམ་པ་ཞས་མ་བའོ། _ །རིགས་ཀྱིུ་ཇི་ཞུརན་ཡངདག་པརྡ་ཚུལ་ཞིམསྣ་སོམ་པ་ཞེན ། ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ནས་ས་མས་ཅན 
ཐ་མས་ཅད་སླྲོལ་བའི་ཕར་རམ ། དམ་པའྡི་ཆོས་སྲུང་བའི་་ཕྱིར་རམ ། མ་ནལ་བྭ་སྫོལབ་དང་ ། མ་སོལབ་དྲགོལ་བ་དང་ ། 88 ༽ རམྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ 


ཡ།ཤུ༅། །ཤོངས་སྲུ་མུ་ངནལས་བླཟ་བའི་ཛུར་སྲུང་སྣ ། དེ་ལྟར་སྲུང་བན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མེ་ལ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚནཉིད་དུ་མི་ལྟ ། འཛིན་པར་མི་ལ ། འདྲགས་བླུ་ནམ་པར 
-ཤ སཱིན་པར་མི་ལུ ། .འཇིགས་པ་དང་ཞམས་རར་མི་ཇོག་པའོ། ༽རིགས་ཀྱི་བུ་གངད་ལྟ་བའྲི་ཚུལ་དུ་སུངབ་ནི་ཚུལ་འིནས་སྦྲོམ་པ་ཞེས་དྱའོ། ཁབ །དེལ་ཇི་ལྟརན་ཏིང་ང་འཛིན་སོམ་པ 

ཞེ་ན ངེ ཏིང་ངའཛིན་སྒོམ་པའི་ཚ ། བདགུ་སྦོལ་བ་འམ ཉྟེད་པ་དང་ཕྲགས་ཕའུ་ པུར ། སྤ་མས་ཅྷནྱཛཾ་རཱུར་མ་ཡིན ། ཆོས་སྲུང་བའི་ཛུཾན་མ་ཡིན་ལ ༽ འདོད་ཆགས་དང་ཟས 
ཤཱ མི་གཙ་ངབ་ལ་སོགས་བའྱི་སྨོན་དུ་ལྟ་བ་དང་ ཟི སྒུས་པ་དང་ཐུད་མད་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ ` ༈ བུ་གདགྲུ་ནས་མི་གཙང་བྲ་ཟགམ་དང་ ༽ འཐུབཅིང་སྩོ་ད་པ་དང་ ༽ བརྡེག་ཅིང་ 
* འཚོག་པ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་འཚཞིང་གསོད་པ་དང་ ། དངོས་པོནདག་གི་ཛཱུར་ཏོང་ང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སོམ་པཞེས་ཉི་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལ་ཛི་ཝ་རན་ཡང་ངག་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན 
ཧཱ རྷ་སྒོམ་པཞ་ན ། གལ་ཏེ་ རས་ཅནྷ་ཧྲི་ལོར་ཏིངང་འཛིན་ལོོངས་སྲུ་ཞོམ་ས ༽ སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའ་སྡེ་སས་ཐོང་པ་འམ ། སེམས་ཅན་དག་གིས་ཕཱུར་མི་ལོགཔའི་ཆོས 


རཱ ༨༨ 


# 


༧ །བྲོམ་བར་བྱ་བའེ་ཕུར་རམ ། སྣ་པས་ཅན་དག་འཕགས་པའི་སམས་ཐེབ་པརྩ་བ་བའི་ཁུར་རམ \ སྤེམས་ཅན་དག་ཐེག་མ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པར་པུ་བའི་ཕཱིར་རམ ། བན་མེད་པའི་རོས་སུངཞིངའཛོན 


བའི་འཱུར་རམ ། སེ་མས་ཅནདགྱ་བར་ཆུབ་ཅིསམས་ལས་ཕྱུར་མི་ལྡོག་མརྦབ་བའྲི་ཕིརརམ  སམས་ཅན་དག་དཔའ་བར་འཐྲོ་བའི་ཏོང་ང་འ་ཛིན་ཐོབ་པརྦ་བུབའི་ཕོརརམ ། སྐ་མས་ཅན 

དགྲྡོ་ར་ན་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ཐོབ་པརབ་བདི་ཐོར་རམ སྣ་མས་ཅན་དག་གཟུངས་ཐོབ་པར་ཱབའི་ཕྱོར་རམ ། སྣེམས་ཅུན་དག་སོ་སོ་ཡངད་ །པར་ཤགེག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤུ་བའོ་རུར་རམ ། 
། སེ་མས་ཅན་དགས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བརརླ་བའི་ཛཱུར་སོམ་སཱ ༽ དེ་ལྟར་སྩུདཔ་སྩོདཔ་ན ། ཏིང་ང་འཛིནདུ་མི་༣ ༽ ཏིར་ངེ་འཛིན་གྩཾ་མཆན་ཏཾད་དུ་མི་སུ ] སྒོམ་པར་མི་ 
ལཱ \ འདྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ལྟསྟེ ། རིགས་ཀྱོ་བུ་གང་དྲ་ཝར་སྒོམ་པ་དིང་ངའཛིན་ཡོངས་སྲུ་ཞོམ་པཞེས་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་འབྲུ་མམོ་པ་ཞེ་ན \ གལ་ཏ 
སྒོམ་པ་གང་འདི་སྐམ་དུ་བདག་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་བསོམསན་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགུར་ཞིང་ངནསོང་གསུམ་ལས་ཐར་པར་འགུརན ། སྡེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོནབེ་ཀང་སུ་ལོད ༽ 
་མྐྱ་བ་དྭག་འཁོརབ་ལས་སྒྲོལ་ཡང་སུས་ནུས སངས་རྒུས་འཇིགཉུན་དུའབུང་བནི་སྲུ་དུམཔ་རདི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀའ་ན ། བདག་དིས་དྲ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་བཅད་ཅོང་ ། ནམ 
བརྡ་གོལ་བའི་འྲབས་བ་ཐོབ་པརྦ་བུ་བའི་ པིར་བདག་གིས་ཤེས་རབ་བོན་པར་བ་སྒོམས་ཏ ། ཉོན་མོངས་པ་སུར་དུབཅད་ལ ༽ མྱུར་དུ་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བར་དུའོ་སྟམ་དུདེ་ལཱར་བསྒོམ་པན་ཤེས 


»། 





®: ་པའི་སག་བྲསལ་ཧྱིས་ཏོན་མོང འི 
= |༄༅། །རབ་སོམ་པཞེས་མི་བཱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལཱརན་ཡུང་དག་པའི་སྒོམ་པཞེན ། ཤེས་རང་ཅནདེ་དྩོས་ཁ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། ཆས་པརི་གར་མལྱ་ཅིསཤོནམོངས་པ ། 
3 སྐ་མས་ཅནཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་ཁེབས་མསྲ་དུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཇི་ལརྨ་སོམ་པ་མི་ཤེས་བདལ་རབ་ཏུ་ནགས་ཤིང་ , བས་ང ཿ ཞེ་སྡང་ 
ཤཱཾ། དང་ ‹ གཏྲི་མུག་གོལས་ཧི་ཤེས་པ་བམས་ཅད་བདག་གི་ཡུས་ལ་འདུས་པ་༨ཤོག་ཅིག་ཅུས་ ངཱ ལལ ྲོག་རིའ་མ་བླནས་པ་ལྷ་བོབ། 
@ དང་ ༥ གཏྲ་མཱགག་ལས་ཅྱ་བུས་པ་ཐ ས་ལེལ་ལར་ པ་བརང་ ༽ ས་ྲ་རླ་ལམསྣ་ཅར་མརར་འཁོར་བ་ལས་ མྨ་པརྲ་ཀོལ་ཏེ ། བདེག་གཅིག་པུ་གླནས་པ་ལ་སྩྱོ་བ་མད 
པ 'ཀྱེས་བཅིངས་ཤིང་ ་མ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། སམས་ཅནྭ་ཐམས་ཧུདྲ་མུར་དུ་འཁེརབ་ལས་རྣམ་པརྡ་ག | བདགགཅགཔ་གནུས་པ་ལ་རུ་བ 
གྲཟུགས་ཧྫིས་བཅིངས་ཤིརྷ་གཱགས་པར་མྭ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་སྲོན་ལམ ། ྐདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པྲའི་དྲང་ བླ་ཐོབ་པརྨ་ཆུ་ར་ཅིག་ཅས་ ན་ལྔ་ས་བཏབ་ཅིང་ ། རྭལྟར་སྒོམ་ཕྲ་ན 
པརྨ་ཆུར་ཅིག་ཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། སུམས་ཅན་ཐམསཧདྨ་བ་ནཾསདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བུརྨ་རུབ་ཐེབ་། ཙྭརྨ་སྐོམ་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ཡོངས་སྲུ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཤའོ། ། 
ཞེམ | ཤཤེས་རབྱ་ཉི་མཚན་ཉིདེདུ་མྙི་འ ། སྒོམ་པར་མི་ལ ། འབྲས་བུ་དམ་པརྡ་སིོན་པར་མི་ལྟས ༽ དྷེ་ཝརྨ་ནོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སྲུ་སྐོམ་པ་ཞེས་ཤུ་ 


1892 





མ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཆཱརྡ་ཚུལ་འིམས་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ༽ ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི་བུཌྣ་རུབ་སྲམས་དཔའ་ཞེས་ཧུའོ། །རྷ་ཝར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ༽ ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ༽ ཤེས་རབ 


སྒོམ་མིངུས་པནི་ཉན་ཐྲེས་ཤེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབུ་ཡང་ཇི་ལཱར་ཚུལ་ཁིམས་སྒོམ་པ་ཞེན ། གང་སྐ་པས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་སྩོད་ལམ་ངན་པ་བླརུ་དུག་པོ་གཞིག 
ས་པྲ་རྲིརུལྲ་འྲམསྣ་སྒོམ་པ་ཞྲེས་བྷས ། བཅླ་དུག་པོ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། རེད་པའི་ངོརེ་ལུ་གྲུ་གསོ་ཞོང་སོས་ནས་གཞན་དུ་འཚོང་བདང་ ། རེད་པའ་ལོར་ཉོས་ནས་གསོངཔ་དང་ ། 
ནུས་པ་ནྲིརུལྔ་འིམསྭ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྷ་ས ། བླདླ་དུག་པོ་གང་ཞེན ། འདྲི་ལ ། རཱེདཔའི་ཕུར་ལུ་སུགསོ་ཨིངེ་སོས་ནས་གཞན་དུའཚོང་བད ༽ རྟད་པའ་པོརཊོས་ནས་གསོད་པ་ད 


རྟད་བའི་ངོར་ཁག་ཕུག་གསོ་ཞིང་སོས་ནས་ཀཞནདུ་འཇོང་བདང་ ། རྟེད་པའི་ཛཱཾར་ཉོསྦནས་གསོད་པ་དང་ ༈ རྟེདཔའི་ཕཱཾར་བྲའུ་གསོ་ཞིང་སོས་ནས་འཚོང་བདང་ ] རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཌོས་ནས 

གསོད་པ་དང་ ། རྟེད་པའི་ཏུར་ །གསོ་ཞིང་སོས་ནས་འཚོངབ་དང་ ། ཉིདཔའེ་ཕརཉོས་ནས་གསོད་པ་རང ༽ ཉེ་བཟུང་བ་དང་ ། ཆོན་པ་དང་ ། ཆོན་པོ་དང་ ། གཤན་པ་དང་ ། 
བུ་གཟུང་བ་དང་ ། ་ཕྲ་མདང་ ། ཁི་མོནྱཾཧྲཱིསུངས་མ་དང་ ། ཀླུ་ལ་སྔགས་ཀྱཾས་འདུབས་པ་། སྐམས་ཅནྱ་ཧིལས་ངན་པ་རཱམ་པ་བྱརུ་དུག་པོ་དདག་གཏན་གཅོད་པནརུལ་འམས་སྒོམ 
པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཡར་ཇི་ལྟརན་ཏེང་ངེའ་ཛིན་སོམ་པ་ཞེ་ན ། འ་ཇིག་ཏནྷ་ཆུ་འིའེ་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ས  འད་ཝར་ལུས་མད་པྲའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །སེམས་ཅནདག 


རིང རི 


༣9༦༢ 


།༄།། །སུུ་ངནལས་འདུས་པ་ཡིན་པར་དུཅིལོགགིམས་བསེད་པར་དེད་པ་དང་ །སིདཔུ་མཐའ་ཡས་པའིསེམསྱ་ཀི་ཏང་་འཛི་ནདང་ །གཅངབའི་ཕུང་པོའིཅིངང་འཛིན 
།དང་ ( འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་མཐའི་ཏིང་ངའཛྲིན་དང་ ། འཇིགཏུན་ཚང་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིནདང་ ། འཇིག་རྟནྭ་སི་རང་བཞིན་སཱཏིང་ང་འཛིནདང་ ] འཇུགེ་ཏནྱིསྱསདུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། འདུ 
གེས་མད་འདྲུ་ཤེས་མེད་མྡིནྱ་ི་ཏིང་དའཛིན་ཏྲ ། དྷེལུབུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངའརྲིདའི་སེ་མས་ཅན་དག་མུ་ངན་ལས་འདག་པ་ཡིནནོ་བར་ཕྲི་་ཙི་ལོག་གི་སེམས་སྨྱད་པར་དེད་པའི་ཏིར་དའ་ཇིནད་དག་ 
གཏན་གཅོད་པ་ནིཏོང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྐོམ་བཞེས་བའ། _།ཡང་ཇྲི་ཝརནྲ་ ཤེས་རབྲ་སོམ་པ་ཞེན ། འཇིག་ཏན་གི་ངན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་ས ། སེམས་ཅན 
ཟམས་ཅདལ་ངན་པར་ལྟ་བ་ཡོད་དོ། པཱ །འདི་ལྷ་ས ། གྲཟུགས་ནི་བདྲག་ཡེན ༽ བདག་ག་བ་ཡང་ཡན ། གཟུགས་ཧྱི་ན་ངན་བདག་ཡོད ༽ ,བདུག་གི་ནངན་གཟུགས་ཡོད་པ་ནས ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དབཞནད་སས ༽ རྟག་བནབདག་ཕིན ༽ གྲཟུགས་འགུགས་ཀུང་བདག་ཡོདདོ། །གྲཟུགས་ཉིད་དདག་ཡིན་ཏ ༽ གཟུགས་འགགས་ན་བདུག 
ཀྱང་འགོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བདང་ ] ཡང་ལ་ལ་ནར ༣ ཐེད་པ་ནི་བདག་ཡིན ། ཚོརས་ནིའགགས་སོ་ཞེས་སྨྲབ་དང་ ། ཡང་ལ་ལ་འདི་སྐདདུ ། བེདཔ་ནི་གྲཟུགས་ཡིན ། རོང 














མ །བ་ལ་ནི་དདག་གོ་ཞེས་སྤྲ་པ་དང་ ། ཡང་ལ་ལན་ར ] བྱེར་པ་ཡང་མེདད ] ཆོར་བ་ཡང་མདད ། རང་སྣ་ལ་རང་འགོགས ༈ རྒྱུ་རྒྱན་མ་ཡིན་ནོཞེས་སྨཱབདང་ ། ལ་ལ་ནི་འདི་སད 
རུ ། བནཔ་ཡང་མད ། ཚོརབ་ཡང་མདད ། ཐམས་ཅད་དབང་སྨྱུར་ཞེསྤ་བཟུས་བུས་སོ་ཞེས་སྨྲབ་དང་ ། ལ་ལ་འདྲ་སད་ད ། བེད་པ་མདལ་ཚོརབ་མད་ད ། ཟམས 
ཅད་དུསྱ་ཅེས་བུས་སོ་ཞེས་སྣབ་དང་ ། ལ་ལ་འདྲི་སད་དུ ། བྱེདཔ་དང་ཚོར་བྱ་ཅི་ཡང་མདད ། ས་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་དལོཞས་སླུས་ཏེ ། _རིགས་རྱི་བུ་གང་ 
སྐམས་ཅན་་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དན་པར་ལ་བུད་དག་གཞོམ་པ་ནྲི ཤེས་དབ་སྒོམ་པཞས་བའོ། །རིགསྤ་ཏྱི་བུ་ཚུལ་འཾམས་བྷསྐོམས་པས་ལུས་ཞ་བར་འྱ་ཆུར་རོ༽ །ཅཏིངང་འཛིན་བླསོམས 
བས་ས་མས་ཞི་བར་འཧུར་རོ། ། ཤེས་རབབ་སོམ་པས་ཐེ་ཆོམ་གིས་མས་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ། དདེལ་ཝེ་ཚོམ་ཧི་སེམསབཅོམ་པསྭ་ཀྱངྱ་རུབ་ཡོ་ངས་སུ་བྷསོམས་པར་འྱ་གུར་རོ། །ཐུད་ནུབ 

བྭ་སྒོམས་བསསངསྦྱ་རུསྱ་ཏི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་འྱགུརརོ། ༈ སངས་རྒྱག་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བསྟ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧཱརྦ་རུབ་ཐེབ་པར་འྱགགུར་ངོ། ༽ཟླན་མེད་པ་ཡང་ | 

| 


དག་པར་ཚོགས་མའྱོི་བངྲ་རུབ་ཐོད་པསྣ་ཟ་ན་མད་པའོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མྤྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོད་པས་སམས་ཅན་ཐླས་གྲ་ཅིཁོར་བའ་འོར་རོངས་པ 


* ༄༦༅། །དང་ ༥ སིད་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདེན་པྲ་བམས་ཅང་གཅོད་པར་འབགུར་རྩོ། །འཁོར་བ་དཅད་པནས ། བདནཔའི་ བརང། 
3 བཅད་པས་རྡུག་པ་དང་ ] བད་བ་དང་ ༽ „བདག་དང་ ། ་ཡོངས་སུུ་དག་པའི་ འི་ཆེས་ཐོབ་བར་འགགགར་རོ། །སང་གའ་ འི་སྤྲས་གསོལ་པ ] བཙོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརདཅོམ 
| ཝཱནའདས་ཁྱིས་གསུངས་པ་ལུར ཀཾ གུལ་ཏེ་ར མླསི་མི་འགོག་པ་ལ་ །ངན་ལས་འདག་པྨ་རན་པོ་ཞེས་བྱགིན སེ་དམན ། ཅིའྷོ་སེདུངུ་ཐུ་ངན་ལས་འདས 
ཛ པ་ཞེས་མི་བྱཙ ། རིགསྦ་རྱི་བུད་དབཞིན་ནོ། །དད་བཞིནནོ། །ཇི་ལརཏྲོད་ཏིས་སྨས་པ་བཞིན་ཏེ །སྒྱིབ་ནི་མི་སྐྱ་མི་འགོག་མོད་ཀྱང་ ། ཐོག་མ་དང་བ་མ་མད་དོ། །གསོལ 
ྨ ༢ བཅོམ་ལནའདས་འཁོར་བའི་ ངོས་ཀང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མྲ་པ་མ་རཱས་སོ། གགལ་ཏེ་ཐོག་མདང་ཟ་མ་མཆིསན་རག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་རྟག་པ་ནྷཾིསུ་ངནྲལས་འ འདུས་པ་ལགས་ན ༽ ། 
ཅིའི་སད་དུ་འཁོར་བ་ལ་མྩུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་གདགས ༽ རགསྱ་ཅིབུ་འཁོར་བའི་ཆོག་དྲ་ནྤྱིར་དང་འབུས་དུ་ཡོདད ༽ རདར་འྲབསདང་གཅ་པའི་ཕོར་མུ་དམལས་འདས་པཞས་མི་ 
ཆ །གདགས་སོ། །ད་ཅིའི་པུརནན ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་ངོ་བོཉདེ་ལ་རྒྱུ་དང་ འས་བུ་མད་པའི་ཐིར་རེ༽ ༽སང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མུ་ངནལས་འདས | 


ངལ 





4 བ་༥་ང་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཅྱིག་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དགསུངས་པ་ལར་ན ] རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཆིས་སོ། །འདི་ལྭ་ས ། རྒྱུ་ལས་མཐོ་རོས་ལྷད་སྒྱ་འགུར་། །རྒྱུལས་ངན་སོང་ 
ལུུང་བར་འགུར། །རྒྱུ་ལས་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་སྟ། - །དེབས་ཀྱུར་ལྱ་ཆུ་མཆིས་སོ། །ཞེསྱ་ཧང་གསུངས་ལ  ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས ། སྔོནདགེ་སྨྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ 
ཅུལཔ ། ངས་དགེ་སྦྱོཌ་གི་ལ་མ་དང་འབབས་བུ་བཤད་པརདུའ། །དགེ་སྦྱོང་ཞེས་དནི་ཚུལ་ཁཱམས་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སྐུ་ཚོ་གས་པར་སྩོད་པའོ། ། 








༩ 


ལམནཾ་འདི་ལྷ་ས ། འཝགས་པའི་ལྔམ་བྱཆད་དོ། །དགོ་སྦྱོང་གི་འཇྲོས་བུནི་འདི་ཝྭ་ས ། མུ་ངུན་ལས་འདས་པའོཞེས་གསུངས་ན ། བཅོམ་ལཱནའདས་མུ་ཏན་ལས 
འདག་པ་དེ་ཅི་འྲྲས་ུ་མ་ལགས་སམ ། དེ་ིའྱི་སླདརུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངེ་བོ་ཉིདེ་ལྱ་ཆུ་དང་འགས་ཟུ་མ་མ་རེས་ཤེས་གསུངས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ༈ འགསྱ། 
བུངས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་རྒྱུ་གསུངས་པན་འད་ལྟ་ས ༽ སངས་རསྱ་ཏུ་རང་བཞེན་འ ། སངས་རྐྱོས་ཀྱརང་བཞན་རྩ་མུ་ཏན་ལས་འདས་བ་བ ན་པར་མ་འགུར་ཏེ ]དེབསྭ་ན་མྱུ 


ངན་ལས་འདས་པའྱི་རུ་མདདོ་ཞེས་ངས་གྲསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའྲི་པིར་འྲབས་བུཆེན་པོ་ཞེས་བྲའོ། །ལམ་ལས་མ་སྐྱས་པའྱི་ཡོར་འྲབས་བུ་མད་པ་ཞེས་བུ་སྷ ། དེ་བས་ 











| ན་ལས་འདས་བ་ནྩོརུ་མད་འབྲས་དུ་མདདོ། །སེང་གའི་སྨས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་གོ་སངས་རྒྱས་ྱིར་ངབཞིན་ཞེས་བྱསིབ་ཐམ་སཅད ི 


| ནཱ་མཱ་ང་ པཱ ྲ ློ དྲ 
།ཐུན་མོང་ངམ ] འྡདཉསོན་མརིས ར གལ་ཏེ་ཐྷུན་མོང་བ་ལ་གསན་གཅོག་གིསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བུང་རུབ་ཐེབ་པན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱར་འཛུན་པར་འཐྲེབ་པའི་ ། 
རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མཱ་ཤི་ཤཱ་ལ་དྲག་གཅིག་མཆིས་པ་ལས ། གའ་ཏེ་མ་གཅིག་གིས་དྲག་དུ་མ་མཆིས་པར་དྭ་ཚུས་ན་ལུག་མ་བྱར་དགུ་པོ་ལ་ཡང་འུན་པར་མ་མཆིས་པར 


འགྱུར་བ་ལྟར ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྲང་བཞྲིནྣ་ཡང་དལྟན ] གཅིག་ཐྲོབ་པྲའི་ཚོ་གཞན་ཀུནྱ་ཧིས་ཀར་ཐོབ་པའི་རིགྲས་སོ། །དེ་སྟ་སོ་སྐོན་མཆིས་ན་མི་རྟག་པར་འགུར་རོ། །དེཅིའོ་སྨད་ 
དུཞེན ༈ བརི་ཞིང་བྲ་གར་དྲུ་མཆིས་པའི་པུར་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་དདུས་ཉིས་སམས་ཅན་གོ་སངས་རྒས་ཀྱི་རང་དཞིནནྡ་མི་གཅིག་མི་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོན་མཆིས། 
'ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམས་ནི་མཉམ་པའོ་ཞེས་བཅུར་ཡང་མྲི་རང་ ། སངས་རླྱས་ཆིརང་བཞིནནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ 











པ ༥ རགེས་རྱིབུ་སྣམས་ཅན་རྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནཾམོ་གཅིག་མི་གཏེས་ལ ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱང་མཉམ་འིང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྙ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 


་ 
| 
། 





འ 


༧། འབྲུན་པར་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞི་གཱ་འ་ཕགས་པའི་ལམ་བྱ་རད་བྲསོམསན་དེས་གསུལ་བར་མཐོང་བརའྱ་གུར་རོ། །རིགས་རྱཾ་བུ་རིཁ་བ་ཅན་ལ་ཚུ་བཟོད་པཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ། གལ་ཏེ་བས་ 

ཟོསན་མརྦ་ཧཾ་ཧཱང་རོར་འགུར་རོ། །སམས་ཅནྭ་ཧི་སངས་རྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འྲངའོ། །སང་གདེ་སྨྲས་གསོལ་པ ]། ཇི་ལཱར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར ། རྩྭ་བཛེད 
པ་ཞེས་བྱའི་བད་གཅིག་ཏུ་བས་སམ ། མང་དུ་མཆིས ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བས་ན་བས་འཚལ་བས་བས་པར་འགུར ། ཅྙིས་མངནསྐམས་ཅནྱ་ཧིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲའོ 
ཞེས་གསུངས་ ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལར ། གང་འཕགས་པའྲི་ལྔམ་བྱརད་བྲ་སྐོམས་ན་སངས་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པད་མི་རུང་ངོ་། །ང་ཅིའྲི་སད 
དུཞེན ། གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་གཅོག་ཅུ་བས་ན ༈ ཅུ་བཟོད་པ་དང་འངབར་དས་པའི་རོགས་གལ་ཏེ་བས་པུར་འགྱུར་ན ༽ ཇི་གཅིག་གིས་བྷ་སོམས་ནས་གཞན་ལ་སྐལ་བ་མ་མཆིས་པར་འགུར་རོ། ། 


གལ་ཏེལན་དམང་པོ་ཞིག་མཆིས་ན་ཇི་ཉར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྷ་སོམ་ཞིང་ ། ཟམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལེ༢གསརཤེས་བྱ་ི་བུར་འུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟིགས་ོ་བུ 


དཔརན་ལམ་མཉམ་ཞིང་བདེ་བར་ནི་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པར་འགགོའ། །ལམ་་ཐཱཾ་བར་ན་ཤིང་བསེལ་བད་ཅན་ཤིནཏུ་བསིལ་བ་ཡདོད། །འཕོན་པོདག་དར་བྱམིཞིང་པལ་བསོ 


རིགད གྭ་ཏྲི་བུ་དཔྲ་རན་ སཱནཱཔ་མཁས་ པ་ཀུན་ཏུ་ནདྲརམས་ 
དང་ས་ངྭསྱ་ཆུས་ ཙི་རང་ བཞིན་ ཡང་ད་དང་འདའོ། 


དྲ་ཆུ་བྲ་མཆིས་ན ། རྱམ་ལ་ཉམ་ང་བར་འུར་ན ། ཅི འྭིསད་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆི་ཤེས་གསུངས་ ། དེ་དང་འདབ་གཞན་ལ་ཡང་ཞམ་ང་བ་མཆིས་སོ། 


རང་བཞིན་གལ་ཏེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ན ། གཅུག་བྷསོ། 


གསོ་བུརབེད་བ་དལ་སུས་ཁང་བཀག་ན ༽ འདནིགསོ་ལ་ ༥པ་བྷི་ནཾ་སོངས་ཤིག་ཅེ་ས་བ་ཀགྲ་ནུས་པ་མད་པ་བཞི་ནངུ 


༤༡༢གང་གེབསེལ་ཐད་དནི་ནག་ཏུ་གནས་ཏེ ] འགུར་ཞང་འཛིག་པ་ཡང་མད་ལ་སུས་ཀྱར་ཁྱེརབ་སྲེད་དོ། །དལ་ལམ་ཞེས་བུ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལ་མྱ་སུརཔའོ། །བསུལ 
རཱ ༦༨༣༥༨སྐྱ་རས་ཙི་རང་བཞིན ཞིན་གྱི་དཔའེ། རགསྤ་ཀི་བུདཔ་རན་ཐང་ཁེརྨ་ཆནམ་ཞིགལྷ་མོ་གཅིག་པ་ཡོདན ) འགྲོབ་མང་པོ་ཡྱིནང་རྒྱུ་ཡང་སུས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་མད་ད ། བཤིག 
ར་ུྦས་པ་ཡང་མདའ དོ། །རིགས་ཀྱ་ ཉིབུ་དཔརན་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མང་པྩོ་ཆུ་ཡང་སུས་ཧང་བརྡ་དུ་གཅོར་ནུས་པ་འུ་མ་ | .སྲོད་པར་བེད་པ་འ ཀམ ། འཇིག་ཅི་ཁུརབསདདོ། ། 


འལགས་ པའི ༥༣ 


།སང་གེའི་སྒཾས་གསོལ ལ་པ ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརདང་བསྟན་པ་ནམསན་དོནད་ལ་མ་ལུགས་སོ། །ཅིའྷི་སཾརྦ་རུ་ཞི་ན ། སྔར་ལམ 


།འ་ཕགས་ པའི་ལྲམ་དང་སངས་ རྒྱས ཀི 


མས་མཔའབ་ ཌྭཾ་ཚེ་གཞན་ལ་ཞམ་ང་ བའི་གེས་ ་སོ། །བཅྩོ་ས། 'ཁྡུན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩཿ ལ་ར རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདྱ་ཧིས་འ ་འརི་ སྐད་དུ་ངོན་དང་ ཆོ 


༧།།ཝནོ་ཞེས་སླས་པདེནི ¡ ངས་ལམ་གི་དཔྱ་བ་བའི་ཡོགས་ཙཱམ་ཙིདཔ་སྭ ] ཐམས་ཅདྲ་ཀུ ཀྱི་རང་མ་ཡིནྡ་ཊོ། །རེགས་ཀ་བུ་འ ༢ 
། འདཾ་དང་པ་པི་ཐུ་དད་པས་འདབ་མ་ཡིནནོ། །ཟག་པ་མད་པའོ་ལྔམ་ནད་ ཝཱ་མ་ཡེནཏེ ། སེམས་ཅན་དག་བརྡ་དྲ་མི་གཅོད་པ་དང་ ། 
ཨེད་ད ། འདིརང་ལ་བི་ཐ་དངའངོ། །ཡང་དག་པའི་ལྷ་པུ འིཤོསེམ་ཅནཐམསའད་ི་སསརུས་ི་ང་འིྱ་ི་གསལ་བདར་རཙ ལྐབཟྱིར་སའི་བ་སོ་ །རྡེ་ཡང་ཇྲི' ཤཱ ད 
་ཡོཿ ། 
| 
། 





བང © 
མཱ ས་པ་ཞིང་གཉིས་སྲུ་མད་པད་ པ་དང་ ། ཤཱམ་ང་དྲང་གནས 





སོན་མའི་སྣམ བླངས །སལ་བར་བེད་པ་བཞི་ནོ། །རགས་བཱ་བུ་སམས་ཧནྲ་བམས་ཅུད་ལ་འད་བའ་མྲ་འག་པའྱ་ཏུ རྩིའ་དུ་བྱན་ཡོད་ དོ། །གཅོག་གྲི་མཆིག་པའྲི་རྐནྷ་གོསའ འདྲུབུདང་ཀག་ནས་ 

གཞྭན་ཡང་མད་ཅེས་བརྡ་མོརུང་སྤ ༽ ༽ ས་མས་ཅུནྲ་བམས་ཅད་ལ་མ་དིག་པའྱ་རྒན་ཆུས་འདུ་བེ ད་ཡོད་དོ། དབསམ་མཅུང་བང་ སྱར་བརྱ་གཏིསནིམས་ཅད་་མགོ་ས་ོ 
དེ་བཞིན་དུས་མ་ཅནྷ་ཆེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བསོམ་པ་ཡངད་དང་འྲདས ། མཉན་པར་སྣམས་ཅནྷ་ཆིག་ཌོན་མོངས་པ་དང་ ༈ སྩེ་བའི་གནས་བཞི་དང་ ། ཁྲམསྣ་ནམས་དང་ ། སཱཾད་པའི་ལུམ་ 
ཟམ་སཅད་གཉོད་དོ། །དོནདེ་ཝཱ་བསན་མཉམ་པ་ཞེག་བ་ ། གང་གིས་དྲེརུ་ངན་འདོ་དང་ཕ་བི་ཤེས་ཤིང་མཐོང་སྡེ་སྒི་པ་མངོ ་དེ་ བསྐ་ནྣ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཿཤས་ཤེས་བུའ། །སེང་གྲའི 


ཙ། ༄༅༔། །སྨས་གསོལ་པ ] སྤམས་ཅུནྲ་བམས་ཅད་ལུས་རམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་བས་ཏེ ། ལ་ལ་ནི་ལའི་ལུས ༈ ལ་ལ་ན་མོའི་ཝུས ། ལ་ལྷ་ནྱིོལ་སོངདང་ ང ཡཾ་དགས་དང་ ། 
- སུམས་ཅན་དྭ་མུལ་བའི་ འྲི་ལུས་ཏ ། ལུསན་དག་གོ་སྟོས་གརིག་པ་མ་ལ་གསན ]]ཅིི་མདུསངས་རུསཅི་རང་གཉིན་གཅིགཅེས་གསུངས་ ། བཅ་ལྷག་བརས་ཅོས་བཀའ ་སུལ་པ ། དོགས་ཏི་བུ 
དཔེརན་ལ་ལ །ཞག་གེས་འོ་མའོ་ འི་ནང་དུདུག་བཅུག་ན་མར་་ི་ཧང་པོའོབེརླདུ་དུག་སོད་པར་འ འགུར འོ་མ་ཡངགོ་ཞེས་མི་བུ་ལ ། ། ཞི་ཡངའོ་མེས་མྱི་བ་མརྱ་ི་ཧིངཔོའིབར་ཡངདེ་དང་འདབ༔ 
མིང་དང་མཚུནནིདེསོ་སོ་མོད་ཏི་ ། དུག་གིརུང་བཞིན་མི་སར ཏེ ། ཙིནིམ་པ་ལྔ་པོ་ཀྲན ཏུའྲགེའི། །མརྱ་ཧཾ་སཱང་པོ ོར་དུགམ་བླདགྲ་ཀངགལ་ཏམར་ང་ོ་འ་ུངས་ུད་ཡངའིབརའུ འགྱུར་དོ།། 
སྤམས་ཅན་ཙཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི ཞན་ཡང་ད་དང་འདྲ་བར ཟླ ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ར་འ འ་བིངུས་ཇདཔ་ལེན་ཅ་སངསྱས་ཅོབདྲིན་གཅིག་བངག་ལ་རྱརརབའི། །སང་གའི་སྨྲས་གསོལ་པ ། 


༦༦:༤༦ 
ཙུ 


བཅོས་ལྷན་འདག་སུལྦརེན་ངོ་ པོ་བྱས་དུག་གི་ནང་ན་ཐོང་ཁེར་ཆེན་ཕྲོར། པྲོདུག་མཆེས་ཏ ] འདི་ནར་མང་ཁེར་མཉནད་ཡདཔ་དང ། གྲོང་ཁྱེརབ་ཅོ་དང་ རཾ གོང་ཁུར་ཛྲུས་པ་ཀ་དང་ ] ཀྲོང་ཁྲེར་ཡངས་པ ; 
ཅན་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་སེའ་སྐྱ་དང་ ] ཧྲོང་ཁྲེར་ རྒརལ་ཕོའི་ཁབ་རྟ ༽ གྲོང་ཏྱེར་རྤུག་པེད དག་འཇིག་ཆེན་ར་ ཕྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཆབ་ལགསན ། ཅོའོ་སད་ངུད་པཞིན་གཤཤེགས་པ་ས་ད་དག་སྔངས་ཏ ། 


ཉེལ 


༥ 37 ` = 
༅། ཡུལ་གཱ་མཐའ འུ ཤེན་ཏུ་ངན་ཅིང་རབ་ཏུ་མི་མཛེས་ལ་དོག་ཅིངཉ་མ་ང་བའི་གོང་ཁྱེར་སྩུ་མཆོག་འ དྡེར་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་དདའ་བར་གཤཤགས ] བཅོམ་ལ ན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ང པ ། ཊོརྦ་བེང། 
པེ ༨ 





རུ་མ་ཆོག་འདི་ལ་ཡུལ་ ལ་ཆི་ྔཐའ་ིན་ཏུངན་ཅིངདོག་གོཞེསསྨབའི་མོ་རིགས་ཀི་ ། ། ཧོང་ཁེར་འདྲི་དེ་ལོན་ཏན་མཆོག་དམ་པ་ ད་ས ཤིན་ཞུྱུན འོཞསྭ་བ་བའྲི་རགས་སོ། ཅིད ཞྲེ 
ས་ངསྱ་རས་དངྭ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་པུར་རོ། །རིགས་ཅི་བུཇི་ནར་མི་ངན་པའྱི་འི་དུ་གལ་ཏེ་ཆུལ་ ལ་མོགཤཾགས་ནྭ་འྲམ་ད 'ལ་རི་ཤིན་ཅྱུ་ཅན་ཚུཾས་མཛོས་ང པའེ། 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སྣ འདི་ལུར་་རྒྱལ་པོ་འ འདིན་གཤགས་པར་རུར་ངོ་ཞེས་བསྣོདདགོས་སོ། སྭོ། །རིགས་ཊྱི་བུ་ཚི་ལཱར་མྲི་འགེ་ནྲད་ཆ་བས་ཆེན་ངོ་བཏབ་ པདས་སྨན་ངན་པ་ དཏང་སྭ ། སཱུན་དེས་ 
ཞདགསོས་པར་གླུརན་སྐ(ན་དེ་ལ ལདགའ་བྱེང་ཅིང་མཆོག་དམ་པའོ། །བདག་གི་ནང་གསོས་པགས་བསྣོད་པའི་འགེས་སོ་། །རགས་ཙི་བུ་ཇི་ནར་མུཿཞུགས་ཏྱི་ར་མཚོར་ཞུགས་པ་ཡས ། གླུ་རགེ་ནཿ 
སུདས་དང་ཉེན་ཐད་པ་ལས་མིརེ་ འཇུས་ཏ་མ མར་ྲེན་ན ༽ མི་རོད་ལ་དབ་ཏུ་དགའ ཞིང་བདག་ཤྲེད་དང་ཕྲད་པས་བདེ་བར་ ུར་ཏོཞསབ་ོདཅངེབུགས་པ ར་བཞིནངུ ། ] གྲོང་ཁེེར་སཱ་མཆེག་ ག་ཀུ་་དེ་ད 


འདྲས ། རན་སངས་རྒྱས་དང་ བརྐད་སམས་དང་བནམས་་འེས་པངེག སེགས་པའི་ པའི་གནས་ཡེར་ན རིའི་ཛིར་ཡུལ ལ་བཟའ་འབོབ་ང་ བ་དོག་ཅིང་ཉས་འབའོ། ེས་སྣུ །རེ 


ཤ།༄༅། །ཟུརྷོན་དྲ་དན་པ་སྔོན་འདུས་པའི་ འཛབསལ་པླ་ཀུང་གྷཏཱའྱཾ འྭ་ཤེམ་སྙེད་འདས་པ་ན ། ། བླསལ་པའོ་མིངནིལེགས་པ པའྱི་ཟོ་གོས༢ཤེས་བུ་སྭ །དའི་ཚ་གཁར་ལོས་སྱུརབའྱ་རལ་པོཀྲོའ 
ཟླ ཤཱཾ་ཀའི་གེས་ལས་་བངབ་ོོཆ་སུ་བདུནདང་ ལྡན་ཞིང་བུ་སྟོང་ཚང་བའི་རྒྱལ་པོ་ སྭ་ཐོག་མརྦ་བོང་ཁེར་འདྲིབས་ཏ ། ཁོར་ཁོར་ཡུག་རུ་ཞེང་གདུ་པརད་པག་ཚདབྱར་གཉིག་ཏེ ། ིའི་ཕོཆེ་སྣ་བདུན་གྱཾས 
) རབ་ངུ་བརྒྱན་ཏེ། འཚི་ཡུལ་དྭན་ཀྱུང་ཤིནཏཱ་མང་སཾ ། ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་ འཇམ་པ་དང་ ། མངའ་བའེ། །འདི་ལྟ་སྙ ༢ ཀླུངའཇིལན་ཤན་ཞེས་བྱབ་དང་ ། ཨིལ 
ལུ བ་ཏེ་ཞེས་བབ་དང་ | ཧིལ ཨི་ཤྭོ་ར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཐིར ་ུ་ི་ལ་བོས་བླ་གང་ཝབྱཆདཔོོ་ །རྒུང་དའི་ཚུ་རོལ་དང་ ] ཕ་རོལ་དང་ ། 
ནི་མི ཉ་དང་ྲདབྱྱཆ་ར་གངང དེའི་ཚདའིདུསནམིའིཚི་ཚད། པག་ཏུ་མེད་པོ། །དེའི་ འིཅིན་འཁོར་ལེསྭ་སྱུར་འ་རྒྱུལ་ཕོ་དེལེ་བརྱ་འདག 
ནས་འདི་སྐད་ཅ ེས་བ་ངད་པ་སམ་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་ནོ་མི་རག་གོ །གང་གིས་དགེ་བ་བཅུའུ་ཆོན་ སྣོད ་མི་རག་པའི་སུག 
| བསལ་ཆན་པོ་སྤྱདཔར་འགྱུར་ རྣདྣ ཐོས་ནས་ཀུན་ིས་དགེབ་བཅུའི་རོས་མས་སླུ་བངས་སོ། པབ འིཚ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཏེ ། དག་བ་བཅུ 
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གཟུངས་སུ སུ་འ་ཛིན་ཅིང་དབྱདུ་ཡེད་ལྱ་བས་ཏུ་བླ་ནོམ་ས་ནག ། ཐོག་མྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བུང་ནུབ་ ཤྱི་སེ་མས་དེའ་ཊ དེར་སྨྱས་སོ། །དྭ་ཝར་ སམས་སྒྱས་ནས་ཆོས་དེ་ིདྱ་ཧིས་ སྐམས་ཅན་ཚད 
ལངས 'སྤང་པ་ པ་སཱད་ལྭ་རོས་ཿ ཝམས་ཅད་ནིམའ ག་པ་འ གིིགཡོ་ེས་པསན་ ] ནྭ་ཟས་ན་ངས་ད་ཡང་གནས་འ འརིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་ རྟག་པར་འ འགྱུར་ཞིང་འཕོབའ། །སངས་རྒྱས 
ཙི་སྐུ་འབད་ཞིག་ནི་ནོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེསྣ་རེས་ནས་གཟུང་སྟ་གསུངས་བརྗོད་པ་དང་ ། ཧཱོན་སྩོད་ཧཱུད་པའིརྒུ་དང་རྐྱན་དགོངས་ནས་དེའི་པོར་ས་འདི་ལ་ལན་ཟན་བའྲི་ཕིར་ཡང་དང་འདིའ་སུ་ངནའས 
་འདའ་བར་གཤེགས་སོ། རྐརསསབསར་པ་ མངོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ངྲའ འི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ པནྡི་དིན་ ་ལེ་ལྟནྨ་བོནན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡ་ང་རགེས་ཀྱི་ ིུ་ོན་འདས་པ་ན་སན་ 
ཅན་གྱི་ཚ་བྷ་སལ་པ་ཚད་མེད་པ་སེདྲ་ཐུབ་པན ། དེའི་ཚེ་རེ་ རོངའེན་དེའི་ མིང་ཁ་ཤ་བརྡ་ཏེ་ཞེསྲ་བྭ་༣ ། ཁོ་རྭ་ཁེར བོ་ར་ཁེར་ཡུག་ཏུུ་ ཞེང་གད་ པུའ་དཔ་ག་ཙད་ལྔ་བླང་ ཧྭེདདེ རའི་ཚའཛམ་དུ་ [གིང་ 
འདིའ་གྲོང་ ཁེུན་འདབ་ཆགས་སུ་གནས་སྲ་གརས་ཏེ་ ༽ ཁྱཾ་ཧྱསཕཕུར་ནཱ་གཅིག་ཏུ་སབས་པ་ཙམ་མོ། །རྲའི་ིན་འཁོན་ལེས་ སྒྱུར་བའེ་ འྱི་རྒྱལ་པོ་ པོསུ་ནོམ་ མ་སྣང་ཞེས་པ་ནིན་པོ་ཆེ་ས་བངུན་པ ༈ ད་མང 
ཚང་བ ། ཧཱང་བཅི་ལ་དབང་བ་ཞག་ཡོད་ད ། དའྱི་ཧྐལ་ཚབ་དམ་ པའེ་ཚྲོས་ཡིཿ ་ཡིད་ལྭ་བས་ནས། ཡས་སྤ་དས་མངོན་པར་གུབ་པོ། །དནས་འཁོར་ལས་ ཡྱུར་བའ་རྒྱ་ འླི་ཆུལ་པོཌ་ རྒྱལ: ་བུ་དེ་ རྒྱལ་ཆོད་ར་ཏ་ 


༅།༅ པས་ག མཛེས་ལྔ་ར་འྭམལ་ངོ་མཚར་ཆབ་མཐོང་ས ། ༈ རྷཾ་ཝ་བུ་འི་དངོས་པོ་དག་མཐོང་ནས་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཐེབས་མ་ཆིལ་མ་བོར་བ་ལར་ཝངས 
ཧྲ ཞེ ༣ བབ | །སྟིང་རྔེ་དང་ ༽ ད་ ],དགའ་བ་དང་ ། ང་ོག་ཧི་སག་་ལ་ 

སོ ཨར་ ྲོ་ ན་སན་ཐསེ་་སན ། ད་ནིང་ལཾནན། ། དི་ ཡངདོད་བད་གདའ། རཱ 
4 ཆོས་བཞི་དོ་ཕྷ་རིདེན་ཏིང་ འཛན ས་བུའོ། །རིགས་ཀིབུ་ ན་གཤིགས་བའི་ག་ ནག ༽ བདང ༈ བདག 


ས་སུ་དག་པའ། །རིགསྲ་ཀི་ 
རྒེུནི་ང་ཐང་བེར་ ཆོག་ས་ལའི་ང་དུརདུ་ཏ་ པ་དེའི འི་མིང 
་ལབོིབས་གཙངས་ཞུགདུའི། ། ` ི་ོ བིས ནན ག་ར ་ 


། སཿ བནདདྡ་ད་སང་དག་དརྡ་ཚོགས་པ་ དེ ། གཅིག་ནིེརིའིབུ ། ཀ* 


།།ག་ཡོགཧཱ་པའི་ཤེ་གནས་ནདགའ་བོ་ཞེས་བུའོ། །དའིཙི་བཅོས་ལན་འདྲས་སྲ་ལའི་ རྡ་དང་དུ་ཡོངས་སྲུ་རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ས་འདི་བྟནན་ཏ ། ང་དེའི་ཚོན་འཁེརདརའཇུས་པར་རུར 
ཛིས སསམཅན་ནས་དད་གསངསྐརྱས་ཧོརགཞེཿ འདོར་བ འེ ནསྱ་བངྱ་རུབ་ལས་ཤུར་མི་ལེག་པའྱ་བུར་ཏེ ། སྔོན་ལ་མ་འདི་སྐད 
་ཅེས་བཏབ་བོ། །བདག་མ་འོངས་པའཾ་དུས་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའཾ་ཚེ་ཐ་མ་དང་ ། ་ཡུལ་མེ་དང་ ། ཤེ་གནས་དང་ ། ག་ཡོག་དང་ ། ཆོས་སྙོན་པ་ཡང་དྲ་ལྷརྱ་གི་བཅོམ་ལན་དདས་འདི་དང་ 
འདད་བར་གུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལ་མ་བཏབ་སུ ། ད་རུ་དའི་རྐེན་ཆྱས་ད་ཡང་འདིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ས་འཆད་ཅིང་སྟོན་པར་གུར་ཏོ། །རིགས་ཅིབུ་ང་སྔོནརབ་ཏུ་བྲུང་ 
ནསྤ་བྲ་ན་མར་པ་ཡ་ང་དག་པ་རྔ་ཇོ་གས་ འེ ངྭ་རུབ་མ་ཐབ་པ་ན རྐ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་པོ་ཉ་བཏང་སྟ ༽ འདྲི་གདདུ་རལ་བུ་དོན་ཟུབ་གལ་ཏུ་འཁོར་ལེས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ངོར་གྱུར་ན ཱ 
བདག་གྷི་ཟོན་པོ་བྱསིའོ། །གུལ་ཏྭེའྲིམ་ལ་མི་དགའ་རླེ་བ་ནམད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུངྨརུ་བ་ཐོབན ། སྙརྱ་རུལ་པོའ་ཁབ་འདིང་གཤེག་ས་འཤིང་ཆོས་བཤདདེ ། སྣ་མསཅན་ཐམས་ཅད 
བྭ་སལ་ལ་བརག་གས་མཆོད་པ་བཞེས་པར་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །་དདམཅང་སིནསྤུངབ རབགསོའ་གནའ་་ །རིགས་ྱི་དུ་ང་ཐོག་མྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན 


པ།། ༄༅། །མར་ས་ངསྐྱ་རྐས་ནས ། ་ཡུལ་ཀར་ཤཞེས་བབར་འགྲོབ་ལས ། ཀླུངདའིཚའཇིག་ལེནཞེས་བབའི་འགམ་ནྲམ་ཟེའོད་སུངས་རྱི་རོགས་འཁོར་སློབ་མུ་ཝ་བྱ་རུ་ད་ང་བཅས 
ཏེ ༈ ཟུངདེའི་འཐམ་ནྨ་བནམེད་པའི་ལམ་ བཟོ། །བཀདེ་དག་གྷེའིརེཆདརུ་ཆོས་སྐོན་དུ་གཤག་སནས་ ། འོདླསངས་ཉིས་ང་ལ་འདི་སདཅེས་དས་སོ། །གྲེའུ་ཏྲ་ས་ངནྡི་ནས་ཏེལོ་ཡང་བྱར 
_ ཧི་ཤཱ་ལེནནོ། །ཡུལ་དྲབས་འགུུར་འཆང་གི་སྐུ་བོ་ཐམས་ཅདདང་ ] རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྭོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཙོས་བདག་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཕིཿ ནྒོཞེས་སྣཱ་བར་འགུར་གྱེས ། 
4 གླེའུ་ཏུ་མ་འདོ་སུརདད་གུདདུགཤེགས་སྐུ་གསོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་པོ་འདིདག་གྲོའུ་ཏ་མའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལས་འཕགས་པར་ཤེསན ། བདག་ཅགལ་སོགས་པས་མན་ཆད་འཚོབ་ཐོབོ་པར་མི་འྱཆརའ། ། 
འི་ཚིན་དདེག་ལ་འདྲི་ནདཅེས་སྨས་སོ། །འོདྲ་སུངས་གལ་འྱའོད་ཉིས་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་མོ་ཧེུད་པ་དང་ ། ཞེ་སྔང་གི་སེམས་མདན་ནུའ་གཅིགེ་འཇུག་པར་གནོང་ནི་གདང་སང་ནོི་ལར་འགེའོ་། 

ཧྭ འོདོ་སྲུངསྦ་ཉིས་སྨས་པ ། གླེའུ་ཏ་མ་བདག་གི་སྤེམས་ལ་་སྒྱུ་བག་གཞན་མདུད ། ཁྱོད་ལ་དགའ་མོད་ིཿ ] བདག་ག་གནས་འདིནྲ་གུ་གདུག་པ་ཤིནྲེཏུ་ཝོཞོཌིགཏུམ་པ་ཉིག་ཡོདད ། གནོད་པ 
ན པེད་ཅིས་རོགས་སོ། །ངས་སྨེས་པ ༈ འོད་སྲུངས་དུག་ཕི་ནང་ན་གདུག་བནི་དུག་གསུམ་ལས་འདའ་བམདད ། ངས་དེ་དགྲ་ཀང་བཅདན་འཇིག་ཉེནྷ་ཅུག་གིས་མི་འཇིགས་སོ། །འོད་སུངས་རྱིས 


ཧཿ 


༽ དྷ་ལཱར་མི་འཇིགས་ཡང་དགན་ལྷ་ལེགསྲ་ལིའདུག་ལ་རག་གོ །རིགེས་ཏིབུ་དའིཚ་འོད་སྲུངས་རྱི་ུརཆེ་དངུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཅོ་བ ད་བསྟན་ཏ 
དདི་ཚེ་འོད་སྲུངས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱད་ད་ང་བཅས་ཏེ ། དྭ་ལྕབུ་དག་མཐོང་ཞིངྲ་ཐོས་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འདྲས་བུ་ཐོད་པརྨ་བུར་ཏོ། །འེདོ་སྲུངས་དེ་ལ་ནུ་ཐོ་གཉི་ 


; ། ཇིི་ལཱར་མདོ་སྣ་ལས་བཤད་པ་བཞིནནོ། ། 
ག་ཡོདདེ ། གཅི་གནི་རུ་བོ་འོད་སྲུངས ། 


¬ 


གཅིགནི་སེངྱ་རས་འདྲསུངས་ཞེས་བྷུ་ན ། དེདག་ལ་ཡང་འཁོར་ཝ་བྱརྒ་སེད་ཡོད་ད ། དེད ུ་དྲག་བཅོམཔའིའཐུས་ད་ཐོབ་བརཐུར་ཏོ། དའི་ྱ་ུབོའིཁབནྭ་དུསེགས་ཅན་ཚ ན་པ 
་ མཱེ 


རྲུག་འཁོར་དངབཅས་བ་དངོས་པོ་དེ་དགྲ་ཕོས་ནས ། ང་ལ་ངན་སེམས་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་སོ། །ང་དའིཚེ་དམ་བཅས་པ་དང་མ་འགལ་བར་བུ་པའི་ 


རྒྱལ་པོའ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་སོང་ན ། 


དེར་མ་ཏྱིན་པའི་བདྲ་དྲུ་རུལ་བོས་འཁོར་ཚ ཨད་པ་བྱ་སོང་སྟེད་དང་བཅས་ཏེ་བསུནས་ངས་ཆོས་བསནཏོ། །དའི་ཚཆོས་ཐོས་བྲ་ཐག་ཏུ་འདོད་པདཁུམས་ཀྱི་ བརྒྱན་ཞྲི་དུག་སྟོང་སྟདབླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


དག་བར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུ་ས ་ང་ 
རས་ས་ཅན་ངོདྲས པ་ཉེད་བཟོད་ སྤམསདང་ 


རྩྱ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སཱང་པོའ་ག་ཡོག་དང་འཁརངུ་སོང་བའྲི་བི་ཝགབྱཅུ་གཉིས་སེད་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་དྲ་ཐེབ་བེ། །གཞན 


ལྡན་པར་རྒྱར་ཏོ། །གྲོང་ཁེཾར་ྱི་ནང་དུའུགས་ནས་ཤདཱ་རིའིརྭ་དང་མོའུ་འགལ་རུཾུ་འཁོར་དང་བཅས་པཉིསེ་བྱ་རླཝ་བྱཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ 


༅།༄༅། །སམས་སྣ་མ་བཏང་ནས་ལྔས་སློབ་པར་རུར་ཏོ། །ངད་འི་དེར་གནསནསྐ་རུལ་པོའི་མེཆོདཔ།ཞེས་སོ། །མུ་སྟགས་ཅན་ཕིཾ་སོན་བྲ་དུགནི་འཁོརྨ་ནམས་བསས་ནས་ཡུལ 
- །རཁནདུ་ཡོད་བརསོང་ངོ་། །རའི་ཚ་ཡུལ་དེནྱ་རིམ་བདག་སྩུབས་མེད་ཟས་སྤྱིཾན་ཞེས་ཀུབ་མནའ་མ་ལྡེན་པའི་ཕོུརྱ་ཆུལ་པོའི་ཁབ་དུ་འངས་སོ། )རྒྱལ་པོའཾཁབ་ཏུ་ཝུུནནས་དར་ཁྲིམ 
དདག་སྐར་ག་ཡ་ཞེསྲ་བུབ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འིམ་བདག་དན་རོ་གུངྦརནཱ་ལལངས་ནས ། འཁོར་ནམས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་སས་སོ། །ཅེགེསབུདག་ལོངས་ལ་མུར་དུ་ཁང་ཅིན་བྱན་ཅིང་ 

ཀྱག་བདང་གྱིས་ལ་བཤོས་བཟང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཆེགེ །དེ་ནས་སྒྱབབ་མད་ཟས་སྩཾན་ཆྱཾས་འདི་གྐདདུ་སྦུབ་ཐོས་ནས ། འདི་སྔམ་དུ་བག་མ་ལེན་པའི་སྐོན་མོ་འམ ། རོལ་མྱིབ་བའི་པོར་མ ། དྭངས 
འྱགར་འཆང་གྱིར་པོ་སཱའྲདན་ཏམ་ཧམ་སམས་སོ། །དེ་ཧཱམ་དུ་བས་མསནག་གན་ད་སོང་སུ་འདྲི་སད་ཅེསདེས་སོ། །ཉྲིཐ་དདུགཆེན་པོབག་མ་ལེན་པའི་སྟོན་མོ་འམ ། རོའ་མོའ་ངོུར་རམ ། 
ཧཱ འོན་ཏདབུས་འྱགུར་འཆང་གྱི་ཆུལ་པོ་གཟུ་གསཅན་ཧྟར་པོ་སྨུན་འདྲེན་ཏམ ། ཅི་ནད་ལྟརབེལ་ཅུང་ལས་སྙེན་དུབྱེད ༽ ཏིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ ། དྷ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིམ་བདག་བདག་སངས་རྒྱས, 
རྔ ཟླ་ན་མད་པའི་ཆོསྱ་ཀླ་རུལ་པོ་ཞེས་བ་བྱ་སཱན་འདྲེན་ཏོ། འི་མབདག་སྐྱབས་མེད་ཟས་རྩུ་ཆྱིས་དར་ཐོག་མ་སངས་རྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོསནས་འུས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཡའ་པར་གྱུར་ཏེ ། ཡང་འདི་སྐད་དུ 


༄༦ར༢ 


་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བྭ་ས ། བཤོསྐ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ལཱས་མཁན་ཅུསེ་བྭཝས གདོན་མི་ཟ་བར་འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ ] ཇི་ཉར་ཨ་འྲབའ་འྲ་བས་བུ་ལག་ན་འདུག་པ་དང་ ་ 
མཚུངས་ཀུང་སུམས་ནི་མོསཏ །འེནགྭ་ནི་མགཔར་རབསང སྐ་དདོ་མད་པར་དང་གིས་ནག་ེ ། བླནཱ་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུངཆུ་བྲ་ཐོབ་པ ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣངདང་ ། གཏི་མུག་ཟདཔ་། ཛུག་ཏུགནས་ཤོངསཀྱག་གམ་འཛོ ། མིས ། མི་འགོག་པ ། མུ་ངན་དངའཇིགས་པ་མདཔ ། སེམས་ཅནྷ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བུགས་མཉམ་ཞིང་ཇོ་ལྟར་ཕ་མས་བུ 
གཙོག་པ་ལ་ལྟུ་བ་དང་མཚུངས་པ་ སུ་དབ་ཛུགས་མང་བོ་ཀུན་གྱིཾས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐ་མས་ཅད་ལས་འཁགས་ཀྱང་རྒྱུགས་ ཤིང གུས་པ་མེད་པ ། བུག་པ་དང་གདུག་པ་ལ་སམས་གཉིས་སུ 
མདབ ། གེསརའ་ཀིས་ཀྲུན་ གས་པ ། ཆོས་ལ་ཐེགས་པ་མད་འ ༽ རྙོབས་བཅུ་དང ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཇིལ སྭ་ལཱ་དང་ ། ཏིང་འེ་འ་ཛོནིདང་ ྱྨ ཧམས་བ་ཆེན་པོ་དང་། 

། ¦ 


4 ས་ངསྱ་ཆུས་ཤེསྭ་བ་བ་ཇི་ལ་བུ་ཞེསྔ་དེས་སོ། ༽ཧི་བདག་དེས་སྨཱས་པ ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོས་སམ་ ། ཡུལ་སེར་སུ་ནཱཧའི་རིགེས་ལ་དོནླ་ཐུབ་ཅེས་ད་བ རི རུས་ནི་གེའུ་ཏ་མི་ ། ་ཡབྒནི་ 


ཧེ་ང་ཆན་ཕོ་དང་ ། དྲན་པ་ཉཾབར་གཞག་པ་གསུདང་ལྷན་པའྲི་ཕིར་ས་ངས་ཆས་ཤེསྭ་དྭྭ་ས ། སང་གཤགས་སུ་གནངབས་དེའ་ངིརེ་བེལ་ཏ་གཏམ་དུར་ཡང་མོ་ཁོ་ 


ཐཿ།༄༅། །འཕགས་མ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཆེན་པོའོ་མདོབམ་པོ་སམཅུ་པ། _ །།ིམ་དདག་སྐབས་མེད་ཟས་སྤྱིན་རྱིས་སྩུས་པ ། ལེགས་སྭོ་སྐསདུ་ཆེན་པོ་སངས 
9 རྒྱས་ཤེས་བ་པ་ྔོན་ཏནྭ་ཐུན་མང་པ་མདའ་པ་དད་ལྟར་གངན་བཞུགས ། ཞིམ་རདགངེས་སླུས་པ ། དྭ་ལར་རལ་པོའོ་ཁབ་འདིར་ཀ་ལནད་ཀའི་འོད་མ་ཚལྱ་སིགཞལ་མདའང་ནངཞུགས་སོ། །དནས 

 སྐྱབས་མད་ཟས་སྦྱིན་རྱིས་སེམས་རྩ་གཅིག་6ུསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ] ནི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཡརས་ལཱ་དང་ ༈ ཏིང་དའཛིནདང་ ། ཧམས་པ་དང་ ། སྭིང་རྔ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཧཱཾ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་གསུ་མ་དང་ ] ཡན་ཏུན་ཐམས་ཅདྡ་ངས་སྲུདནཏེ་འེ་ལ་བས་སོ། དདེལྟརྡངེས་སྲུ་རན་པན་སྣང་བེན་བོའོ་འིདི་མ་བཞི་ནདུརབ་ཏྲ་ཤངངྲ་ལམ་མབར་གུར་ནུས ། འོད 

གང་ནས་བུང་བའི་ཕགས་སུ་སོང་སྟ་ཐོང་ཁྱརྱ་སི་གོར་ཕཱོན་པ་དང་ ། བ མ་ལཱན་འདས་ཧིས་དིནྷ་ཧླི་རུབས་ཧིས་སྒོ་ཡ་ང་རངྦཔ་བརྡ་ཆུར་ཏོ། །སྒོརྭ་བུངནས་ལམ་དུ་འཇིག་རེནྷ་ཅྲི་ལུའི་ཏཱན་ཞིག་ཡོདཔ 
ལྟ ལྭ་སུབས་མདརས་ཧཱུཾན་ཧིད་བྷཾི་སྟང་དང་བཅུས་པས་ཁྲུག་བུས་པ་དང་ ། ཆོདལ་ཊིརྭ་མུན་པརྨ་གུར་ཏ ། འཇིགས་སྨག་པའོ་སེམས་སྐེས་རྣས ། ཡིར་གནས་སུ་ལོག་པར་དུས་ཏ་གྲོང་ཁེརྱ་གྭ་སོར 
ཉིན་པ་དང་ ། ལྷ་ཞིག་གིས ། སྐྱཐས་མེད་ཟས་ཕྱུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱི་སྒྱབ་བུ་ཏོདགལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱ་སར་ཕཱིནན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་དོན་མང་དུ་ཐོབ་པར་འྱུར་རོ། ། 


ཁཱ 


སྱབསཨད་ཟས་མྙིནྱ་ིས་སུམ་པ་ ། ཕན་པ་དང་བདབའི་ནཅེས་བ་ི་ཞབ ། ལཱས་ཟླས་པ ། ཆིམ་བདགགལ་ཏེལ་ལ་ཞིག་གསརི་ོཡངདག་པསབྱརན་པའི་ཏཟང་པྱརདང་། ཧོས 
ཀྱི་ཐལ་གླང་བརྒྱ་དང་ ] རིན་པོ་ཆའི་ ཤིར་ར་བྱརཱད་ང་ ། ་གསར་ལས་བུགས་པའི་མོ་བྒྱརུ་དང་ ། བུ་མོ་བཟང་མོ་ལུས་ལ་འཕང་བ་ཐོགས་ཤིང་རེན་པོ་ཆོས་བྱ་རན་པ་བྱརུ་དང་ ། ཁང་པ་དང་གཞལ་མད 
ཁང་མཆོག་དམ་པའོ་རི་མོའོ་འབུར་དུ་བརྐོས་པ་དང་ ། གསེར་གྱི་གཞོང་པར་དངུལ་ཧིཉི་འུས་བཀངབ་དང་ ། དྭངཡ་ཅི་གཞོངཔ་གསར་ཆིཉྲ་འུས་བ་ཀང་བྱརབྱརས་མི་གཅིག་ལ་བིནཏེ ། དེབཞིནདུ་ 
མཐར་ཅོས་འཛམ་བུའི་གོར་གྲ་རོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱིན་པྲྱིན་པའོ་བསོདནམས་ཇི་ཧེད་ཐོབ་པ་བས ། གང་ལ་ལ་ཞགེ་དསེད་བཞིན་ག ཤེགས་པའ ན་མར་འྲགཔར་རསནས་གོན་པ་གཅགཟོར་བཅནའ་ 
དགེ། །སུབས་སེདབས་རིནེཅིསསྨས་པ་ ། རིགས་ཅི་འདྲི་གད་སས་བྱའོས་སྐེན ། ལུས་སྫས་པ ། ཚིས་བདག་བདག་ནིམ་རྱེརུལམཚན་ཞས་བབའི་བམ ། སྔན་འདས་པན་སང་ 
ོདདགེ་བའི་བ་ཤེསགཉེན་དྲ་སུརཔ་ ཞོན བདགས འ་དང ོད་འགལ་ རད ཐོང་ནས ། དགའ་བའི་སེམས་སྨྱས་པས་ལུས་བརསུནས་བུང་ཕོགས་ཏི་མགོནཔོ་ངལ་བསོ་པོའི་བུ 

སྒུར ] རྟག་ཧུརྒྱལཔོའིབ་འདའི་སུངས་མཧྱེནད། །ངས་་འིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱས་ཏེ་ཕུག་ས་པས ། དེདྱདའིཏནྱཅིས་འད་ཉབུའི་ལུས་བཟང་པོ་དམ་པ་ཐེབོ 





ཧ།༄༅། །བརྦ་ཧུར་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཆན་པོ་མྤབོངོནས་མཆོད་ཅང་ཕུག་བུབ་ལྟཅི་སོས ། ཞིམབདག་སུས་མདབས་སྤྱིནཤྱིས་ད་སྐདཅེས་སསབ་ཐོསྒ་ནས་ཡིའ་མ་དུ 
ཤཿ ཞུགས་ཏེ ། ངགང་ནབར་འོངསནས་ངའི་ཞབས་ལ་ཧཱེུས་ཐུག་འཚལ་ཏུ ། ངས་དེའི་ཚོ་རིཉབ་བཞིནདུཆེས་བསནཏེ ། ཞིམ་བདག་གིསཐས་ནསྨུནརྲ་ཞགས་པའི་འྲབསབ་ཐེབ་པར་གུར་ཏོ། ། 
„ ར་འགག ། ཡང་འདི་སདདུདབཞིན་གཤེགས་པ་ གསྔ་རཅན་པོ་ཕུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་དདག་གི་མཆོད་བྱཅུང་ཟད་ཅིག་བཞེས་ གིང གས་སྲུ་ི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རེི་ཆ 
༩ ངཀྱའྲིམ་བདག་ལུཁུདྲོ་ཊི་སུལ་མཉནད་འོད་བྲནཱགཞལ་མེདབང་ང་ཤོང་བ་ཡོདདམ་ཞེས་དིས་ནས ། སྐུངས་སེད་ཟག་སྤྱིན་རྱིས་གསོལ་པ ། གལ་ཏེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཧསྡ་ཐུགས་བྱར་བའྷི་སདདུངས་ 

པར་གཤེགས་སུ་གནང་ནུ་ལྟ ། བདག་ལ་ཅྱ་མཆིསཔ་གྱུགས་ཏ་གནས་སྐུར་བར་འཚལ་ལོཞེས་གསོལ་ཏོ། །རིགས་ཅིབུ་ངདའི་ཚ་ཅང་མི་གསུང་བར་གཤེགས་སུ་གནང་ངོ་། །ཧྱིམ་གདག་སྒྱབབ། 
མེད་ཟག་སྦཱིཿ ཅ་པ གེགསསུ་གན་ཤེས་ནས་ ། ང་ལ་འདྡི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་སྡནཆདད་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དག་བྱཧིད་མྭ་ཅོངན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལནར་བྱཧི་བྲའི་ 
ཆོག་བསན་བརཊིའ་་གཏང་ད་ིགནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ངས་ཀང་གསོལ་པ་བཞིན་དུགནངནས ། ཤ་རིའི་དུ་དངསྐཌས་མད་ཟས་སྦྱིན་གཉིས་པནི་ང་་གཅིག་གིནང་དུ་ུགས་ མཉན་དུལོད 


རཱ 


༢ 





མ། པར་སོང་དོ། །བའིི་་ི་རས་ཅིས་ཞག་གཅིག་གིས་གནག་སུརིན་ཏོ། །དེནས་སས་མདཟས་མྷནཱ་ཧིས ། ཤཱའིདླབ་ལ་ུས་པ ། བྱན་པྲ་མོའདིའི་ལ་མོང་ཟེརདངདཅངམིརང་ཧ 

ཅད་ཡང་ནིཉི་ལ།ུ་ཞིག་དང་།མཚཅུདང་ ། བཟའ་ཤིང་བཟང་པོ་དང་ ། ཚལ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འྲས་བུའིཤི་ངམང་ཞིངྱ་ཆུས་པ་དང་ ། ཡོངསསྭུ་དག་ཅིང་དབེན་མའི་གནས་ཙོ་མཆིས་པ་བརྟགྱཏ 
གསོལ ། དདག་གསེ་དེར་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་དགེ་སོང་གི་དུག་འདྲུ་ི་ལོརགཞལ་མེད་བང་བཅོ་གགོ །ཱ་རིའི་བུས་རུས་པ ། འཛེ་ཏའི་ཚལ་འདིནིགཅང་མི་རོངེ་ལ་ཡོངས་སུདག་ཅིངདབེནཏེ་ 
ཆུ་མིག་དང་ ། འཁབཆུདང་ ༽ མེ་ཏོ་ག་དྭང་ ༽ འྭབས་བུའི་ ཤིར་མངྷཾ ༈ འྲཝལ་དུཅི་དང་ཅིདགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། གནས་འདོའྟེནགས་ཀྱི་གཞལ་མདམང་སང་ནིག །དེ་ནས་སུབས་མད་ཟས་སྨན་ཅས 
དྲསྐད་ཅེས་ ས་པྲ་ཐྲས་ནས ། ཏྱཾ་བདག་ཆན་པོ་འཇོ་ཏ་གང་ནངར་སོང་སྣ་འཛེ་ཏལ་འདི་སད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །བདགླབ་ན་མང་པའྲི་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོའི་འོརེ་གནས་ཁངར་ཅིག་ ཡར་དུས་པ་ལ་ས།ཁེདྱ་ཙིརབ་ བླས 
ཏེ་བདག་གིས་འོ་སྐམ་སེམས་ན ། ཉེར་གནང་ངམ ། འཛེ་ཏས་སྩས་པ ། གལ་ཏེ་གསར་འབའ་ཞིག་དིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅདཁུཌ་པར་བཀངན་ཡང་མོ་སོནནོ། །སྒྱབས་མདརས་སྤྱིན་རྱིས་སྦས་པ ། ལེགས 
སོ་འཛེ་ཏྭཏོདྱ་ཅིར་བ་ནིའོ་བོ་དབངབར་རུདྱ་ཧིས་གསར་ལོང་ཞིག །འཚཛེ་ཏས་གྱུས་པ ། ངའི་ར་བ་མི་འཚོང་ན་ཅིའི་ཕོར་གསར་ལོང་ཞིག་ཅེས་སྨས ། སྙུངས་མེདབས་སྣི་རྱས་སྨྲས་པ ། དེ་ལྟར་མརངས 


༄༅། །ན་བདག་ཅག་ཞལ་ཅེས་གཅོད་བའི་གྲ་ནྲུའདོང་ངོ། །དནསྭ་འུམདག་གཉིས་ཞལ་ཅེ་གཅོད་པའི་གན་དུདོང་ནས ། ཞལ་ཅེ་གཅོདཔའིར་བན་སཊས་མདབས་སྨེན་དབང་གེ་ །འཛིཏ 
ནིགསར་ལོང་ཞིགཅས་གཅདངོ། །དེནས་ཤིང་དདངྟརསགསརབསས་ཏེ་སགཞི་བཀམ་མོ། །ཉིན་ག་ གིས་གྲོམ་པ་ལཱ་བྱརུ་འབའ་ཞིག་གསར་མིས་མཁབས་པ་ལས་འཛེ་ཏས་སྨས་པ ། ཁྱིམ 
བདག་ཁྱོད་གལ་ཏེ་འགྱོདན་ཏིར་གཏུང་ཡང་ཡུལ་རུང་ངོ། །སྱབས་མེད་ཟག་སྤྱི་ན་ཧྱིས་སཱས་པ ] བདག་ལ་འཐྱོད་པའིསམས་ནི་མདྱའི ། གསེར་་ཧི་སྣོད་གང་པུན་ཡོག་པར་འརུར་སམསམས་སོ། །འཛདས 
སླུས་པ ། ལྷག་མ་མ་ཡོག་པ་འདི་གསར་མདགོསྱ་ཅིས ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཕིརྦ་སོ་ཁངབྱ་ཚིགས་ཏེ ། རྟག་ཏུདབཞིན་གཤེགས་པ་ཡནམན་འཇག་ཅིངག ཤེགས་བརབུའོ། །དནས་ཏིཿ 

བདག་འཱཚ་ཏས་སོ་ཁུང་བྩི་གས་སོ། །ཧིམ་བདག་སྒྱམས་མད་ཟས་སྒྱཾན་ཧྱཾས་ཞག་བརུནྲ་ཧིབར་དུ་གནས་ཁངཆེན་པོ་སུམ་བྱར་རང་ ། བསོམ་པའི་འངུ་ཐླུདུགརྲུ་ཝ་གསུམདང་ ། དགུན་ཧིཁང་ཁྲ་དོནཔོ་དང་། 
དྱངུརྱཾ་ཧཱི་ཁང་པ་བསིལ་བ་ཡང་སོ་སོ་ཙང་པང་དང་ ། ཞུས་ཁ་ང་དང་ ། ནང་པ་བྲཀུ་བའི་གནས་ཁང་བཤང་གཅོ་ཆརུང་སྣད་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཅིགས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་མི་ལན་པ་མེདའོ། །བྱ་བ་བྲམས་ཅད 
བྱས་ནས་ཐོག་སྣོད་ཐོགས་ཏ ། རྒྱལ་པོའི་ཁེབ་ཀྱི་ལེགས་སུ་རྒྱངནས་འདི་སྐརཅེས་སྨས་སོ། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅདབ་ཤམས་ལགས་ཏིས ། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐུགས་བེ་བཅནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ 


ཨཿ སད་དུགནས་འདེའེཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྦྲས་སོ། །ངས་དེའི་ཚོ་ཏྲོམ་བདག་དའི་བས་མ་པྱ་ཐུགས་ཅིས་མཁཱེནནས་འཁོར་དང་བཅས་ཏྱེ་རལ་པོའིཁབ་ནས་སོབས་པོ་ཆེལག་པ་བྱརུ་ངབ་ལས་བསུམ་པཙམ་ིས 
འི་ཚལ་སྦཐས་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིགཞལ་མདའང་དུ་ུྱིན་ཏོ། །དེར་ཕྱིརནས་ཞྱིམ་བདག་སྐྱབས་མེད་ཟས་སྤྱིན་བྱིས་མཆོད་བ་བཤམས་པྨ་དམས་ངལ་ཕུལ་ལོ། །ངས་དའི་ཚ་བཞེསནས་དཏིདེ 
ན་བྲགུ་གས་སོ། །དེནས་མུ་སྟགས་ཅན་རྱཾ་སྟོན་པྲ་དུག་ཕག་དོག་གི་སམས་སྐྱས་ཏེ་ཀུན་འདུས་ནས ། རྒྱལ་པོ་སྡེརབ་ཏུའཕམ་ཧྲེདྱ་ཅི་གནངུསོངྷ་སྣ་འདྲི་མདཅེས་སས་སོ། །རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལྟར་མཉེན་པན་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་དབ་ཏུ་ཞི་ཞོངབདབ་འདི་ཡངདག་པན་རབ་ཏུ་འབུངབའི་གནས་ཡིནཏེ ། དེའི་ཕུར་བདག་ཅག་ཀྱར་དྲ་ཆུར་འདྲི་ནགནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ནི་ཡང་དག 
པར་ཆོས་ཧྲི་སིད་འཛིན་ཅིང་ ། འབངས་ལ་གནོད་པསེལབ་ལིནན། །དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་འདིན་གཞོན་ལབ་སབ་པའི་ཡུལ་ཡང་ཐུང་སྣུ ཤེས་པཅི་ཡང་མདད། །རྒྱལ་རིགས་བསྟེ་མས་པས་ཡུལ་འདིན་སྡུན 
 གནས་པའི་ནན་རབས་དང་ ཀ ཡོནྭ་ཏན་ཅན་ལ་ཡང་བཀྲུར་སྭཾམཾ་བདདོ། །གལ་ཏྭ་རལ་རིགས་ཡནེན་འབངས་ཀྱིསྲད་བྱ་གིད་པའི་རི་གས ལ ] ཅིསྟེརབ་ཏུ་བྲུངན་ཡང་རྒན་རངས་ལ་བཀུར་སྟི་བརྱིད་པའི་ 


རིགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསན་དུགསོལ ། དག་སྐྱོང་གའུ་ཏྭ་མནི་ཡངདག་པརྩ་རུལ་པོའ་རོགས་ལསམ་སྐྱས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་གལ་ཏ་ཕ་མ་མཆསེན་ཅིའི་པུཾར་གཞན་་ཧཱཾཕ་མ་འཕོག 


དཱ 


། བདག་མད་པདང་ ། བྱད 


། འདིནདགེ་སྦོང་གོའུ་ཏམ་འདི་ཁེན 
གདང ཅེ | 





༠།༄༅། །པར་འགུར ༈ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོབདག་ཅུགེ་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་དུ་བུངྷ། ། ལྐ་སྟངོ་འད་ནས་ལྟག་ངན་སྒུ་ཅན་ཞིག་འབུང་ངོ་ཞསགསུངས་ཏ 
-.ཿ ལགུས་རེ གེ་བ ་ན་ཡངམདམ་ཡངསདོ། གལ་ཏ ུྱི་ི་ས་མསཅར་དུག གདང ུག་བམབནང་ ། སྙོུང་བདང་ 
„, བཱམེད་པ་དང་ ། ལེན་པ་མད་པའོ་ཞེས་འཆད ། དེའྱི་མུ་དང་གཡོས་སམས་ཅན་སླུབ་རབེདདེ ། གཏྲི་མག་ཅནན་འདཆས་ཅི་ ༽ ཤེས་རབ་ཅནན་སོངབརཀེད་དོ། །རྒྱལ་པོ། 
ཙཿ ནིའགྲེང་ཐམས་ཅདྷ་ཧིལ་མ་སྐ་སང་དང་འདྲ་བ་ ། སྭ་གཞི་དང་འདྲབ , རླུང་དང་འདྲབ ] མེ་དང་འདྲབ ། ལམ་དང་འདྲ་བ ། ཆུ་ཀུང་དང་འདད ། ཟམ་པ་དང་འདྲ་བ ། སྨོན་མ་དང་འདྲ་བ །_ 
ཏིག་དཱང་འྲདྲ་བ ] ཟླ་བ་དང་འདྲ་་སྟ ] ས་བཞིནདུ་ཞལ་ཆེག་ཅོད་ཀི ] དྲུམས་སྣང་མད་པའོ། །དགེསྦྱོང་གོུ་ཏ་མ་འདྲིནབདག་ཅག་འཚོར་མི་སྐར་ཏེ ། བདག་ཅག་གར་འགྲོ་བའོ་གནས་སྱུ་སད་བཞན 
ཧཱ མཆོསཱ་མི་གཏོང་ངོ་ རྱལཔོ་ཆནཔོ་བདག་ཅགགས་གྲོད་ཏམདང་ཇ་འཕུལ་ཅི་སབས་འྲགན་ཏ ། གལ་ཏེ་ཁྱོ་རུམ་ནབདག་ཅུགཁེའོ་དེབང་དུ་མཆིལ ། གལ་ཏེ་བདག་ཅུགྱ་ཆུལ་ནབདག་ཅག་དབང་བརྡ་མཛད་དུ 
' །གསོལ ། རྒྱལ་ཕོག་སྨྲས་པ ། གཙུན་པ་ཁྱེདཀྱངསོསོནས་སྤོདཔའི་ཆོས་ཡོད་ལ ། གནས་ྱང་སོསོ་སེ ། མདགན་ངེས་པརདེབནིན་གཤེགས་བྱའེནཅག་ལ་མི་གནོདཔར་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པ 


ནོད ། དགེ་སྦྱངགོའུ་ཏ་མ་འདི་ཆོས་སྱུམས་སི་རྣམསདྲེདདེ ༈ བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཕ་ཀླུནྭ་སུབས་སུ་སོངནས་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ། །གལ་ཏྱེ་རམ་པོས་བདག་ཅག་ཛུ་འཕུལ 
སྟོབས་འགྲན་པར་གནངན ། རྒྱུལ་ཕོའཾ་མོའེ་སཱན་པས་ཕྱོགས་བརྒྱཌ་དཱ་གྲགས་པར་འགྱུར་གྱ ། དཱ་ལཱརཱམ་གནངན་མིང་ཇི་སྭནཔས་ཀུན་ཏུ་ག་བབར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ༈ བཙུན་མ་ཞེད་དེབཛན 
གཤགས་པའི་ཚུ་འཕུལ་རྱི་སྟེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མིཤེས་པས་འགྲན་འདོད་ཅི་ ༽ གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནད་ལྟར་མ་འཕོད་རྱིས་དོགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཌྱད་ཀྱང་དག་སྦྱོང་གེས་བསླུས་ཟིན་ཏམ ] རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ་རྐཞིགབཞེས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ལ་མ་སྩོར་ཅཱིག །དོན་མེད་པརྡ་ཚིགི་གིས་བརོད་པ་བས་བསནན་མངོན་པརའྱགུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོས་འ་ནལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གླསནས ། དྡེན་པ་དུག་འཁོར་དང་བཅས 
ཏེ་རབ་ཏུ་དགའྲ་ནས་སོང་ཌོ། །དའ་ཚྱ་རྱལ་པོ་སྣ་རབ་ཏུ་འ་ཕམདེར་འ་ཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ངའི་སྱུན་སྔར་ལྷགསནས ། བྟྟི་སྣང་དང་བཅས་པས་མགོ་བོས་ཕུག་ཉས་ཏ་གསས་ཐོགས་ནས་ལན་གསུམ 
བསྐོརནས་ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདད ། ངལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། ཀབཅོར་ལཱན་འདས་མླུ་སགས་ཅཉ་སྱི་སྟོན་པདུག་བངག་གིས་ཝད་དུ་མཆིས་ནས་མ་འཕུལ་འཐན་པར་གསོལབ་ལས་བདག་ནིསྣ་རེས་སུ་མ་དཔགས 


པས་གནངབ་ལྩལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་དགྱ་ཡང་གནས་ཁར་ཚིགས་ཤིག །དེ་ཅིའི་འིརཞ་ན ། གལ་ཏེ་ང་དང་ 


༠༧།རྔུག་གེས་གསོལ་པ ། ཇི་ལྕར་མེ་གནོད 








༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གྱུར་ན ] འཁོརནེ་དགལས་རུར་དདང་མང་བར་འགུར་ཏ ། གནས་འདི་དོག་པས་ཤོང་བར་མི་འགུར་རོ། །རིགས་ཏྱི་ཟུ་ངས་དེའི་ཚ་མུ་སགས་ཅན་་རྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཏྱིན 
ཐོག་མཆས་གཅིགནས ། བཅོ་ལའི་བར་དུ་ངོ་མཚར་དུདྱ་སྣིཝུ་འཝུལ་དང་ཆོའཝུལ་སྟོན་ཏོ། །དའི་ཆདེའི་དུས་ན་སམས་ཅན་ཚད་མད་པ་སེདནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་སྐྱུས་སོ། ། 
སྟབས་ཅན ར་སེདནདི་མཆོད་གསུམ ལ་ཚོ སདར་བདེཅས་བརྩརཏོ། །སྟོན་པྱདུག་ག་འཁོར་ཚདམདཔ་སདནོ་ངན་པར་ལྟ་བའི་སམས་བཅོམནས་ཡངདག་པའྲི་ཆོས་ལ་རཁངུ། ང་ངོ་། ། 
་སམས་ཅན་ཚད་མདལ་སེདི་བརྒརུ་བ་ལས་ཉིར་མི་ལོག་པའིས་མས་ཐོབ་པརྦ་སུར་ཏོ། །སེམས་ཅནཚད་མད་པ་སྟད་ནགཟུང་ྲ་ི་ཏངངའཛིན་ཅིནམ་ཟངས་ཐོབ་པརྦ་ཧུར་ཏོ། །སམས་ཅན་ཚད་མིདབ་ཉེད་ནི་ 

གས་པའི་འབབས་བུནས ། དྲ་གཟཅོམ་པའི་འྲབས་དུའི་བར་དུ་ཐེབོ་པར་ཚུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མུ་སྟགས་ཅན་ཚྱི་སྟོན་པྲ་རུག་པོ་པཤིན་ཏུ་ངོ་ཚྙོས་སྱུངས་ནས་ཟམས་ཅད་འཐོགས་ཏ ། 
སོང་ཁེར་པ་ཙིཐ་ཞེསྭ་བུ་ཁར་སོང་ངོ་། །དེར་ི་ནནས་དོན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག ་པའྲི་རོསཁ་སནནས་ཡིདཆས་པར་བུས་ཏེ ༽ དཱ་ཡོང་སད་ཏམནི་ནོང་པ་འབའཞིག་སྙོནཏོཞས་བླམགས་སོ། ། | 
རིགས་ཉི་བུདའིཚོ་ངནི་ཡུམྱཧ་ཏིའ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནམ་དུག ཤེགས་ནས་གིངབའི་ཙ་དའི་དུང་ན་ཚུལ་དུབཞུགས་ཏ་ཆོས་བསྟནཏོ། །དེའི་ཚྭ་སན་པ་དུག་རབ་ཅུ་དགའ་བའི་སེམས་སྤཏནས་འདི་སྐད་དུ་ ཤན 
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༠ ལེགས་སོ། གོའཏླ་ཅནདངམདཔར་ཆུརཏོཞསབླསས་ཏེ ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མདྲ་ཐངས་མེད་པ་སྟེད་ངན་པར་ལྟབ་ལ་བཙུད་པར་གྱུར་ཏེ། །དེནསྣ་ཆུལ་པོ་གཟུགསཅན 
ཧིང་ཕོ་དང་ ༽ རྒྱལ་པོའ 'སཾ་རབ་ཏུ་འཕམ་བད་དང་ ། གངར་ནམ་བགི་པསོགས་ པས ། མོོལགལ་ཧིཐུལ་འདི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ན་ཡ ང་འདི ། 
མས་ཅན་རབ་འུ་་བའི་གྲནས་སྐུ་ཚུར་པ་ཡུང་མུན་པ་ཆེན་པོར་འཐོམ་པར་གུར་ཆིས ། བཙུན་པ་འོད་གནམ་གྱི་སྣངདུ་བཞུད་ལ ། བཅོས མོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཅིག །བདག་ཅག་གུས 
བར་ཕནའུལཏད་ནད་མངིའོ། དཔར་བ སངམ ཐར་གལཏའེ་མ་འྲམགནགདན་འཚས་དད་འདནཔ་ཞུ ༈ བདག་ཅགདང་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུངདེདང་འདད 
བཞིན་གཤེགས་པས་ས མྨས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརེ་བའྲི་སདང་ ངུ་སར་འདིརེ་གཤེགས་སུ་ང་གན་འཞེས་གསོལ་ཇིེ དྲནས་སྲོའུ་འགལ་རྱིས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་གནང་ནས ། ། _ཇི་སྟུབས་པོ་ཆ། ལག་པ 
་བ་ལས་བརུང་བཙམ་ཆིས་གནམ་རྷོསང་དུ་བཅོམ་ལན་འདག་ཏུ་ ིསན་མར་ོནནས་ ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྐི་སངཅས་གསོལ་ཏོ། །འཛམ་བླུ་མིངན་འཁེརོ་ནམས་བཞི་མཆིས་པ་དགད་བཞིཿ 
གས་པ་ས་ཞོཔསགྲང་ས་ནོམོ་རནོམ །རྒྱལ་པོ་གྲཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ ། རྒྱལ་ པོ་སྣ་རབ་ཏུ་འབམ་ཐེར་དང་ ། འཁོརྦ་ནམ བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ལ་ཕུག 


ཡ།༄༅། །འཚལ་ཏེ་འདྲི་གདཅེས་མཆིའོ། །འཛམ་བླུ་མིངའདིནསམས་ཅན་ཇི་སདམཆིས་པ་ངན་པར་ལྟ་བ་སྐྱ།ཞིང་མཆེད་ངར་གྱུར་ཏེ ། མུནུག་གིནངདུ་འཐོམ་པ་ས ཤིནྭཏྨ་ཐུགས 
༄། པརྩ་བར་རུང་སྟ ་༈ དཔརན་བེའུ་བཙོག་ནས་ལིང་པོ་མ་ལགས་པར་གལ་ཏ་ནྲུ་མ་མ་འཐུངས་ནགངོན་མི་འཚལ་བར་འགུམ་པ་ལྟ ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་ས ། ན་བཞིན་གཤགས་པ 
སྣ་མས་ཅན་ོ་དེནོརྱི་སདདུ་སར་འཛེམ་བུའི་གེང་དུག ཤེགས་སུ་གསོལ་ལེ་ཞེས་མཆིའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། མོའུ་འགལ་ཁྱོད་སླུརདུ་ཕྱིར་འཛམ་བུ་ཊླུང་དུ་སོང་ལ ། རྒྱལ་པོ 
རྣམསྭ་དང་འཁོར་ནམ་བཞི་ལ་འདྲི་གདྱ་སིས་ཤིག །ང་དྲ་ནས་ཞག་བདུནནས་པྲུར་ལོགྷ་ས ། སྟོན་པྲ་དུག་གྱི་ཕིར་ཡུལ་པ་ཙི་ཏར་གཤེགས་སྩོ་ཟིས་ཤིག །དེནས་ཞ་གབདུུན་འདས་ནས 
བརྒྱ་དྱིན་ལྤའིདང་ང་པོདང་ ཚངས་པདང་ ། བདྲུདྱ་ཀྱི་ལཱ་དང་ ། ལཱའབུ་ཚད་མད་པ་སྙད་དང་ ། ཤྭ་ཏའི་བཁོན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བམས་ཅདྲ་ཏེས་བྷ་སོར་ཅང་ཡུལ་པ་ཅི་དར་ཝགས་ཏ ༽ སེང་གེའི 
སྒྲ་ཆེན་པོ་འདྲི་ནད་བྒསགས་སོ། །ངའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་དག་སྦོང་དང་ ། བམ་ཟེ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ནག་པདང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ ། གུ་ངན་ལས་འདས་བདང་ ། ཞི་བྭ་ས ། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོདཀྱི་ ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྱི་ཆོས་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་ ། བྦམ་ཟེ་དང་ ། ཅུགཔ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོདཿཅས་བ་བའི་གནས་ 


ཿ་ 


¦༠༦ལཆི་ 


༠ །མེད་དོ། །དའེ་ཚན་ས་མས་ཅན་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་བསྟད་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་རུབཏུ་སམས་སྐྱས་སོ། །དནས་སྲུ་སཱགས་ཅན་་སྱི་སྣན་པ་དུག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ' 
གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་པ་མདན ། ཇི་ཏཱརའཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པས་མཆོད་པར་གུར་ཅས་སྨྲས་ནས ། སྟོནབ་དུག་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་ངོ་། 
ིགས་ཀིདདུངབཅ་གཅོག་ བོར་ེར་མངས་བཅན་ས་འབད་ཆོབ་དབའགད་པསས། ། བུ་མོ་ཨ་འབྲ་ཞེས་ུ་བ་ངདར་འདུག་པར་ ཤུས་ནས་ངའི་སྨུན་སྔར་འགོ་བབསམས་སོ། ༽ 
ངས་དའི་ཚདག་མོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སོང་ཊདྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་བ་ཅགས་ཏ ། ཤེས་རང་བསོམ་ཞིངརི་དངཅི་བྲ་སྐོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་མ་པཱདཅིག །དེ་ལ་ཇི་ཝཱར་ནྲདན་པ་ཤེ་བ༨ 
གཞག་པ་ལ་བཏག་པ་ཞེ་ནུ ། གལ་ཏེ་དགྲེ་སོ་ཀངནང་གྲི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་བྟཏགས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་བརྡ་མི་མཐོང་ ། ཛཱརོལ་ཅིཾ་ལཱས་དང་ཕིནང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་ཁུང་བདག་དང་བདག 
བར་ཆ མཐང་  ཚོརབ་དང་ ། སྐམས་དང་ ། ཆོས་ལ་ཡང་དྭ་ལར་རོག་པནྲོ་དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བུའོ། །ཇི་ཉཱརན་ཤེས་རབ་བསོམ་པ་ཞེན ། གལ་ཏུདགྲེ་སློང་གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ཕ་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྣལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་ད་ང་ ། འགོག་པ་དང་ ] ལམ་མཐང་བནི་ཤེས་རབ་བྷ་སྒོམ་པ་ཞེས་བུའོ་། །ལེ་ལོའ་སེམས་མད་པ་གང་ཞེ་ན ། གལ་ཏ་དག་སློང་གང་སངས་ཆས 


ཨ༧ཆི 


།༄༅ །རྗེས་སུ་རྲན་པ་དང་ ། ཆོས་རྔེས་སུུ་དྲན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་རེས་སྲུ་དནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། སྦྱན་པ་རྗེས་སུདྲ་ནཔ་དང་ ལྷ་རྗེས་གུ་དྤན 
བིི་ླངལེ་ལའི་སེའབརད་ ནས་འ །ནེའི་ཚེ་བུ་མོ་ཨ་འབབས་ང་གངན་བར་འོངོས་ནས་སུབོས་ཕུག་འཚལ་ཏུ ། གསས་སུ་ལ གྲམ་བྷ་གོར་མཆདབ་བསནས་ཡོགས་གཙོ །ཏུ་འདུགགོ ། 
རིགས་ཆིབུང་དའི་ཆབུ་མོ་ཨ་འབལ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སནོཏ ། བུ་མོདཆོས་ཐོས་ནས་ཐུན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བརྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསུད་དོ། །དནས་དེའི་ཚོཐེང་ཞུརདེ་ན 
ལཕྱྭ་བི་གཞེནརུ་ཝ་བྱ་ཧད་ངའི་སྣུནཱ་སར་ལགསནས་སྩུབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏ ། གཡས་ཏོས་ནས་ལནག་སུམབ་སྐོར་ཏེ་མཆོད་པྲ་བས་ཕོགས་གཅིག་ངུ་འཁེད་དོ། །ངས་དེའི་ཚ་ལིཙྭ་བིགཞྲནནུནུ་མས་ལ་ཇི་ལེ་བ 
བཞིནངུ་ཆོས་བསན་ཏོ། །རིགསྦ་ཀྱིབུ་དག་འདྲི་ལྣས ] ཟག་མདཔ་ལ་འབྲས་བུ་རམ་པ་ལཱ་སྣུན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན ། བ ག་བའི་ནོར་ལ་དབང་མད་པ་དང་ ། མོང་མི་སྨན་པར་གགས 
བ་དང་ ༽ ་སཱུན་པར་མི་དགའ་བདང་ ། འཁོར་ནམ་བཞི་མཐོང་མི་འདོདཔ་དང་ ། ལྷ་རམསྭ་ཉི་ལུས་མི་ཐེབ་བའོ། །རིགས་ཅི་བུ་དག་བགབས་པའྱི་ཆུ་ལས་འཇིག་ཏནདང་ 
འཇིག་ནན་ལས་འདས་པའོཆོས་སྐྱ་བརེ་འགྱུར་ཏེ ¦ གང་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཧཱངརུབ་འདོད་པ་ཡངངག་ཡོད་མདྭ་རོས་ལ་བརོན་པར་དའོ། །བགམེདཔ་ལ་གཞན་ས་ངའྲ་བས་བྲུ་ནམ་པ 


བྱ་གསུམ་སྣིན་པར་འགུར་རོ། །བླཅ་གསུམ་པོ་གང་ཞེན ། འཇེག་ཏུནྷ་སི་ལས་ཧེད་བར་མོས་པ་དང་ ། དོན་མད་པའི་ཚོག་སྨྲ་བར་མོས་པ་དང་ ། གཉིན་ཨུན་རིང་དུ་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ ། 
འཇིག་རེན་གྱི་དངོས་མོ་བརྗོད་པར་མོས་པ་དང་ ། རུག་ཏུ་མི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་མོས་པ་དང་ ། ལེ་ལ་དང་སོམས་ལས་ཧྱེད་པ་ ངང་ ། རྟག་ཏུ་གཞན་ཅུཾས་བླརས་པ་དང་ ། ཅི་དང་ 
ཙི་ཐོས་སུ་ཟིནྭ་ཀང་དེ་ཉིདདུ་བརྗེད་པ་དང་ ། མཐའ་འཁབ་ཏུ་གནས་པར་དགའ་བ་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་གདུལ་མི་ནུས་པ་དང་ ། ཟས་ལ་ །་གེས་པ་དང་ ། དཔེནཔལ་ནི་མོས་པ་དང་ ། 
ལྟུབ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱཅུ་གསུམ་མོ། །རིགས་ཅྱིུ་བག་མེད་པ་ནོ་སངས་རྒྱས་དང་ ། སངས་རྒྱམ་ཏི་ཉི་གནས་དང་ཉེ་བརྦ་རུར་ཀྱང་ ཤིན་ཧུ་དིང་བཞེས་བའོ། །འོསྱ་བྷི་ནམས་ཤཱིས 

གསོལ་པ ། བདག་ཅགནི་དག་པ་མཆས་བལགས་པརའཚལ་ལོ། །ད་ཅིའྲི་སླད་དུ་ཞེ་ན ] ཅི་སེདདགཅག་བག་ན་མྔས་པ གསང ། དགས གེགས་དའོགྱྤྱིརབབོང་བག་ག་ཡུལ་དུ 
གུ་ཤགས་པའི་རགསསོ། །དེའཚའཁོར་མང་པོའིན་ངནྲ་བམ་ཟེའི་བུ་མི་འཕམ་པ་ཞེས་བ་བས ། ལིཙྭ་ཧྷིརཱ་མས་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །ཤེན་ཅིས་ཇི་སད་ཐཱས་པ་བཞིན 
ཏེ ༥ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སོོང་པོ་ནོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས ༽ སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས་ཡུལ་དར་གཤེགས་ཏ ། ཛྷིནར་པླདོ་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྱ་བཆུའི་ནངནས་སྐྱས 
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༄༅། །ཀངྒ་རཱས་མི་གོས་སོ། །ལོ་ཙྭ་དི་གཞེནནུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དེ་དབུང་མོད་ཅྱི་ ] འཇེག་རྟེན་རྩཆོས་རྱིཐོགས་པར་འགྱུ་རབ་མེན་དེ་ ] ག་ངས་རྒྱ 
བཅྩོམ་ལྔནའདསྣ་ནམས་ནྲོབུང་བ་ཡང་མད ༽ འཇུག་པ་ཡང་མད་མོད་ཉི ། དྐམག་ཅནྱྱི་ུའཇིགཏན་དྲམངན་དརག ཤད་ད འཇིར ། 
།སྐྱེས་བུ་དག་རང་གིས་རང་བཟླུས་ཏེ་འདོད་པ་ལཱ་ལྔ་རགས་འཀིར་ཞེནནས ། ད་བཞིནག་ ཤེ གར་ལྱ་མབས་གུ་མ་བརནོ་ེས་པསའ ཀག་ ད་བཞས་དའི ༽ ས་ངསྱ་རས་ ས་ནུས་་མར་བཅང་ 
༧ ' དྲུ་གང་གས་ག་ནདཔཞེས་མ འོ །ད་ཅིའི་ཕིརཞེན ། སུངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདྟན་ནི་ཟ་དང་འད་སྟེ ། ས་ག་དེ ནདུ་བུང་བ་མ་ཡྲིནནོ། ཙིད 
དྲ་སང་ུ་སས་པ་ཐོས་ནསྣ་བན་མད་པ་ཡང་དགྲ་ གས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུས་མས་བྱ་སད་ད ། ] འདི་ སྐདདུ་ལེགས་སོ་ལ ལེགས་སྭོ། །གཞེན་ནུ་ སི་འཕམ་པ་ཤིན་ཅུ་ལེགས་ 

ཧཱ ཡུད་དེམི་འཕན་པ་ལྭ་བུལ་ལོ། །གི་ས་པས་བཟབ་ས་ནས་ངལ་ཞུལ་ཏ འདྲི་མདངུ འདུས་དདག་གསེ་ལི་ཙྭ་ཧི་དག་ལས་གེ འདི་ད 
རྒི ེར་ཤིན་གྲ གགས་པས་སེ་མས་ཅན་ལ་ཐུགས་བྱས་བདྲི་མདངུ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་འདིབཞེས་སུ་གསོལ་ལེ་ཞེས་སྨ་སོ། ས་ན་འ མི་འཕྲམ་པ་ལྔ་ཐུགས་བྱཅ་བའྲི་ཧིར་བཞེས་སོ། ། 





= 
ཝཾ 


དེནས་ལི་ཙྭ་རྨི་རམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ན་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུལ་འདིར་དུས་གཅིག་ཏྲ་ཚུལ་དྲུ་ཞུགས་ཏ ། བདག་གི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་བཞེས་སུ་ཅི་གནང་ཞེས 
གསོལ་ཏོ། །ངདའྲི་ཚཅང་རི་གསུང་བས་ལཙྲ་བོས་གསོལ་པ་དཞིནདུ་གནང་ངོ་། །དེནག་དེའིཚེ་སྟོན་པྲ་རུག་དྲ་ཚུབར་གུར་པ་ཐེས་ནས ། སཱོན་མདང་འཁོར་དུབཅས་ཏེ་ཡུལ་སར་སྨུར་སོང་ངེ་། 
་ །དནས་ངས་ཡང་སེར་སྱུར་སོང་སྣེ་གུང་པ་ལ་ཞེས་བུ་བའོ་འྲ་གམ་དུའདུག་ག་ །དྷནས་སེར་སྐྱ་ནིམ་བདག་རིན་ཆན་བྲགས་ཤེས་བུ་བ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་འིང་ཞེན་པ ། 
མྙི་ཏུག་པརྡ་སྲི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ད _། ང་རེར་ཐན་པས་ཀེང་ཆུས་ལ་ཏོགས་པའི་ཆོས་རང་ཐེབ་སྟ་ཁང་ཁྱིམ་དང་ ༽ གནས་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ] སྨས་ཀུན་ཀེང་རུས་སུ་མཐེང་ནས ༽ རབ་ཅུ 
འཇིགས་པའི་སྐ་མས་སྐས་ཏེ ། ཇི་ཝཱརརལ་གཱི་འམ ། སྦུལ་གརུག་པ་འམ ། ནུན་པོ་འུམ ། མ་ཞཱ་བུརྱ་གུར་ནས་འུཾམནས་བུང་ུ ། ངའེ་ཕུནྷ་ཝར་ཆས་པ་ལས་ ། ལམ་ཐོག་ཐག་འདི་ 
རཾ དེས་གསོལ་པ ། གལ་ཏེ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་མུ་མཆིས་ན་བདག་གུང་མི་འཇིགས 


སྒར་ཅེས་དག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་བདག་ནིད་ལར་དྲགས་དདཔ་བཞིན་ཤིན་དུ་འཇིགས་པ་མདད། །ཅུམ་བདག་ མཱཿ ཅི 
རུ སོ ` དེལ་གོགས་པོ་ལཱ་བྱཅུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་རིན་ཆན་གགས་འདོད་པ་ལ་ ཤན་ངྷཱ་སོནས་རབ་ཏྲུ་བུང་ཞེས་ཐོས་ནས 








ར་ཐེབ་པར་རུ་ར་ཙིག་ཅེས་གསོལ་ནས་ངས་རབ་ཏུ་འབུང་བར་གནང་ངོ། །དེད་ཆཁཾམ་བདག་ 





རྩུང་མ་སྡུམ་པར་གྱུར་ཏ ༽ 





༄༅། དདེ་དགྲ་ཀྱང་ཁ་དུས་སྟེ་རབ་ཏྲུ་བང་ངོ། །སྟོན་པྲ་དུག་གིས་དེེ་སདཐོས་ནས་མཐ 
བླ་དུག་དངདེའི་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བྷསི་སྟང་ ༦ གངས་རྒྱ་ས་དང་ སྩེར གེ 


༤ ༨ ༽ 


རྒ་ཧིས་གོང་ཁེར་ཆེན་ཕོ་ཙམ་པ་ཀར་སོང་ངོ་། 


།དྷནས་ཙམ་པ་ཀའི་མི་ཝམས་ཅད་སྟོན 


༈དང་ ། དགེ་འདུན་ཧི་མིང་ཡངས་ཐོས་སོ། །སྩེ་བོ་མང་པོ་དགདིན་ཅུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐེད་པར་གུར་ཏུ ། 


ངདའི་ཚེསམས་ཅན་ཧྱི་ཧིར་སྲོང་ཞེར་ཙ་མ་པ་ཀར་གཤཀགས་སོ། །དེའི་ཚོ་སྲོང། རངེ་ནྭ་ཏིམ་བདག་རབས་ཆད་དུཌ་བ་ཞིག་ཡོད་ད ༽ བུ་འདོད་པའི་ཾརྭ་སྟོན་པྲ་དུག་ལ་མཆོད་པ་བེད་དོ། ༽ཕིས་དའི་ 
དཱ ཁྱིམ་བདག་གིས་༨ཀེསནས་སྣེནྣ་པ་རྲུག་གཾ་གན་དུ་སོང་ ] དགའ་བདྲི་མདངས་ཧིས་འདྲི་ནད་ཅུས་སྨས་སོ། ཀབདག་གྱི་རུང་མའི་ལྟནོ་སྦུམ་པ་འདོ་བུ་པོ་ཡིནནམ་པུ་མོ 
སྐིནཞེས་རིས་བ་ལས ། རེ་དག་གིས་གདོན་མི་མ་བར་བུ་མོ་ཞིག་འབུང་ངོཞས་སླས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་དེས་འདྲི་མདཅེས་སླམ་མ་དཐོས་ནས་མུ་ངནྲ་གིས་གདུངས་ཏེ་མི་དགའ་བ་ལས \ རེའི་སྲོགས་པོ 
ཞིག་ཏིཾམ་བདག་དེའི་ཐད་དུའོངས་ནས ། ཁྱིམ་བདག་དེལ་ངོ་ལར་མུ་ངན་གིས་གཇུངས་པར་ུར་ཅེས་ངིས་སོ། །ཅི་བདག་དེས་སླ་པ ༈ ཁོ་བོའི་རུང་མ་སྦུམ་པ་ལས་བུ་པོ་འམ་བུ་མོ་མི་གས་ཏེ 
སྙོན་པ་དྲུག་ལ་དྲེས་སོ། །སྙོན་པ་དྲུག་གཾས་བལྟས་ནས་འདི་སྐདདུ ། བདག་ཅག་གི་མཆན་ལཱབདང་སྤུན་གདོན་མ་ཟེ་བར་བུ་མོ་ 


འབྱུང་བོཞེས་ཟེར་ཏ ། ཁི་བིདྲ་བོསནས་ཁ་བོ་ནན་པོ་ནས་ཏནར 











༧ །།གྲངས་མད་པ་སྙེད་ཡོད་པ་ལས་ ། གལ་ཏེ་བུ་ཕོ་མ་ཨིནན་གཏད་བའི་གནས་མད་པས་དེའི་ཕུར་ཁོ་བ་མོདགའ་འ། །གྲོགས་པོདེས་པླུས་པ ། ཏེདནིམི་ཤེས་པའོ། །སྔན་ཆད་མཐོསསམ ། ཆུ་དོ 
འོད་སྲུངས་གྫན་གཉིས་སངས་རྒྱས་སམ ]། སྟོན་པ་དྲུག་གང་གཾཉེ་གནས་སུ་སོང་ ། གལ་ཏེ་སྟོན་པ་རྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིནན ། འདྭསུངས་ཆིས་ཅཱ་ས་སྟོན་པྲ་དུག་སྦངས་ནས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཉེ་གནས་སྲུ་གུར་ ། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་དྲང་ ། འུའགལ་ལ་སོགས་པ་དང་ ] རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་ཧྭཾང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྒུལ་པོ་རྣམས་དང་ ། རྒྱལ་པོའ་བེཙུན་མོལ་སོགས་པ་དང་ ། ཡུལ 
ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་འམ་བདག་སྒྱབས་མེད་ཟས་སྦྱན་ལ་སོགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་མ་ཡིནནམ ། འབྲོག་དགོན་པའི་ཡེ་དགས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་མ་སྒྱས་དགྲ་དང་ ། ནོར་སྲུངབའི་ 

ལྷ་ཀངྷ་ནིས་པདང་ ། སོར་མྩོ་རྨན་མིདགེ་བའི་སམས་རབ་ཏུ་མཆད་ནས ། པ་གསར་པར་གཟས་པ་དེ་དགལ་སོགས་པ་ཀྱུནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་བཏུལ་ཏམ ། ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ 

ལྡནའདས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པར་མཁེན་ཆང་གཟིགས་པས་སུངས་རྒས་ཤེསྲ་བའོ། །གསུངས་སོ་ཅེག་གཉིས་སྲུ་མད་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཧའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་དྲ་གདཅོམ 
པ་ཞེས་བཱ་ས ། བཅོམ་ལྗན་བདས་འིས་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མདབ་ཡེནྱཧི ། སྟོནཔ་དུག་པོ་ནརྷི་ལུ་མ་ཡིནན ། ཅི་སྣ་ཡེད་ཆེས་པར་བུད ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ནཾད་ལྟར་འདེ་ནབཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་བར་ཤེས་པར་འདོདནས་བས་རྱས་ཅྱི་སྨནྷ་ས་རོང་ཞིགཅས་སྩས་སོ། །དནས་ཁྲིམ་བདག་མིདེ་དང་འགོགས་ཏ་འི་སུནྭ་སར་འོངསནས་སྤིངོས་ཐུག་འཚལ 
ཏེ ༈ ་གཡུས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ ། ཝལ་ནོ་སྒྱ་རནས་ཕུས་མོའི་ལྷང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅྩོས་ལྡན་འདག་ནོ་སྤ་བས་ཅ་ནཐ་མས་ཅད་ལ་མན་མ་ཞིང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ ། 
རྲགདངགཉེན་ལ་མཚན་ཉད་གཅིག་དུ་གཟིགས་པ་ལགས་ན ། མ་དགནིསདཔའི་ཀནནས་ོན་མོངས་པས་བཅིངས་བར་ཅུར ། རད དགདརེ་མཞིན་ 


ཌཾ བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་ཁུ་ཧཱ་མ་བསྒ་མག་པ་ལས་ར་བྱ་དུ་ངྷོ་རཊིང་འཇིགས་པས་དར་ནོ་ཐོབས་སོ། །རཆོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་མཆིས་དང་ 3 བྱང ྟས་ནས་གདོན་མ་ 
འཚུལ་བརབུ་མོ་འབུང་བོནས་མཆིསན་དངོས་པོར་ཇི་ཞུབུ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཉིནདག་ཁཁྱ་མས་ ི་ོླ་ུམ་པ ་ 
ཧཱ ཅུ་མེད་པདང་ལྡནནེ། །དེ་ནས་ཏིམ་བདགདེས་ངསད་སྐར་ལྩ་ ས་པ་ན རྱ བ་མམནས་ྱིནུ སོ དའ གག རི 


༧ མསདང་ནཞགཐསལུྟངནལ་མསོནས་ན་ག་ས མུས ། རྩ ི་ ཉྱི་མ་བདགདེལ་འདི་སྐད་དུ་གོའུ་ཏ་མས་མཚན་རབ་ཏུ 











` 


༡ ལེགས་པར་སྩས་སོ། །ཁེདྱ་ཅྲིརུང་མ་བུ་བུང་ད་ཉེས་སྨན་འདི་འཐུང་ཞིག །སྭན་འདིབཏངན་བུ་རབ་བཟང་སྡུག་ཅིང་ནད་མད་པར་འྱུར་རོ་ཞེས་སྱུས་སོ། །ཁྲིམ་བདག་ད་དགའ་ནས་དུག་བུངས་ཏ ། ཆུང་ 
མ་ལྭ་བུདནུས་འྭཐུངས་མ་ཐག་ངུ་ཤི་བར་གུར་ཏི། །དནས་སྟོན་བརུག་དགའ་སྡེ ། ཐོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་རུས་ཐམས་ཅད་རུ་སད་ཆེན་པོས་འདྲི་སདདུ ། དགེ་སྦྱོང་གྲོང་ཏ་མས་ཁྱིམ་བདག་པའི་རུང་མ་གདོན་མི་ 


ཟ་བར་བུ་ཁེུའུབཙས་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་དཔེ་ཟ་མདདེས་ལུང་བསན་པ་ལས ། བུ་ཡང་མ་བུངཔར་མ་ཤིའོ་ཞེས་བླ་སགས་སོ། „ , །དནས་ཁྱིམ་བདག་དང་ལ་མ་དད་པའི་སྐམས་སྐྱས་ཏེ། 
འཇེག་ཏན་ཙཾ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤོམ་ཆྱི་ནང་དུབྱཅུ་གནས་སྲོང་ཁེརྩ་ཧྱཾ་ཧཱཾ་མོལ་ཏུ་བྱསལ་ཏེ་ཤིང་སམ་ རྫུ ངས་ནས་བསུག་པར་བུས་སོ། །ངས་ལཱའི་སྩྷ་ཧིས་དེ་ལ་བུའི་དངོས་པོ་དག་གཟིགས་ནས ། དགའ་པོ 
ལ་ངའི་ན་བཟའ་ལོང་ཞིག་ངན་པར་ལྟ་བའཇོམས་དུའགོའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེནས་པལ་བསོ་མོག་ཡི་དགསྱ་ཅི་དདག་པོ་རིན་ཆནཔ་ལྟ་ལཞེས་བུ་བ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བྲསོའོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཀྱིས་ ། ཁེན་མྨུར་དུས་བསྭམ་ཞིང་ཆག་ཆག་དང་ཕུག་བདར་རྱིས་ལ ། སེངགེའྲི་ི་བཅུགས་ཏུ་ཏགདངསོསདམ་པས་ས་གཞི་ཆུལ་བའའོདཅིག །དེནས 
སྙོནཔ་དྲུག་གེས་རྒྱང་ནས་ང་འོངས་པ་མཉོང་ནས་གཅིགལ་གཅུགའ་དྷི་གདདུ ། དགེ་སྦྱོངགེའུ་ཏ་མ་དུར་ཁེད་དུ་ཤ་ཟབར་འགོ་འམ་ཅིཞེས་སྣའོ། །དའི་ཚོན་དགེ་བསྟན་ཚོས་ཅི་མིག་མཐོབ་པྷ་ནམས 


:།༄༅། །སོ་སོོ་ནས་ངོ་ཚཞིང་འཛིམ་པར་འགྱུར་ཏེ ༈ ང་ལ་འདྲི་སད་དུ་ཏིམ་བདགདའྲི་མཆིསྲ་བར་གུམ་ལགས་ཧུས ] དེར་མི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞས་སྣུས་སོ། །དནསདགའ 
༧ ངོ་ིདགས་དས་ནིག་ལོརཅིག ། ནེད་ཞིན་ ནེ་བགའིངརོ་སོགས་པ གའཀྱ་སསི་ུ་ ་པའདོནཔརའྱརབཞས་ས སོ། །རདེའིདར་ིནསས་སེའི 

གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་ ། ཏེམ་བདག་དས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསུ་ངས་སོ་ཅོགགཉིས་སུ་མདཔས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཤེས་བུ་ཞེན ། མ་ཡང་ཤིནེ་ཇྲི་ཝརུ་སྱེས་པར་འརུར ། ངས་ཁྱིམ 
ཌཱ བདག་དེ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཉོད་དེའཚེ་མའི་ཚེ་རིངྦཐུངནི་མ་དཱསྱ་ཧི་ ། ལྟེ་ནོ་བུ་སྦྲམ་པ་ད་ཕོ་འམ་མོརཀས་འབའ་ཞིགྲ་དོས་སོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་སྐོ་ཅོག་གཉིས 
སྲུམདད ། རབསྐན་གནོན་མི་ཟ་བར་བུ་ཐོབ་པར་འཚུར་རོ། །དེའི་ཆུའོ་དེ་ལ་མ་འབར་ཏྭ་ལོད་གསནུས་དའི་ནང་ནས་བུ་གཅིག་དུང་བྷ་ནིི་ལར་ངུར་པ་ཕླདོའོ་སཱངན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་མའི་ནང་ནབ་གཅིག 
ཤཱ 'ཡོད་ཕར་གྱུར་ཏོ། །སྟེན་པ་དྲུག་གིས་མཐོང་ནན ། ཡང་འདི་སྐད་དགྱོའ་ཏ་ས་སྒུ་ཅན་སྨུར་མཁས་ཤེ་སུས་སོ། །ཧིས་བདག་གིས་ནཐོང་ནས་དགའ་བའི་སྤེམས་རྐྱས་ཏེ ། སཱོན་པ་དུག་ལ་འདི་སྱུམ 


ཡིན་ནོཞེས་ཟེརན ། ཁྱཾནྱ་ཀར་ཅི་སྟེ་མི་བེཏཅས་སྩོུས་སོ། །དེནས་ངས་འཚོ་པདལ་མེའི་ནང་དུ་སོང་ལ་བུད་ལང་ཞིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ོ། །འཚོ་ཕྱེན་མའི་ནང་དུ་འགྲོབ་ལས་སྙོནཔ་རྲུག་གེས་བཟུངསྟ' 


ལྡ 
ཞེ 


འཚོ་བེན་ལ་འདྲི་སདཅེས་སས་སོ། །དགེ་སྩོང་གོའུ་ཏ་མ་འདྱི་མུ་བེན་པའི་ནམ་བ་ཏག་ངུ་རུང་བ་མ་ཡིནྱ་ཧི ། བར་འགའ་ནིིནུས ། བར་འགའྡནི་མོ་ནུས་ཏེ ། གལ་ཏེ་ཉེད་འིར་རྒུར་རྒྱིས ] 
ར་ཚ ་ ང་པ ཅུ ཏོ ཞོ་བཏགྱང་་ པོ ། བརའབར་། ། བར་བྱ ། གལ་ཏེ་བ ། འཇྲིག 
རྟན་གྱི་ཨེ་ལྟ་ཅི་སྩོས་ཤེས་སཱས་ནས ། མེའི་ཕུང་པོའིནངདུ་ཞུགས་སོ། །དར་ཞུགས་པན་ཆུ་བསིལབའི་ནངད་འདུགཔ་ཏུར ། བུ་དེ་ཕངདུ་ཐོགས་ནས་ངའི་གས་དུའངས་ཏེ་ངལ་དུནན། །ངས་བུ, 
ཟླ་ངས་ནས་བདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོའི་ཚེདངས་པ་མདད ] ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སྤམས་ཅན་ལ་ཤིནེ་ཏུ་ཆགས་པའི་ལས་ཅིའཐས་བུ་ཡོདན 
མེས་མེ་ཚིག་དུག་གིག་མོ་འཆྙིས ། འདི་ཡ་ངུ་ཉདྱ་ཉི་ལས་ཧི་འྲབས་བུ་ཡིནྱ་ཧི ། ངས་བུས་པ་མ་ཡིནནོ། །དྲནས་ཁཱིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་དུ་འདིགལ་ཏྲེ་རའི 





དྨ་བུནེ་བཞནགུ་ཤགས་པས་མིང་ཞིག་གདགས་པར་གསོ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣ་ཡ་པ ། ཁཱི དདག་བུ་འདི་མ་ཐུརྱ་ཧི་ནངནས་སྐྱས་པས་མིང་ནིུ་ཏེ་ཞེསྱ་བྷཾ ། གུ་ཏེ་ཞེས 
( གདགས་སོ། །དྲེནས་དེའི་ཆག་ེརྩ་རིདྲ་ིལ་འཁརན་དག་ནིས་ངསྔ་ཛ་འཕུལ་སྤུལ་པ་མཐོང་ནས ། སྐམས་ཅན་ཚདམེད་པ་སྟདྲག་ན་མེད་པ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱས་སོ། ། 





#།༄༅། འི རྲུག་པོ་ཀྱན་ཙཱགནས་མ་རདནས་ཤིནཏུ་ངོརྩོས ། མགོ་སྣདནས་གྲོང་ཞེར་ཚ་མཆོག་འདིར་འོངས་སོ། །འདིར་འིནནས་འདྲི་ཞུད་དུ ། ཀྱེས་བྲོ་རམས 
--. །འདྲི་ནུཿཤེས་པར་ཆིས་ཤིག བོགས ། ཐམས་ཅདབླ་མ་སནས་སོང་ཁེརཆེན་པྱོདག་ཅུ་ཁུབ་སྣ ། དམརནུ་མ མཁྱས གིངཉབ་ཚོགདང་། 
ལི ། བ་ལང་གི་ཚོགས་དང་ ། རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་སྩུལ་པ་དང་མཚུངས ། གཞན་ཡངས་མོ་དོདང་ ] གྲོང་ཁེམདང་ „] ཁང་པ་དང་ ། ཀླུངདང་ ། མཚོདང་ ། ཤིང་ལ 
4ཾ' སྐོགས་པ་བེད་པ་ལྟར ། དྱ་མ་གྲོརཉ་མ་ཡངདདང་འྲ་མེ་ ། སྒུ་མས་རྒྱལ་པོའིལུས་སྲུ་སཱལ་ཏོ། །ཆོས་བཤད་པའི་ཕོརརས་འགའ་ནྲོབམ་ཟེའི་ལུས ། རེས་འགའ་ནདགེ་སོང་གི་ལུས ། 
རེས་འགའ་ནསས་བ་དང་བུད་མད་ཅིལུས ། རེས་འགའ་ནོ་ལུས་ཆེན་པོདང་ ། ལུས་ཆུང་དུ་དང་ ། རྤེས་འགའ་ནྲབལ་སོངདང་ཡོ་དགས་ྱིལུས་སུུ་སྟོན་ཅེང་ ། ཆེད་འགའ་ནི་ཏག་བ་མདཔར་ 
+ འཆད ། ཆེདའགའན་རྟུག་པ་ཡོད་པར་འཆད ། ཆེདའགའ་ན་མྡུག་བསལ་བར་འཆད ། ཆེད་འགའ་ན་བདེ་བར་འཆད ། ཆེད་འགའ་ནིབདག་ཡོད་པར་འཆད ། ཆེད་འགའུནའདག་མད་པའ 
° འཆད ། ཆེད་འགདན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་པར་འཆད ། ཆེད་འགའ་ནོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མད་པར་འཆད་ ། ཆེད་འགའ་ནི་ཡོད་པར་འཆད ། ཆེད་འགའ་ན་ཡད་པར་འཆདད ༽ དེ་དག་ཀྱང་ 


> 


དན ། ལྕོ་དུགྱ་ཡང་མ་ཚང་བ་ལྟ་ཅི་སཾས ། མླི་བུན་ 




















སྙོང་པར་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སེང་གེའི་སྒས་བསྒྲགས་པ་ཞེས་མི་ 


མདན་པ་ཨ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ཞེས་ཧའ། །ཇི་ལུར་ས་བོན་ཧྱྱུ་རཱ་ལས་འབས་བུ་འཐོབ་བ་ལར ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ] ལྷ་མཛེས་ལས་བཙས་སོོ། །མཱ་ཉེད་ཀྱང་སྒྱུ་མླ་ཡིནན་བུ་ཡག 
དེ་ལྟརག་ལ་མི་འགྱུར ] དགེ་བྩོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཡ་ངདག་པརཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མདདོ། །ཟམ་ཟེེ་ནམས་ལོ་དྲུ་མར་དཀའ་པ་སྤོད་ཅིང་ཚུལ་འི་ཨས་བྲ་སུངས་ཀྱང་ཡང་དག་པྲའིཤེས་པ་དང་མེཐོང་བ་མདན། 
ཏ་མིན་གནལ་བླམབཔའ་ུནཟངས་དཀའ་ཐ་ཡངམ་སུདན ] དེ་ལ་ཅིའཱ་ཡཱུར་ཡང་དག་པ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར ། གས་ཏེ་ལེ་བདུན་རྩིབར་དུནཀའ་བ་ལྔོར་ཀྱང་མཐོང་བ་མང་ 


ད་དང་འདའོ། །རིགས་ཀིདུདེ་ལར་སྟན་པྲ་དུག་པོ་དདག་པོང་འདིར་སེ་མས་ཅན་ནམསལ་ངན་པརྡ་ལ་བ་རབ་ཏུབ་སྙེད་དོ། །རིགས་ཙི་བུ་ངས་དེ། 
རྱུརའི་བརྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་རྒོ་ནམས་བསུས་ཏ ། ཚའལ་འདེར་དཔག་ཚདཔཞི་བཅུར་གང་བརྡ་བས་ནས ། དེང་འདིར་སེང་ འྷི་ས་ཆེན་ 


ས་པ་མེད་པན་དེས་བཤད་པ་ལ་ཡིརྦཆེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་ཆེན མ་མྲི་གེན་པ་བླ་མུ་བ་བཞིན་དུ ། དགེ་སྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཡང་ | 


།ངས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཟིགས་ནས་རབ་ཏུ་ཐུགས་བར་བས ། ཕོགས 
ུསད་ཱ་བུདགགཟིགསནས་བྱདཐུགསབ་དས། ། ཧོགས་ 


༨ 


། ཤེ སྨྲོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གནས 
ཿ ། མཁས་པ་ཤེས་འབརན་ཧོཾ་འཁོར་མང་པོའིནེ་ངདུབླསགས་པ་ནིསང་གའི་སྨ་ཆནཔོའོ་སྨེགོས་པ་ཞེས་དུའོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒ་སྤྲོག 











༧།༄༅། །པནཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ནཱག་པ ། སྔུག་བསལ་བ ། བདག་མེད་པ ། ཡོངས་ནུ་མ་དག་པ་ཞེས་མི་འཆདདེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཏུག་པ ། བདེབ ། བདག་དང་ ། 

་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆདདོ། །དནསྭ་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཡང་འདི་སྐད་དུགོའུ་ཏ་མ་དདག་ཡོདན་བདག་ཅག་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་དེ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ཅེས་བཏདེན་མཐོང་བདེ་ 
ལ་བདག་ཅེསྤ་བའོ། །སྲེའུ་ཏ་མ་དཔར་ནགང་གས་མ་ཐོངནས་ཛས་མཐོང་བ་བཞིནདུབདག་ཀངདེ་དུང་འད་ས ། མཐོང་གན་མིག་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བནིབདག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨུས་པ་དང་ ། བཅེམ 
” ལཱན་འདསྭ་ཧིས ། སྟོན་པ་རྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གང་མཐོང་དད་ལ་བདག་ཅས་བབནིདོནད་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱུར་ཞེ་ན ། ཁོདྱ་ཧེས་དཔརབཤདཔ་ལས་མཐོངས་ཧྱིས་མཐོང་བར་འགུག་རཉས 

བྱ་བད་མི་ཞིག་མཐོངས་གཅིགན་ལྟ་བན ། དཔང་པོ་དུག་ཅར་སྤོདཔའ་འགུར་འོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པརབདག་ཡོད་ལ་མིག་གིས་རྐན་རྱིས་མཐོངབ་ཞིག་ཡིནན ། ཅི་སྣ་མཐོངས་དང་འད་བར་དབང་པོ་གཅིག་ལས 
༦ ཡུལ་རྲུག་ཅར་རྟོགས་པར་མ་གུར ] གལ་ཏ་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཇུག་ཐོས༨ཤིང་མཉོང་བར་མི་ནུས་པས་ན་བདག་མེད་པར་མངོན་ཏོ ། མཐོངས་ཉྱི་དཔརན་ལེ་བྱརའི་བརདུ་བལས་ནས་མཐོང་བནིཐ་མི་དད་དོ། ] 
༢ | ལ་ཏེ་མོག་གིས་དབང་པོ་ཡ་ངད་ལྟ་ནྷ་རྭས་ཏེ་དབང་པོ་ཉམས་པར་གུར་ཁྱངཐ་སི་དད་པའི་རིགས་སོ། །མིག་དང་མཐོངས་བ་མི་དད་པའི་ཕུར ། ནང་དང་ཕི་རོལ་མཐོང་དོ་། །མིག་གི་དབངཔོ་གལ་ཏལནནང་དང་ 


( །9༧ཆ་ཏིཧ 














ི་རོལ་དུས་གཅིག་ཅིག་ཅར་མཐོང་བའི་རོགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་་ ་མཐོང་ནུ་བདག་ཡོད་ཅེས་བུར་རུང་ངམ ། སྟོན་པ་དུག་གིས་སྨས་པ ། གྲོའ་ཏམུ་གལ་ཏཔདག་མདྲན་སུས་མཐོང་བརའསུར ། བཅོམ ། 
 ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་དང ། ། སྣངབ་དང་ ། སེམས་དང་ ། ིག་པསོགས་པབནི མོས་བ རཡ་སངདག་པརྐཿརངད་དང་ལེལད། །སྐམས 
ནཱ་ིནཅིལག་བསམཐོངབདངལེནཔ་ །ཞེས་སྨཱས་ཏ ། དོན་དེ་ལྟ་བ་ ་བས་ནསམསྭ་ཅནཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། སང ཆུསད་དང་མག་དམ་དམས་ནི་སང་མག་པར དག་ས | 
ྟོནདྲུགགལ་ཏ་གཟུགསལ་བདག་ཅས་ 'ོ་དའངད་ལམལྣ་། །དེཅིའི་ཕྱིཿན་ན ། གྲཟུགསན་ཨང་དག་བརྐན་བདག་མ་ཡིནནོ། (གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་ཡིན་ནྭ་བད་གཟུགས་མུ་སྔག་པ་མེད 

པའི་རིགས་ན ། ཅིིས་རིགས་བཞི་ཁུན་པར་དུ་གུར་ཏེ ། མལའིརམས་གཅིས སཿ ཟུ ། ] ཅིའི་པཱུར་གཞན་དབང་ཞིང་དབང་མད་ལ་དབང་པོ་ནྭ་པས་ཤིང་མ་ཚང་བར་གྱུར ] ཅིསཾ་ འི་ལུས 

 མི་ལེན་ཅིངསམས་ཅ་ནདྱ་སུལ་བ་དང་ ། ཐྦུལ་སོང་དང་ ། ཡོ་དུགས་ལ་སོགས་པའི་ལུསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལེན ། ༈དེ་ལར་འིདེ་བཞནདུམ་འྱུར་བ་ལས་བྭ་ཞསནས་གདོནམི་ཟ་ར་བདག་མེདཔར་རིག་གོ། 
དྷ་ལར་དག་མདཔའྱི་འོམིཏས་བཞེས་ངུ། །མི་རྟག་མའི་ཡུཾར་སྦུག་བསྔལ་བའེ། །སྡུག་བྲཝལ་བའི་པོར་སྟོང་མའོ། །སྟོང་པའྲི་རིར་ཏུན་ཅི་ལོག་གོ །ཉིན་ཅི་ལོག་གི་ཕིརས་པས་ཅན་འཁེར 























ཐ།༄༅། །ཟར་རབྭ་ཏུ་འཁོརཏེ ། ཚོ་རབ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱེན་དང་. ] རྣམ་མར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ནེགཟུགས 
། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཆིང་བའི་བརང་ལྐོསམུ་བཅད་ངས་ ། དེའི་ཉུརབྷ་ཏག་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བའོ། ། 

ཧ གཞུན་སང་གྱནགས་ནིཏན་ཅང་འཐེལ་པ་ས ། གང་ཏེན་ཅང་འཐེལ་པནི་བདག་མེདབཞེས་བའོ། །གང་བདག་མད་པ་དོ་གོངབ་ག་བསལ་བཞེགྱ་བ་ཉ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སྐུ་ནེ་ཏནཅང་ 
ཚ འཐྲེལ་ཏེ་བུངབ་མ་ཡེན ། ཏྟེན་ཅིངེ་འབེལ་ཏྱེབུངབ་མ་ཡེནཔས་བདག་ཡོད་པ་ཞེས་ བབདག་སོ་རྣ་ནྙིངམ། ། དདབ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བུའ། །སྟོན་བ 
རྲུག་གིས་ཡང་གསོལ་པ ། གའུ་ཏམ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ནས ། ནས་ཞེས་པའིའརདངམ་འེན ། བདག་ཅེསྱ་བ་བ་ནོ་ཀྲུན་ཏྲུ་ཏུབ་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་མཚུངས་སོ། ༽ 

¶ཱ བཅྩོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ ། གལ་ཏེ་ ་པརཡོདཔཞིག་ཡིནན དག་ཆུནས་མགོངངོསྱ་འིམ་རིགསསོ། །གལ་ཏེ་སྔུན་མ་མཐོང་ན་མཐོངབ་དྭ་སྣར་ནིམད་ལ་ཧུས 
མིཾརྟག་བཞེས་བུའེ། གལཏ་ིགནཅིནི་ིརཀན་ཉར ཞེས་བ ། ཅི་སྟ་ཀུན་ཏུཞུབ་ན་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ 


རེ 


༧ | རྣི་ཡོད་པར་མངོནན། །གལ་ཏེ་ཝར་མདལྷ་ཕུས་ཡོད་ནདེནི་ 








རིགས་སོ། །གལུ་ཏེདེ་ལར་ལས་ཡོདན་སོ་སྔོནསྣ་ནམ་པར་སྣེན་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེནམ་པར་སྙིན་མསོ་སོར་སོངནཙའི་ཕིར་ལུ་དང་མཱར་འུར་རཞེས་ས ། ཁོད་ཅྱི་ཀླན་ཏུཁུབབོ་ཞེས་བུ་ཟ་ད 
གཅིག་གམ་མང་བ་ཡིན ། བདག་དེ་གལ་ཏེ་གཅིགན་ཕ་དང་ ། བུ་དང་ ། གཉེན་དང་ ། དྲ་གཞེས་བུ་བའ་མིང་མད་དོ། །བདགན་གལུ་ཏེ་མང་བ་ཞིག་ཡི་ནན་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་འི་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན 
མཞམ་ལ ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་མཞམ་པའ་རགེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལཱ་བུ་ཡིནནཅི་ཝཱ་དབང་པོ་ཚངབ་དང་ ། མ་ཚང་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ལས་དང་ ༽ མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ ། གཏི་ཐུག་དང་ 
ཤེས་རབ་ཅནཌད་པར་དུབཤད ། སྟོན་པ་་དུག་གིས་གསོལ་པ ། གྲོའུ་ཏ་མ་སམས་ཅན་གིི་བདགནི་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ན་ཐོགས་ཆ་ཡོདདོ། །སེམས་ཅན་ཆོས་སྤྱོང་པ་ནི་ལུས་བཟང་པོ 
ཐོབ་ལ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཧྭོད་པ་ན་ལུས་ངན་པ་ཐོབ་སྟ ༽ དོན་དྭ་ལཱ་བསན་སམས་ཅནྷ་ཧེཾ་ལསྦྱ་ཏེ་འྲབས་བུ་ཁུན་པར་མེད་པ་ཡི་ནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས  སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བཀའ་སུལལ་པ ། ཆོས 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ནབདགདེ་གུན་ཏུ་ཁུབ་པ་མ་ཡོན་ནོ། །བདག་དེ་གལ་ཏེ་ཁུཐ་པ་ཞིགན་ཀླུན་ཏུ་ཡུན་མའི་རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གུནུ་ཏུནན་དགེ་བ་གོད་པའི་མི་ཡང་སྡེག་མ་ཡོད་ལ ། སྡིག་པ 
ེན་པའི་མི་ཡང་དགེ་བ་ཡོད་པའི་རགེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལཱ་མ་ཡི་ནན་ཅོ་སྟེ་ཀླུན་འུ་ཁཱཊ་པ་ཡིནཞེན ། སྙོནཔ་དྲུག་གེས་གསོལ་པ ། གྲོའུ་ཏ་མ་དཔརན་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་ནམ་མར་བྱརྒ་སོང་བཙུགས | 


༠|།༄༅། ྱང་མོ་སོནས་སྣང་སྟ་ ། གཅིག་གིས་ག་ཅིག་ལ་ཐོགས་པ་མད་པ་ལུར  སེམ་ས་ཅནྷ་གི་བདག་ཀུར་དེ་དང་འདྲ་ས དགེབ་གྩོད་པ་དང་སྡིག་བ་ཐེད་པ་དག་གཅིག་དང་གཅིག 


། 

--ཿ །མི་འྭངས་སོ། །དཅོ་མ་ལཱན་བདག་ཀྱས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཁྱེནྲ་ཀིས་ཇི་ལར་བདགན་མ་མ་རདང་འྲདའོ་ཞེས་བུབ་དོནདེ་ལ་མ་ཡིནན། །ེ་ཅིའི་པོརཞན ། མེ་མརྦ་རྱིས་ངབ་ནྱི་ཏིན་ལས་བུང་བ 
༥ རྡད མརམས་ནསང་ངའ་ཡང་སུ་པོ། །ས་ནག་ན་ཅབདནསའིནནོ། །མབ་ནིསམངལས་བང་སེ ། སསར དད་རོ། །ས་ཅ་ན་་བད་ནི་ུ་ཆ་བ 
ཤཱཾཿ ་ཡི་ས་གནས་ཐ་དད་བ་མ་ཡོ་ནནོ། །མེ་མརྦ་ཧཾ་སང་བནྷཾ་མུན་པདང་ཝན་ཅོག་གནས་སོ། ཞེ་ན་ ། ཇིནཱརྭ་སུན་ཁང་ག་ནང་དུ་མ་མར་གཅིག་བཙུགསན་གསལ་བར་མི་འགུརྭའ ༽ ཨེ་ཤང 

་མངདུ་བནུགས་ན་གསལ་བར་འྱཆུར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་མརྦ་ས་མས་མུན་པ་བསལན ། མེ་མརྦ་ཧིམ་མི་དགོས་པའི་རིགས་སོ། །ཅིས་མེ་མང་ཧཾས་དགོས་ནྭ་སངབ་སྔ་མ་དྲ་བུན་པ་དང་ལན་ཅིག་གནས 
` ་པརྡ་མངོནན། །སྟོན་པ་དུག་གིས་གསོལ་པ ། གློབུ་ཏྭ་མ་གལ་ཏུ་བ མི ཁྲ་བེཔརབྱམར་ ། བཅོམ་ལྷན་དདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཐ ། གའ་ཏེ་བདག་ཅེས་བུ་འ 
' རེས་བུ་དྲན ། རྟག་བཞེ་སྱ་ ཐར་མུང་ངམ ། རེ་སྟ་རག་བ་ཡིན་ན་་སརེས་འགའཤདགེ་བྱ་ད་ལ ། རེས་འགའ་ནི་མི་དགེ་བསུད ། གལ་ཏེ་དགེ་་དང་མི་དགེཁྱབེད་པ་འདུས་ཡོདན ། ཅེས 


༥ ་བདག་ནི་མཐའ་ལས་ཤེས་སླ ། དག་གིས་པེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅིའི་བཱར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སོད ། དེ་ལྟར་བདག་དེ་ཧེད་པ་ཡིན ། ཤེས་བ་ཡིནན་ཅོའིི་རོར་ས་མས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་སྐྱ་བར་འྱུ་ར། 
| ནྭ་རི་ཆོས་ལན་ངས་པར་བདག་མེད་དོ། །གང་བདག་ཅེས་བ་བནོ་དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་ཡིན་ན། །རེ་ཅིའི་པུར་ཞེ་ན ། སྐུ་མཐའ་ཡས་པ ། ཟེ་ཚོམ་རྱི་དྲབ་མེད་པ ། 
མི་ཏེད་མ་ལན་པའྱི་ོར་ངག་བཞེསྭ་བ་ ། མྱི་ས་མི་འགོག་པའྲི་ཧིར་བན་བཞེས་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའྲི་དོ་མ་མད་པའི་ཤིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བུ ། མུཚནཏིད་བཅར་མེད་པའི་ཕུར་སོང་བ་ཞེས 
བླ་མ ༥ རེ་བསན་དེ་བཞི་ན་ག ཤེགས་པ་རི་ནག་པ་དང་ ། བདོབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། སྟོང་པ་མཚོན་མ་མད་པའི། །མུ་སགས་ཅནྷ་ཅིས་གསོལ་པ ། གལ་ཏེ་ད 

བཞིན་གཤེགས་བ་རུག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ལོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཐར་སྟོང་ནྭ་ཝ ། གྲོའུ་ཏ་མཱས་གསུངས་པའ་ཆོས་ཁྱང་སྟོང་པ་མ་ཡེན་པརརག 


| 
ཏྭ ༥ དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཧྩ་བསྣ་ཟངས་ཏེ་གཟུངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ ། རེའི་ཚོ་སྭཱ་ཉུགས་ཅན་ཚད་མེད་པྲ་ན་མས་སངས་རྒམ་ཆི་བསན་པ་ལདད་པའི་སེམས་ཅིས་རབ་དྲབུང་ངོ་།། 
རགས་ྱི་བུ་དེིུདེི་ཏན་ཅིས་ངས་སལའི་ང་དུངའདིརེ་སེང་གེའི་ས་ཆནཔོ་བླགགས་སོ། །སེང་ེའི་ཟབླསགས་པདེ་ཉིདྱ་ུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཅོ་བུ་ར་ཕོགས་་ལའི 


བ་ཀྱི་པར་ཆེ ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་བཅོ་མནས་ཀོངས་སྲུ་དག་པ་ཐོབ་པར་པེད་རོ། ། 
“|༄༅། །གིངཾ་ཟུང་གཅི་ག་ནོ་མི་རྟག་པ་བཅོམ་ན ས་ཏགབ་བཔརབུ་ནས ༈ བུང་ཐོག་ ་ི་ིང་ཟུང་གཅགནི 
རིགས ་པིས་མས་ཅནདགྲག་ཤ་ ར་སཱ་་འྷི་ཚལ་བླས ། ཡཱཾ་རལ་ཨྱི་མི་རྣམས་ཡལ་ག་དང་ལོ་ གས་པ་གཅིག་ཅོང་གཅོད་དུ་མི་སྐར་དྭ་ཝར ྩ:་ 
-ཿ ཆཱིགས་ཙིུའདིན་གན ངཱ ཟི །བཞི་གང་ཞེ་ན ། རྟག་པ་དང་ ༈ བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ར་ས ། ཤིང་ཟུང་བཞི་པོ་ 
ཤཱ ི་ ླ་ག་ཡིནཏི ཆུ རི ན་བ བ་དང་མ སམ་དདའ་བ། ག་ཅི ་ 
ཅུ 

[རས་པ ། རྡན་ནས་ནང་ཱའི་ཤིང་བརའཇི་ཡོངསགུན་བདེ འིས གསང་ །མངས་སུ་ནའི་པ་བངབཛིནཅས་ར་ རྨུལས་དུདས་པ་ སྒེ 

¦ རེ ། དེ་དེ་ལས བཅམ་ལན་དདག་བ་ཅོས་ལྡནའདསྱ་ཅས་ཚདི་ཟངགདད་འཛིང་པོལ་སུ་པན་ས་ འདས ། རིགས་ཏྱཾབུ་དྲ་ཏིར་ཟཱ་འ ° 


¡ ༨ ` < 
ཨཿ ་ངུ རོ ཉི་ཟླ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྩུ་ཉིང་ནོབ་ཐམས་ཅད་རུ་བ་བཅུགས་ཏ ། མ་ཏོག་དང་འཐྲས་ཇུ་ཡོངས་སྱུ་རུས་ལ ། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་བུག་ཅོང་བལ་སོང་ཐམས་ཅ་དྲ་ནམ་རྒས་ཏ་། 
| ༽ རུ་སྙེསྟ ། ་སམས་ཅནྱ་སིཏགཔའི་ས་མས་གཞིག་པའ་ཧོོགམམག་པར་སིཚགཔརབྟདན་ཏེ་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་འབུད་ ཅི་གྷནཾ་ནཱག 


པ ༥ མཱི་འྱགུར་བ་ ༽ གནས་ཕར་བྷ་སན་ཉོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་དུས་དུག་གིནངན་དགུན་སྟོདནི་ཐམས་ཅད་བསམས་ཏེ་ཀུན་མི་དགའ་འོ། །དབརནཾསཱམ་པས་ཀུན་དགའ་ཞིང་རགས་ཏུ ། སེ་མས་ཅན 
ཅྱི་འཇིག་ཏེན་ཆི་བདེ་བ་གཞིག་པའྱི་འིརྟ་ཇུག་ལུ་དང་ ] བདེབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འྲང་ས ། འཇེག་ནེན་ཐི་བདག་དང་འཇིག 
ཅེན་ཙི་དག་པ་གཞིག་པའི་ཕོརདུ་བཞི་་གཤེགས་པའུ་ཡང་དག་པུའི་བདག་དང་ ] ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལད་ཕྱིདྷ་ཟཱ་འྲདིང་པོ་ཞེས་ དི ཟླ དད་དང 
བཉིས་ིདཔའ། །དགུན་མི་དགའ་བ་ཞེས་བུབ་ནི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྭ རག་ཅིཾང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་དགའ་བའྲི་དཔའ། །དབབུར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་མཁས 
་པ་ཤེས་རབ་ཅན་་ཆིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅག་པ ། བདེ་བ ། བ་དག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མོས་པའི་དཔའོ། ོབཞེས་བྷ་ནིས་མས་ཅན་ཐམ་སྲ་ཆོས་ཚོས་ནས་དགའ་བར 


| 


ཅྭ 





སངས 
རྒྱམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དོདང་འདྲ་སྐེ ། ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ལ་སྐྱེད་བྲ་མེད་དོ། །དྷེ་ལྟ་བས་ན་ཚེས་བཅོ་ལཱ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་འོ། ི་ོ 
རྒྱས་པ་ན་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ག་ངོནདུ་འགུར་མོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན ། མུན་པ་གསལ་བ་ཡིན ། སེ་མས་ཅན་དག་ལམ་དང་ལམ་ཡིན་པར་མཐོང་བརྡ་པེད་པ་ས་ནེ ། སེམས 


ཨཿ ཅན་དག་ལམ་ལོག་པ་དང་ལམ་མ་ལོག་པ་མཐོང་བར་ཆཱེན་པ་ཡྲིན ། ཚུབའི་ག་དུང་བ་བསེལ་ཞིང་བསེལ་པའི་ནདབ་ཝོབ་པར་བེད་པ་ཡིན ། སིནབུ་མེ་ཁུར་སིངྱ་རུལྱ་ཧཱཾས་ཨས་བཅོ་མ་པ་ཡིན ླ 
རཱུན་ཤོད་ཟམས་ཅད་ཅི་འདུ་གེས་ཀིས་ཐས་ཞི་པར་བུར་པ་ཡིན ། སྐ་ཐས་ཅནདག་གཅན་གཟྲེ་ོས་འཇིགས་པའི་སམས་བསལ་བ་ཡིན ཀཿ ཏོག་བ བླའི 


འགྲོན་པོ་དག་ལ་མ་དུ་འཇུག་པའི་ས མས་འདོད་ རི ཤེགས 
གླ་བཉལ་མངནདཔ ཆུ ། ུག་བྲི་མུནབཔབཅོམ་པ་དང་ ] ། སམ་ཅནནམས་གདེད་པྲ་བ་ལ་ ན་པ་དང་ ། འཁརབའིལ་པ་ཏོན་ལ་དང་ ཤམང་པ་མོ 
བུ „  ེ་དང་ 7 

༈ ཁཇིགས་པ་ལས་བླ་གིབག་པའི་ ༈ སྣེ་མསུཅ་ མས་འབེན་བ་དང་ ། སེ་མས་ཨིའདོད་བ 
ཁཱའེསམས་འགབས་པ་དང་ ། སྣ་སྐ་ནནམས་ཆརཡག་མསབིཡོ་པ།བག་བར་མ་དང་པ་དང་ ༢ ན་གྱི བས་ད་་མས་འྱབདང་ ། ས་པས 








ཁེ 


༄༅། - །བས་ན་ཚས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ ། ་ཨང་དག་པར་ན་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། །ངའི་ཉི་གནས་བུན་ཕོ་དག་ 


། 


ལས་འདས་སོ་སམ་སམས་ཏ ། དཔརནབུད་མདགཅིག་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས ། མ་དེབུ་དངྲ་བལ་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས་མ་ལེག་དའི་བར་དུ་བུ་ནམས་སོ་སོནས་ངའི་མ་ཤི་ཟིན་ནོཞེས་ཟེར་ད 


ན་འཚུལ་བ་ལྟ་རན ། དགེ 


. མནི་ཡང་དག་བརན་མ་ཤིའོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སང་གེའི་སྒས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དགེ་སོང་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྣ་ལའི་ཤིང་འདི་བྱ་ཆན་བར་འརྒུར ། རིགས་ཉི་བུ་གལ 
ཏེ་དགེེ་སློང་གང་མདོ་སྔ་བྱཅུ་གཉིས་གྲཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཀོག་གམ ། འདོན་ཏམ ། ཡི་གེའི་འབུ་བཅོས་སྐམ ༽ དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། གཞན་ལ 
དགེ \ བརྡ་དུ་ཡང་དགེ །ཐ་མུར་ཡང་དགེ་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་པར་ཚངས་པའི་སྱད་པ་སྟོནཔའི་དགེ་སོང་ད་ལྟ་བུ་ནྲིས་ལའ་ཤི 
འགྱུར་རོ། །བུངྷ་དུབ་ས་མས་དཔའ་སང་གེའི་སྨྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཇི་ལར་བདག་གིས་བཅོམ་འན་འདསྱ་ཀྱེས་གྲོསངས་པའི་དེན 


་སྣོན་པ་ལ་ ག་མར་ཡང་ 


ང་རབ་ཏུ་བྱརུན་པ 
སྐོརད 


ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུའི་ན ། དགེ་སློང་དགའ་བོན་སེདོ་སྡེ་ས་བྱད་གཉིས་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་འདོན་ཏོ། །ཀླེག་གོ །གཞནལ་ཡང་ཚིག་དམ་པ་དང་ ། དོནནམ་པ་འཐེད་ཅིང་ 


ཅྱཾ 








སྙོནཏོ། །ཇི་ལྟར་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར དགེ་སློང་དགའ་བོ་ ཡངདདང་འདྲ་ས་ ། སངས་རྒྱས་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟད་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུ་གལ 
ཏེ་དགེ་སློང་གང་ལའི་མོགེ་རམ་པར་དག་མ་ཐོབ་པས ། ཕོགས་བྱའའི་སཱོང་གསུམ་ཅྱི་སྐོང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཉན་ཚུཁམས་ཀུན་ལུག་མཐོལེ་དུ་ཨ་འཐའི་འྲབས་བུ་མཞག་པ་ལྟར་མཐོར་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུ 
་སང་སཱ་ལའཾ་ ཤིང་རབ་ཏུ་བྱཅན་པར་འགུར་རོ། །སེང་གའི་སྒྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་དེ་ལྭ་ར་ན་དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུནེ་ན \ མ་འགགས 
རའྲི་ལའི་མིག་གསྭ་སྟོང་གསུ་མ་ཙཱཾ་སོང་ཆན་པོའ་འ་ིག་ཏེནྭ་གིཁ་མས་ན་ལཱ་ཕུང་བར་མའོ་བར་དུ་ཅིམཆིས་པརྡ་མས་ཅད་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །རིགས་རྱེ་བུ་གལ་ཏེ་ 

གང་འདོད་རྭ་འུང་ཞིང་ཆོག་པཤས་ལ་བདེབ་ལ་མོས་ཞིང་བྱཅོན་འགུས་རབ་ཏུ་ཙོ་མ་ས ༽ རྲན་པ་དང་ ། ཏིང་ངེའུ་ཛིན་དང་ ། ཤེས་རང་སྒོམ་བརེ་ལུབུའིདགེ་སློང་ཡང་སྣ་ལའི ཤིང་རབ་ཏུ་བྱ་ཅན 
་པར་འགུར་རེ། །སེང་གེའི་སྨས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་གལ་ཏེ་དྲ་ཞར་ན་དགེ་སོོང་འོད་སྲུངས་ཉིད་དེ་ཁྲ་ན་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ། དགེ་སྟོང་འོདོ་སུངས་ནའདོད་པ་ཏུང་ 
བརག གེས་པ་ལསོགས་སྔའིཇོས་ཤིནཊུསསོས་མོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གང་ས་མས་ཅན་ལ་ཕན་བའི་དེནོ་དུ་ཉེད་པ་དངྲ་གགས་པའི་ཟིར་མ་ཡྙིན་པར ། ཙོད་པ་མད་པའི་ཏིང་ང་ 





ཡ།༄༅། །འཛིན་དང་ ། འ་ཕགས་པྲི་ཨོ་པདང་ ༈ སྣོང་པའི་སུདཔ་དོད་པད་ལབའིདགེསོང་སངྲ་ལའི་ིངརབད་བནར་འྱུར་བོ། །སེངགེའི་ཝས་ག་སོལ་པ ། ། 
-- ཀན་གདས་གལ ད་ང་ས དང དོ ཤཅིམདྲང་ ངན ། བབབུནི་སད་མདཔ་རི་ཉིངང་འཛིནནང་ ། འཕགས་པའི པ་དང་ ། སྙོར་པའི་ 
སུདྲ་པ་ཧཱུདཱ་པའཾ། །རིགས་ཅིབུ་གལ་ཏེ་དགེ་སྤོངག་འཕལ་གློས་ཞིང་ཡུདཿམཐཡིག་གིས་ཚྫ་འ་ཁྲུལ་དང་ ] ཆོ་འྲུལ་དང་ ། ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏེ ། སྐམས་གཅིག་དང་ཏོང་ད་ | 
འཛིན་གཅུག་ལསྨ་ནུདང་མའི་འྲབས་བླུ་ནམ་པ་གཉིས་སྟོན་པའིདགེ་མོ་གཉྭས་ ནྙིས་ལའི་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱརྒན་པར་འྱ་གུར་རོ། །སེང་གྲེི་སྒྲས་གསོལ་པ ] བཅྩོར་ ནུ་འདུས་གལ་ཏེ་དྭ་ལ་ནདགེ་སློང་ 
མོའུ་འགལ་ཉིད་དེ་ཁོན་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདངུཞེ་ན ། མོའུ་འགལ་ནྡི་ཛུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འབྲུལ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་སྙོན་པ་ལ་མཁས་སོ། །རགས་ཀྱིབུ་དགེ་སྲོང་གང། ཿབཞི་ཤེསྭ་རབ་དང་ ༽ རྣོ་བའྲི 
ཤེས་རབ་དང་ ། མྱུར་བའཤེས་དང་དང་ ། མ་པརྨ་གོལ་བདི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཤན་ཏུ་ཟབ་པའི ཤཾས་འབ་དང་ ། རྒྱ་ཆེ་བའཤེས་དབ་དུང་ ། མཐུའ་ཡས་པའཤུས་རབ་དང་ ། 

ལན་བ་མེད་བཞིངགེས་རབ་དང་ ། མྐག་འི་གས་ར་སོས་ནང་ཤེས་བྱ་ཉིདམངབོར་ དར་ལཞིང་ ། དྲག ་དང་གཉེན་ལ་ཁུད་པརྩ་ཧིསམས་ཨེད་ཅེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན 


ཇེ 


ལའི 


ལས་འདས་ཏེ་མ་ཏགགཞེས་ཐོས་ན་ཡང་སུ་ངན་མད་ལ ། ཆུག་ུགནས། ིངེམུ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོཞས་ཐསན་ཡང་དུགའུབ་མི་ཉནཔ་དེལབའི་དགེ་སོངན་ལའིི ལོ། 
སང་གེའི་སྒས་གསོལ་ད ། བཅྔོ་པ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་ ང་ཤཱརའི་བུ་དེ་ནིད་དེ་ཁེན་ལགས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ། ཤཱ་རཾའི་བུ་ནིངཤེས་ 


༨ 


ནིང་རབ་ཏུ་བྱ་རླ་ན་པར་འྱ་གུར་རོ། །། 
བ་ཆེན་པོ་དདགདང་ལན་པ་ལགས་ 


སོ གསྭ་ཁྲི་བ་གལ་ཏདགྲེ་སོང་གང་སམས་ཅན་ཀུན་ལསངསྦརས་ཙ་ང་བཞིན་ཡོདདུ ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཐའ་དང་མུ་མད་པ་རྟག་པ ། བདབ ༽ བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ 
་པ། ༨༩༤ ༣༨ ༣༽ ༨ 


ཐེབ་ཅིང་ལུས་དངས་མས་ཐགས་པ་མདད ། དབང་གྱརད་ཐོབཟོ་ཞེས་བཅད་པ་དྲ་ལུ་བུའི་དགེ་སྡོང་ནྲས་ལའི ཤིང་རབྲ་ད་བརྒན་པར ཟྱགུར་རོ། །སེང་གེའི་སྒས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ 
ཏོད་ཝཱར་ནདབཞིནག ཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་ནདེཁོན་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའྲི་སུད་དུགན ། དེ་བཞིན་གྲུཤེགས་པའྲི་སྐན་རྡོ་རུ་ཉྭ་བུ་མཐའ་སསྤ་མུ་མདཔ་རུག་པ ། བདེབ ། དདག་དང་་ ། 
སོངས་སུ་དག་པའྲི་སྐུ་སྭ ] གུ་དང་ཐུགས་ཐེགས་པ་མ་མཆས་པང་དབང་བྱརད་དང་ལྡན་པ་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབའ་ཞེག་གིས་སྣ་ལའ་ཤིང་བརྒྱུན་པར་འགུར་རོ། །གལུ་ཏེ་མི་བཞུགས་ན 
ས་པར་མི་འགུར་ཆི ། ཐུགས་རྔ་ཆན་པོར་དགོངས་ཏ་རབ་ཏུ་ྱ་ཅུན་པའི་ཕིར་རག་ཏུ་སཱ་ལའི་ཚལ་འདིརེ་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགས་ཀིབུ་ཆོས 


༠།༄། །བང་མག་ཅ་ནྲ་འཱ་ངོ་བོ་ཉདེ་ནོ་གནས་པའི་གནསྣ་མདུན ། ཁོད་ཅུའི་ཏོར་དུ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་གནས་པར་སྟོན་ཅེས་སླ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་པ་ཞེས་པ་བྷ་ནིག་ཟུགས་ི་ཆོས་སོ། 
-- རྒྱུ་ལས་སྒྱས་བའི་ཛཾར་གནག་པ་ཞེས་བུ་སྐེ ། ྦདནམདའོིནསཞེས་རརོ། བཞག ས་པར་འ ། གས་གནས ཅིགཞིནགཤིགས། 
པ་གནས་ཕར་སྣོ ན་ཅེས་སྨ ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཚོར་ཐ་དང་ ྨྲ འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདྲུ་པེར་དང་ ། རྣམ་ཕ་ར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་ནིགེ་པར་ཀའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བནཾ་ 
ངྷ་རྒལ་ཞེ་སྭ་ཧྲ་ས ། རྭ་ར་ལྱ་མི་པར་ན་མ་བརྡ་མྭཱ་གོལ་བའོ། ནམ་པར་སྤྲ་གལབའི་ཟར ནས་པཞིསྱནི སལ་ས །གངནས་འོངས་པར་གུར ། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་གནས་བའི་གནས་ 
བ་ཞེསྭ་བྷ་ཉ ། དེ་བཞིན་གརཤེགས་པས་ངྩ་རུམ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངས་སུ་བཅདན ། ཅོའེ་ཐཱུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གནས་པར་གྲོ ནཅེས་སྣ ། གྲུམས་པ་ནོའརུས་བྱས་ཅེ་ཆོས་ཏ ། 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ནི་འདུས་5སྤ་ལི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཅད་པས་མི་གནས་པའ། །གནས་པ་ནི་སོང་པའི་ཆོས་ཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་རྟ་སོང་པའི་ཆོས་ད་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བཅུད་པས་རག་པ་དང་ ། 
བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡི་ནན ། ཅོའི་ཏིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་པར་སྨོན་ཅེས་སྤ ། གནས་པ་ནི་སེད་པ་ཉི་གྲུ་རྭ་ཝྟ ༽ དེ་བཞིནགཤཤེགས་པས 


ཨུ 


› ®༦༧ི 


༄།། པྲོད་པ་ཚིངཱཅ་ཁཱ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན ། ཅིའྲི་ཕོརི་གནས་ཀས་ས ། གནས་པ་ནིབས་པ་མ་འབས་སོ་སོོའི་སྐྱ་ཐེ་ཝམས་ཅད་དོ། །འ་ཕགས་པ་ནསོངབ་ཡང་མད ། འོངས་པ་མད ། གནས་པ 
་སང་མད་དཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོང་བུ་དང་ ། འངོངས་པ་དང་ ། གནས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཧང་ལོངས་སྲུ་བཅང་ན ། ཅིའི་ཕུར་གནས་ཤེས་སླ ། དོལ་མི་གནས་བ་ནྲི་སུ་མཐའ་ཡས་པ 
ཞེས་བྱ་སཱ ། དེ་ལྟར་སྲུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཅིའི་ཤཱིརོད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ལའི་ཚོལ་དུ་གནས་པར་སྨོན་ཏོ་ཞེས་ ༽ གལ་ཏེ་ཚལ་འདིང་གནསན་མཐའ་ ར་པའི་སྲུར་འགྱུར་ཏེ ། ཅི་སྟེ་མཐའ 
ཏུག ནན་གཤགགས་པྲ་དི་དག་པ་ཡི་ན་ན ། ཅིའི་ཕཱར་གནས་ཤཤེསྣ་ན ། དེ་ལ་མི་གནས་་ནིནམ་མཁའ་སྣོང་བྭ་ཆུ ། དོབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པདང་མྲཚུངས་ན ༈ ཅོའི་ཕུཾར་གནས་ཤེས་ས ། ཡང་མོ་གནས་བཞེས་བུ་བནྡོ་རྷ་ལ་བུའི་ཏིང་ང་འཇིནན་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ས ། རྡོ་རེ་ལྟབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཉིད་ད ༽ དེ 
བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཅིའི་ཧིར་གནས་ཤེས་ས རཱ ་ཡང་མི་གནས་པ་ནྷོ་མཱ་མ་ཞེས་བ་ར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩུ་མ་དང་མྤ་དུངས་ན ༈ ཅིའྲཾ་ཤོརཾ་གྲནས་ཤེསྭ་སྤ ། ཡང་མི་གན།ཡནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ 
མེད་པ་སྭེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདན ། ཅིའི་ཕར་གནས་ཤེས་སྤ ། ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུངས་མཐའ་ཡས་པ་སུ ། ཆོས་ཁདྱཀངས་མཐའ 


ཿ ༄༅། །ཡས་པཱཉིདད་བཞིན་གཤེགས་བནི་ ། ཅིའི་ཙོར་གནས་ཤེས་སྨ ། ཡང་མི་གནས་བཞེས་བ་བནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ང་འཛིན་ཉ ། དཔའ་པར་འབྲེབྲའི་ཏིང་ང་འཛིན་ 
--ཤཾ ཆཾས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རགས་པ་མེད་པ་གས་སོ། །ཆགསཔ་མེད་ལཅ་བིར་དཔའ་བརྲ་གལའི་ི་ངང་འཛ སར ། དགཞིན་གགགས་བ་ཡང་དམའ་བར་འྲགོབའིཉིངབ་འཛིན་དང་། ན། 
ཅིདི་ཏིར་གནས་ཤེས་སྤ ། ཡང་མི་གནས་པ་ནི་གྲནས་དང་གནས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཤེས་བྷུ་ས ། གཞིན གེགས་་ནིགནས་དང་གནས་མ་ཡན་བདི་ཨོར་དངལཱནན ། ཅཾའི་ཏུཾར 
་གནསརཤས་སཱ ད སང་མནགབཞསྱ་བབནི་ིན་པའཔརལ་ཏ་ཡིན་ཞེས་བ ། ཐྱནམའིལལོལ་ཅ་བིནཔ་ལགལ་ཏེ་གནས་ཡོདན ༽ ཚུལ་ཞྲིཾམབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ༈ ། 
ཤགེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཏུན་པའིབརྡ་དྲ་ཅུན་པར་མོ་ནུས་ཏ ། དྭ་ལབསན་སྣེན་པའི་ལ་རལོོདྲ་རིན་བནོ་མི་གནས་བ་ཞེས་བྷ་ན ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་རོལ་ཏུ་བུན་པའབར་ 
རུ་མི་གནསན ། ཅུ་སྐད་བཞིན་གཤེགས་པས་ནུག་ཅུ་སལའི ཚལ་ན་བྲནགས་པར་གསོལ་ཞེས་སྲ ། ཡང་ནི་གནས་པ་ནྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞ་ག་བ་བཞི་བྷ་སོམ་པ་ཞེས་བྷྭ་༥ ༽ དེ་བཞིན 
་གཤེགས་བས་གལ་ཏ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ལ་གནས་ན ། བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའི་བྱངྲ་ནུབ་ཐེབ་པར་མྲི་ནུས་པས་མི་གནས་མའི་མི་གྲནས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་མེ་གནས་པ 


ཚིང 


13:46 


& 


ནི་སེ་མཱས་ཅན་སཱི་ཁ་མས་མཐའ་ཡས་ར་ཞེས་བྱ་ས { དེམ་ཞིན་གཤེགས་བས་ས་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཙོནྱ་ཀང་མི་གནས་སོ། །ཡང་མི་གནས་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཏན་དང་ 
གནས་མད་བཞེས་བུ་སྟེ ཨ། རན་དང་གནས་མེད་པནིཅིཡང་མད་པ་ཞེ་སུར ། ཅི་ཡང་མད་པ་ནི་མི་སྐེ་བ་ཞེས་ཐུ ། ླནི་འཆིབ་མདམ་ཞེསྱ་བ་ ༈ འཆིབ་མེད་བ་ནུ་མཚོན་མ་མད་པ་ཞེས 
བྱ,  མཚནམ་མེདཔ་ནེ་བཅིངས་པ་མེད་བ་ཞེས་བ ། བཅིངས་པ་མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བུ ། ཆགས་པ་མད་པ་ནི་ཟུག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཧུ ། ཟག་པ་མེདཔ་ནདེག་བའོ། །དགེབ་ན་ 
འདུས་མུ་བུས་སོ། ན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་རག་པྱ་བུ་ངན་ལ་ས་འདུས་པའོ། །རུག་པ་ནི་བདག་གོ །བདགྲ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡོངས་སུུ་དག་པ་ན་བད་བའ 
ཞེས་བུ་སེ ། རག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །རིགས་ཆྱ་བུ་དཔེ་རན་ནམ་མཁའ་ནི་ཤར་དང ། ་ལྟོ་རང་ ། ནུབ་དང་ ། 
བྱང་དང་ ། ཕོགས་མཚམས་བཞི་དང་ ] སཾང་དང་ ། གན་མི་གནས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འར་ནེ ༽ ཤར་དང ། ལྷེ་དང་ [ླམ་དང་ ཟར ལོ 

ལེ ད་དེ 


རྩོགས་མཚམས་བཞི་དང་ ། སྟེང་དང་ ། ་འོག་ན་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་གལ་ཉེ་གང་ཝུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཉི་མི་དགེ་བས་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་ཅེས་བུ་བའིག 


རེ 
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༄༅། 


གོ བ་ོ་ཅསྱ་བི་གནས་ མད མ་མེད་པ གནོདཔ དོལ ང་ 
ན་ངག་གི མེད 

ད་བཞིན ཤེགས་པ་མོང་ཅརླན་མཆོགནགནས་གེས་བ་བའི་གནས་ཡུ་མདདོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་ད་བ 
ཀད གེ ཐོང་བའོ་ཏོར་ཡོངས་སུ་ 


།ལེག་སད་ཅནདང ། མཚས་མེད་པ་ཝྭ་བས་པ་དང་ ། ཤིནྟ་ཧྱ་རས་པའི་མདོལ་སྐུ་ 


ས་ཏེ ། སྐེ་མས་ཅན་དག་གིས་མི་མ་ 


འ་ཛིན་ཧི་ཕུག་ཟབ་མོར་བཞཞུ་གས ། བཀའ་སྩལ་པ ། 


ཞིང་འབོགས་པར་བྱ་པའི་ཧཾ 


མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
རིགས་ིབུསམུགཅན་ཟམ་གཅད་སོལ་བའ བའི་ཁྱིན ། 


༽ འཐས་བུ་དགེ་བ་སྨ་སྡིན་པ་ཧྷིན་པ་རྲབ་བའི་བཱུར  སྨིན་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 


། རྩ་བ་བཞེ ཞིབ་ཤིགཔ་བདག་གསྣབནུམདཔ་ཡངདག་རཚོ་གུག་བའི་ 


གས་ས 


་ཞེས་བཱ་བའི་གན་ 


སོ 


དཅནཏགལ་ ེ 


7 ་ 








། 





ས་བ་ཅིའི་སྐད་ངུ་ཏིང་ང་ | 


ས་བ སྐྱེ་དུབ་འཕལ 


























མ །སྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་སྐྱ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་ ། བག་མེད་པ་རམས་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་བའྲི་ཡིར ། འཇྐུ་པ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ལ་སོགས་པ་སྤོསྱ་ཀེ་བླ་གང་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་དངུ་ཆོས་ཀྱ་གངམ་སྒ་བའི་ཕོ། 
་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པར་བ་བའི་ཧྲ ། འཕགས་པའྲི་སྨོན་པ་རང་ ། ཆོངས་པའྲི་སྩོད་པ་དང་ ། ལྷའ་སྩོད་པས་ས་མས་ཅན་གཡུལ་བའི 
ཕྲུར §„ མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཉི་ལིང་པོ་ཟབ་མོ་ལ་བརག་པའྲི་ངཱུར ། ཉེ་གནས་བག་མད་པ་ནམས་ཧྩོབའི་ཕུར ། དེ་བཞི་ན་གཤགས་པ་ཡང་རུགྱ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་དགའ་ན ། 
འུདཏོན་སོངས་ཁ་མ་མདཔར་བསནདར་ སུད ། དགེེ་སོང་མུངས་པྷ་ནམས་མ་བརགས་པའི་ཛ་སྣ་རམ་པ་བྱཆན་བཆང་བ་རང་ ། འཛོང་པ་མངའ་དང་ ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྤོད 
རི ད 


པས 


༡ 


པའི་ཕིར ། སྐ་མས་ཅན་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་མའི་ཆོས་ཐོས་ཕྲ་ནམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱར་པར་བུ་བའི་ཕྱིར ༽ རྭ་ཝཱབུའྱ་རུ་རུནྱ་གིས་ཁིང་ང་འཛིན་ཁི་ཡུག་ཟབ་སོར་བཞུ་གས་ དི 
སེང་གའི་སྒྲས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཉིང་ང་འཛོནེནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱསིས ། རེའི་སུར་དྲུ་པུ་ངན་ལས་འདུཔ་མཆནཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱཧི་ 
འམ ༥ ཅིན་མཚན་ཏིད་མད་པ་ཞེས་གདགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བ་ཀའ་སུཡ་པ ། རགས་ཅུབུ་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བྱར་མད་པའི་ཕཱུར ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདྷིལྟས། 








༠༠།༄༠༽། །གྲཐུགས་ཤི་མཚན་ཉིད་དང ] སྒྲ་ འི་མཚན་ ན་ཉིད་དང་ ༽ སོའི་མཚཛན་ཉིད་དང་ ། རྲིའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། རེག་བའི་ འི་མཚནཉིད་ད། སྩུས་པ་དང་ ༽ གནས 
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(3=མང་སིོཿ 


¦1&‰2& 


པ་དང་ ། འཇིག་པའི་མཆན་ཉིརེ་དང་ ། སྐྱེས་པའི མཆན་ཉིད་ ར་དང་ ། བུད་ཨེར་ཀྱི་མཚུནཌིད་དང་བཅུ་ ཅུས ༣ དྷུ་ི་མིདཔ་ནོམཛོནཏེདཔི་ནསོ། །དེག་ས། 
ྱི་བུ་གང་མཚན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ནོ་གཏོི་མུག་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། གཏི་མུག་པའི་ཕྱིར་སྲུད་པ་སྐྱེའོ་། ༽སད་པའེ་ འི་ཡུར་འྭཆུངབ་སྨྱའོ། །འཆིང་བའི་ཡིར་སབལེན་ཏོ -སྒྱ་བའྲི་ཕྱ 

འཆི ་བར་འགུར་ར། །འཆལའི་རིར་མིག་པའོ། །མཚན་ཞིད་ལེམིཆགས་མྲད་གཅི་ུསམིས ༽ གཏི་མུག་མི་སྐྱ་བའི་ཕིར་སཱད་པ་མད \ སད་པ་ ་རའི་ཉིརབྱང་ྲ་སང 
བཅིངས་པ་མད་པའི འི་བཱཾར་སྐྱ་བ་མེ་ལེན སྐྱ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་འ, འཆིབ་མད ། འཆིབ་མེད་པའི་ཕཱུར་རྟག་པ་ཞེ ཞེས་བྱུའ། །པོན་དྭ་ཝ་བས་ནྭ་མུ་ངན་ལས་བདས་པྲ་ནྙཾ་ཏག་བའོ། །སང་གའི 
སྒྲས་གསོལ་པ ། ས་ཞནའཇས་དགེ་རཇི་ལ་ུས་ནནི་ནམ་པ་ླད་པདགགཆོདཔརའྱགར ༽ བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རཱགསྭ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་དགེ་སྲོང་ 
གང་ཡང་དང་ཡང་མཆན་ཧིདྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པ་ན ། མཆན་ཉིདནམ་པ་བྱད་གཅོད་པར་འྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྙ ] ་ཡང་དང་ཡང་ཏིང་ང་འ་ འཛིན་རྱིས་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ ༽ ཡང་ 





དང་ཡངཤེས་གྱ་ཅི་མཚན་ཉིདསོམ་པ་དང་ ། རྐབསྣ་གབས་སུ་ཤང་དང་ལང་བཏང་སྟོམསྤ་ཅི་སཚནཉད་སོམ་པྷ་ན ། 


རས་ མཚུན་ཉིད་གྲསམ་ཞེསྭ་བུའོ། །སེང་གེའི་སྦསུ་གསོལ་པ ། 
བཅོ་མ་ལན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ས་རབ་དངུ་ ། བཏ་ང་སྟོ་མས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཇི་ལྭ་བུ་ལགས ། གལ་ཏེ་ཏིང་ང་འཛིན་གི་མ་ཆནིད་ལ་ཏིང་ང་འཛྲིནཅས་བྱ་སིན་ལ ། སྐེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཏང་ང་འཛིན་མཆིསན ། ཏིང་ང་འཛིན་བྷསྟོ་མ་བརྡ་བའོ་ཞེ་ས་གསུངས་པ་ཡང་ཅིའ 


འཚལ ༽ གལ་ཏེ་སམས་ཡུལ་གཙུག་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཅས་བྱ་ཧྣིས། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལད་མིགས་པ་ལ་ཏོང་ང་འཛིན་ཅུས་མི་བྱསིན་དཿ ། ཏིང་ང་འ་ཛིན་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཧན་པ་མ་ལ་གས་སྔ་མ ། ཐྲསས་ཅད་མན་པ་མ་ལགས་ན ། ཅོའིཾ་མྭདངུ་ཏིང་ངེ་ 
 འཛིན་ཅེ་ས་བྱཅ་ ། གལ་ཏེ་སྤྱོད་བ་གཅིག་གི་སུ་ཏུང་ང་འཛྲིན་ཐོབ་ན ༽ སྤོད་པ་གཞན་ཏིང་ང་འཛིན་མ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་དེ་འ་ཛིན་མ་ལ་གསན ། ཐམསཅད་མཉྱེན་པ་མ་ལགསཏ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ལགས་ན ། ཅིའི་སྐད་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་ཅེས་བྱ་ཅི་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་བཏང་སོམས་ཉི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། 
།།འཁགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ་མདོ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ནིགས་ཀུ་བུ་ཁོནྷ་སཱ་བྭ་ལར ། ཡུལ་ 





























མཿ །བཅིག་ལ་དམེགས་པ་ལ་ཏིང་ང་འཛིནཅས་བའི ། དམོིགས་པ་གཞན་ལ་ཏེང་ཏ་འཛིན་པ་མ་སེ་ནྲན་ཞེས་བ་བའི་དོན་དྲ་ལ་མ་ཡེནནོ། །ད་འྱི་ཉིར་ཞྲན ༽ དམེགས 
པ་གཞནནད་ཡུལ་གཅིག་ཅེས་བ་ས ། འདུ་བེད་ཀང་ད་དང་འདྲའོ། བ་གནང བ་ནས ནི་ད ། ླགས་མིདགས་སོའ་བསད་ཡངན་ཞེམ 

„ །ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕོར་ཞེན ། ཏིང་ང་འཛིན་ཅེས་ཧུ་བ་ནདོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བྭ་ས ། སེ་མས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བརྡ་མདན ། ཅིའ་འཱརབྷོ་་མི་དགོས་ངར་འགུར་རོ་ཞེས་སྣ ། 
) དྭ་ལྟར་དགེ་བའི་ཏིང་བའཛོན་ལ་གནས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཏོག་པྲ་ནི་དགེ་བའི་ གེས་རབྱ་རི་མཚོནཉིདཅེས་ད ། ིརད་འཛིན་དང་ཤེས་རར་ཏཾ་མཚན་ཧིདྡ་བ་ད་བར་ཕི་མཐོང་བ་ནབཏང་སྤེམས 
ྱི་མཚདཉིད་ཅེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཆི་བུ་གལ་ཏེ་གྲཟགས་ཅི་མཚནིདདུ་འཛིན་ཏུ ། གླུགས་་རག་པདང་མི་དག་པའི་མཆན་ཉན་དུ་མི་ཏོག་པན་ཏིང་ངའཛྲིནཅེས་བུའི། །གྲཟུགས 
ལྟ  ལྷ་དག་པདང་མི་རག་པའི་མཚན་ཌིདྲ་དྲ་ཏོག་པནི་ཤེས་རབྱ་ཅི་མཚན་ཉོད་ཅེས་བུའ། །ཏིང་ང་འཛིནདང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཅི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བུའེ། ། 
° །རྙིགསྤ་ི་ཟུད་ཡར་ན་ཤིང་རྟབྲའི་ལེགས་པ་ནི་ཨྱ་སོགས་བུལ་རན་པར་འགྲའོ། །མཆྱོགས་བུལ་རན་རནོ་བཏང་སྟོམས་ཀི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་སེ ། ཤུདརུབ་ས་མས་དཔའ་ཡང་དདང་འདྲ་བར ། 














'༧། གལཏེ་ཏིང་ངའཛིན་ཙོཿས་མནཱ་ཤེས་རབ་བྷ་མོམ་མོ། །གལ་ཏ་ཤེས་རབ་ཧི ཤས་ཆེན་ཏིང་ངའཛིནབྷ་སོམ་མར་ཧའོ། །ཉིང་ང་འཛིནནང་གེས་རབྲ་ཚི གས་མཉམ་བནི་བཏང་ ། 
སྒོམས་ཤེས་བུའོ། །རིགས་ཆྱཾ་བྲུ་བུརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ནིརགས་རབ་ཀྱི་མཐུའིས་ཆེལ ། ཏིང་དྲ་འཛིནྱ་ཅྷ་མཐུའི ཤསྣ་རུང་བས་གངས་རས་ྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མིི་མཐོང་། 
དོ་\ དཉན་ཐོས་དང་ནང་སངས་རྒྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩི་མཐུའི་ཤས་ཆ ། ཤེས་རབ་ཙི་ གས་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་རྱི་རང་བཞིན་མོ་མཐོང་ངོ་། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསྨ་ནམས་ནཱ་ཏིང་ 

རེའུ་ཛིན་དུང་ཤེས་རབ་ཙི་ཤུས་མཉམ་པས་སངས་རས་ཅོི་དང་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ ། ཇི་ཝཱར་ལག་མཐཾལ་དུ་ཨ་འྲ་བའི་འྲགས་བུ་བཞག་པ་བཞི་ནནོ། །སངུས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན 

མཐཐབོང་བ་ནི་བཏད་སྟོམས་ཅི་མཚན་ཉིདཅེས་བུའོ། །ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནོ་བཀག་པ་སྟེ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའྲི་ལུར ། ་ཡ་ང་ཞི་གནས་ནོ་འདུལ་བ་ཞེས་་བྭ་སྣ ། 
དབང་པོ་མོ་དགེ་བ་འདུལ་བའི་པུརོ་རོ། །ཡང་ནི་གནས་ནོ་ཞི་བཞེས་བྷས ། སྣོ་གསུམ་ཞི་བར་ཐེད་པའི་ཉིར་རོ། །ཡ་ངཞི་གནས་ན་དབ་ཏུ་སོང་བཞེས་བྱ་ས ] སྐ་མས་ཅན་དག་གདོད་པ 
ལཱ་རབ་ཏུ་སྫོང་བའི་པུར་རོ། །ཡང་ཞི་གནས་ནོ་སྦྱོཌ་བ་ཞེས་བྭ་སེ ། འདོདཆགས་ང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་སྦྱོངབའི་ཕྱིར་རོ། །དེནད་ལྟ་བསན་ཏིངངེའཛིན་ཅི་མ་ཚན་ནིད 


ཿ༠༄༅། །ཅེས་བའོ། །ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བ ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེསྱ་ཧང་བ ། མཐོང་བརྡ་ནུས་པ་ཞེས་ ང་བ ། ཁད་བརྡ་མཐོད་བ 
ཟླ ཞེས་ཀྱང་བྱ ། རྩམྱ་ཅིས་མཐོང་བ་ཞེས་ཁང་བྱ་ ། མཚན་ཉིད་ཐ་ པར་མ་ཐོང་་ཞེས་བ་སྟ ༽ དེ་ནི་ཤེས་དབ་ཅེས་བའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་མཉམ་པ་ཞས་གང་ད ། མི་ཚོད་བ་ཞེས 
ཀྱང་ཀྱ ། མི་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང3ྱ, ། མོ་སྩོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཀྱ་སྟེ ། ནིབཏང་སྟོམས་ཞེས་བའྲོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞི་གནས་ལྷ་རྐམ་པ་གཏོས་ཏེ ། འཇིག་ཏེན་གྱིདང་ ། འཇིག་ཆེན་ལས 
4 དས་པའོ། །ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ཟུབ་པ་དང་ ། མ་ཐུབ་པའོ། །དེ་ལྭ་གུབ་པ་ནསངས་རྒྱས་དང་རུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་འོ། །མ་ཟུབ་པ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ 

སོགས་པའོ། །ཡང་དམ་བ་གསུམ་སྭཾ ། ཐ་མ་དང་ ། འདྲིང་དང་ ། རབ་བོ། །དེ་ལ་ཐ་མནྡཾུས་པ་མརབས་སོ། །འཐིང་ནིཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། རབ་ནི 

ཧཱ སངསྤྱས་དྱ་བརབ་ེ་མག་བའ་ནན་ས་ོ། །ཡངྡ་རམ་བ་གཞི་ཨཱ ། ལག་པ་དང ། གནས་པ་དང་ ། གོང་ནས་གོངདུ་འུ་བརབ་དང་ ། ཕྡན་པའི་དོནདཱནས་པའེ་། །ཡང་ 


༧ རྣམ་པ་ལྟ་སེ ། འདྲི་ལར་ཡས་ལའོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལྟ་གང་ཞན ། ཟད་པ་མེད་པའི་ཉོང་ང་འཛིན་དང་ ། སྤོན་པད་པའི་ཏིངང་འཛིནདང་ ། ལུས་དང་ཡིདྷ་ནམ་པར་དགཔའི་ 
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] རྒྱུདང་འདྲས་དུ་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནདང་ ། རུགཏཱ་དཱན་པའོ་ཏོངང་འ་ཛིནན། །ཡངྨ་རྣམ་པྲ་དཱག་སཱ ། ཀེང་ནུས་ལ་ཏོག་པའི་ ' 
ྐས་ཆེགཅགཔའི ང་ང རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏུ་བུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོག་པའ་་ཏོང་ངེའ་ཛིནདང་ ། དབུགས་བྲསང་བའི་ཏོང་ང་འཛོན་དང་ ། ཟློས་རྟོག་པ་ལ པལ 
ས་ན་འ ། སྩ་་གོག་པ་སཇོག་པའི ཏིང ཛིན་། །ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ལ ། །འྡིཉར་བ་ནས་ཀ་སན་སགསདན ། དྲན་བ་བྱང་རུབ་ཤྱི་ཨན 
ལག་དང་ ། ོསམ་པརའྱདང་ུཆུབ་ཅ་ཡན་ལག་དང་ ། འཙོནའགསངྱརབ་བིསལག་ནང་ ། ། དགའ་བབངྨ་རུབ་རྱི་ལན་ལག་དང་ ། ཤིནཧུ་བཱ་ངས་བྱངྲ་དུབ་ཅི་ཡན ནེ 
ལག་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་བྱཏྲརུབྱ་ཙཱ་ཡན་ལག་དང་ ། | གཏང་ཧོམས་བངྲ་རུབ་ཀི་སན་ལག་གོ །ཡ་ངྷ་རམ་བ་དངུན་ཏེ ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་ཏེང་འའཛིན་དང་ ། ལྡན་ཅིག་ཕྱིར ། 
འང་བི་ཏལར་འྲབ་ནད ཉྱིན་མི་ལྡོག་ ི་ཏིངརའཛིནང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། རང་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། བུང་ཆུཔ་ས་ས་དཔའ་ཏོང་ང་ 
འཛིན་དང་ །དེ་ནི་ནག་ཤག་ས་པའི་བམསཅད་མེན་། ཏིར་ཏེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་རམ་པྱར་དདེ ི འདྷི་ཝཱར་རམ་པརྡ་བོལ་བ་བྱ་རུཏ་དོ། འད་གཟགསྱི་གཟུགས་ 


༨༤ ` 


༡༩༠༠ །སྐུ་ཚོག་པ་ནྡི་ནམ་བར་ཕོལ་བའི་ཉོང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ནང་གྲཟུགས་ཆི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལྭ་རོག་པའི་ རྣམ་པར་སོལ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། 
༧ དྲ་ལོས་ཆུད་པའི་ཉིང་རངོནདང་།། ནམ་མཁའ་མཐ་ཡལྟ་སེ མཆདྱ་སིརམ་པར་ཐལ་བྲི ༣ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། རམ་ས་མའ་དསྱ་སཆདྲནས་པརྡ་གོལ་བཟིཁིང་ར་འཛིན ། ། 
དངྭ་ ། ༥ ངནདདལའྱི་མདནམཔར་ཐོལབའ་ཏང་ངའ ཇོ དང ། འདུ་ཤེས་མད་འདུཤས་མེདམིན་ན་པར་སོལ་བའི་ཏོང་ངའེརིན་ང་ ། འགོག་ཕ་ཟད་པའི་ནྣྲས 
 པརྡ་གོལ་བའི་ཏིང། རེ་འཛིན་ཏོ། །ཡངྒ་ནམ་པ་དྲག་ལ ། མཐརཟིས་འཇུག་པ་དགུ་ས ༽ འདི་ལཱརབསམ་གཏུན་ཞི་དང་ ། སྟོང་པ་བཞི་དང་ ༽ འགོག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན 
ཏེ ཡངྡ་ནམ་པ་བཅུ་ལ ། འདི་ལྟརགནས་བཅུ་ས ] ཐ་ཝས་ཅདསའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་ཆུའི་ཏིང་ངའ་ཛིནད་ང་ ། ཐཱ་མསཅདྷ་ཡའི་ཏི་ངོང་འཛིནདང་ ། ཐམས 
ཅུདྨ་རུང་གིཏང་ངེའཛིན་དང་ ། ། ཐམས་ཅད་ཐྭོན་པོའི་ཏིང་བའ་ཛིན་དང་ ། ཐམས་ཅད་སར་པོའི་ཏིངད་འཛིནདང་ ། ཟམས་ཅད་དམར་པོའི་ཏོང་ངའཛིན་དང ། ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་ 
ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀི་ཏིང་ངའཛིནདང་ ། ནམ་ེས་མཐའ་ཡས་ཡི་ཏང་པའཛིནདང་ ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིནཏོ། །གཞན་ཡང་གངས་མེད་པ་ལ་འདི་ 
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| 
རཱ 





༣༠ ར་ས ༥ སངས་་རས་དངྡ་པང་ཆུབསམས་དཔའ་རམས་སོ། །རིགསྱ་ཀབུ་དདག་ན་ཏང་ང་འཛིན་རི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བུའོ། །རིགས་ཆྱི་བུརགས་ནུབ་ལྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། འཇིག་ཉྟེན་དང་ ། 

 འཇུག་ཏྷན་ལས་འདས་པའོ། །ཡ་ང་རྣས་པ་གསུམ་སྭ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ལྷག་མཐོང་དང་ ] ཡེ ཤེས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཅེས་བུ་བནིསྲ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ལཱགྲ་ས་ངོང་ཞེས་བུ 
 བ་ནིའ་ཁགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡརཞེས་ཤེསྱ་བཟན་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབནིམ་དད་པའི་མཚནཏདདོ། །ལྷག་མཐོངནི་ལིའི་མཚན 
ཉིདདོ། །ཡ་ཤེས་ནྲིམཚན་ཉིདྡ་ནམ་པར་བཅུམ་པའོ། །ཡངྒ་རམ་པཾ་བཞཱ་སཾ་ ] འདེ་ལྕར་ཡང་དག་པའེ་བདེན་པ་བཞིབ། „ །རིགས་ཀྱིབུ་དངོས་ཕྲོ་ནམ་པ་གསུམ་གྱོ་ཕིརྡ་ཞི་བནས་སྒོ་མ 
 ཝོ་\ ༣གསུམ་གང་ཞེན ། བག་མེད་པ་ཅེ པར་བུ་བ་དང་ ། ཡེ་པཤེས་ཆེན་བོག་བཀོདཔ་དང་ ། དབང་ཉོབ་པརྡ་བ་བའི་པྲོུར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་ངོ་གསུམ་གྱི་རཱུར་ལྕག 

| མཐོང་སྒོ་མ་སྭ ༽ གསུམ་གང་ཞེ་ན ར ཁོར་བའི་མི་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་རམ་པར་པྩི་ནུཔ་ལ་ཏོག་པ་དང་ ། དགབའི་མ་བ་དམས་སུཞིང་འཕལ་བར་བ་་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ 
ཐ་མས་ཅདགཞེམ་པའྲི་ཕོར་རོ། །སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལར ། ལག་མ ང་གིས་ཉེན་ཨོངས་པ་ཆོམས་པར་འགུར་ན ༽ ཞེ 


༠༠ ༦༦ །གནས་ལ་སྒོམ་ཡང་ཅི་འཚལ ། བཅོུམ། ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ རིགས་ཅྱིབུ་ཁོདྲ་ཧཱས་ལག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རོམས་པར་འུར་རོ་ཞེསྦ་བ་བའི་དོན་ད 
3 ×: ་ ། ཀག ཆར ོ་མོངསཔ་སོད་པ་ཚ་ གེས པབ་མདའ རློབས | 
བཱ པར་འགུརཞེས་ས ། རཱིགསྱ་ཀྱིབུ་དཔར་ན་སྣང་བའི་ཆོ་ ན་མུན་པ་མད་ ། སྨུན་པའི་ མམ ། རིའད་ནད་མངསརནས་་དད་ུཞས ཏབ་ནྭ་ཝ བུའ 
4, གནས་མདདོ། རིགས་ཁཾ་བྲུ་ ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན ། ] ཉེན་མོངས་པནི་གང་ཡིནན ། ཤེས་རབ་ཅིས་ཉེན་མོདས་པ་གལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨ དེ་ལཱར་མེད་པས་ན་ག བི 
དྡོ རིགསྤྱཀིབུཤེས་རར་ཉིས་ཉོནནོངས་པ་གཞིར་བྱ་་ཤགབལ་ཁིན་ནས་འཅོམ་མའས ། ] མ་ྱིན་པར་བཅོམ ཟླ ་ པར་བཟེམདས་པམའབས་ྐསའྱ་ཆའ 
རྣམསུ་རྱིས་ཁྱང་ཆོམས་པའྲ་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕོནནས་བཅོམ་ནུ་སྐད་ཅོག་མ་མ་མས་བཅོམ་པའི་རིགས་སོ། །གཡཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་མི་ ཡསྐནིི་མགམི་རོམས་སོ། །གལ་ཏེ 
སྔ་མ་ཤྷིན་མ་ཐག་ཆོམས་ན་དེ་ཉོད་མྭ་ཕིན་པ་ཡིནན ། ིནྱི་ིར་མབ་ཅར་གཞོམ་པར་བྱས་རབས་སྤ ། གལ་ཏ་པིཾན་པ་དང་མ་ཕྱིན་པས་བཅོམ་ཞེས་སྨན ]། དོནད་ཡང་དེ་ལྟ་མ 
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།ད་ནནོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པར་འགར་རོཞེས་བྷ་བ་འོན་ཏེ་གཅོག་པུས་གཞེམ་ནུས་སམ ། འོན་ཏྲ་གོགས་ཚིས་གཞོམ་པར་འུར ། གལ་ཏེ་གཅིག་པུས། 


 གཞེར་ནུས་པ་ཞིག་ཡནན ། ཟུང་ཆུབ་སྣམ་དཔས་ཅིནྲིརིན་འ་ཕགས་པའི་ལ་མྲ་གི་ལན་ལག་བྱ་དབ་སོམ་པར་འུར ། གལ་ཏེ་མོགས་ཡིས་གཞོན་རརྦ་རུར་པཆིག་འི་ནན ། གཅིག 
 པུས་གཞེམ་ཁ་མ་ཡིན་པར་དག་ག་ །གལ་ཏེ་གཅིག་བས་མྤི་རསནགགས་ཅིས་བུངསྡིནུས་པར ¥ ཛཾ་ཝཱར་ལེངབ་གཙོགེ་གིས་གྲབུགས་མི་མཐོང་ན ། ལོང་བ་མང་པོས་ཐོགས་བུས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མི་མཐངབ་ལུར ། ལག་མཐོང་ཡང་ད་དང་འྲདའོ། །རིགསྦ་རི་བུ་ཇོ་ཉར་སའི་རང་བཞིནྲ་ས་བདང་ ། ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བ་དང་ ། མིའ་རང་བཞིན་རོད་དང་ ] ནུང་ 
།གི་རང་བཞིན་གཡོ་བའོ། ད་ལརསའིརང་གཞི་ནྲས་བནས། ༈ རུང་གི་རང་བཞི་ནགལོ་བའྲི་བར་དྲུ་ནུདངྱ་ཉན་ཅིས་བུབ་མ་ཡནོ་ཏ་དང་གཞིན་མིས་དེ་ཉའོ། །དྭ་ལར་ཆེན་པོ་བཞིའོ་ཉེནོ་མོངས་པ་ 
་ཨང་དེ་དང་འྲ་དྲན ། རང་བཞིན་རྱིས་བཅུད་པའ། །དེ་ལར་བཅདཔ་ཡིནན ། ཙིར ཤེས་རབྱ་ཀིས་གཅོད་པར་འགུར་རོཞེས་ས ༽ དོནདྷ་ཝཱ་བྲསྔ་རྭ་ཤག་མཐོང་གིས་ངེས་པར་ཉོན 
།མོངས་པྭ་རྣམས་གཞོན་མི་ནུས་སོ། དཔེ་ད པང་བྲན་མཁབས་དེ སརྒོབ་དད་པ་གཞན་ཡང་ཁ་བར་བེད་པ་དང་ ] སྦྲང་རྩེ་འྲོ་རང་བཞིན་མངར་བས་ད་ལས་བྲ་དད་པ 
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,།གཞུན་ཡང་མངར་བར་བེད་པ་དང་ ། མ་ནི་ལ , ཤེས་རབ་ཅི་མཚན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་འགོག 
༢དགཞས་བ་བཞི་ ཀུན །ཅིའྱི་ཉིར་ཞེ་ན ། གལ་ཏྲ་ཆོག ས་ག ། ཇྡི་ཝཱར་ཤེས་རབ་ཀོས་ནན་ ིསའགོག་རར་བུ རྱ  བསདེལས་ཐརད་པ་ཞ། 


ཡང་དེདང་འ་ན ། ླཀབ་ཡང་ད་ནམ་འནནོ། ། ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་དང་བཞིན་ནི 
| ` །གལ་ཏེ ་  ོ་ སེ དདཔ་འག ་ར་ ག་། དྷ ཀླག 


དས མྲར་འགོག་པའོ། 
དསས ཡིནོན ། ༈ ་་ཤེས་དབྱསཏན་ཆོང ཇས་པ་བྲསག་ནུས་ཏ ། ངི་ལྟར་ ཟེས་ྲསགས་ ཞིན 
] དེ་ཡང་དྷ་ཝཱ་མ་ཡིནྡོ་ ་ ། ུ་སིསགནསར་བནེ་ཏ ། གལ་སད ། ཤེས་ནང་ཀུང་དེ་དངའྲད་ན ། ཝལ་བ་དང་འྲདབ་ཡུས་པའ་རོགས 


དྭ 





| 





༣༠།ས༥ ༣ ས་རེས་ཤིང་བཅད་པ་ཡང་བཅད་ལའི་འཕྲོ་སྣངངོ་། ། ཤེས་རབ་ཀུང་ད་དང་འྲྲ་ནྭ་ལ་མངོན་པ་ཅིནིག་ཡོད ། གལ་ཏྲ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཉེན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ནུས་ན་༣ ། ཉོན་མོངས 
པདདག་རྦ་ད་ནགས་ཅནནམས་མངོཉརརན་ལ་ག་པོན་མད་ཅར་ ༈ ཚོང་ཁྦསྔ་རནྷ་སང་བབཅིན་དུ་གཞནདྲ་སང་འགས་ཏེ ། ལྟརཏོན་མོངས་དད་གནནན་ཅསང་བ 
དགན་པས་ོངས་པརརོོག ེགས་ཅྱི་ཆོས་ཆམས་ཅ་ིརའན་སོོསང་པ་ན ། ༣༨ སརབ་ེདམི་རས་ལ ། ༣ས་ཅར་འགག་མྲིནས་སོ། སེབ 
་ཡངཐ་དད་ལ ། འགུག་པ་ཡང་ཐ་དད་ད ། སུས་ཀུང་མ་བུམ་སོ། །རིགས་ཅྲིབ་གང་ཞིག་གིསཏིངང་འཛིནབ་གོམས་ན་ཡང་དག་བར་ཤེས་པ་ནང་ ། ཡང་དག་པར་མཐོངབ་འདི 
ལྷུ་བུཐོབ་སྣེ ། དོནོད་ལྟ་བསྐན་ངས་མདོ་སྣ་ལས་གལ་ཏེ་དགེ་མོང་གང་ཏིང་ང་འཛིན་བྭ་མམ་ ཅི་ཡང བདང་འགག་པའིམཛནདྲ་ོང་ ཞེས་གསུངས་སོ །ནིགས་ཅིབུ་གལ 
ེ་ཏིང་ང་འ་ཛིན་མོ་བྲ་གོམ་ན ། འ་ཇིགྷ་ནྷནྱ་ཙི་དངོས་པོ་ཡང་མཕགས་ན ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཅ་སྤོས ] གལ་ཏེ་ཏིང་ངྭ་ཛིན་མེདན་ལམ་བད་བར་སོངན་ཡང་གཡང་དུ་འུང་ 
'ངོ་༥ ༥སམས་ཅནྷ་ཧིས་ཆོས་གཞནལ་ད་མིགས་ཀྱང་ངག་ཐ་དད་པ་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐོས་ཏེ་ས་མས་ཅན་ཐ་དད་པའི་དོན་གོའོ། །ཡི་གེ་གཞན་ཞིགྲ་བི་བར་བས་མས་ཀང་ ། ལག་པས 
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ཨེབ 


༢ 


༄༅། །ཐ་དད་པ་འདྲི་ལ་ལམ་གཞནདུ་འསོ་ལས་གོམ་པ་གཞན་དུ་འགོའོ། །གལ་ཏེ་གང་གིས་ཏིང་ང་འཛིན་བ མསན ༈ ཕན་པའིདོན་ཆེན་དར་འྱ་གར་བུག ༽ གླ 
ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཅི་བརྡ་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། ིག་ཙ་ྱགང་ནབསྦས་སདཔའ་སམས་དབའ་ཆན པོ ཉིསད་ན་སཕནཔ་ོ ནུས་སོ། ། 
གཉིས་གངཞེ་ན ] ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་བོ། ་ཁྲིར་འདི་་་ ] ས་བྲ་ནི་དག་ཏུ་དྲངས་ན་ཆད་པ་ཉུར ། ༈ བུངྱ་ུབས་མས་དཔའ་སེ༔ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ 

| གཞིས་བསོམ་པ་ཡང་དདང་འདྲའོ། གས་ཇི ཤིས་བླཆ་བནས་གནོནན་ར་བྱ་མས་ཏ་ཡུསར། ང་ནྷ་ས་བྭ་ལུའ ། ༈ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་ ་འཛིན་དང་ ༽ པི 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ། སྔར་ཏང་ འཛིན་རིས་བླ་སུལ་ལ ༽ ཉིས ཤེས་རབྱ་ཅིས་དབབུང་ངོ་། ཊར སྭ་བྲཟུ་བ་དག་སར་བལབས་བྱ་མུས་ལ ] „ ཕྱཾས་ཆུ་དངས་མ་ས་བཀྲུསན་དག 
| པར་འགུརབྭ་ལར ། ༈ ཟླངཆུབ་སམས་དཔའི་འགས་རབ་དང་ ། ཏིང་ངའཛྲིན་ཡང་དདང་འདའ། །རགསྤཅིུཇི་ལུར ་ཙིང་ཁ་ཏོན་ཧསན་ཡིས་དོན་གོཔ་ཝར ། བྱང་ཆུབ 





སྐམས་དཔའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ ྱི་བུ་དཔརན་མི་ད་པའ་། བོ་ག་སཱརབགོས་ལ་མཚོན་དང་ཆས་ ྒ དོ་གསུལ་ངོར་བྱུང་ནདག་ ཐུལ་བབཞིན 


དཱ 


( 
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དུ \ བུངྱ་རཱབསྦམས་ད་པའི་ཏང་ངའ་ཛིན་དང་ ། ཤགེས་རུབ་ཀྱང་དེ་དང་འདའོ། རས་ིདདནམགར་དྭཞི་གཙི གསརླ་ཐགས་སན་ཡིད་བཞི་ནུ་བྱན་བ་ཏུ 
བྱང་ཆུཊ་སམས་དཔའི་ཏིང་ངེའ་ཛིནི་དང་ ། གས་ད གའི །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དཔརན་མི་ལོང་གསལ་དའི་ནང་དུ་ངོའི་གཟུགས་བརྙནམངའབ་ལར ། བུང་ནུབསེམ ལད 
དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀུངདེ་དང་འྭ་པའོ། པིག་འིང་དི།པ། འས་རསྟ་ཏ་གདད་གསོན་ང་ག་པའ སཱར་མཁན་པོ་ལས་ཡུན་ཨ ༥ 
རྩར ངེ་གི གེའི ོུ་མསད་པང་ི་ 
གཏ བོ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། ཏཀ་སྣགས་ ད་ང ན་དབང་ལོ་ཝཱ་ལས་སླུ་རུང་བར་འུར་ཏ ། སྣུག་བླ་ཝ་ལ་མང་ 

པོ་ལ་བཟོཿ ། ་བཀེས་པ་དང་ ། སྒོ་མང ¡ གས ི་བདང་ ། ཚབ་དང་ ། ོོ་དགཉིག་ ། སཱཊ་དང་ ། གཅན་གཟན་བབ་གའ 
བདང་ ། སིི ། བ་་བདང་ གིང འང བམ ། ༥ མདང ། གེ ག་པ་དང་ † ལེད་ནངཕགས་བའི་ང ག་་གིན་པ་མི་ 


¦998༨༧ཞེ 


༄༅། པ་དང ། ཟླ་བུར་གྱི་ཤེན་མོངས་པས་མི' ས་པ་དང་ ། ངན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མི་མུས་པ་དང་ ། རགྱཏུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཏོག་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སོང་བ ད 
དང་ ༈ རེང་མོར་མི། གས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བླསབ་པའི་ལུར ༽ བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིི་བུརྨ་རུབྱ་ཏཱ་མངོན་པར་འཚངྱ་མཁར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ | 
ཆུབསྐ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ད་གཉིས་བགོམས་ན་ཕོནཅི་ལོག་གླི་དུངྡ་དག་པོ་བཞིས་ར་སུལ་མིཿ ས་ཏེ ། ཇི་ལྟར་དབ་རིའྱི་ཆལ་པོ་ལྭ་རུང་ནམ་བཞིས་ཐུས་ཀུང་བྱ་སོད་མི་ནུས་པ ། 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱོན་དུ་མེད་པ་ལྟར ། མུ་སྙགས་ཅན་ཐྱཾ་སྙོན་པས་བསྐྱོདངུ་; ད་དོ། །ལོག་པའི་སྷཱ་རཱ་ལ་ཝ་དདུཔྷ་ནམས་ཅིས་བླསུ་མིི་ནུས་ཤིང་ཇག་ཏུ་བདེ་བ | 
མཆོག་དམ་བ་ལ་ལོངས་སྩོདབ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པས་ གོངས་ཏ་གསུངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རོགས་པ་དང་ ། བདེབ་ལ་ཡང་དགའ་བ་མེད་ལ ། སྔུག་བསལ་ལ་ཡངྱ་པ་ངན་མཾ | 
ཟེད་ང་དང་ ། ལོབ གྱིད ི་དང་བང་ར་སས་བཅང་བའོ་བདང་ ༽ འཁོར་པ་དང་འཁོར་བ་མ་ཡྔན་པ་གསལ་བ་མཐོང་བདུང་ ། ཆོས་སྱི་དིངས་དང་རོས་ཉི་མཚན 








ཤིད་ལ་མཁས་ཤང་ལུས་ལ་རག་པ་དང་ ] བད་བདང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ ༽ དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའ་བད་བ་ཞས ། 


༧ ༥རིགས་རྱཾབུ་ཏིང་ང་འཛིན་གི་མཚཏིད་ནི་སྟོང་པ་ཏིདྷ་ཧི་ཏིང་ངའ་ཛིནཅེསྱ་བའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཉི་མཚན་ཉཾདནོ་ཧྭོནཔ་ཨ བའི་ིར་ང་འ་ཛིན་ཅས་བྱའོ། ཙིན 
ཉིདནི་མཆན་མ་མེད་ ི་ཏིབང་་ཇནཅེསབ་ནེ་ ། རགེས་གླིབུ་གལ་ཏེ་བུང་ཆུབ་ སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ ` ས་འབྱཡིད་ 
 བཏུང་སྟོམས་ྱིདུས་དང་ ། བ་མཛོན་པས་མགུས་པབཤིསཔའི ༽ མ་བ གོམདམ་ཆད་པྱོ་ར་ུ་ཨི་ས་ུ་པཞེསབུའ། _ །གེངང་གའི། སཿ 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་ བ་སྭ་པག་དཔས་རུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་འཚལ་བ་ལ་གསུ ། བཅོ་མ་ལན་འདསྱ་ཅིསཔ་ཀའ་ས་ རྔིགས་ འཱ 
སོལ ག ། བོས་ནས ༈ འེནཏ་ཆོས་བཤད་པའྱི་ཏུན་ སྒ ཅོས་ཱན་འནས ནན ག་ལ ། ས་རི 
ལནའདབས་པ་ལ་མཁུས་པའ༔ རྱེས་ངྱ་ཆལ་སྐྱས་སམ་ ༈ མོ་དགེ་བའི་བཤཤེས་ག ཉྱིན བ་ནི ཅི་ག །  ོུ་པ་ི་མར་དུམབིན་མིས་ྒ་ ལེ 
ལབསཔམཁསཔ ཨ་ཁམ ། ཀད ས་དམ 















༄༅། །དནཾ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གལ་ཉེ་བུརྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གང་གི་ཚོན་འགུས་སྐུ་ཚོོ་མ་པ་ལས་ཕན་པ་དང་རད་པའི་མུ་ངན 

ལས་འདག་པ་མ་ཐབ་པས ། རེ་ལྷར་ཐོབ་པའི་ཧར་འསོདཔའི་སེམས་སྐྱེས་སམ ། དབང་པོ་དྱཅུལ་བའི་ཧིར་དབང་པོ་ཝ་གྲངུལ་མྲི་མུས་སམ ། ཉོན་མོངས་པའྲི་དེ་མ་ནམས་ལི་ལུན་རུག 
པོརྭ་ཆུ་རནས་ཚུལ་ཞི་མས་དང་གདུལ་བ་ལ་ཐེ་ཆོ་མ་ཟ་ཞི་ང་ཉམས་པ་ན ། རེའི་ཚེ་ཏིང་ང་འཛིན་མོ་་སྒོམ་གྱི ། ས་པག་སོན་པརྡབ་ི ། དྭ་ནྷཾུང་རུབ་སྐ་མས་དཔའ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིནབ 
ཤེས་བ་ཞེས་བུའོ། །གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཊིལགས་མི་མཉམ་པདའི་ཚ་བཏང་སོམས་མི་བསྐོམ་པར་རིག་པར་བུའོ། །གལ་ཏེ་མཉམན་ང་མོམ 
པརྱ་ཱ་སཱ ། དེ་ནྱིང་རུབ་སམས་དཔའ་ངུས་དང་དུས་མ་ཡོན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བཞོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབངྒ་སྒོམ་པའི་ཚ་ཏོན 

ཨོངས་པ་སྦུ དའི་ཚོ་བཏང་སྟོམས་བླ་སོམ་པར་མྲི་བྷ་ཝ ། མདོ་སྡེ་སྡ་བཅུ་གཉིས་ཀློག་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ཡི་གེར་དེས་ཏེ་གཞནལ་བསནཅངྱ་ ། སངས་རྒྱསརྡེསྭ་སུ་དྲན་པ 
དང་ ་༈་ ཆོསྤ་རེས་སྲུ་རན་བ་དང་ ། དག་འདྲུནངེས་སྲུ་རནཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁི་མསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ལྷ་ཆེས་སུ་དན་པ་དང་ \ སྤྱིན་པ་ཇེས་སྲུ་ངན་པརདིག་པར་བུ་ས ། དེ་ནིད་ཏང་སྟོས 


༣༣།།སྒོ་མ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །རིགས་ཙི་བྱུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཉི་མཚནཉིདེ་གསུམ་པོ་དདགང་སྒོམས་ན ། ནསམཆོནས་མེདཔའི་ུ་ངན་ལས་འདསཔཇོབཔ། སེང་གེའི 
སྨྲས་གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་མཚཆན་ཉིད་བྱཅུ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཡོ་ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན ནན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ ་བྱཙིན་ཡ་ང་ དའྱི་ཉན་ིསསས་པ 
དང་ ༈ མྭ་བུངབ་དང་ ༽ འདུས་མྭ་བཱས་པ་དང་ ། ] རྟེན་དྭང་ ] གླིང་དང་ ] མ་གོནདང་ \ སྦྱབས་དང་ „] རའ་ཏུ་བད་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ུ་དནལས་འུདས་པ་དང་ 
།ཞི་བ་དང་ ༈ ནེདྷ་ཅི་ཝཱག་བྲསལྷ་ནམོས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སོ་དཔ་མ་མ་ཆིས་པ་ཞེས་བྱཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགིས་ཅྱི་བྱུ་རུ་དང་རྐེནམ དིས ཞས 
མཱ ས་པའི་ཉིཾར་མ་བུང་བཞེས་བུ ། ལས་བས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ་ཉོར་འདུས་མ་ཤས་པ་ཞེས་ཁུདབ ། ལྟ་བ་ལྟ་ལ་མཾ། ། ་འདོད་པ་བཞི་དངྡ་བལ་བའི་ངོུན 
 ཟཾས་བུ ། ཧོ མ་བའི་བ་་ོ་དབསབས་ཞས་ད ༽ ཤེན ོ་་བིདྲ་བཅོ་ཞི་ཏརབདཞས་ཧ ༽ ཉོ ཉས་བིན་བགགས་པའི་འིརའགོག་པཞེས་བ ༽ རྣམ་ 
།པརྡ་རོག་པ་དང་བལ་བའི་ཏུརྭ་སཱ་ཁན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ ། ། འདུའ་ཛིསྔངས་པའི་པཱརཞི་བ་ཞེས་བྷཱ་སཾ་ ། འཆིབ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ལུར་ནདམདཔ་ཞེས་ཏུ ། ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཡུར་སྲེད་པ 








༣༧ ༅། །མེད་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་གལ་ཏེེ་བང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ག གང་དེ་ལྟར་ཇོག་ཕྲན་སངསྦྱ་རཱསྱ་ཅི་རང་བཞཱིན་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགུར་རོ། 

ཟླ །སང་གེའྭ་སྣས་གསོལ་པ དྲུ བཅོམ་ལྔནའདས་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ འསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུ་དང་༣ནན ༽ ད་ལྟུར་མཚན་མ་མད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པནས་ ། པཱིཾདཔ་མེད་ 
པའི་བར་དྷུ་མཐོང་བར་འགྱུར ] མ་ལན་འདས་ཏྱས་བཀའ་སྩལ་པ །] རིགསྤ་ཀི་བུ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བྱརདང་ལནན པཱ མཚུནམ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས 

འདས་པ་ནས ། དད་བ །བྱརུ་གང་ཞེ་ན ། ་དད་པའི་ས་མས་ད་ དང་ལནཔ་ཡིན ། ི་ཝརདསི་མསདཔ་ནནཔ་སཉེ་ན ] སངས་རྒྱས་དང་ ། 

ཆོས་དང་ ། གྱབ ཤིང ྩོགས་བ་ང་སས་ས་་བར་ཐབས་ས་སྲ་ ན་པར་སྙོན་པ་དང་ ། ལེག་ དཅནིརྡས་ཝས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་གངས་ 

ཡཱ བབཞིནསདང་ནདས|འི་ དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱ་བ་དང་ ། ] .རྒབ་དང་ ། ན་དང་  འཆིབ་དང་ ། དཀའ་བ་ལོད་པ་དང་ ༽ ལཱ ཕྨིན་རྱིས་ཡངདག་པར་དགེ་འཇུན་ཅྱེ 
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ཡདྷ་ཆས་པ་མཱ་ཡེན་པ་ན ། ཧུང་རུབཾ་ས་མས་དཔའ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པ་ཞེས་བའོ། །ཚུལ་ཞིམས་ནམ་པར་དག་པདབ་ནབ་ཡན ། དེ་ལ་ཇི་ ར་ནཚུལ་འིམས་ན་མ་ཕར་དགབ་དུང་ཝྡན 
པ་ཞེན ། ིག་ི་ག་ཏི་བང་གམདཔའ གངབག་ླུཔསསྣ་ནམ་པདག་་ཉེསས་འསཏ་དུདམད་ར་ གཨོད་ཏི དཱ ཐུད དམོ གོགས 
བ་ན ༨ ཐུང་རུབ་སྐ་མས་དཔའ་དནི་འདོད་ཆགས་རི་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ང་ །ཅུལ་རིམས་ནུམ་བརདག་བཏུ་ས་པ།ི པདངི་ ། ཚངས་བར་སྩོད་པ་འི་རིག་ས་སུའ། དོནཾཚཱལ 
ཁྲིམས་ས་བར་བེད་པྭ་ས ། ཚུལ་ཁིམས་ནམ་པར་དག་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མོ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཧུངྱ་རུང་ མས་དཔའ་གརརུལྔ་འིམསྣ་ནམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་ཏེ | ལ་མི 
རེག་ཅིར་སྣུགཔ་དང་རུའམོའི་ཆོག་མི་སྦ་མོད་ཙི་ ། དབེནྱ་ཐབས་ཡད་པའི་ཾ་རོལནབུདམད་ཅི་བྱརན་དང ། . འཕྲང་བདང་ ] དོརགལ་རྱཾ་སྣ་དང་ ། ༈ སྐདྨན་བ་སཱ་ངོགས་པ་ལས 
ཅགས་པའི་ འིསམས་བཟེད། ། གིུ་དུ་སམས་དཔའད ་པའདོད་ཆགསྣ་འ་ དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ ༤ ་ིསས་འདག་པ་ཞུམག ཤིརྒ་རངསཁར་རྫོདདབ རིགས ན་དང 








ཧེད་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྲ །བརཝེར་པ་སྣ | དེ་ཡང་ཚུལ་འྲི་མསྣ་རྐམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་མི་བའོ། །གཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སྐམས་དཔའ་གང་རུལ་ ཁམསྣ་ནམ་པར་དག་བ བཞིག 


།༄༅། །རཆས་ཏེ ། བུད་མདལ་རེག་ཅིང་སྟག་པ་དངར་ད་མོའི་ཆོགྱ་ཡང་མི་སྣལ ། སྦ་སྐད་མིཉན་མོད་རྱི ། སྐྱེས་པ་དག་བུད་མྲད་ཀྱེ་ཏྱིར་འབྲང་བ་འམ.་ ] བུད་མདདག 
_༅ཟ །སྙེས་པའི་ཧོར་བྲ་བངབ་མཐོངནས་འདོད་ཆགས་བྱསདན ། ཤང་རུཔསམས་དཔའད་ཡང་འདོདཆགས་ཉི་ཆོས་དང་ལན་པ་ཡྲན་ཏ ། ཚུལ་འིམས་ནམ་པ་དདག་པ་ཤམས་པདིང་ཚངས་བར་སྤོད 
„ པའི་རེགས་སྤུན་འདོན་པར་ཧྲེད་པས ། + ། དེ་ཡངཚུལ་ཝིམསྣ་རམ་པར་དག་པ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་མི་བཱའོ། །གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཚུལ 

ཛཾ ཞྲིཾམས་རྣམ་པརདག་གཞེས་ཁས་འཆེས་ཏེ ། བུདམད་ལ་ཡང་ཉི་རེག ༽སྟག་པ་དང་རྩེ་ད་མོའི་ཚིགྱ་ཡང་མི་ས ། སྦྲ་སྐད་ཀྱང་མེ་ཤན ] སྙེས་པདང་བུད་མེད་འགོགས་པ་ལ་མི་ལྔ་མོད 
< ཀྐྱེ་ ( མཐོ་རྲསྱ་ཏ་ནའི་འདོད་པྭ་ཝ་ལ་ཆགས་ཤི་ར་དགའ་ན ། བུང་རུབསམས་དཔའ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགསྤ་ིཆོས་པང་ཝན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཚུལ་འ་མས་ནམ་པར་དགག་བ་༡མས་ཤིངེ་ཚངས་པར་སྤྱོད 
ཧཱ པའི་རིགས་སུན་འདུན་པ་དབཱེད་པྲས ༽_ ཚུལ་ཞྲིམས་སྨྲ་པར་བེ་པ་ས ༽ དེ་ཡང་ཚུལ་འིམསྣ་རུམ་བར་དག་པ་དང་ལན་པཞེས་ཊི་བུའོ། །རིགསྦ་ཀྱིབུ་བུངྱ་རུའ་སྔེ་མས་དཔའ་གང་རམ་པར་དག 
༧ བའྲི་ནུལ་འིས་འཛིན་པ་ནིརུལ་འིམསྱ་ཏི་ཏཱུརམ་ཡེན ༽ ཚུལ་འིམས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུན་པའི་ཁཱུར་མ་ཡིན ། སེམས་ཅྭནྱ་ཧཱོར་མ་ཡིན ། ཕན་བདང་བདར་བའི་དྷོནྱ་ཧྱ་ཏཱུར་མ་ཡིན ། 


1༧ གུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ྱིར་མ་ཡེན ། མྱ་ངན་འདས་པའི་པིར་མ་ཡེན ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཧཱིན་མ་ཡིན་གྱི ] བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞེག་གྱི་ཏོརྨ་ཚུལ་ཁིམས་སུང་བནི་ 
ཧྱང་ཆུབ་སྭ་མསད་པའ་ཚུལ་ཞི་མསྣ་ནམ་ཁར་དག་བདང་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །དགེ་བའི་པགས་གཉེན་ལྷ་སྟན་པ་ཡིན ། དུལདགེབའི་མགས་གེདགསབཟ་ནིགཔ །དད་པ་དང་ འིམ 
དུང་ ༣ མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ ། སྦྱིནུ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་སྟོན་ཅིང་ཕ་རོལ་བོས་སོད་པར་འགརར་བ་ནི་ ༽ བུང་ཆུབ་སྐ་མསདཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བལ། །ཞི་བ་ལ་དགའ་བ 
ཡིན ༨ དེལ་ཞི་བེས་བ་བནིའདྲི་ཚོ་སེ ༽ ཡུས་དང་སམས་ཞ་བསྡ་ཚོས་ནམས་ཅི་ ཆོས་ཆི་དྱིངས་ཟབ་མོར་ཏོགས་པ་རིན་བ་ཞེས་བའྲོ། །ོ་དར་ལུ་ཡིན ཡ་བ 
འགགས་ཤེསབུ་བནེའདེ་ལྟས ། སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདུན་པ་བཞི་ལ་རོག་པ་ན ། གལ་ཏེ་མགོའ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་ཡང་མི་གཏོང་བྲ་ནིབ་ཅོན་འྭ་གུས་ ཤས་བུའི། །དན་པའེ 
དར་གཞག་པདང་ལྡན་ཡིན ། དེ་ལྔ་དན་པཞེ་བར་གཞག་པ་ནེ་འདི་ ལ་ས ། སངཔྦྱ་རས་རེས་སྲུ་དནཔ་དང་ ། ཆོས་རྗས་སུ་དྲན་པ་དུང་ ། དགེ་འདྱུནྨརེས་སུ་དན་པ་དངུ་ ། ཚུ་བྲབིམས 


རྗེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། སྨྱིན་པ་རེས་སྲུརདནཔ་ན ། དྐན་པཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ལན་པཞེས་འོ། །ངག་འཇམ་པར་སྨྲ་བ་ཡིན ། དེ་ལ་ངག་འཇམ་པོ་ནོའདི་ལ་ས ། ཚིགེ་བདེན་པ་དང་ ། 


།ཆོས་ སུངབདང་ནཔ་ སྤེན ། ད་ལྷ་རཱས 


ཟ་༠། །ཚིག་དམ་པ་དང་ ། སྨར་གསོང་པོར་སྨབ་དང་ ༈ནུས་ཀི་ཚིག་དང་ ༽ ་ས་ངདག་པའྟ་ཚོག་སྨྲབནི་འཇམ་པོ་ཞེས་བུའོ། 
-3 སྲུང་བ་ནོ་འདི་ལྟ་སྐེ ། ། དམ་པའི་ཆོས་རུག་ཏུ་བཤད་པདུང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ༽ ཡཾ་གར་དཱ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་ ། རྙོན་ཡིད་ལྔ་བད་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་འབྱེད་ཅིང་ 
། གཞནདག་ཡེ་ཕེར་འདི་བ་དང་ ། འབྱེད་ཅཱིང་འཆད་པ་དང་ ། ཀློག་ཅིང་འདོན་པདང་ \ བྷསགས་ཤཤིང་ ་བསྟོད་པ་དང་ ༽ དྒོན་ཡིད་ཁ་པྱདཔ་མཐོང་ན ། 

] ནད་ཀྱི་རྐན་སྨནལ་སོགས་པ་འབུལ་བདང་ ། ། ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕུར་ལུས་དང་སོག་མི་འཕངས་པནི་ ། ཆོས་བསུང་བ 

གཞནས་རང་ཟེདདང་ ། གོས་ཁ་དོག་ཁྱམར་བ 


. སྣེན་ཏེ་ཁོང རུད་པར་ཏྱར་པ་དང་ 
ཤཿ འདི་ལར། བའོ་ཡྱི་དྡ་སྦྱོར་བ་ནཾ་ེར ་དུང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ 
སྲ་བའོ། བྱ་་དསད་འགེམསརེནརོས་བླགབཔགྲ་་པདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་དགྲ་བེལ་ནུང་འཕོངབ་མཐོངན ། 

ཉཱ དྭང་། ནད་གཡོགཆཱེུད་པ་དཱང་ ] གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། གནསམངལ་སོགསཔ་རྟབངས་ཏ་ིནཔ་འཉ ༽ ཤེས་རབ་རང་ལྡན་པ་ཡན \ 

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བྭ་ལུར ། སྡ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ལྟ་བདང་ ༽ རྔོས 


༩ འདིས ། དོད།གསས་ ལྟ་ཅུག་པ་དང་ ། 


ད་ལལཀས་རབཅེས་བུབ ནི 


༽ བད་བ་རང་ ། བདག་དང་ ། 


122 ཀྱི་མཚནཉིད་གཉིས་སུ་ལྟ་སྙ ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་དང་ ] སྟོངཔ་མ་ཡི་ྣེ་པ་དང་ \ རྟག་པ་དང་ ། མེ་རྟེག་པ་དང་ ། བདེ་བདང་ ། བདེབ་མད་པ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་མད་པ་ང་ ། 
ས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་དག་བ་དང་ ། ཆསྭ་བ་དད་པ་བཅད་དུ་རུང་བ་དང་ ། ཆོས་ཐ་དད་པ་བཅད་དུ་མི་མུང་བདང་ ། ཆོས་ཐ་དད་པ་རྱེན་ལས་སྐྱེ་བདང་ ། ་ཐདད་པཏེན 
ལུ་ས་མཐངོབ་དང་ ། ཆོས་ཐདད་མ་ཧེན་ལས་འྭབས་བུརྱ་གུར་པདང་ ། ཆོས་ཝ་དདཔྱཉེནལས་འྲག་བུན་རུན་པྲ་མ་ཡིན་པརཏོགས་པ་ནིཤེས་བབདང་ལན་པཞེས་བེ \ རིགས་ཀྱིབུ་དནིབ་ངྱརུབ 
སྐ་མས་དཔས་ཆོས་བྱར་དང་ལནན ། མཚནམ་མེད་པའི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་གསལ་བར་མཐང་བཞེས་བའེ། །སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་ད ། བཅོམ་ལནའདས་ཇོ་ཝར་བཅོམ་ལན 
འདས་ཀྱིས་སྔར་ཚུན་ད་ལ་བཀའ་སྙལ་པ † ༈ ིསངས་རྒྱས་ཀྱིར་ངབཞིན་མཐོང་ངོ། །ཡོངས་སྲུ་མུ་རན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའང་ཐེབ་བོ། །ཟུ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་ཤུངྱ་རུབ 
ཿམངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚར་རྒྱའེ་ཞེས་བྱར་བདི ནནིཝབུ་ལ་གས་ ། བཅྒོམ་ལྡནའདས་ དྷོ་སཾ་ལས་གལ་ཏ་བོལ་སོང་ལ་སྦྱིན་པ་བཱས་ནྷ་ནམ་པརྡ་སིན་པ་བྱར་འྱརུར་འཐེབ་བ། །ལེག་སེད 
བ། 


ཅན་ལྭ་སྤྱན་བ་ཏྱས་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་སྟོང་འཇུར་འཐོབ །ཚུལ་ཁྲཾམས་བསྲུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱསན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་འཐོམ་བོ། །གལ་ཏེ་མྲུ་ནཱགས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཚད་མད་པ་ 


༄༅། ། སྙེད་བཅད་པ་ ་ལ་ ཿ་མཱུན་པ །བསྐན་ནམ་ ་པར་ ཨྨིན་པ་ཚད་མད་ པ་སྟེད་འཐྲོབ་བ། ༽ཡོགས་ པཞ་ ཞི་དང་འྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ ྱིན་པཧཱས་ནྷ་རམ་ པར་སྨིན 
པ་ ཚད་མདུཔ་སྙེར་ཐོང་བོ། །ཐིར་མི་ལྡོག་ པའྱི་པདྱརཱབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཚ་གཅིག་གས 'ཝེགས་ ས་པའི་བཱངྷརཱབ་ས་མས་དཔའ་སུམས་ ་དཔའྲ་ཆེན་པྒོ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན 
འདས་ལ་ སྤྱིནཔྲཿ ུས་པའི་བསོང་ནམས་ རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཐེང་ བནི་ཛད་མེད་མཐའ་ ཡསད ཡེར་བས་མ་གྱེས་མི' 'ཤབ་ བོ་ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ  ཧདེེར་བསོའ དདནམུསྐ་ནམ་ པརྨ་སྨན་པ 
རོང ར་འགུར་ནྲ་ནམ་ པར་སྨིན་པ་དབས་མོ་ ་མོ་འཚོལ་ཉེ ། ནམ་ མ་ཞིག་གི་དུས་ །་སྭུ་བན་མད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ ལའ པ ་ངྱ་ུབ་ཐོད་པ ཟ་པར་ འཐུར ཀླ བཅོམ་ལན་དདས་ ་ཡང་མདོ་ ལེ་ལས་ ་གལ་ཏེ་ གང་ཞིག 
གི་བསྐམ་པ་དག་ པས་དགེ་བདང་པོ་དགེ་བའི་ །བའ་ལས་༔ ་བུས་ན་གདོན་མི་ ་འཚོལ་ ་བར་འབྲས་བྲུ་ནམ་པར་ སྨིན་པར་འ ཏེ ། ད་ལརྱ་སྭ་རུས་སམ ༽ སྐྱ་བསླད་མ་འམ སྐྱེ་བ ༡འདྷི དྲེ་ཀིས་ རྱོང་ཟར་ 





འྱང་ོཞེས་གསུངས་ཅུ ། ༈ ཚུནད་ཡངབསྔམ་པདག་པ་ལས་དགེ་བབྱིས་པའི་ལགད་ནི་གདོན་མི་འཚོལ་བར་འྲབསབུ་སོར་བར་འར། ་ས་མར་འྲསུ་མཟརབྱར རན ། 
ད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་པརྨ་རུབ་ཇི་ཝར་བཟེབ ། ཡང་ཇི་ལརན་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མཐོང་བར་འགུར་ ། བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཡང་མདོ་ས་ལས་ནད་པ་དང་ ༽ ཕ་མ་དང་ ། 
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སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་ ། རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་གསན་ཟད་མེ་ཤེས་མའི་འྲབས་ཐུ་ཉོང་བོའས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་སྣ་ལས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཆིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ 
ལས  སྐེ་མག་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེད་པའ་ཁྲམས་དང་ ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀི་ལས་བྱེན་ན ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོནས་པའི་རང་རུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རཞེས་གསུངས 
སོཿ ཊཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་ཆོས་ཉི་ཚིག་གི་མདོ་ལས་ཚོགེས་སུུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ར་མཚོདང་། །རི་དང་བག་ཏུ་སོངབ་དང་། །ས་ཕུགས 
གངདང་གར་སོང་ཡང་། །ཟས་པའི་ལས་ལས་ཐར་མོ་འགྱུར་། །ཡང་མ་འགགས་པས་གསོལ་པལས། །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་མངོན་དྲུདན་པ་སྔོན་ཟ་མ་གཅིག་ནོ་ཟས་ཀྱི་སྨིན་པ་བྙིན་པས་ 
བྣསལ་པ་བྱ་རདྲ་བིའི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཞུང་བར་མ་ཚུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟ་མ་གཅིགགིས་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་འདྲས་རུ་་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གུར་ན ཤཀ ཙུནད་འདོས་དད་པའ 
སྐེ་མསྦ་ཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་བརྱེས་པས ༽ སྦྱིན་པའི་ཡ་རོལ་དུ་ཏྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅཱི་སྨོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་དགེ་བའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྙིན་པ་མི་འཚལ་ན ། 
ཤན་ཏུ་རས་པའ་མདོལ་སྒུར་པདང་ ། མཚ་མས་མེད་པ་ལའི་ཁན་མྭ་ཐོ་བ་བྱིས་པ་དང་ ། རྩ་བ་བཞི་ཉ་མས་པ་དང་ ༽ ལེག་སེེད་ཅནྱ་རུཁན་མ་ཐོ་བ་ཇི་ལཱརབས་པར་འགྱུར ༽ གལ་ཏེ་བས 





༧༡༠ །པར་མི་འགྱུར་ན ། སངས་རས་ཀྱིརང་བཞིན་མཐེང་ཞིངྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་ པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚངྱར་བར་འགུར། །བཅོ་མ་ 


གདསྭ་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་ཕ ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་བྱུ་སསབུ་ནམ་་གཉིས་ཧིས་ཚད་མད་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ས ༽ དརདལ་བྔདདདུ་མདདོ། །འཁེནབའི 
ཟདཔ་ཡངྒསམས་གིང་བདུདད་དར་ནོའ་་མུལ་ཏརདུང་རལ་མཚན་ལཁག་ ། དེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པའྲི་བུ་ན་མདཔའི་ཆོས་ཆེ་འཁོར་ལེཊ སྡོརབར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གང་ཞེན ] འདྲི་བ 
ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལན་འདེཊས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རིག སྭ་སངསས་རི་སོབསབྱིནངན་ལས་འི བས་མཆོག་གོ རིགས་རྱི་བུ་སམས་ཅན་གང་ལས་ཉྱི་ཆུ་ཁུཏདུ་གསོད་ཙིངེ་ ། ད 


 དད་ནིཆས་པ་དག་དུམ་བའ་བུརད་ན་ཅག་གསུངསཔཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་བུས་པའུ་ལེས་ཐམས་ཅད་ནོ་ཡངབ་ཡུང་ཡོདལ ༣ ལྕི་བ་ཡང་ཡོད་དོ ། །ཡང་བ་དང་ལྕི་བའི་ལས་གཏས་ལ་ཡང་ 


གཉིས་གཉིས་ཡོདད ༽ གང་ཞེ་ན ། ངེས་པ་དང་ ། མ་ངས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཅིས་འདྲི་སད་དུ་མི་དག་བའི་ལས་ཉིའྲགས་བུ་མདདོ། །ལས་མི་དག་བའི་ལསྱ་ཀའྲབས་བུ་ངེས 
པར་ཡོདན ། ཅིའི་སདྲང་མ་འོགས་ཅེས་སྤལ་རསེརི་རྱ་སས་བ ༽ ལོར་མྤྱོརནྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་སོལ་པའི་ི འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འྱགུར \ དོནད་ལྟ་བས་ནལས་བུས་པ 


(།ལ་ངེས་པར་འབས་དུ་ཐོབ་པ་དང་ ། ངེས་པར་འབས་བུ་མི་ཐོབ་བ་ཡོན་དོ་ཞེས་སྨུཔ་ཡོདདོ། །ངན་པར་ལྟ་བཅུད་པའི་ཐོར་མདོ་ས་ལས་ལས་བུས་པ་བམས་ཅད་འབས་བུམ་ཐོབ་པྲ་མདཔོཞེས 
ཧཱ་བ་གསུངས་སོ། །རིགས་རྱི་བུ་ལས་ལྕི་བ་ལས་ཡང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ ། ལས་ཡང་པ་ལའྕི་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ ། ད་ཡང་འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུ་བ་མ་ཡིནྱ་ཧཿ ། ཟླེན་པ་དང་ཤེས 
རབ་ཅན་དུ་ཧྲེ་བག་དགེའོ། །དེ་བསན་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འྲྲབས་བུ་ཐབ་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ ། ངེས་པ་པ་ཡྲིན་མོདྱ་ཅི་ ། མི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡྲིནནོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་སྐམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལྷ་ནྣམ་པ་གཞིས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཅན་དང་ ། གཏི་མུག་ཅན་ནོ། །དེ་ལཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣོབས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དམྱུལ་བའི་ལས་༨དི་ནཏུ་ལྕི་བ་ྲས་པ་ཡང་ཚ་འདི་ལ་ཡང་ 
བཙམ་མོངནས་ཐར་པར་འུརརོ། །གཏོ་མག་ཅན་ཚ་འདིའི་ལས་ཨང་བདང་སམས་ཅན་དམུལ་བའི་ལས་ལུ་བ་མོང་བརའགྱུར་འོ། །སེང་གེའི་སྒྲས་གསོལ་པ ] བཅོམ 
ྡན་འདུསགལཏེ་ལྐ་ནཚངས་པར་སྩོདཕ་ུམ་པར་དག་པ་དང ། རྣམ་པར་སྲོལ་བའི་འྲབས་བ་ཡང་མི་འཚལ་བར་འགག་ར་རོ། 


།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ 
ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲབས་བུ་ བན་ཚོངས་པར་སྩོད་པ་དང་ 


། རྣམ་པར་སྲོལ་བ་མི་དགེས་སོ་ཞེས་ཐུར་ཡང་རུང་ན ། མེ་ངེས་པའི་པུཾར་ཆངས་པར་པྩོདཔ་དང་ ༽ རྣས་པར་སྲོལ་བའྲི་འདྲག 


༧ 


འའ 


༄༅། །བུ་བསྣོམ་དགོས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད ཟླ ངསན་དགེ་བའི་ འྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དགེ་བའི་ལས་སྔངས་ན་མི་དག་བའི་འགྲགས་དུར་འགུར 
རྭ ༈གལ་ཏ་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འ འབྲས་བུ་ཐོད་ན. ། འཝགས་པའི་ལཿ་བ་སོམ་མི་དགོས་པའི རོགས་སོ། །གལ་ཏ་འཕགས་པའི་ལམ་མ་བྷོམས་ནྲ་ན་པར་གོལ་བར་མོ་འྱག་ར 
ཏེ ་ཊ འབསམ་བཕན་གན་མ་ར་་།ཞིང་་ྣམཔར་དིན་པ་ལངདར་བ་བདང་ ། མ་ངས་པའི་ལས་ཀྱིས་འ འྭབས་བྲུ་ནམ་པར་ཧྲཱན་པ་མར་པར་བུ་དའི་ཕཱུར་ལམ་བྲ་སོས་མོ། 

གལཏ་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདས་བུ་ཐོབ་ན ། འཕགས་པའི་ལ་མ་མི་དགོས་པརའཅར་ཏ ༽ འྭ་ཕགས་པའི་ལམ་བྭསོམ་པ་སངས་པའི་ཕ་པོལ་ནྷ་རམ་པར་སོལ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་གཞན 
སད་དོ། །རྣམ་པརྡ་ཐོལ་བྲ་མ་ཐོབ་པར་མཱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བུ་བ་ཡང་གྲནས་མད་དོ། །རིགས་ི་བུ་གལ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནྭ་ཚུགཅིག་ཏུ་དག་བའི་ལས 
ག་སགྱས་སརགུ་བདབསོརབར་འྱང རལ ། ཚགཅིགཏུ་མི་དག་བའི་ལས་ལྕི་བྲུས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསུལ་ཆེན་ཕྱོ་སོང་བར་འགུར་རོ། །གལུ་ཏ་ལསྭ་ཆི་འྲགས་དུ་དྷཝ་ཡིནན་ལམ 
བླ་སོམ་པ་ཨང་མད | རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཡང་མདད ༽ མི་ཡང་ནྟག་ཏུ་མི་དཱེད་པའ་རིག་ས ། བམ་ཟེ་ཡང་རྟག་ཏྲུ་བས་ཟེ་པེད་པའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ད 


། 





ལྟར་ན་རིགས་དནཔ་དང་ ། མི་ངན་པ་མེད་པའི་མ་རིགས་ཏ ། མི་ཡང་ཇུག་ཏུ་མིར་འགྱུར་ལ ། བཱམ་ཟེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བམ་ཟེ་ཧེད་པར་འགུར་ཏ ། ཆུང་དུའི་ཚོན་ལས་བུས་པ་ཡང་རུང་ 
ངིུ་ནས་སོང་བའ་རིགས་ཏ ། ཚདལ་དབ་པ་དང་ནས་པའི་ཚེ་སོོང་བྲའི་མི་རིགས་སོ། །ནས་པའ་ཚེ་མོ་དགེ་བྱ་བས་པ་དག་སམས་ཅན་དམུལ་བར་ལུང་བ་ཡང་སམས་ཅན་ར་སལ་བར་སྐྱས་མ་ཐག 
གི་ལུས་ཉྱིས་སྱོངའི་མི་རིགས་ཅྱི ། ནས་ནས་གདོད་མཱུང་བའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ནས་པའི་ཚེ་སྲོག་མ་བཅད་པ་དག་དར་ལ་དབ་པའི་ཚོ་མི་སྤོང་བའི་རིགས་ཏ ༽ གལ་ཏེ་དར་ལ་བད་པའི་ཚོ་མི 
སྦྱོང་བ་རསས་པར་ཡང་ཇྡི་ྟར་འཇྱུར་ཏ ། དྡེ་ནིལས་མད་པར་མ་ཟུར་པའི་ཤུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལག་བུད་པུམ་རཔན་ལམ་བྲསྒོམ་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་མི་འྱུར་རོ། །རྔགས་ཀིུ 
ལས་ལྭུ་ནཾམ་པ་གཉིས་ཏ ། ངེས་པ་དང་ ། མ་ངེས་པའོ། །ེས་པའི་ལས་ལ་ཡངྡ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ  རྣམ་པར་སྒྲནཔ་ངེས་པ་དང་  ) དུས་ངེས་པའོ།  །དེཁྐོ་ན་གཅིག་ནཾ་རམ 

པར་ཧྩན་པ་ངེས་ལ ། དུས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ད ། རྩེནདང་ཕྲད་པ་ནྭམོོང་བར་འགག་ར་རྩོ། །ཁ་ཅུག་ན་དུས་གསུ་མདུ་སོང་སྣ ། འདྲི་ལར་དྲ་ལར་སྱོང་བདང་ ། མ་འོངས་མ་ལ་སྐོང་བ 
དང་ ། ་ཤཱཾས་ཕོང་བའོ། །རེགས་་ཁིབུ་གལ་ཏེ་ངས་པའི་སྐ་པས་ཁྱིས་དགེ་བདང་ ། མི་དགེ་བའི་ལས་བས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སྐམས་བསྐན་དེ ། རབ་ཏུ་དགའ་ད་ལ་དཀོན་མཆོག 


„༠ །གསུུམ་ལྷ་ཅག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ལ་དམ་འཆའ་བནིལས་ངེས་པའོ། །རིགསྦ་ཀྱིདྲུ་ ེས་རབ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ནི་ཐབ་ཅིང་བཏན་ཏོ། །བླསལ་དཀའ་བས 
ལྕི་བ་དགྲྭ་ཧང་ཡང་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་ཅན་ནི་མི་དགེ་བ་ཟབ་ཅིང་ལྷན་སུག་པས་ལས་ཡང་བ་ཡང་རམ་པར་གླ ན་པ་ལྕི་བར་འགུར་རོ། །དནད་ལ་བས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ངས་པ་ཞེས 
མྲི་བལོ། །བྱང་རུབ་སྨམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སམས་ཅན་དྭསལ་བའི་ལས་མད་མོད་ཏི་ ། སེམས་ཅན་ཧཾ་ཐིརོས་མས་ཅན་དཔམུལ་བར་སྒྱ་བར་སྩོ།ན་ལམ་འདབས་སོ། ༽རེགས་ཧྱཾ 
ླ བྲུ་སྔོན་སམས་ཅན་ཚེ་ལོ་བྱར་ཐུབ་པན ། སྡམས་ཅན་གྱངའི་གུང་གིངུ་མ་ཉད་ས་མས་ཅནན་མུལ་བར་སྡག་བསྔལ་སྱོངབ་ལས་ངས་དདག་མཐོང་ནས་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བྱསདད ༽ སམས་ཅྲན 

དྲྭ་སུལ་བའི་ལུས་བངས་སོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེའི་ མོནལས་དེ་ལྟ་བུ་ཡུང་དག་པར་མེད་མོདྱ་ཅི་ ། སེམས་ཅན་ཧི་པོརས་མས་ཅུནདམུལ་བའྲི་རམ་པར་ཧྩིནཔ་ལེན་ཏོ། །ངདའ་ཚ 
ས་མས་ཅནདམལ་བར་ལོ་ཚོད་མད་པ་སེདྱ་ཅིབརད་སིག་པ་ཅན་ནམས་ལ་མདོ་ལ་སབྱ་གཉིས་རུས་པར་འབེར་འང་བན་ཏེ ། དེདག་གིས་ཐེས་ནས་མི་དགེ་བའྲི་རམ་པར་སེན་པ་བཅོམ་པས་ 
# སྣམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཡང་སྟོངས་པར་ཧྭས་ཏེ ། ལོག་སྲད་ཅནནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེནྡི་ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལར་དང་ ། མཁོངས་པ་དང་ ། ཙུཾས་མ 














འི་བར དོ གསུན" 2 ¥ ༄ རད "(7༨ སཔ ` རེ ` ` ༤༨ ` ` ༤༨.༽ ༨ 
:།དགེ་བའི་ལས་རྱོངབ་མ་ཡིན་ པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རགས་ྱི་བུ་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་སམས་ཅ ན་ཚད་མེད་པ་སྭད་ཧྱོམ་སོང་གེ་སྒྱ་གནས་སུ་སྒྱས་ཏ ༽ མ་དཔེ་དའི 
ལསྱ་ཀེ་འྲབས་བུ་མོུངབ་ལས ། ངས་དེ་དག་མཐོང་ནས ། ཡང་ཡེ་དམ་ཆྐན་པོ་བྱསད་ད ༽ སམས་ཅནན་དག་ལ་ཆོས་བྷ་སན་ཅིང་བསལ་བའི་ཕིུར ༽ དར་དར་ནི་ཁ་ཤ་དྲང་ ༽ 
ཤ་བ་དང་ ། རྲེད་མོ་དང་ ། ཕུག་རོནདང་ ། འུ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། སྦུལ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ ། ཞ་དང་ ། རུས་སྔལ་དང་ ། ཝ་དྲང་ ] རི་བོང་དང་། 
བྷ་གང་དང་ ། རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྩོངངོ་། །རིགསྐ་ཀིབླུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོལ་དེ་ལྟ་བུའ་ཐུལ་སོང་གི་ལས་ངན་པ་མད་མོརྦ་ཅི  ཡི་དམཆན་པོའོ་སྣེངས 


ཀྱེས་སམྨས་ཅན་རྩིཿཧྱིན་ཡུས་དེ་དག་ཀྱང་ལེནཏོ། _ འདདི་ནོ་བུརྱ་རུད་སྣ་མས་དཔ་འུ་སེམས་དཔའ་ ན་ཕོ་དྭ་ཝཱར་དང་ ། མ་འོངས་པ་དྭང་ ། ཉིིས་སྔོར་པའི་མི་དག་བའི་ལས་མ་ཡིན་པ 
ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཏུ་བུ་བསལ་པ་དཟང་པོ་འདིར་སམས་ཅན་ཚད་མད་མཐའ་ཡས་པ་སྙད་ཡོ་དགས་སྲུ་སྙེས་ཏ ། ཟས་སུ་སྐུགས་པ་དང་ ། ཚིལ་དང་ ། 


ཤག་དང་ ། རྣག་དང་ ། ཁག་དང་ ། བཤང་གཅི་དང་ ། མཆིལ་མ་དང་ ། སྣབས་ཟ་ཞིང་ ། ཚེའི་ཚད་ལོ་འོ་ཕག་ཚད་མེད་པ་བྱར་སྟོང་སྟད་ཏོ་བར་དྲུ་སྐོམ་གུ་མོང་ཡང་མ་ཐོས་ན ། 
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༤`༽\ །! 
།མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་བཅུང་བ་ལ་རྩཱསོས ། གལ་ཏེ་ རྒྱང་ནས་ཆུ་མཐོང་སཱ ་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་གཟས་ན་ཡང་ཕྱིན་མ་ བྲག་ཏུ་མ་མུར་ མུར་དང་ནཱག་ཁགྭ་ཏུ་འཐ ཀལོ། །ཅེ་སཱ་ 
མྦྱུརར་ནང་མི་མང་པོ་རལ་ཐིདང་མངུང་ཐོགསརཤིར་སླང་སྟ་ཉ་བར་མོ་སྐུར་ཏོ་ །མཾ།ལ་ ཏེ་ཆར་པས་ལུས་ལ་ལོགན་མརྦྱཆུར་ཏེ ཀ ར་མ་དག་བྲའ་ལས་ཀྱའ་ བྲས་ཇུ་ བུ་ནམ་པར་སྦྲན་པའོ། 


རིགསྱ་ཉྲིུ་བུངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་མོ་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱོ་འབྲས་བུད་ལྟབུམེད་མོད་རྱི་ ། སམས་ཅན་དགྲ་རམ་པར་གོལ་བྲ་ཐོབ་པར་བབའི་དོནྱས་ཕུར 


 ཡོ་དམ་ཆེན་པོ་སྐྱ་རཱིང་ ། | ཡུསདྷ་ཝཱ་བུ་དག་ལེནཏྱ་ ྒ དེནི་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལར་དང་ ༽ མ་འོངས་པ་དང་ ། ཆུས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྱོང་བ་མ་ཡིན 
པ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཏུབུ་དབྲསལ་པ་བཟང་པོ་འདྲར་ཤན་པའི རི་ཏྱིམདཱ་སཱེས་ཏེ ༽ ཤ་དང་ ། ཕག་དང་ ། བླ་ཀང་དང་ ། ལུག་གསོད་ཅིང་སྔོན་ཚོི་ཡློ་བད་གཏོར་བ་དང་ ། 
ཉྱ་ཆ་ལ་སོགས་པའཆང་སེ ། ། རིགས་ངྷན་དག་གི་ ཧྷིམང་སཱས ། ། རུན་པོ་དང་ཆོམ་པྲོ་བས་སོ། )ཧྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་བརདྷ་ལྷ་བུའ་ལས་མེར་མོད་ཅི ། ། སྣ་མས་ཅན 


༨༩་ 


སྒྲོལ་ཞིང་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཀྱ་ཁའེ་ ི་ཕིར་སྤོན་ལ་མ་ཆན་པོའྷི་མིབསྦ་ཅིསདེ་ལྟ་བུའི་བུས་ལེན་ཏོ། །དེནྡིབཱངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཝ་དང་ ། མྨ་འོངས་པ་དང་། 








 ནྲན་དུབས་དང་ ། ཐཱ་མ་ཡཁཀུརྟ་ཝི་ 
དྡ་ར་སནལམ་ཆན པའི་ས རིའ་དཔེདོ། 


མོངབ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བུའྲོ། རིགེས་ཀྱི་ཕུ་བ ལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཡང་བུད་མྲདྱ་ཅིུས་དང་ ༽ ལུས་ངན་པ་དང་ ། འདྡོད་ཆགས་རྱིཡུས་དང་ ༽ ཞེ་སྡང་གྱི 








¦ ཕྱིས་མི་དགེ་བྭའི་ལས་རྱོངབ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགསྦ་ཧི་བུ་ང་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཡང་ཡུལ་གིུ་མཐའ་འཁོབ་ཅུ་སས་ཏ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣ་ང་དང་ 


` ༈ 
གཏྲི་མུག་གི་ལས་མང་དྲུ་བས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦོཧད ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚེ་ཐི་མཚི་འྲབས་བུ་རམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆས་ཤིང་ཕྲ་མ་དང་ ། གཉེནང་ཤེས་དང་ ། 
བླཱ་མ་ལཁཀུར་སྟི་མྲི་པྲར་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་དའི་ཚོ་ཡང་དག་པར་ར་ལུབུའི་ལས་མད་མོད་ཏི་ ། སམས་ཅྲནྣ་རྨས་པར་བོལ་བར་ཏྱ 

རོ །དེནིཿ ངྨ་བཱ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོད་ལརདང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ཡུས་མི་དགེ་བའི་ལས་ 


འུས་དང་ ། གཏྲི་ནུག་གྲི་བས་དང་ ། ཕག་དག་གྲི་སུ་དང་ ། འབྱུངཔོའི་ལུས་དང་ ། སྒུ་མའོ་ཆུས་དང་ ། ཟླསུ་བའི་འུས་དྲང་ ། ཚུགས་པ་དང་བཅུབ་པའི 
ལུསྣ་བངས་སོ། །རིགས་ཀྱཾ་བུ་བྱང་ཆུབ་ས་མསདཔའ་ལ་དེའི་ཚོ་ནལས་ངནམདེ་ཏྭདུ་མད་མོདྱའི ) སྐམས་ཅན་དགྲ་ནམ་པརྡ་ཐོལཔ་ཐོབ་པརྦཔ་བའ་ཕཱར་སྨོན་ལམ་ཆན་ འྭ་སྟེབས་ཀྱིས 
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ཨལལ༧རི་ 








།དེར་སྒྱ་བར་བེད་ད ༽ དནྱི་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལཱར་དང ༽ མཁོངས་ ཊཔ་དང་ ༽ ཝུས་མེ་དག་པའི་ལས་སྱོ། མྤོང་བ་མྲ་ཡིན་པ ་ཞེས་བུའོ།། 


༨ 


-ད་ 


ས་ལ་བབ ང་པོ་འདིརཞུང་རྩུམ་དང་ པ མནིང་དང་ ། མཚན་གཉིས་དང་ པ མཆནཅིག་ཏུ་མངས་མབི་ལུསསྱང། ། རིགས་ཆྱུ་བུ་བུངྒ་རཱབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས 


པའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ནག་པར་འ ུ་རི་ིདགེ་ཐའི་ལསདེ་ུད་མད་་ ། སྔམས་ཅན་སྒོལ་བའ་ འི་ཊཱར་སྨོནལ་མཆན་པོའི་སྡོབས་ཅིས་ངརྩས་བརྡ་ཧེདད ༽ དནི་དུངརཱུབ་སམས་དཔའ་སམས 


ར་པའ་ཆེན་པོ་དྲ་ལར་དང་ ༽ མྲ འོངས་པརང་ ། ཤཱིཾས་མི་དགེ་བའི་ལས་ ངབ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རིགས་ཧི་བུངབསལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་མྲུ་སགས་ཅྲན་གཅར་བུ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་རས 


/ 


ཏེ་ྱིནཔ་མངེ་ ླ མཆོད་སྨྱིན་ཡང་མེད | ྱིནཔདངམཆོདསྦྱིན་ཙི་འབས་དུ་ཡང་མད ། ད བདང་མི་དགཔའི་ལསྭ་ཀུང་མེད ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་འྔ་བས་བུ 
¡ རྣམ་པར་སཱན་པ་ཡང་མད ། དྭ་ལྟརྱཧ་རུས་དང་མ་འོངས་པའི་རུས་ཀུང་མད རླུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ཡུང་མྒད ། འཕགས་པ་མད ། (སཱུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མེད ། ལམ་དང་སུ་ངན 


ལས་འཇས་པའ་ རི་ཆོས་ལ་གནས་པར་©ུར་ཏོ། གས་རིང བ་་མ་དམའ་འ་མངདག་པར་མི་དགེ་བའི་ལསར་ལྟབ་མད་མད་ཀྱི རྭ ལྷ་སྒོ་ས་་གར་རབའི་ཕད་བོནལམ 












ཐས་རྱིས་ངན་པར་ལྷ་བའི་ཆོསདེ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། རྐནྡི་བངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཆར་དང་ ༽ མའོངས་པ་དང་ ། ཕོས་མི་དགེ་བའི་ལས་སྫོང་བྷ་མ་ཡིན་པ 

ཞེས་5འོ། བཱ རིགས་ི་བངས་མངོན་དུནཔ་ཐོན་དུསཔརླ་་ན་གཉིསཚོ་འོནཏ་པན \ སོ་སྐོ་ནས་ཚོང་པ་ལ་བྱརྐ་ཝ་བྱར་སད་ཡོད་དོ། དད ད་་འདདཔའི་ 
ཤཱཾརྦ་ཧྷཱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆལེནདུ་སོང་བ་ལས ། མོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་བར་དུ་རྲོ་བུར་གྱཾ ་དག་པོ་དང་ཕདདེ་གུ་ཞི་གནས་ཐོགས་་ཟམས་ཅད་ཤིུའོ་། དམའི་ཚ་ངདང་ལྷ 

ུནགཉིསསྲོགམ་གཅདཔའི་འབུས་བུཆརི་ངད་རྩཅུར་པས ། རླུངགིསྲབུས་ནས་བམམ་སར་ཕྱུན་ཏོ། །དའི་ཚྭལྷསྦྱིནནོ་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེལ་འཕུངས་འི་ ་ཆགས་པས་མུ་ངན་ཆེནཔོའི 
རུག་རྣསལྱིས་གརུངས་ཏུསད་ཆན་སྲོཕངནས་དུས་པ་ལས ། ངངས་དེའི་ྲོརམིནལ་མ་དཞི་གཅས་སུས་པ་དང་ ། ཟུརི་གི་ི་ང་་དི་སདཅས་སྨས་སོ། །སྩེ་བུགས་པང་ 
ཉོན་ཅིག །དཔརན་མི་དྲ་བལ་པོ་འ་ ངས་པ་ཞིག་དུརའོདདུ་སོང་ས ༽_ ལག་པས་རོ་ལ་བཟུང་ འདྲི་དྲ་ཁོད་ཅིས་ཆིབབདད་ངལ་རྙིནིག །ངས་ཞུད་ལ་དབུལ་འཕོངས་པའི་ 
འཚོབ་འདྲི་སྩིནྣ་ཞེས་སྨས་པལས ། དེནས་ཚོ་དེལངས་ཏེ་འདུག་ནས་མི་དབུལ་པོ་དེལ་འདི་སྐད་ སྭ་སཱས་སོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་དབུལ་འཕོངས་པའ་འཚོད་ཡང་མ་འདོད་ལ ། བདག་ནི་ 


པ།༡༦། ད་རརབ་ུ་བདབནས་འཆིབའིབདབ་ལས་དྲག་སའཕོངསཔའི་འ་ཚོབ་ལདགའ་བམེ་དོནས་ལུས་ས། ཀབརག་ཀྱང་དདང་འད་ས འཱརིབའི་བདབ་ཡང་མདུ་ལ ཀླ 
དྭབུར་ཀྱར་དབུལ་ན་ཇི་ལར་མི་ངུང་རུང་ ། སངས་ས བྱསདད ། ཁོད་མུ་ངན་མ་ཐཱར་ཅིག །བདག་ལ་ནོར་བུ་གཉིས་ཡོདད ། རྙིནདཔགཏུ་མདྱ་ཙིས ། གཅིག་ཞྱུད་ལ་སྦྱིན 


ནོ་ཞེས་པཱས་ནས་གཅིག་ངནཏ ༽ སང་འདྲི་སར་དགང་དབང་ཐར་ཡོད་པན་རིན་པོ་ཆེཡང་གཐོབ་པར་རུང་གི །གལ་ཏེ་དབང་ཐང་མདན་ཐོབ་པར་མིའྱ་མུར་རོཞེས་ ས་སོ། །ང་རའི་ཚནཆད 


ཅིར 


མེ ༤ ༠༽ རྭ ༠ ༠༤༽ ༤ ༤༩ ` ངི ༢བྭ ༨ སས རོའོ 
པལ་ཏུ་གང་ཞིག་གྲི་དང་ན་ངལ་བསོ་ཞིངེ་གཉིད་ལོག་པ་ལས | ྷ་ནྩ་འདོད་པའི་སེམས་མཆེདདེ་ནོརབ་གག་ག རངན་སྐ་པསར་སུར་ནས་ ། ངའི་མིག་བཅར་ཏ། རྦབྲ་ལོགས་ནས་ཟོས་སོ། ། 
ངའི་ཚེ་མིག་ནགས་སྐད་པུང་སྭ་མཁཱནམ་ལས་དྲ་མོ་གཅིག་ངའི་གམ་པུའོངས་ཏ ༽ འདི་སྐདདུ་སྐུས་ ཅ་དངོས སུནཅས་ང་ས། །རསདེལྷ་རྒུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། བླུ 


ཤྭ མོསར་སང་སླས་པ་ཐོས་ནས་ང་ལ་ཁོད་ཀི་མིང་ཅིཞེས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ངའྲི་མངྒི་བདན་པར་སླཱ་བའེ་ཞེསྱ་པས་སོ། །དམོས་སུས་པ ༽ ཁོད་ཧི་མིངདདེན་པར་སྩས་པ་ཡི་ནནམ་མ་ཡུནཇ 


༡ ལྕར་རྟོག་པར་གྱུར ༽ ངས་འདྭི་སྐད་དུ་ཡི་དམ་བཅས་ཏ ༽ གལ་ཏ་བདགྲ་ཝ་སྦྱིན་ལ་ངནཾསེམས་ཡོདན ། མིག་ཀང་དྭ་ལར་འདི་ རྲ་བརྡ་ནག་ཏུ་ལོང་བརྱ་གུར་ཅིག །གལ་ད་རན་མག 





138 ཧུང་མཱར་ཐོབ་མར་ཤེག་ཅིགཅེས་སྦྲས་མ་ཐགྱའ ] མིག་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ནབཞེ་ནངུ་གུར་ཏོ། །རིགས་ིུ་འིན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལརྒསིངས་རིའྲཔལ་དྲུ་རལ་པར 
སཱན་པུ་བསན་པའོ། །རིགསྦ ིདུ་ངས་མངོནདུ་དནཔ་སྔན་འདས་པའི་དུས་ན ། ཚེ་ལུགས་བ་ཏུ་ལའི་ཡུལདུ་མོང་ུར་བུན་ཏ་ཞེསབར་བམ་ཟའི་ཊིམྲ་སུས་ཏེ ། 
དའི་ཚེ་ནྱ་ཆུལ་ཕོ་ཀ་ལྲ་བུཞེསྱ་བབྲ་འོཞིང་གུ་མ་པ ། ང་རྒྱལ་རུས་མངོན་པར་ཟན་པ ] ལང་འཚོ་ཞིང་མདངས་བཟང་བས་འདོད་པ་ལ་ལ་ཆགསཔདིང་ཞྲེན་ཏེ ང་དདི་ཚན་སྐམས 
ཅན་བསྒུལ་བའི་ཕཱཾར ] གྲོང་ཁུརདའི་ཧཱ་ཚོལ་ནྷ་ནལ་འོར་ཱོཏ་ཅིང་འདུག་པ་ལས ། དེའིྱོསལ་པོ་དེདབུར་ཅིས་རུསམ་ཏོགྱ་ཆས་པན་བཁོར་བཙུན་མོ་དང་སུས་དང་བྱཅས་ཏ ༣ གོང་ 
ཁྱེན་གྱཾཛཱི་མོལ་དུ་གསང་ཞིངིང་རྲུང་དུ་འཛོད་མ་ལྔས་རྩེ'ཞྙིང་འཇུག་པ་དག །བུ་མོ་སས་ནུམས་རྒྱལ་པོ་བཞག་སྡི་རྩ་ཞིང་སོང་བ་ལས་དའི་གན་དུ་ཕིནྐང ༽ ང་དེའི་ཚདི་དག་གི་འདོདོ་པ་བཅ 
པའི་ཡུར་རོས་ཟ ཤད་ཅིང་འཇུག་པ་ལས་རལ་པོ་ཕུ་བཞིན་དུ་འྲངས་ཏེ ༽ ང་མཐོངནས་ངན་སྡམས་སུས་ཏ ༈ ང་ལ་འདི་སྐར་ཅེས་ཇོས་སོ། །ཁྱེད་དྲག་བཅོམ་པའི་འགྲས་བུ་ཐོབ་བ་མ ] 
ངས་སྨྲས་པ ] མཐེབབོ། །ཡང་དིས་པ ། ཙིར་མི་ལྗོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བམ ། ངས་སྣུས་པ ། མ་ཐོབ་ཐེ། །ཡང་ནིས་པ ༽ ཁྱེད་འབྲས་བུ་རྣམ་ཕ་དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན ། 


ད 


 པ་ནྲཾ་སཱར་པ་འདུབས་སོ། །བདག་ལྲུ་ཕགདོག་གི་སམས་མདུན 





བདག་དུ་ལྟར་འདོདཔའི་ཀླ་ནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་བཅད་མོད་ཏི་ ། ནང་གཱིསྦ་མསན་ཡང་དག་པར་འདོད་ཆགས་མ དའ ཛིག་ཏེན་ནྲ་དང་སེ 

ི་སྟི་བགོ་བབ་ྐནས་ཅར་ྱངགས་།རོ་མྤ་ཐོང འདོད་ཆགས་ཅན ] ཁྱོད་དརལ་བངྡ་སྣ་འདོད་ཆགས་མབ་ཅད་པའི་གཟུགས་མང་པོ་མཐོང་ན་མིཆགས་པྭ་ལཅ་སློས ། ངས་སྨྲས་ | 
བ༥ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་མཐོང་སྭ་མི་ཆགས་པ་ནིདབུགས་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་ལརག་ལུས་པྲ་པ་ཡན་ཏེ དྲ གི ( 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུལ་ངོས་སྨུས་བ ། གཞན་ལ་སྭོདཙོའི་སྐུར་པབཏབནྭ་ཙཱལ་ཁྲི་མས་གཙུང་བ་ཞེས་བུར་རུང་ངམ ། ངས་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཕྲག་དོག་གེ་སམས་དང་བཅས 


དདོ། །རྒྱལ་པོས་སླས་པ ། ཐེན་པ་འཇིག་ཏེན་ནྲ་དང་སྲོང་དབུག་སྣ་ངུབ 


༄༅། །འདོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནན ༽ ཅིུ་བགམད་པར་བའི་མུས་ནམས་ལ་ཏོག །ངས་སྩུས་པ ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་རུས་འདིག ། 


<~ , 


། མིཾ་དག་པ་དང་མི་གཙང་ཟལ་སམས་རྩ་གྲཅིག་ཏུ་དམེགས་པའ་དབང་གེས ། 


༈ ཅིའི་ཕིར་མུར་པ་འདེས་པ་ཞེསྤ་བུ ། རྫུལ་བོས་སྨུས་པ ། བཅུན་པྲ་ཚུལ་ཞིམས་ཤེས་བཟནི་ཇི་ལུ་བ ། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། གེལ་ཏེ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཞྲམས་ཡི་ནན་ཁོདྱ་ཁྨིར་བ་བཅད་ཧིས ། བཟོད་ནའོད་ཚུལ་ཞྲི་མས་འྲསུངས་པར་ 


རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་ནས ། ངའྲི་ར་བ་བཅད་དོ། །དེའི་ཚནང་མདངས་ཀྱང་མ་ཆུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཟླེན་པོ་དགདེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས ༽ རྒྱལ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་སྐེས་དུ་འདི་ལ་ནིགཙ་བ་མི་རིགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་ཐོན་པོ་དག་ལྷ་སས་བ ] འདྲི་སེས་བུ་ཡིན་པར་ཁུདྱ་ཉིས་ཇི་ལརདཀེས ། ཐོན་པོ་རམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ། 
སུག་བསལ་སྱོང་བན་མདངས་མྭ་བུར་པར་རིགགོ །རྒྱུལ་པོས་ཡང་སྨྲས་པ ༽ མདངས་འགྱུར་རམ་མི་འྱུ་རབ་སད་གོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ཟར སྣདངུ་རྐང་ལུག་ཐམས་ཅདད་ཅདདོ། དེའྲི་ཚེ 
་ང་ཆུ་བསྔ་མས་དཔའ་ཚ་རབས་ཚུད་མད་གངས་མེད་པའི་བམས་པ་དང་ཉིརྣ་རབ་སོམས་པཤང་ ༽ སྐམས་ཅན་སྣུག་དྭ་སལ་བའྲི་ཉྭོང་བྷཅེ་བའི་སམས་བསྐྱར་པདའི་ཅོན ། མགོན་པོ་བཞིས 
ཁོསྐ་ནས་དོདང་གསག་མ་ཆར་བཞིན་ཕབ་བོ། །རྒྱལ་ སདིལདམཐོངནས་སུག་པའི་སམས་སས་ཏྲ་པས་མོས་ལ་དྲདགསནས་འད་སྐད་ཅེསརུགསབྱར་བའི་མརར ] འརྱོར་ཚཾངས་གནང་ 
བར་སྣོན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ངས་སྨྲས་པ ། རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གུ་སེམས་ལྔ་ལེབ་ཡངམདལ ། འདོངཆགས་ཀྱང་མདདོ། ༽རྒྱལ་ཕོས་སས་པ ། སེམས་ལ་འྲོ་བ་མད་པར 





ཅིར་རིགས་པར་བྱཅིས ། དེ་ནས་ངས་འདྡི་སདངུགལ་ཏེ་བདག་ཡང་དག་པར་ཁོཐ་མེད་ན ། རདག་གསི་ལུས་འདི་སྔ་མ་ཁོན་བཞིནདྲུ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་སྔ 


༄༅། །མ་ཁྲོན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏོ། །དནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་དེ་ཉིད་ཚོ་འདེ་ཉིད་ལ་འྲབས་བུམངོན་དྲུ་གུར་པརབསན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་པའི་ལས་ཅི་ 
འྲ་བས་བུ་མ་འོངས་པ་ནྣ་ནམ་པར་པཱིནཔ ༽ ཡྱི་མའི་དུསན་ནམ་པར་སཱིན་པ་ཝུར ། མི་དག་བའི་ལསྤ་ཀུང་དེབཞི་ནདུ་རིག་པརུའ༽ ཤང་རུབས་མས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ འཆེན་པྲོ་བ་ན་ 
མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ བུང་དཱབའཐོང་པ་ན ། ། ལས་ཐམས་ཅྲདྲ་ཏི་འྲབས་བུ་མངོན་ མ་དྷུ་སིན་པར་འྱགུར་རོ། །མོདགེབའི་ལས་ངནཱབ་མངོན་སུམ་དུ་སིནཔ་ནི་ ། རྒྱལ་ལོ་མི་ 
དགེ་བྲ་བུས་པས་གནས་ ས་པ་ལས་རངགསག་མ་བབ་པ་ཤུམ ། ོནཔ་མ་མོ་འགསརས་ཏཔ་ད ༽ ཚོཔསརིནཔོ་ཆ རགས་པ འ་ས་སོྷོ་པས་ལག | 
པ་ཆད་ནས་ལུངབ་བཞན་ཏ ། དེནཱཾ་མོ་དགེ ིལས་ི་བགས་བུམང སིགས །མ་འོང་ ངས་ཕྷནྡ་ནམ་པར་སྣན་པ་ནོང་ ངིཉར་ལགི་སད་ཅན་ཧིས་པས་བམ་པ་བཞི་ཉ་མསུ་པ་དང་། 
མཚམས་མདཔ་ལྟ་བྲས་པའོ། ན་རེ ་ིེ་ཅནདགམའབོའ པས བོད ིསསངཔའི་ུས་ཇབཔར་ར་ི །གལ་ཏེ་སམས་ 





ཅན་ཚ་ལོ་བྱར་དང་བྱརདྱ་རཱ་ཐུབ་པ་ན ། དེའི་ཚའཁོར་ལོས་སླུར་བའོ་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་ཏ ། ས་མས་ཅན་གྱི་དོན་ཌེར་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤོ ན་པའོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད 


༣༧། ངེས་པར་དྲ་ལར་མངོན་སུམ་དུ་སིན་པརྨ་གུརན ། མའོངས་པའྡི་ནམ་པར་སྣིན་པ་དང་ ། ཧཱི་མའ་ནམ་པར་སྣཾནཔ་མདམར་འགུནསོ། །ཐུང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ངོས 
མྩུས་བུ་ཅན་པོའ་མཚན་སུསྤར་རུ་གཉིས་བླ་སྒོམ་པའི་ལས་ནིར་ལར་མ་ངོནསུམ་དུ་ནམ་པར་སྤིན་པར་མི་འརར་ཏ ། ལས་གང་དགྲ་ནམ་པར་གྲིན་པྲ་རམ་གསུམ་དུ་མིའྱགུར་བནིམངས་པ 
ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཀྲི་བུ་གལུ་ཏ་གངཞིག་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་པར་སྤིན་པར་ཡོད་དོཞེས་སྣན ༽ ཚུངས་པར་སྩོདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་སྲོལ་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེནིངའིཉེ་གནས་མ་ཡིནྷ་ཧི་ ། བདྲངྲ་ཀི་འཁོར་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བྲ་ལ། །དེལ་གང་ཞིགོ་ལས་ཟམས་ཅད་ངེས་པདང་མ་ངེས་པ་ཡོད་ད ། ངེས་པཞེས་དུ་བནི་ད 
ལུརནམ་པར་ལན་པ་དང་ ། མ་འོངས་པའྡི་ནམ་པར་གྫོན་པ་དང་ ། ཕྱི་མའྷ་རྣ་པ་པར་པཱན་པའོ། །མཱ་ངེས་པའྲུ་ཆིན་དང་ཕད་པནྭཔོང་བར་འགུར་ཞིང་ ། རྐྱེན་དང་མ་ ཕྲདན་མི་ཉྱོང 
ཞེས་སྣུབ་ནི་ཆོངས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐོལ་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ད ༽ དེབས་ནདེནངའི་ཉི་གནས་ཡང་དག་པ་ལ་ཏ ། བདུད་རི་འཁོརོ་མ་ཡིནནོ། 


།འ་ཕགས་པ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདབ་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་བམ་པོ་སྦུམྱ་ཅུ་གཉིས་པ། །རིགསྱ་ཀུ་བུ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མ་ངས་མའི་ལ་མནི་མང་ ། 











༡ཝ་ ངཿ ]གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་ནི་ཞུང་བས ཤུ དའི་ཕོར་ལམ་ལ་ནན་ཏནཧེདཔ་ཡོདདོ། ཌ སས་ལནན་ཏུནབིདཔ་ཡོདཔས། \ ངེས་པར་ལྕུ་བའི་ལས་ཀང་ཡངཔར་འགྱར 

.¶ ནེ མ་ངེས་པའི་ལམ་ནམ་འོངས་པའྲི་དུས་སྤུ་སོང་བ་མ་ཡིནནོ། །རིགསྭ་ཅྱིབུ་གང་ཟག་ལྷ་དྭས་པ་གཉིས་ཏེ ། གངཞན ། དམལ་ངས་བརྙནན་པའིགདརཆུབདང་ ༽ ད་ལཱཿ 
ཧྱི་རྣམ་པར་ཧྲིནཔ་མའོངས་པན་རྣམ་པར་སྙིན་པར་དེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧཱཱནཔ་ཡང་བརམ་པར་སྣེ་ནཔ་ལི་བར་བེད་པ་དང་ ༽ ིའྱི་གནསསྭ་མོངབའིརགས་པར་ནས་ཅནདྩས་པ་བར 

རྨུ མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡེན ༽ གཅིགཏུ་ངེས་པ་མ་ངེས་པར་བནཔ་དུང་ ༽ མ་འོངས་པ་ནྭམུངབའི་རིགས་པ་ལྗགྟ༽ ། ྷ \ དྷ་ཆུར་སྱོང་བརྩ་དཔ་དང་ ] རྣམ་པར་པཱཾན་པ་ལྷུ་བ་རཱམ་པར་སྤུན་པ་ཡུང་ 

བད་བེད་པ་དང་ ། སམས་ཅནདམུལ་བའི་སྱོང་བའི་རིགས་པ་མོའི་སྐུ་གནསས་མྱོང་བར་བེརུཔ་ཡིནནོ། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ད་གཉིས་ལ ། གཅིགནི་གཏི་མུག་ཅན ༽ གཅུགེནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏ ། 

“ ¶ ཤེས་ནབ་ཅན་ནི་ཡང་བར་བེད ། གཏི་མུག་ཅནན་ལཱ་བར་བེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔ་མི་གཉིས་ཤགྱི་རུལ་པོའ་འྲ་མས་དང་འགལ་བར་དཱསན ། གང་རུ་ལགར་བཉིདཞེས་པ་ཆརབས་ཀྱང་ 

ཚཾི ཆུང་བར་འགྱུར་ལ ] གང་ཆུ་ལགྱརུངབན་ུངི་རགས་མ་ཡང་ཆེརར་འགར་ཏ ། གཏེ་མྨུག་ཅན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅན་དང་ ། དང །འ་བར་ ཤེས་རདབ་ཅན་ལ་དག་བར་ལས་མང་ 


ར བསྭ་ལྕི་ཐ་ཡང་ཡང་གར་འྱུརྱ་ཆ ། གཏིམུ་ མུག་ཅནནིལས་དགེ་བ་རུང་བབས་ ་ཡང་ཐ་། ཡང་ལྱུ་ ལྕི་བར་འགྱུརའོ། །རིགསྦྱཀིདུ་དཔརན་མི་ མི་གཉིས་ཤིག གཅིག་ནི ནིའཚོ་ལ་ཉམ་རུ་ལྷ་རའྲོ། ཅིག་ན་རེ 
ལ་ཏམ་རཱ་ལྭ་དུངྷ་སཾ ། ] གཉིས་ཀ ་ཀ་འདམ་དུ་ཝུང་ན་ག ་གངཉམྭ་རཱ་ལ་ཆབ་ནྷིརིཿ ནྭ་ཉིན་པརའྱདུང་གི་  །གང་ཉམ་ཅུ་ལྕ་རུང་བ་ནིནུབཟོ། །རིགས་ ཀི་བུ་དཔེན་དུག་ འཐུང་བཞི་ ་མི་གཉིས་ཤིག་ གཅོག ལྒ 
སྡགས་ཀྱི་མྦུ་དང་ སྣན་ཨཱ་གས་ཡོད་དོ། །གཅིག་ལ་མདད ། ] གངུ་སྔུགས་དེང་སྙན་ཡོད ཡོད་པ་ལྭ་རིདུག་གིས་ཚི མླི་རུགས་སོ། །གང་སྔགས་དང་ སྭུན་མེད་པ་འ ལཿ ནཱཾའེ་ཐུངས་ མཐཱགྱཏཱ་ཤིའོ། ། 
རིགས་ཅྱཾབུ་དཔརན་མི་གཉིསྣ་སྐོམ་ ་ཨང་རུ། དུ་འཐུངས་ན་གཅིག ལ་ནི་མའི་མྲཐུ་ཆའོ། །གཅིག ལྷ་ནྲིསའི་ཆ མཐུ་ཆུང་སྟ ] ལའི ནནུ་བདྡ་ནུས་སོ། ། མེའི་སྤད་རུང་བི་ནད་བུར་ཏེ་། ༽ 
རེགས ཧྱི་བུ་དཔར་ན་མི་གཉིཊ ་གཉིས་ཤིག་རལ་པོས་བ་ཙྲོ་ནྲ་ད དུ་བཟུང་ན ། གཅུག ལག་བ མཁས་པས་གེས་དབ་ དང་ལྡན ] གཅོིག་ནི་སྐེན་ཞིང་ བན །གང་ཐབས་མཁས་ པའི་ཡེས་རབ་ དང་ 
ལྡན་པ་ནཾ་དེ་མ་ཐགཏུ་ཐར་པར་འགུར་འོ། ། ཧ །ཟེནཞིངེངན་ན་ཐར་པའི་དུས་ར དདྲོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དཔརན་ལྔ་པ་ཉམ་ང་བར་འཕྲོ་བའི་མི་གཉིས་ཤིག་གཅི་ ག་གཅིགྲ་ནི་ ནི་མོགདང་ལྣནྲནོ། ༽གཅིག 
ནིདམུས་ལེང་སྟེ ། མོག་དང་ལྡན་པས་ནཾ་བད་བརྡ་ཐར་གྱིཿ ༽ དྭམུས་ལོང་གིསྡ་ནིག་ཡང་སར་ལྷུང་ངོ། །རིགས་ཉི་བུ་དཔརན་ཆང་འཐུངས་པའྲི་ཕི གཞིས་ཤིག་གཅིགྲ་ཆིལ་ཟས་མང་ 











ཙེ །རུ་ཟོས་སོ། །གཅིཾགྷ་ནིཁ་ཟས་ཤུང་དུ་ཟོས་ཏེ ༽ གརྦ་འུང་དུ་ཇོག་པ་ནི་འཐཐུངས་ཡང་གནོདཔ་མད་ཏི གང་མང་དུ་ཟོས་པ་ནི་འཐུངས་ནས་ནདདྱུ་གུར་ཏོ། 


༽ 
། 


༽ 


| 
ཅི་སང་། 


༥ 

རིགས་ཙི་བུ་དཔརན་གཡུལ་ངོར་ཁྱིན་པའི་མི་གཉིས་༨གེ་གཅུཾག་ལ་ནོ་གོ་མཚོནདང་ཝནནོ། །གཅིག་ལྷ་ནི་ི་ཡང་མད་ད ༽ གང་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པནི་དྲག་ཐུབ་པར་འྱ་ཧུར་ཧྱཾ ། ཅེ་ཡང་ 

མད་པ་ནིབདགྱ་ཀུང་མི་ཐར་ཏོ། །ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་མུ་གཙང་བས་གོས་ལ་རེག་པ་ལུས ། གཅེགྲ་ནི་ཚོད་མ་ཐགྱང་བླ་གས་སོ། གཅ ་ལ་མངོ་མབྱདསན † གང་བཀྲུས 
སག ིརེ་ཡོད་དོ།།གཅིག་ལ་སོག་ཤིང་མདད ། 


པ་གོས་གཙང་ངོ་། 


<༨༠༨ 


།མ་བླགས་པ་ནི་མོ་གཙང་བཙུ་འོརྦ་རབར་གུར་ཏོ། །ཡང་མི་གཉིས་ཤག་གཉིས་ཀཤིང་ཇཱ་ལ་ཞོན་ན ། གཅིག་ལན་སྡོག 


་གངྭ་སོག་ཤིང་གོད་བནི་གོདབནིནདུའཔོའོ།གང་སོགཤིང་མད་པ་ནི་གནས་ནས་མོ་འཕོའོ། །ཡང་མི་ གཏིས་ཤིག་དཔུ་དགེན་པར་སོངན ། གཅུག་ལྷ་ནྱི་རགས་ཚོགས་ཡོད་དོ། །གཅུག་ལ་ནི་ 


རྒྱགས་ཚོགས་མངད ¦ གང་རྒྱགས་དང་ལྡན་པ་ནཾཉེམ་ངབ་ལས་རྒལ་ཏོ༽ 


ཆེའི་གཏན་ཡོད་དོ། 


རྒྱགས སྣ །སྟོངོ་པར་སོང་བནི་ནལ་མྲི་ནུས་སོ། །ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་ཆམ་བོས་བཅོམན ། གཅོགལ་ན་རིནེ་པོ 
།གཅིག་ལ་ན་གཏེར་མདར ། གང་རིན་པོ་མེའི་གཏར་ཡོད་པནི་བཅོམ་ཡང་མུ་ངན་རྱིསམས་མེད་ཀྱི ། གང་གཏེར་མད་པནིམུ་ངནྱ་ཧིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


= ` ༽ ¬ ¬ 1 2 ༡༽¬ ༣ 2༽-, ཤ་བ ༣ =,;༽ ༽¬ི¬་༽ ༣ ༡ ༽ེ 1༩༡ 1(-- 
ཿཤ།། ག།ཏཾ་བུག་ཅན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅན་ཡངད་དང་འདྲ་ས ། གུང་དགེ་བའི་གཏེར་ཡོད་པ་ནལས་ལྕོབ་ཡང་བཙ མྱ་གིས་སྱོད་བར་བེདྱ་ཧྱི་ ། གང་དགེ་བའི་གཏེར་མད་པ་ནིལས་ཡང་བ 
ཡང་ལྕཾ་བ་སྤོང་བར་ཧེདདོ། །བྱ་ངརུབ་སམས་དཔའ་སང་གེའི་སྨྲས་གསོལ་པ་ ] དཅོམ་ལྡན་དད་ཇི་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར ། ལས་ཐམས་ཅད 
འས་བུ་ཐབ་པར་འྱགུར་བ་ཡང་མལགས་ལ ། སྡེ་མས་ཅན་ཐམག་ཅདྱ་ཏྱས་མོང་བར་འྱརར་བ་སང་མ་ལགས་སོཞིས་གསུངས་ན ། ཙིའླི་སདངུ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིསསམས་ཅན་རི་ 
དལར་སྷི་ནས་པར་སཱིན་པ་ཡང་བ་དག་སེམས་ཅན་ྩ་སལ་བའི་འུ་བྱ་སོང་ནིང་སམས་ཅན་དམུལ་བའྲི་རམ་པར་གྣིན་པ་འུ་བདག་ཀྱང་དྲ་ཝརྦ་ཧིཚལ་ཡང་བྱ་སོོངབར་འབྱུར་རོ་ཞིས་གསསུངས ཀ བཅོས 
ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ] སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ང མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ ། གླན་པ་གཏཾ་མྲག་ཅནཆ། །གང་ལུས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ། 
སྐམས་དང་ ། ཤེས་རུང་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ནྲ། །གང་ལུས་དང་ ། ཆུལ་ཁྲ་མས་དང་ ། སེམག་དང་ །  གེས་རབ་མི་བླ་སྒོས་པན་གཏོ་མུག་ཅན་ཞེས་དུའོ། །དེ་ལ 
ཇི་ལར་ལུས་མི་བླ་སྒོམ་པ་ཞེ་ན ༽ གང་དབང་པོ་ལྔ་མེ་སྡུད་པ་ནི་ལུས་མི་བསྒོམ་པའོ། །ཆུལ་ཁཱམས་ཡོངས་སུུ་དག་པ་བརུན་ན་འཛིན་པ་ནྣི་ཚུལ་འྲིམས་མི་བསྒོམ་པའོ། །འ་ཕགས 


༄༅། ས།པའི་སཱུར་པ་མི་ཧཱོད་བ་ནི་གེས་རབ་མི་བྷགོས་པའོ། །གཞན་ཕང་ལུས་མི་བླ་སོན་པ་ནི་ནམ་པརདག་པའྲི་ཚུལ་འིམས་ཧྱུས་ངོབོ་ཉོདདང་མི་ལྡན་པའོ། །མུ་སྔའི་མས 
རིས ི། གཞན་ག སབ་ོ་པ་ནནམཔརདགཔསི ། གསར་བནིྣ་དོམཆངས་པར་རརཞི་ 
སཱོདཱ་པའོ། །གཞན་སང་ལས་མོ་ར་ོམབ་ནོ་ལས་ལ་པ་ཏོག ༽གཟུགས་ལ་མི་ཏོག །གཟུགས་ཧྱི་མཚནཉདལ་མཏོག །ལུས་ཏི་མཚནཉིད་ལ་མི་ཏོག །ལུས་ལས་བུང་ 
། ལུས་འདི་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོབ་མའགས ། ལུས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལུསྱ་ཏི་མཚན་མརའ་ཛིན་རཱིང་ ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་མཚཱན་མར་བྲ་ཟང་ 
་བདུག་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཡུས་ལགྱ་བུང་བ་ལ་ཆགས་པྲ་ནལུས་མི་བླགོམ་པ་ཞེས་བའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ང་སོམ་པ་ནི ། གང་ཚུལ་འམས་ངན་པ་ལེན་པ་ནྭ་རུལ་འམས་བྲགོམ 





་བཞེས་མ་ཧྭ ། མཐའ་འཁོབ་ཏྲི་ཚུལ་ཁམས་དང་ བདགལ་ཕྱན་བའི་ཚུལྔ་འམས་ ང་ ། བདག་ལ་འཇུལ་བའ་ཚུལ་འེས་འཛིན་རོང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་བར 
ཐེད་པ་མ་ཡིན ། །ག་གེོང་འེའོའའི་འོནརིམ་ཡིནྱ་ ༽ མོརིསརིལར་སས་ཞི་འདད རིད བྱ་ངབར་འདདཔའྲིལར་འཛིནབནྫིཚུ་ྲའི་མས་བྷ་སོམ་བཞེས 





༥ 


༠}ཅི་ཧའོ། །སྐ་མས་མི་བྲསོམ་པ་ན་སེ་མས་འྭ་བུགས་པཞིང་གཡ་ངས་པ་ནྩ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བདག་གི་ སུད་ཡུལ་ྲ་སུང་མི་ནུས་སོ། །བདུག་གི་སཱོད་སུལ་ཞེས་ བི 
གཞུག་པ་བཞིའོ། ་ རའདོད་པ་ལཱའོ། ེར་གཞག་ནི་ོམསླ་པནོ་སམས ཡ་ 





ས་མི་སུང་བྱ་ནི་ཤེས་རབ་བྲ་སོམ་པ་ཞེས་ མོ་ཧྲའཾ། །གཞན་ཡང་ལུས་མོོ་སྤོམ་པ་ན་ལུས་འདི་མི་ཇཱག་པ ། མི་གྲནས་པ ། མི་བརྟན་བ ' སྐད་ཚིག་ 
མར་ཞིག་ཅང་འགོག་པ་བདུད་ཙི་ ར་སུལ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཆོག་མི་ མི་ནུས་པ པའོ །ཆུལ་ཁྲམས་ མ་ྒསོམ་ པྨནྲིརུལྲའི་མསྭ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ ་བའོ། ། སྐུ་མས་ མཱ རེ ་པ པཾ 
བ་སྣ་པ་གཏྲན་ཧིཕ་ རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་རྨི་ལྔན་པའོ། ཐི ཤེས་རབ་མ་བྷསོས་ སྒོམ་པ་རི་ེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱནཔ་ རང་མ མོ་ཝཱན་པའོ། །གཞྭན་ཡང་ལུས་ སོམ་པ པ་ནི་དདག་ ་གིས་ལུས་དང་ ། 
བདག་ ་གི་བའི་འ ལུས་དང་ ། བདག་ ་གི་ལུསྟ་རག་པར་མོ། མོ་འུ་བའོ་ཞེས་ཆགས་པའོ། ¬ཚུལ་ཞཱིམས་ སད་་་འསཅིར་འདག ་བ་བྱུརའ་ི ིལས་བུན་པའོ། །སམས་མི་ 
བྣསྒོམ་པ་ནི་མོ་དགེ་བའི་ལས ཡལ་སྤམས་བར་མནུས་ པའོ། ། ཤེས་རབ་མ་ངེ མ་བྷྭསོམ་པ་ན་སེམས་མི་ བསྣད་པས་ དག་བ་དང་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་ རྣམ་ པར་འུད་ནྨི་ནུས་པ ་པའོ། །གཞན་ཡང་ 


འགུར་བ་ལྟ་ར ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ལུས་ཀུང་དེ་དང་འདུ་བར་རྟུག་ཏུ་སོམ་དང་ ། ཟས་དང་ 
ི་ཅིངདམས་མང་འྱག་རོ། །རིགས་ཅིབུ་ཇ་ཝར་མྭ་རརད་པའི་བམ་ཟེ་ུག་ཅུ་མོས་དུང་མ་ཏོག་ 





།༄༅། །ལུས་མ་བྷ་སོམ་པ་ནིབདག་ཏུ་ལྟར་མི་གཅོད་པའོ། །རུལ་འིམས་མི་བྷ་མོམ་པནཚུལ་འིམས་སྙམས་པ་མི་གཅོད་པའོ། །སེམས་མི་བྱ་སོམ་བ་རིའདོད་ཆགས 
དང་ཞེ་སང་གི་ལ་ས་བུད་ཙངོ་ས་མས་ཅན་དྭམུལ་བར་འྲགོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡུས་མ་བྱ་སྒོམ་པ་ནིལུས་རྟོག་མི་ནུས་པའོ། །ཉེས་པ་མེདྲ་ཁང་རྟག་ཏུ་དྲགར་འཛིན་པའོ། །རེགས་ཏི 
བུ་དཔར་ནྭ་སུས་བུཞིག་ལ་དྲག་ཞིག་ཏག་ཏུ་འྲདང་ཞིང་སབས་ཚོལ་ན ། ཤེས་ཟབ་ཅན་རིས་ཚོར་ནས་སེམས་ར་གཅིགྱངྷ་ནག་ཏུ་བག་ཧེད་དོ། །གལ་ཏེ་བག་མ་བསན་དྲགས་འཚེདན 


༽ གྲང་དོད་མཉམ་པར་རིམ་ག་བེདདོ། ༽གལ་ཏེ་དྭ་ལར་ནིམ་ཐོོ་དང་བག་མ 
།འབུལ་ཞིང་བྲ་སགས་བ་སྟོད་དྭ་པུག་འཚལབ་དང་ ༽ མཆོད་པ་དང་ ། 


རིྤ་བོ་ལེ་བྱརྡའི་བརདྲ་བུས་ཀུང་ ། གལ་ཏེ་ཐང་ཅིག་རེག་ན་ལུག་པ་ཚོག་པར་འགུར་འོ། _ །མེ་དལ་དྷ་ལར་མཆེད་པ་དྭས་མོད་ཆུ ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམྨ་ཡང་མཆོད་པའི་དྲེནལ་ལན 
ཟླན་པ་མད་པ་ལྟར ༈ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་དདང་འདྲ་སྣེ ། ལོ་མང་པོའོ་བར་དུ་སྨོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འྲཕངབ་དང་  གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ 














} ཆདཱང་ ] ནད་ཀྱི་ཧེན་སྨན་གྱས་རབ་ཏུ་གསོས་མོད་ཀྱི ] གལ་ཏེ་ནང་དང་པྲ་རོལ་རྱི་མི་དགེ་བྱི་རྒུ་ན་མས་དང་པདན་འཇེག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ ¦ི 
བདྲ་དིན་ཅུང་ཟདྲ་ཁང་མི་སམས་སོ། རིགས་་དདསནྱ་་པོཤིག་ུགདུག་པཞི་གསང་ ༽ དགངིག་གི་ནངྱངག་ནས་མིག་ཅིག་འཚོར་བཅུག་ག །སྦུལ་གདུག་པ་ 
ད་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཞ་སྡང་ ས་ན་མགསད་པར་བརཏེ དི རེས་འཇིགས་ནས་ཏགྱང་ཟས་ཇོ་ཞིདུས་སུ ོད _།ས་མས་ཅན་ཐ་མགཙུདྱ་ཁང་ཆེན་པ་བཞིའོ་ 
འྲང་མུ་ ། ཡུས་འཇིག་པར་བསུར་རོ། །རིགེས་ཅི་བུ་དཔ་རཿ 
པ་ཚོལ་ཏུ་ནདགསོ་བའི་ཆོག་དདདོ། །གལ་ཏ་འགས་པར་མ་གསོསན་གདོནམི་ཟ་བར་འརཱའི། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིལྲསྭ་ཀང་དེ་དང་འདྭ་ས ། རྟག་ཅུ་སམས་སྣུད་པ 
མེད་པ་དུས་ན་འཇིག་ཅིང་འགོག་པར་འགགུར་རོ། །རིགས་ཧིབུ་དཔརྡ་ྡ་ཛ་མ་སོ་མ་བཏང་བནྷི་ནུང་དང་ ། ཆར་པ་དང་ ། བརྡེག་པ 
འི་དང ༽ གྲང་བ་དང་ ། ཚོབ་དང་། 


ངོ ། སྤོན་གོས་དང་ཟས་ཀས་གསོ་། 
ཆན་པོ་བི་ལས་གཅིག་ཞེ་སང་སུས་ན། དེར་ན་མི་ཞིག་ནདྱ་ཉིས་བཏུབ་ན་སམས་ཐག་པནས་སན 

ལ་བག་མེད་པར་མི་བྲའོ། །གལ་ཏེ་བག་ 

དང་ ༥ འདོར་བདང་ ། མཆན་མཟོདད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱི་ལུས་ཀྱང་ད་དང་འྲད་བར ། བཀྲེས་པ་དང་ ། 





༄༅། །རླུར་དང་ ] ཆར་མ་དང་ ། བརྡག་པ་དང་ ། འཆིང་བ་དང་ ། ཧཱོ་མི་བཟོ་དདོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་ཐོར་བུ་སྦངས་ན་རག་ཏུ་བག་བྱེད་དརེགུ་ཏུ་མི 
སྙེར །གལ་ཏེ་རེག་བ་ཞིགྱངྱུགུར་ནན་བའི་སྔག་བྣསལ་ཆེན་པོར་འགགུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིལུས་ཁང་དེ་དང་འྲདའོ། །རིགེས་ཀི་བུ་དཔར་ནརའུ་ཝྦམན་བདག་གྲཡུས 
ཡད་པར་ཧཱ་རད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧྱི་ལུ་སྱ་ཧང་ད་དང་འདྲ་བར ། ཁབོངནྨརུང་ནད་དང་བད་ཀན་ཧོཾ་ནད་ཡོདྷན་སུགཔ་སྔལ་སྤོང་བར་འ། ར་རོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་ཆུ་ ཤིང་ལ 
;། འྲབས་བུ་ཆགས་ནདེ་མ་ཐག་ཏུ་བྐམམས་ཏྲ ། ས་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་་ཅི་ལུས་ཀངདེ་དང་འཇའོ། །རིགས་ཅི་བདཔར་ནྫར་པཀིང་ཧིང་ངོ་མེད་པ་ལུད ། སམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཅི 
ཁྲུས་ཀྱང་དེ་དང་འཇའོ། །རིགས་ཅྱིཟུ་དཔར་ན་སྦུལ་དངསེ་མོ་ནུག་ཏུ་གཅིགལ་གྲསླེབ་གནོད་སམསབྱ་སད་པྭ་ལུར ། སམས་ཅནཙི་ཆེནཔོ་བཞི་ཡང་དུ་དངའྲངའོ། །རིགས་ིདུ 
¦ དཔར་ །ངང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ནངུར་ཁེད་ལ་མིདགའབ་ལྟར | བྱང་ཆུབསམསད་པའ་ཡང་དེ་དང་འྲྲང་  རུས་རྱི་དུང་ལ་མོ་ཆགས་མི་མོས་སོ། །རགས་ཏྱི་བུ་དཔར་ན་རོགས་ངན་དག་རབས 
ཙཾ. བྡན་ཧིབརདུ་རིགས་ངནྱ་སིལས་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སྣད་པར་ཧུར་པྭ་ནར ། ལུས་ཧྱི་ས་བོན་ཡང་དེ་དང་འདན༽ ། ས་བོན་ཞུབ་དང་ཁག་ལས་རྱུར་པས་མཐར་མི་གཙང་བའོ། 














ཿམ།དེ་ལྟར་མི་གཙང་བཞི་ཏྱིར་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་སྣོདདོ། _།རྔིགསྤ་ཀི་བུ་ལུས་དདི་ནིརིམ་ལ་ཡ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །ཙན་དན་དང་ ། མེ་ཏོག 
ཨྭུ་ངཱལ་དང་  བུནད་རི་ཀུདང་ ། ཙམ་པ་ཀདང་ ། མོ་ལི་ཀ་དང་ ། པཔའི་ཀ་མྱི་སེ་ཅེ ། བུ་གདགུ་ནས་ཏུགྱྲུ་ཐག་དང་ ། ནག་དང་ ། མི་གཙང་བ་ཟགྭ་ས 
མནས་པ་སྭེ་བའི་གནས་སུ་ † ི་ཐུགཔྱསོ་བར་རངརྟ་ཏག་་མནུམུསདང་ལུན་ཅིག་གནས་པའོ། །རིགས་ཏི །དཔེརྐནའ་ཛིག་རན་སྐྱན་མོས་ཚལ་རྱི་ར་བ་དམ་པ་གཅང་བར་མེ་ 
རོ་བཞུག་ནད་གཙང་བར་མི་འགུརར་ཏུ ། མང་པོ་ཀུནྱ་ཅིས་ སཆགས་པའི་སྐེ་ས་ནྭཾ་སཱབ་ཝར ༽ གླཟུགསྤ་ཉི་ཁྲ་པས་ཀུང་དདུང་འད་ས ༽ གཙང་ལ་བཟང་མོད་ི ། ལུས་ཡོད 
 འི་ར་ངསྦསདང་ང་བ་ནསདཔའ་ུམསཅིསལོསྲས ཝངོ། །རིགསཅུངད་ལུརོག་ིས་བནི་སྷོམེམིུ་འོ།།དལྱ་རྔིན་ི་མ་བནི་ ༽ 
རིགས་ི་བུ་གང་གིསྔ་ཛུལ་ཞིམས་འདྲི་ནིདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྐིགསྭ་ཏི་ཐེམ་པའོ། །དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྩོ་ར་བྭ་སྭ ། ཇི་ལཱརས་ ོནིི་ངདང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅདྱ སའི 
གས་དང་མ ས་བམསབད་ གབ མ་པའི། བོའོ སོ མཚས ས་སསང 














༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་མཚན་ཡིན་ཏེ ། ] ཇྡི་ཝཱར་བྱརཧིནྱ་ཧཱས་རུལ་མཚན་བླསངབ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཞྲི་མས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ། ངན་སོང་གསུམ 
གྱིལ་མ་ཡུནདུ་གཅོད་པའོ། 5 །མད་ ་བའི་ནད་གསོ་བྭས ༽ ཇི་ལུར་སྭ ནྩཧི་སོང་བུ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲི་མས་ནི་འཁོར་བའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་ འླི་ཆ་གས་ཚོལ་བྭ་ལཱ་བུའོ། ༽ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའ་དྲག་གཞེམ་པའི་གོ་མ་ ནནྲོ། ཆུས སཔ་པགདགཔདམང་ི་རགལགསས །ཚུལ་འྲིམསནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སློད་པ་སྒྲོལ་བའི་ཐམ་པ་ལྟ་བུར 
རྟོགས་མྲི་ནུས་པ་ནྷིཚུལའྲི་མས་བླསོམ་པཞེས་མི་བཱའོ། །དེ་ལ་སྤམས་མེ་བསོམ་པ་ཚོསམས་ག་ ངས་པ་དང་ འྭྱཕུརབ་དང་ ། འགྱུར་བ་དང་ ། བཟུང་དཀའ་བདང་ ། གནུལ 

དཀའ་བས ཀཾ ཀུ་་རི་ཞུརབྨ་ག་མ་དུས་པབཞིན་ན། ནན་ོས་སངཅིགམར་ུར་ཏ་མོགགབད་དང་ྨ་ནངསས། སེམས་ནིནོད་ཅང་ན་གནས་ཏེ་སྔའུ་དང་མཛུངས་རོ། ། 
སེམསནི་མྱུ་མ་ཧིགྱཱ་དང་མློངས་ཏེ་མི་དོགརྲབམས་ཅད་ཧྲིཅ་བའོ། །འདོད་པ་ལ་ནི་ཆོག་དཀའ་སྟ་ མི་དང་ཤིང་བུ་ཝད་བདང་མཆུངས་སོ། །སྤམསནྩིར་མཚོ་དང་མཛུངས་ཏའདབ་རུ་ཐམས 
ཅད་ཤོར་བའོ། །སམསན་རམ་ད་དང་མཚུངས་ཏེ་ རཱགིང་མངཔྱོ་མ་བའ་ ་གནས་ལྟ་བུར་ཏོག་མོ་ ་མ་ ནུསརཤིང་འཁེར་བ་ །མང་དག་པ་མ་ཡན་པ་ སྲུ་བ' ལ་ཆགས་པས་ ་གནད་ པར་འགྱུར་ 'ཏེ ། ཇ་ ལཱ 


| ཉ་དག་མཆིལ་པས་ཟིན་པ་བཞིནནོ། །རྟག་ཏུ་ཐོག་མ་འྲྲོ་བའྲི་ཚེས་སུ་ལས་འྲ་བངབནོ་ཇི་ལྟར་ཉ་མོ་ཐོག་མང་སོང་ན ། བྲུ་ནམས་ཐི་དཞིན་འབབང་བ་བཞིན་ཏ ། འདོད་པ་ལྟ་ལ 
ཆགས་ནས་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ཐོས་པ་ནི་ ། ར་སསས གབ་ལ་སག་ག་བརྲཆལ་མ་བའ། །དཱ་ལར་ནམ་བད་བ་ལ་ཆགས་ཤེང་ཤུ་མའཾཉེས་པ་མི་རོག་སྣ ། 
རི་ཝར་བྷ་ཐང་ཝཱངབུ་ལ་ཆགས་པ་དྭབུག་པས་བརདས་ཀང་མི་འཇིགས་པ་དང་ ༈ ནིད་བཞིའཀུ་ཆ་ཝར་ཀྱུན་ཏུ་འཁོར་ཞྱི་དུག་པ་ནི ༽ ིལར་རུང་དུག་དོག་ཤིང་བལ་འབུད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚོལ་བའེ་མི་རེགས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཆག་མི་གས་པ་ནི་ ] ཇི་ལྟར་བླནཱ་པོ་ཟྲན་པ་དག་ངོ་མོརུ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་འཁོརང་ལ་དགའ་ཞིངྡ་རམ་པར་ ཝོལ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ནེ་ ། ཇི་ལྟར་སྲིནབུ 
བཇིང་ཞེས་པུབ་ཤད་འ་རིབ་པ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་སད་ཙོར་འཁོར་བའི་མནམ་པོ་ལ་སདངང་ཆགས་པ་ནེ་ ། ཇི་ཝཱར་བཙོ་ན་དག་གཙོནད་ཕོན་ཙི་བུ་མོ་ལ་དགའ་བའམ ༽ ཕག་མི 
གཙང་བ་ལྔ་རགས་པ་བཞིན་ཏ ། གང་གིག་ད་ལྟར་རྟོག་མྲི་རུས་པའི་སམས་མི་བྲ་གོམ་བཞེས་བའོ། །དྷ་ཝར་ཤེས་དབ་ཤོ་བྷོམ་པནིིབནམ་མཁའ་ལིང་ལྟ་བུའི་མཐུ་ནོབས་ཆན་པོས་ལས 
ངན་པྲཐ་མས་ཅདའཇོམས་པ་དང་ ། ཧི་མའཾ་འོད་ལར་མ་རིག་པའྲི་མུན་པ་གཞོ་མ་པ་དང་ ། ཕུང་པོའི ཤིངྱ་ཙ་བྭ་རཱ་ནས་འདོན་པ་ནཾཛི་ལརྦ་རུ་དྲག་པོས་གཡང་བྭ་ལ་བུ་དང་ | ལོག་པར 




















༄༅། །ྟབ་སགཔ་ནོས་མ་དངའྲུབའི་སུསབསཡོདཔ་མོ་དག་པ་དད ། ཤེས་རབ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་ཙྩིར་བ་ཡིན་ཏེ ༽ སང་སྤ་ཆུས་དང་ཧང་རུབསམས་དཔའ 
རྣམསུ་གྱི་ཡུ་མ་དང་ ] ས་ ན་ཡེན་པར་རྟོགས་སི་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་་སོམ་བཞེས་མི་བའོ། །རིགསྤ་རིབུ་དོནདམ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ལུས་དང་ ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཤཾདདང་ ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
ལུས་ཙའྲ་བས་བུ་དང་ ། ལུས་རུ་ཕུང་པ་དང་ ། ལུས་གཅག་པ་དང་ ། ལུས་གཉུས་པ་དང་ ། ལུས་འད་དང་ ། ལུས་ཕ་རར་དང་ ། ལུས་འགག་བ་དང་ ༽ ལུས་མཉམ་བ 
དང་  ལུས་ཅིས་ལུས་བ་སྒོམ་པར་བྷལ་བ་ནི་ལུས་བ་སོམ་པ་ཞེས་མི་བུའོ། །རིགས་ཅྱཾབུ་གང་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། ཚུལ་ཁི་མས་ཏི་མཚནིད་དང་ ] ཚུལ་ཁྲམས་གྱི་རྒྱ་དང་ ། ཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམཾས་རབ་དང་ ] འབྲིང་དང་ ། ཚྩུལ་འྲིམས་ཐྲ་མ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཚོགས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས 
པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདིདང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཕ་རོལ་དང་ ། ཚུལ་འོམས་འགོག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་བདང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཏྱིས་ཚུལ་ཁམས་དྲ་གོམ་པྲ་དང་ ། 





ཚུལ་ཞྲིམས་ཧྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པར་ལྟནནི་ཚཱུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པཞེས་མི་ཧུའོ། །གང་གིས་སྐམས་དང་ ། སེམས་རྱི་མ་ཚན་ཉིདེ་དང་ ། སེམས་རྱི་རླུ་དང་ ། སྤེམས་ཀྱི་འབས་བུ ། 


ཡ 














དང་ ༨ དང ༣ སེམས་ཅི་ཚོགསདང་ སྨ སམས་དངསེ་ག་ལས་ཅངབདང་ ། 


སྐམས་གཅིག་བ་དང་ | སྡ་མསྭ་གཉིས་པ་དང་ ། སམས་འདི་དང་ „། སེ་མས་ཕ་རོལ་དང་ ༈ སྦེམ 


ཅི བོས་མརང་ ། སྣ་པས་རབ་དང་ ] འདྲྲིངེ་དང་ ། བྲ་མདང་,། ། མི་དགེ་བའི་སམས་དང་ ༽ དགེ་བའི་སེམས 


འགོག་པ་དང ། ས་མས་མཉམ་པ་ད་ 
། དེནི་ མེས་ཤྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་ཟུ་གང་ཤེས་རབ་དང་ ། ཤེས་རའ་ཏི་མཚནཉིད་དང་ ། ཤེག་རབྱ་ཀྱི་རུ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཅི་འྲབས་བུ་དང་ ། ། 


སྤྲུ་སུན གས་དང་ ། ཤེས་རབ་གཅིག་པ་དང་ | ད་ཉིས་བདང་ ། ཤཤེས་རབ་འདི་དང་ ། ཤེས་རབ་ཕ་སོཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་འགོག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ 


མཉུམ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་རབ་དང་ ། འབྲེང་དང་ ། ཝ་མ་དང་ 


བསོམ་ཕཞེས་མིའོ། །རྲིགས་གྱི་བུ་ག ང་གིས་ལཱས་དང་ ། | དིསགཞང་ སེམས་དང་ ༈ ཤེག་རརྡ་ོནཔ་དནི་མ་ག་བའི་ལས་ ླ་དབ་ད་ུམདགའི་ནམཔར་སྙན 


པ་ཆན་པོར་འགརར་ཏོ ། འདྲི་ལར་འཇིགས་པའི་པོཾརྷ་ཏགྭ་ཏཱ་འདི་ཉམ་དུ ། 


 ཤེས་རུབ་ཚུལ་བ་དང་ ༽ ཤེས་རབ་རཱོ་བ་དང་ ། ི་ི་ཤསབྟ་སོམཔར་ལབི་ ས་རབ 


དང་ ༽ མས་དང གཟད ས་ཡི སྟུམས མས་ཏ ། མཁས་པ 

















རུའི་ཆུ་ཏུང་ཟདྱ་ཏི་ནང་དུ་ལནཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབན་རོ ཤིན་ཏུཁ་བས་བྱའུང་རབ་ཏུ་དཀའ་བྭ་ལུར ། 
ཚེ་གཅིག་ཆགས་པ་ལས་སྩིན་པ་འཇལ་མི་ཕོན་པའི་པཿ ་བཅུངསྲ་དགས་ཏ་སྡུག་བསསལ་མང་དུ་ ངབ་ལྟར 


༣༥ ༽ 


༄༅། ། ཤེས་རབ་ཅནྷ་ཧིས་སམས་ཅན་དམལ་བའི་སྡུག་བསལ་བསྟན་པ་ཐོས་ཀྱང་རྟག་པར་འདི་སྭ་མངུ་ཇི་ཉར་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་བརྡུང་བ་དང་ ། རྡོས་རྡོ་བརྡེག་པ་དང་ ༽ 
 ཤིང་གིསཔཤིང་བདག་པ་དང་ ། མའྲི་དཱིན་བུ་མེ་ལ་དགའ་བ་གཞིན་ངུ་ ཀ སེ་མས་ཅན་དམུལ་བའི་ལུས་གང་ས་མས་ཅན་དྭསལ་བདང་མཆུངས་སོ། །དེ་ལར་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ 
མཚུངས་ན་སྡུག་བསལ་ཧིས་དངོག་པོ་ཅེ་ནིག་ཡོདཅུས་སམས་སོ། །དཔརན་སྤང་བུངར་སྣུབས་ལ་འབུར་ཏུའྱབུང་མྲི་ནུས་པྭ་ལ ། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྭ་ས ། ཁན་མ་ཐོ་བྱ་ཆུང་དུ་ལཱུས 
འབུང་མྲི་ནུས་ ཤིང་ ། ཝེག་མྨ་ནས་འྱོད་པའི་སེམས་མེད་ད ། དགེ་བ་སྤྲོད་མ་ནུས་ཤིང་སྨྱོན་བཅཅབ་པས་སྔོནྱ་གིདགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་ནམས་ཁང་ཁན་མ་ཐོབ་སླབར་བྷ་ས ། དེ་ལ 
ར་ཏཱེརྭ་ཧི་དུས་གླུ་ཡོང་བ་རིགས་པའི་རྣམ་པར་སྔེནཔ་ཡང་བར་བྱསར་ཏེ ། ས་མས་ཅན་དྭ་ཏུལ་བའ་མོ་དགེ་བའི་འབས་བུ་ཤིན་ཏུ་ལི་བར་བྱསུར་དོ། །རིགས་ཀུབུ་ཇི་ལཱརན་སྣོད་ 


ང་ 
དེའི་ཁྲ་ནམ་ཐེ་བཞི་ལསྭ་ཀུང་ད་དང་འདའ། །ིགས་ཅིདེར་ད་གཞིན་དོང་ 


། རེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། 


༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 








སང་གའི་སྨྲས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའོ་། ; 
སྨྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུད་ལྟར་སོོང་བའི་རིགས་བདྲི་རམ་པརྡ་རི་ ས་ཅ་ནདྲ་པུལ་བ 
བཿ །མ་ཝཱན་འད་ཅའྷ་མད གེས་བདྲི་རམ་པ་ར་ནིན་པ་ཡང་བས་མ གེ 
སསདེེེིེིཾྲཾྲཾྲི= སསདཾེེིངག་ ( ་ས་སབ་ཀ་ཅུལ་ 
དོ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲ་མསྭ་ཏི་ ར་མོད་བདང་ ༽ དགེ་བའི འཆེརྡོ་མཚོངས་མ་བུས་བདང་ ༈ ཟོག་མའི་དག་བའིལས་མི་ཡོད་པའོ། ཡར་ལ །ཤིརགིམདི་ལག 
རྩར }ནན}ནན་ན་ན་་ | 
ན་འདུས་སྩེས་བུ་གང་དགན་ མས་ཅན་དྭམལ་བའི་ནུམ་པར་རྣ ན་པྭ་འི་བ་བྱས་ར་ཏེ ། ཡ་བསེ་མཅནདཔལ་བའི་ི་བ་ོར་བར་གླགང་དོ། །སང་གེའི་ཡ་གསོལ་པ བཅེས 
ྐ འྭ་སུ་ལ་པ ། རིགསྱ་ཏི 


། ཚུམཁྲིམས་དང་ ༽ སེམ་ སཱ 7 
། དར ! ' ོ›*: “༡༠” '? ༧ ༈་"( ལ་ |, 
དུ་གང་གས་ལུས་དང་ ས་དང་ ། ཤེས་རབ་བྲསོམ་ཞིངེ་གོང་དུབཤདཔ་ལྟར \ ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཏོགས་ཏེ ༽ -ཤེས་རབ་ཏུ 








༣།༄༅། །མི་ལྟ ༣ ཤེས་རབ་ཅན་དུ་མིལ ། གཏྲི་མུག་ཏུ་མི་ཝ ། གཏྲི་མུག་ཅན་དུ་མི་ལ ། བསོམ་པར་མི་ལ ། བྷསྒོམ་པ་ཅན་དམི་ལྟབ་དོན་ེ རུ 
-.2 ཧྷ་མ ། དེསནི་ལུས་དང་ ། ཚུལ་འྲམས་དང་ ། སེམས་དང་ ། ཤེས་རབ་བསོས་ཞིང་ དེསནསྡེ་མས་ཅནདྱཔུལ་བའི་འབྲས་བླུ་ནམ་པར་སྣན་པ་འུུ་བད་ལྟར་གྩི་ཚེནུ་ཡང་ 
སྩོང་བ་སྟ ] རེས་གུལ་ཏ་མི་དགེ་བའི་ལས་རབྱ་ཏུ་ལྕིརྱ་བས་ཧུང་འདི་སྭམདུབདག་གིས་ལས་འདི་ཤིནྲུ་འ་མོདྱཧ ། དགེ་བའི་ལས་ཙམ་མི་ལོད་དོ་སྲན་དུ་སམས་པ་ནའདི་ཉྟས ། 
དམེརན་རས་ཅོ་ནིཕོར་བྱར་ཡང་གསར་ཡང་དག་བརྡ་བང་གག་གི་དོར་མདཔ་འམ ། ཇོ་ལརུ་གྷངའི་གང་གི་ནང་དུལན་ཚྭ་ཐུལ་གང་བཏབན་ལན་ཚ མ་བས ། འཐུང་བདག་རི་ཚོ 
° བ་འམ ། དམ་རྐཊ་ཤིན་ཏུ་ཕུག་པོས་རིན་པོ་ཆེ་བྒྱརྭ་ནོང་གཞན་ལ་ཆགས་ཀྱང་སུས་ཀུང་བཅིངས་དགས་ཏྭ་སུག་བྲ་མལ་བར་ ཏ་མ་ནཱས་པ་འམ ། .ཇི་ལྟརྭ་ནོས་ཀིབལ་གང་ཆེན་པོ་ལཱགས་ཏིས 
- བཅག་ནས་རང་ཉམ་དུ་འསྲོ་ནུས་པ་ལྟར ༽ ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་ད་དང་འདྲ་ས ༽ རྟག་ཏུ་འདྲི་སཱམ་དུ་བདག་ན་དགེ་བའི་སྡུབས་ཆལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ནནན་པས ། བདག་གས་འཇལ་ 
ལཾ ཞིང་བཤགས་ན་་རྡིག་པྱ་པང་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཤེས་རབ་བྷ་སོ་མས་ན་ ཤེས་རབ་ཧྱཾ་སོབས་ར་ཞིང་ ༽ མཆིག་པའི་སྟོབས་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཉྐམ་བསམནས ༽ དགེ་བའི་བཤེས 
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ཉེན་ལ་ཧྟེན་ཏེ ། ཡང་དགམའི་ལྟ་བ་ལ་གམས་པར་ཧད་ཅིང་ ། རླ ་ིེ་གུགཉིས་གྲསསའཛིནཏ་ོ་ད་ འདོན་པ་དང་ ། ཡི་གེར ཤིང ངེ་གཞན་ལ་ 
སྙོན་བ་དང་ ། གཞན་དགགཟུངས་སུ་འ་ཛིན་ཅིང་ཁོག་གསུ་ ། ལི་གར་འྲ་བི་འན ། གཞན་ལ་ཡང་འདོན་པ་མ ནུ སིའིས་མས་བསེན་དོ། །གོས་དང་ ། 
་ཟས་དང་ ། གནས་ཁང་དང་ ། མཁ་ཆུ་དང་  ན་ི་སིན་ན་དང་ ། ་ཏོགད་ ། ོས་ཡས་མཆོད ། ཤབྟི་སྟང་དང་རིམ་གྲ་ཧེན་ བླད ས་དང ། 
། ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དེ ། ཀ་དམ་ཆོགགུ་ོད་ིང་ཤྱས་བི་ན་ལས་འདས་པའིའས བཞིན་ག ཞེས ལ་དགལ་དང | མི་འགུརར་མི་འཕོ་བ་དང་ ། 
སམག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅསྦ་ར་ཀརབ་གནན་སདཔར་ཐུག་པརབདནས་པའྡེ ། སྐ་བས་ཅན་དྭམལ་བའྲི་རམ་པར་ཧྱིན་པྭ་ལི་བདྲ་ལུར་ཅི་ངས་ན་སངབ་སྱོང་བར་བེད་པའོ། །རིགས་ཀི་བུ 
ན་ལས་བྲམས་ཅད་ངེས་པར་འྲབས་བུ་འོད་པ་མ་ཡིན་ལ ། „གམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཅིས་ངེས་པརྡ་ཧོང་བ་མ་ཡིཿ ཡིན་ནོ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལང་གའི་སྒྲས་གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལྡན་དདས་གལ་ཏོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་འྲགས་བུ་ཡངས་མཆིས་ལ ། སྣ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་པས ༽ འཕགས་པའི་ལ་མ་བྱརད་བྲ་གོམ་པར 







ཿ༅-།༄༅། །འགྱུར་ན ། ཅིའི་རྒུ་ཅིའི་རྐེན་གྱིས་སམས་ཅནྲ་མག་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཆེནཔོ་མ་ཐོབ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་ས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་གྱི 
རང་བཞིན་མཆོས ། གདོན་མི་ཟ་བརྡ་བ་ན་མེད་པའྲ་བངྱ་རུབ་ཐོབ་པར་འགཆུར་ན ། འཕགས་མའི་ལྔམ་བར་རད་བ་སྐོམ་ཡང་ཅི་འཚུལ ། བཅོམ་ལྔནའད་མདོ་སེ་འདིལས་ནད་པ་དགགལ་ཏེ་སྣནདང་། 
སྙན་པ་དང་ ] ནདག་ཡོག་དང་ ། ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་གསོས་ན་ནད་བུངབན་འྱསར་བ་ལར ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་དདང་འདང་ནེ ། ཧན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ །ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་དང ། བྱང་རུབས་མས་དཔའ་ནྣམས་དང་  དག་བའི་བཤེས་གཉེནྡ་ནམས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ ། འཕགས་པའི་ལམ་བླགོམ་སྐམ ༽ གལ་ཏུ་མ་འྲ་ཕད་དམ ། མ་ཐོས་སམ ༽ 
ལྷ་ས་མབྨ་ཞོམས་ཧར་བན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡརབ་ཐེབ་པར་འྱགུར་རོ། །དེ་ཅིའི་མདདུ་ཞེ་ན ། སངསྦྱ་རས་ཀི་རང་བཞིན་མཆིས་པའི་སད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
དཔེར་ནཉི་མ་ཟཱ་བ་ཨན་ཏར་དུ་མ་ཧིན་པ་རབར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་འམ ། ཀླང་ཆན་པོ་བཞི་ཡང་རླུ་མཆོར་མ་ཕྱིན་པར་དགག་ནུས་སམ ༽ ལོག་སད་ཅན་དག་ས་མས་ཅན་དྭཔལ་བར་མི་འགོ་བར་དགག 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་ས ། སུས་ཁྱངྨ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་འྲགོ་བའི་བར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི 


(¥ 


༣ ༦༦༦༧ ༡ང་རི་༤ཝི་ 


ཿཨ། མད་དུ་ཞེ་ན ། གངསྦྱ་རསྱ་ཅིརང་བཞིན་མཆིས་བའི་སད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དྷལ་བས་ན ། སྐེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པ་བྲསོམ་མི་འཚལ་བར ། སངས་རྒས་ཅྱི་རང་ 
བཞིནན་ཧི་མཐུསྭ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བངྱ་དུབ་ཐོབ་པའི་དགེསྱ་ཅི ། འཕགས་པའྲི་ལ་མབ་སྒོམ་པའི་མླཐུ་ལ་རག་མ་ལུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལོག་སད་ཅནདང་། 
་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཉམས་པ་དང་ ༽ མཚམས་མེད་པ་ལཱ་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོ་གས་པའི་བུང་རུབ་མི་ཐོབ་པ་ན་བྷ་གྐོམ་འཚལན ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གུ་རྒྱུས་ངེས 
ཐོབ་པར་འགུར་བས་སྒོམ་པའི་ཕོཌ་ཐོབ་པར་འྱགུར་བ་ནི་མ་ལགས་སོ། དྷ ས་ལན་གདས་དཔར་ནནོ་ལངྟུརརུགསདངམཉིམོད་ཅི་ དེའི་མཐུས་ལུགས་འཱ་ཛིན་ཏོ། །སྐམས 
ཅྱ་སིསངསྦ་ཆུསྱ་ཅི་རང་བཞིན་ཡང་དེདང་འདྲས ། དེབསྐན་འ་ཕགས་ཕྲའི་ལམ་ལ་བཙོ་ན་མི་དཚལ་ལེ། །ཟཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ། 
རགསྱ་ཀྲབུ་དཔར་ནྭ་བུང་ག་འྲམན་མི་རམ་པ་བདུན་ཞིགེ་ཁུས་ཊེན་དམ ། དྲམས་འཇགས་པའ་པརརྩམ ། མེ་ཏོག་བར་བའི་ཕུར་རམ ། ཆུའ་ནང་དུ་ཞུགསན ༽ དེལ་གཅིག་ནིརུར་ཞུགས་ 
མ་ཐགདུ་ནུབ་པར་གུར་ཏོ། །དཅོའི་ཕུརེ་ཞེ་ན ། ཞེ་ལ་སྤྲག་ཚུ་ལ་མདད ། རྒྱལ་མ་བསླབས་པའཾ་ྱཾར་རོ། །དེལ་གཅིག་ནྣིནུགས་ནས་ཆུབ་མོདྱའི་ ། ནུབནས་ཕྱིར་ཡང་བྱུང་སྟེ 





།༣༅༅། །བུང་ནས་ཕྱིར་ནུབ་བོ། །དཅིའི་ཕོ་ཞེ་ན ། མཐུ་ཆུ་ལ་ཆེ་བསྐ་རུབནས་ཕཱར་བུང་ངོ་ ། རྐྱལ་མྨ་བ་སྤབས་པས་བྲུང་ནས་ཕྱིར་ཡང་རུབ་པོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ནུ་བན་ས 
_ ་ཡཾར་བུང་སྟ ། ཟུང་ནས་ཧིར་མརུབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ༽ ལུས་ལྕི་བས་ནུབ་ཀྱང་མཐུ་རྩལ་ཆེབས་སྙར་བུང་ངོ་། ༽རྒྱུལ་བླསབས་པས་ཀྱང་མ་ནུབ་བོ། །ནེ་ལ་གཅིག་ནི་ཞུགས་ནས 
ཆུབ་སྟེ ། ནུབ་ནས་ཧར་བྱུང་ངོ་། །བུང་ནས་ཕྱིར་ཆགས་ཏེ་ཡོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་བལའོ། །ད་ཅིའི་ར་ཆེ་ན ། ལུསྭ་ལྕི་བས་ནུབ་ཀྱང་མཐྲུ་ཚུ་ལྔ་རབས་བྱུང་ངོ་༽ ༽རྐྱལ་པ་སྤབས 

༽\ ༨ ༤༨ ¬ 


ཧཱ པས་ཆགས་ཏེ་བུང་བའིགྲནས་མིརཤེས་པས་ཇོགས་བྱཅར་བྭལའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནིནགསྤ་ནབ་་པཱརྦ་བུར་བུང་ནས་ཆགས་སོ། །གས་ནས་མོགས་བཞིར་བྣཝས་སོ། །བྭལུས་ནས་སོང་ 
ཙཿ ངོད་།ད་ཅིའྲི་ཟིའ་ཞེ་ན ། འཇིགས་པའ་ལུར་ར་ །དེ་ལ་གཅིག་ནིཆུགསནས་སོང་ངོ། །གཏིངི་རུགས་པ་འན་སོདདོ། །དེ་ཅོའི་བུར་ཞེ་ན ། དྲག་ཉེ་རི་ལྟ་བའི་ངུར་རོ། ། 


དེ་ལ་གཅིག་ནི་ལརོལ་འྲགམ་དྲུ་ཕིན་ནས་རི་མཐོན་པར་འཛགས་ཏེ་དྲབ་དང་བལ་ནས ། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བདེ་བརྡ་གུར་ཏོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བཁོར་བའྲི་གུང་ཆེན་པོ་ཡུང་ད 
དང་ཁྲད་སྣེ ། སྡོ་ནམ་པ་བདུན་ཡོད་དོ། །དེདགྲ་ཀུང་ཞོན་མོངས་པའི་དྲགས་འཇིགས་པའི་ཕུར་འཁོར་བའྲི་གུང་ཆན་པོ་ནལ་སྐམ་བསམ་ནས ། ཁིམ་ནསྲིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་སླ 








༡༩༧། དང་ཁ་སུ་བེགས་ནས་ཡུས་ལ་ཆོས་གས་སོན་ཏེ ། དྷེ་ཝར་རའུ་ུ་བུངྦནས་མི་དགེ་བའྲི་སོོགས་དང་བསེན་ཏེ ། དགེ་བདའི་ངག་མི་ཉནཅིང་ལོག་པའི་ཆོས་འདི་དག་འཛིན་ཏོ། ¿ །ེམས་ཅན་ཅི། 
ཡུས་ནེ་ཝཱ་ཕུང་ས ཕང །གལ་ཏེ་སམས་ཅན་ཤིང་ཆེན་པོོ་ཝ་ཡུན་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཚ་སན་དུབཅད་ན ༈ དགེ་ད་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ནམས 
 བགྷོ་མ་ཅོཾ་དགོག་ཤེས་ཟེར་ཏེ ། དིསདེ་བདང་  མི་དགེ་བ་དང་ ] མི་དགེ་བའི་ ིྡན་པརསླིན་ལ་མད་པརདིགལདས་བང་། ད་ལཱ་ཟཱནི་ག་སཱད་ཅནཞེས་བའོ །ལེག 
སྤེད་ཅུན་ཞེས་༡ གག་བདིར་བཟམ་པཔ་གཅདེས་བའ། གེའི་འ དའེ བྲི་དར་ཆ་ན་ོ། །ར་ཆིའི་ཧར་ཞེ་ན ། མིདགེ་བའི་ལས ། 
ཅརི་དཔི་ཚོགསམེད་པི་ལཉིི རུ་གྲ་ནང་པོདངམཐུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེག་སྭ ད་ཅན་དག་ རྐོན་ནམ་བྭ་དུག་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནུབ་སུ་འབུང་མི་ནུས་སོ། རཱ 
ག་གང་ཞེན ། ༽ ༢ ། བཛིགུནཕི་མ་མི་མང་བདང་ ནན ཕོུད་པན་དགའ་བ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བསྲོུང་བདང་ ༽ རྨི 
རུག་གང་ཞེན་ ། དའི ༽ སིད ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟན་པའོ། །སརདབེག་པནས་པ་མངན་བའོ་གགས་བས། །ལཱ་གང་ཞེན ། དག་སྙོང་ལ་ངོས 




















༄༅། །མ་ཡིན་པར་བེར་པ་དང་ ། དགྲ་སོངམལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བེད་པ་དང་ ༽ 
དང་ ༨ འོ། །ཡང་ད་ ས་ཕྩོ་རམ་པ་ ས་ངན་སོང་གསུ་མངུ་ལུང་སྟ ༽ ལྔ་གང་ཞེ་ན ] རྟག་ཏུ་དག་བ་དངོ་མོ 
༤ དགེ་བའི་འབས་བུ་མེད་ ཞེས་འཆད་པདང་ ། པཱང་རུབྱ་ཀུ་སམས་བ་ འི ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡེན་པརཤད 
ཧཾ ཅིདྲ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་ ༽ ཆོསལ་སྐྱོན་ཚོལ་བའ་ཤིར་ཉན་པའྲོ། །ཡང་དངོས་པྒོ་རམ་པ་གསུམ་དྲུ་ནུབ་པོ། གསུམ་གང་ཞེ་ན དེ་བཞྱིནགཤླེག 
ལོ་བའྲོ་ཞེས་སྨུ་བ་དང་ ། དེགེ་འཇྲུན་དཀོན་མཆོག་འགོག་པར་འགྱར་རགེས་སྩབ་ཞེ ། 





པ་མྙི་ནཱག་པ་སྟེ་འགེག་པའོ་ཞེས་སྣབ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀང་མི་དག་པ་སྟ་འགུར་ཞིང་འཕོ་བའ་ཞེས 
དབསན་ཏག་ཅུངན་སོང་གསུམ་དྲུ་རུབབ། །དའོག་མས་འཁེར་བབྲི་བར་ལས་ནལ་བར་འདོང་པའི་ཚུར་དགེ་བའིར་བབཅད་བསྡ་དབནས་ྱུང་མི་ནུསསོ། །དལ་འ་ཧུང་བ་ཞེས། 
། དགེ་བ་དང་ ། དཾ 


ཱ ཐ་བནི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བྷ་སནནས་དད་པའི་སེ་མས་ཐོབ་པའོ། 


ཅེ 








བའི་འབས་བུ་ལ་ཡིདཆས་པདང་ ། མི་དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བའྲི་འྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། འཁོར་བ་ལྭ་སཊ བ་སལ་བ་དང་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ཐ་ འཇཱིག་ པར་ཡིདྡ་རེས 
པ་སྟེ ༥ ནིདད་ཞིས་འ། ྲ (ཀློག་གམ ། འདོན་ཏམ་ ཡི་གེརྡ་བྲིས་ས་མ ། དགྤོལ་ 
ཞིང་བ གདད ། ར་ག ྲ་ིཿ བྱ་བེད་ཅཱིང་ཤེས་རབ་ཨོཿ གོམ་ཡུང་དབང་པོ་ཚྡུལ་བའི་མིད་ དགེ་བའི་བ ཤོག་གཉེན ྲ་དན། ་ལུས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམེས་དང་ ། སམས་དང་ ཤཱསུརབ་ནི ་ 
བསྒོམ་ཞིང ག་པའཾ་རོས་ འཛིནཏ། ཡངན་དུསངནཔའི་ཚོ་ས་དན་རྷེས་ནདག་འི་ གྲནམས་གཅེ། ཆུས ནིཀླུང་ 
ས་པ་དང དེགགནི་དཁརབའི ངེ ན་པོ་ལས༔ 


། དགིབ དགེ་བ་འུ་བ ཤེས་གཉེན 
ཡ་བརྙན་པསན་བྱུང་ ཤེགས་པ་ནྲི་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཡིན ། ནག་པར་མི་འགྱུར་། སྣམསླ་ ད་པའི ྨ་ 
ན་པས འི །དེ་བཞི་ནོ་གཤེག་ རར དེ ། ལོག་སྲེད་ཅ ནི་ཆསོ་དེདག 


༄༅། ཁལ །བཅདན་ནམས་ཀྱང་བ་ནཾས པཔ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བརྡ་དུབ་མི་ཐེབ་སྟ ༽ རྣམ་པར་སཱངས་ནགདོད་ཐྡོབ་པོ་སཱམ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དདཔའི་སམས་གཙང་བ་སྐོམ 
ཇཡ་ །ཚུལ་འིམས སྤོ་སོར ་བབགཉིས་རླབངས་གུའ་ངོན འུངེ་འོག་བདང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ཡི་གར་བྲསེཔཀིངྷ་རམ་པར་འཐུདད ། སྤུ་མ་ཅན་ཟླས 
།དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲ་པ་དང་ཤེས་རབ་བརུན་པརྱ་གུར་ནས ། ཕཱུཾར་ལྡེག་པའི་སམས་མེད་པ་དེནི 


ཅད་ལྷ་རུས་པར་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དྭགའཞིང་ཤེས་འབ་སྒོས་པར་ཧེད་དོ 
ཀླུང་གི་མི་གསུམ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་གཅུགན་འཁེར་དའ་ ང་ཆན་པོ་ན་ 
དང་བ་སན་པས་དད་པའི་སྐམས་དང་ལྡནཔ་ན་འབུང་བ་ཞེས་བས ༽ དད་པའོ་ས་མས་ 
གེར་ཟྲིས་ཤིང་རམ་བརྱ་པྲད་ད ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྩ་ཆས་པར་སྟྲོནནོ། ། 
རབ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ ། ཉྱིར་ལྕོག་པའཾསེམས་མད་པས་བྱོགས་བཞིར་བྭཝའོ། 


ལ་འདོད་པ་ལས ། དགེ་བདྲ་ར་བ་བཅད་པའ་པུན་ རྷནྲབ་པར་གུར་ཅར་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིཾར་མདོ་སྣཝ་བྱ་གཉིས་གཟུངས་སུའཛིནཅིང་ལོག་པ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ་ཡི 
ཅྩིན་ཕ་ལ་དགའ་ཞིང་གེས་དབ་སྒོམ་པར་བེད་ངོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཚ་བཞི་ཕུར་དཱང་པ་དང་ཤེས་ 


།དེ་ལ་ཧོགས་བཞིར་བཊ་ར་ཞེས་བུ་བནི་དགེ་སོང་གི་འབས་བུ་ནམ་པ་བཞི་སྟ ། ཇི་ལྟར་ཀླུང་གི་མི 


མ།།བཞི་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་གཅི་ནི་འཁོར་བའྲི་ཀུང་ཆེནཔོ་དྲ་ནལ་འདོད་པ་ལས་དགེ་བདྱི་རུ་བ་བཅད་པས་ཕུར་དེར་ནུག་བརྱ་སུད་ཀང་ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཤེན་དང་བ་སན 
པའི་ཧིར་དགེ་བའིས་མས་དང་ལྡན་པས་ན་དུ་ནིའྱབང་བཞེས་བྱའོ། །དལུར་དད་པའི་སྐུམས་དང་ལྡན་བའི་པུར་མདོ་ལེ་ས་རྱ་གཉིས་གྲཟངས་སུའ་ཛིན་ཅིང་ཁྐོག་པ་དང་ ། འདོན་པ 

` དང་ ༥ ཡི་གེར་དིས་ཤིང་ནམ་པར་དབེདད་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕརས་པར་སྟོན་ཏོ། །སྤྱིན་པ་ལ་དགའ་ཞང་ཤེས་རབ་སྙོམ་པར་བྱེྡ་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོ་བར 
རུར་པའི་དད་པ་དངཤེས་དབ་ལ་བུན་བརྱ་ཆུར་ནས ། ཱནྡ་ལྡག་པའི་ཕུར་སེམས་མད་པར་གྱུར་ཏོ། །དྐེ་ལར་ལུརཱ་ཝོག་བ་མད་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འ་ཕདོ། །དེ་ལ་གོང་ནས་ 
གོངོ་དུ་འཕར་བནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ ། དེ་ལཱར་བདག་སྲེའོ་ཨོད་ཅ 'ཾ སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མ་ཡིན་པས་དན་སོང་བ་ཞེས་བྷ་སྣ ] ཇི་ལྟར་ཀུང་གི་མི་ལྔ་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
ལ་གཅིག ནིའཁོརོ་བི་ཞ་ཆན་པ་ནལ་གདདཔ་འསདག་བའྲི་ཚུ་བབཅད་པས་དེར་དབ་ཧང་ ༽ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དང་དྷསྐན་པའི་ སེ་མས་དང་ལ བརྱ་ཧུར་ཏོ། །དད་པའི་ 
སྐམས་དང་ལྡན་པས་འདུང་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའྲ་ཕིཿ མདོ་སྡ་སཾ་བྱདུ་གཉིས་གཟུངས་སུཊ་ཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་ ། འདན་པ་དང་ ། ཡི་གར་བྲེས 


༤ ། ཤིངྡ་རམ་པར་པཱཱ་ས ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྕ་ཆུས་པར་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྒོས་མདབེད་དོ། །དྷལརདབང་ཕྲོ་རོན་པོར་གུར 
བའི་ཕཱར་དད་པ་དང་ཡེས་"ཨུནས་པཱཾར་ལྡོག་པའི་སེམས་མད་དོ། །དེ་ལྟརིར་ཝག་པ་མདུ་པས་གོང་ནས་གོང་དུའཕར་ཏ་གཏིང་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཏིངི་ཚུགས་པར་ཕྲིནྣནས 






ཟག 

ཉེར་སོོདད་མི་འགྲོའོ། །དེར་ལོད་ཅིང་མོ་འསྲོ་ཞེས་བ་བནིའདི་ལྟ་ས ། བྲངྨནུབཾསམས་དཔའ་སམས་ཅན་ནམས་སོལ་བཞྲི་ལོར་ཏོན་ཡོངས་པ་ལ་ཏོག་པའོ། །དེནིརི་ཝུརྨ་ཀུང་གི་མོ་དྲག 
ཨཾ པ་དང་མཚུངས་སོ། །ར་ལ་གཅིག་ནི་འཁོར་བའྲི་ཀྱུང་ཆནཔྲོ་ནལ་འདོད་པ་ལས་དག་བའི་ཚུ་པ་བཅད་དྲ་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ ། དགེ་བའི་བཤགས་གཏེན་དང་བྣསན་པས་ན་དདཔའི་སམས་དང་ལྡན 
༧) ཕར་གྱུར་ཏོ། །དུད་པའིསེམས་དང་ལན་པག་ན་བུང་བཞེས་བུ་ \ དད་པའི་སམས་རིས་མདོ་ས་ལ་བྱད་གཉིས་གཟུངས་སྲུ་འཛིན་ཅངྲ་ཐོག་པདང་  འདོནཔ་དང་ ། ཡི་གར་བྲིས 
༩ -ཤིང་རྣམ་པར་འབེནད | སྐམས་ཅན་མས་ཅད་ལྕ་ནས་པར་ ན་ ། །སྦྲིནཔ་ལ་དགའཞིང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལར་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུཌ་པའི་ཏུར་དད་པ་དང་ཤས་འབ 
2 |བརྙན་པར་གྱུར་ནས ། ཡྱིར་ལྗོག་པའི་སེམས་མད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིར་ལྗེག་པ་མདཔས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་འོ། །གོང་ནས་གོང་དུའཕར་པས ། ལ་རོས་གྱི་འགྲམ་དུ་ཤྲིན་ཏར་མཐོད 


པོར་འཛགས ། འཇིགས་པའི་དྲ་གྷ་ནམས་སངས་ཏ་བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱོང་བར་རྒུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཕ་རོལ་གྱི་འཐམ་དུ་ཕིན་པ་ཞེས་བ་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བདེ་བྱ་མོང་བ་ཞེས་བ 
ཕྲ་ནཾསངས་རྒྱས་རྟག་པའོ། །རི་མཐོན་པོར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་དཔའོ། །རིགསྭ་རི་བྲུ་ཀུང་གོ་མི་དདག་ཀུན་ལ་རྐང་ལག་དང་ལྡན་མོད་འི ༽ རྒལ་མི 
ནུས་པ་ལྐུར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དདང་འད་སེ ། ཡང་དག་པར་སངསྱ་ཆས་དཀེན་མཆོག་དང་ ། ཆོས་དཀོན་མ་ཆོག་དང་ ། དགེ་འདྲུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡོདལ ། དེ་བཞིནགཤེག 
པསྱ་ཀང་ཆོས་རྣམས་ི་མདོའ་ཕགས་པའི་ལྔམ་རི་ཡན་ལག་བྱཧད་དང་ ༽ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རན་པོ་བསྟན་མོདྲ་ཅི ། སྐམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མྲི་རུས་ཏ ། འདེ་ནི་ངས་ 
ཀྱང་མཉེས་ལ ། འཕགས་པའི་ལྔ་ས་ཆིསྭ་ང་མཉས་ཏ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཅྱི་སྔོན་དང་ ། རོནམོངས་སནས་ནགཔརྒྱརར་པར་རིག རུའོ །དོནདྷ་ཝཱ་བསན་སྐམས་ཅན 

ཐམས་ཅདྱ་ཧིསྭ་མུ་ངན་ལས་བདས་པ་པ་ཝོབཔོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་སྣན་པྲ་མཁས་མས་ནདྲ་ཧིངངོས་ཕོར་རིག་ནས་སྟན་སྟོན་ཏ རྲི ནད་པས་མ་འཐུངས་ན་སྙན་པས་ཤསཔ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





 རིགས་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་ནོར་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཐམས་ཅད་ལྭ་དྲིན་པ་ལས་ཁ་ཛུགེ་གིས་མྭ་བརས་ན ། སྤྱིནབདག་གིས་ཉེས་པ་མ་ཡེནནོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་དཔརན་ཤཾ་མ 


ཿ༠།༄༅། - ། ཤར་བནྲ་གག་གྲོག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་་ཀུང་སྣང་བྲན་འགྱུ་ལ ། ྭམུས་ལང་གིས་ལ་མ་མི་མཐོང་བནིཉོམས་མཉེས་སོ། „ །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་ཀང་གྱི་རུས་སྐོམ་པ་ངོམས་པར 
4 །རུས་ཏེ ། སྒོམ་པ་དག་མ་འཐྲུངསན་རུས་མཉེས་སོ། ]རིགསྱ་ཀི་བུ་དཔརྐན་ས་ཆེན་པོས་ནི་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསྐྱེད་ད ། གཉིས་སུ་མད་པས་ནནིང་པས་མ་མོས་པ་ན་སས་མ་ཉེས 


ཐེཿ ཆི 


22༦༢ 


སོ དརིགསྤ་ྲིབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་ཟམ་ས་ཅད་ལྲ་བད་པརམདོ་སེ་སབྱས་གཉིསྤ་རས་པར་འཐོད་ཅང་བསུནཏ ། སྐམས་ཅན་ཧྱིས་མ་བཟུང་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཉེས་སོ།། 
རིགས་ཅྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ལམ་པ་སོམ་པནྨཾ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ཐོབ་པ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདྱ་ཧིས་ས་མས་ཅན་ཀྱུན་ལ་སངསྦྱ་རས་ཆི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་ཟླ་ན་མད་པ་དྲགབཅོམ 
ཕ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང༔ བཝེབ་སྟ ། ཇི་ཝཱར་རོ་ཁབ་ལེང་བཞིནནོ་ཞེསྲབ་བྲ་ནི་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། ༽སངས་རྒྱསྐ་ཆི་རང་བཞིན་ཡོད་པའྱཾ་རུའི་སྟོབས་རྱིསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་་ཇོགས་པྲའྲི་བུངྨ་རུབ་ཐེབ་ཏྱི ། འཝགས་པའི་ལམ་བ་སོམ་མེ་དགེས་སོ་ཞེས་བུ་བདེན་དོནད་ལ་མ་ཡིནནོ། ། རིགས་ཀྱི་བ་དཔརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་དཔེ་དགེན་པར་སོང་བལསྐསོམ་པས 
གདུངས་ཏ་ཁེན་པ་ཞིག་དངྲ་ལདདོ། །འྲོན་པད་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཆུ་མི་མཐོང་མོད་ཏི ༽ ངེས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །མི་དས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐོ་བ་ད་ང་ཐག་པ་བཙུལ་ནས་བྱཅུས་ནས 


ཿཨ། གཟེད་མཐོང་བ་ལྟར ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟ ། སྐ་མས་ཅནཝ་མག་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཅི ། ཟག་པྭ་མ པའི་འཕུགས་པའིལྔ་མབྷ་སོམཔས་གདོདམགོང་བ་དྲུ་ 
| ཟལ 

རོ ུ རད ྣི་ ཐབསྣ་ནམས་ངསནེ་ཐ བིན ཡང ་དེ་དང་འདྲའོ། _ །རཱིགས་རྱི་བུ་དཔེར་ནསུཊ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གནསཅི་ །དང་ ། བུང་གི་སྒ་མི་སཱན་ཡོད་པའི་ ཆོས་ནི ། དགེ་བའི་ལས་སྐམ་ཛེ་འཕུལ་རི་མྭཐུ་མདན་ནི་མཐོང་ངོ་། །སྲའི་འགོན་རུབྱི་ཆུ་བ་དང་སའི་རོག་གྲི་དུ་ནིསས 
ལྲེབས་བན་མི་མ ང་བ་ལྟར ། སྣ་མས་ཅནྷ་ཧི་སངསྦ་རསྱ་ཅིརང་བཞིན་ཡང་ད་དང་འྲང་སྟ ༽ འཕགས་མའི་ལཕ་མབ་སོས་ན་མཐོང་བད་མི་ྱནརརོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཁོདྱ་ཧས་ཇི་ལན 
འཇིག་ཉེནན་ ད་པས་གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་དང་ ། སྙན་དམང་པོ་དང་ ། སྣཱ།ན་པ་མླྭག་པ་དྲ་ཝད་ ནད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཉིན་དུ་གན་བཏང་ང་མ ། གལ་ཏེ་མ་ཕདྱ་ཨཱང་རུང་སྣ་འཚོའ་ཞེས 
བྱ་བ་ནི ། པང ུན་སྤ་དུག་ཁྷ་ནུམས་ལ་དོན་དུ་དགབ་སྟན་ཏེ། ཁྱིས གྱིང ] ུ་མོལ་ཨང་མ་ཡིན ། 
དྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཉིར་ཐོགས་པ་ ད་དེ ། སེ དས༨༥༽ཀ །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརྐན་མི་ཞིག་ནོར་གནས་གཞན་ཞགན་ཡོདན ། ཇུངན 





དད རར །ཨེད་མོད་ཅི་ ། ཡིད་བཞི་ནང་སྤོད་ལ་དབང་ངོ་། །གལ་ཉེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲིསན་ཡང་དག་དབང་ངོ་ཞསཟེར་རོ། །རེ་ཅིའི་པིརཞེ་ན ། ཇེས་པར་དབང་བའི་ཕར 
༠ རོ ༽ 6 ཧྲ ¡ ༢ ༡༡--༢ ༡༨, - ༤༨༨༠ . སྱ ¬ རཆོ་ 
ཟླ ཏེ ༨ སྣ་མས་ཅནྷ་གཱིསངས་ཆུསྭ་ཉི་རང་བཞིན་ཡངདདང་འྲང་བན་འདེ་ཡང་མ་ཡན དཱ ་ཝ་ཟལ་ཡང་མ་ཡྲིན་ཏེ ༽ རེས་པརྡ་ཐོར་པ རྭ་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་ཅེས་སུས་སོ། དརིགས་ཀྱི་ཁུ་ 

རཔ་རན་སམས་ཅན་ཚིས་ལས་དག་བ་དང་མི་དགེ་དྲ་བྲས་པ་ཡང་ནངན་མ་ཡིན ། ཛུཾའལན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། ྟམ་ས་ོ་གྲི་ནང་གོད་པ་སང་མ་ལིན ། སེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། 
ཐོག་མ་མད་པ་ད་ཝར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྲུང་བ་ཡང་མ་ཡེན ༽ འདིས་བུས་པས་འདིག་མྦོང་བྲ་མ་ཡིན།འདི་བས་པས་གཞན་ཚྩོངད་མ་ཤིན།གཞན་དུས་ས་གཞུན་རྱོདདརམ་ཡིནནོ། 
ཟུག་པ་ཡང་མེད ། ང་བ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅིས ། དུས་དང་རྐེན་འདུས་པས་འདྲས་བུ་ནམ་པར་སྔན་པར་འགུར་བ་ལར ། མས་ཅན་གིསངསྦྱ་རས་ཀོ་རང་བཞིན་ཡང་དེདང་འདབར་ གོ 
མ་མདལ ། དྭ་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན ། ནངྒནཱ་མ་ཡིན ། མྱི་མོལ་ནཱ་མ་ཡིན ། ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། མེད་པཱ་མ་ཡིན ། འདིན་མ་ཡེན ། ཕ་རོལ་ན་མ་ཡི་ན་ ། གཞན 
ནས་འོང་བ་མ་ཡིན ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མི་མཐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དུས་དང་རྱན་འདུས་པ་མཐོང་བར་འགུར་རོ། ། 


ཅི་ཆི་ 


༣ 8༦༢ 


བཱ 





དེ་ལྤ་དུས་ཤེས་བུ་བ་ནིའདེ་ལྟ་སེ ། བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བྱར་པ་འ་གས་པའི་འམ་བྱརད་སོམ་ཞིང་ ། སྐེ་པས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའིསྐམས་ཐོབ་པ་དའི་རིན 
མཐོང་ས ། དྲེ་ནཧས་མཞེས་མི་བའ། སི ད་རིས་རོ་བལོདད་འད་ཞསམའ་རྡོ ཞ་ན །་ཅིའ་ཧར་ཞེ་ན ། རྡོས་ལཱགས་འཛིན་པ་མ་སིནནོ། །དེ་ཡུང་ 
ཅིའྲི་ཕྲིས་རྒེན ། སྐམས་ཅན་དང་ལས་མེད་པའི་ཛོར་རོ། །རིགེས་ཙིཾབུ་ཆོས་ཝ་དད་པ་ཡོད་པས་རོས་བ་དད་པ་འབུང་ ། །ཆོས་བ་དད་པ་མེད་དསྔ་རོས་བདདཔ་འགོག་ས ། ཧྱིརྐཔ་ཡང་མེད། 
འཇིགས་པ་ཡང་མདདོ། །རགས་ཆི་བུ་དཔརན་མེ་མྲུ་རྩ་སེས་པདིརྡ་ཚིག་པར་ནྡིནུས་མོད་ཏི ། མྱ་བུངནས་ཤང་འཇིགས་དག་ཚོགེ་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགསྦ་ཀིདུ་དཔརན་ལམ་པནིཏིམ་ཇི་ཙམ 

ལྟར་འགྱུར་ཏེ ། ལིམ་པ་དཔ་བདུད་རིས་ས་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མདའ ། ལག་ཏྱར་མེད་མོད་ཏི་ ། ཚོསདདད་པྲའི་མཚོཉིདྱ་རིམ་བཞིང་དྲངངབ།། 





རིགས་ཀྱིགུ་དཔརན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ནི་འབུག་གི་སྒྲ་གྲགསན་སྐྱེ་སྟ ། སྡོང་ཕོདེལ་རྣབ་མེད ] སྡེམག་མད ། ཡིདྱ་ཀྷི་རྐམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཀང་ ། ཆོས་བ་དད་པ་ཡོད་པསྣ་ཆོས 
ཐ་དད་པྱ་སྱཾས་སོ། །ཆོས་བ་དད་པ་མད་ན་ཆོས་བ་དད་པ་འགེག་ 


།རིགས་རྱབུ་དམརན་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀ་ལ་བུད་མད་ཅིས་རག་ན་མ་ཏོག་འབུང་སྟ ། ཤིངད་ལསམསྭ་ཡུང་ཨེད ། 











༄༅། །རག་པའི་ཚོངབ་མདྲ་ཆུང་ ། ཆོསྤ་པ་དད་པ་ཡོདཔས་ཆོས་ཐ་དད་པ་འབུར་རོ། །ཆོས་བ་དད་ར་མད་ནཆོས་ཐདད་པ་འགོགགོ །རིགས་ཅྱི་བུ་དཔརན་སྱུར་ཚིའི་ 
ཤིངནཾརི་དང་འབགས་ན་ཤིང་ཐོག་ལེགས་འདིང་མང་བར་འགྱུར་ཏ ] སྒྱུར་རྩིདེཤིང་ད་ལས་མས་ཀང་མད ། རེགྲ་བྲ་མད་མོད་ཅི་ ། ཆོས་བ་དད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐ་དདཔ་འབུང་ངོ་། 

ཆོས་བ་དད་པ་མད་ནཆོས་ཐ་རད་པ་འགོག་གོ །རིགས་་ཀིབུ་དཔརན་དལ་པོ་སྲའུའི་ ཤིང་འཛུགས་པ་སྭོ་ལགས་དང་ ། རུས་པ་ངང་ ། ཡུས་ཅྱི་སྨཾད་བུས་ནའྲ་བས་བུ་ལེགས་པར་འགྱུརར་ཏ ། 
ལལ་པོ་སྤེའླའི་ཤིང་ད་ལ་ས་མས་དང་རེག་པ་མེད་མོདྱ་ི་ ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐ་དད་པའྱ་དུང་ངོ་། །ཆོས་ཐ་དད་པ་མེདྷ་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་སྟ ། རིགས་ཧྱི་བུ་དོ་ཁབ་ལོང་ 
གིས་ལྕུགས་ལེན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲབར ། ཆོག་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐ་དད་པ་འབུང་ངོ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་ཨད་ན་ཆོས་ཐ་དདཔ་འགོག་སྟ ༈ སྣ་མས་ཅྷ་ཧི་སངས་རྒྱས་གྱི་རང་བཞིན 
ཡངད་དང་འརྲ་བར་ ། གླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བར་རུབ་ལེན་མྲི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ནིག་པ་ཡང་འདྱུ་བེདྨ་རམས་ལེན་མོ་ནུས་ཤིང་ ། འདུ་བེདྲ་ཅིསྱ་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་ 














བལྒ་སྲི་ནུས་མོད་ཧི ། མ་རིག་པའྱི་ཉེན་ཅིས་འདྲུ་བེཏ ། འདྲ་བརྲ་ཡིཉན་སས་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྭ་བ་སེ ། སངས་རས་བཞུགས་བང་རུང་ ། མི་བཞུགས་རང་རུང་ ། ཆོས་འ 


ལེ 


དྭུངས་ནི་དགྱ་ཏུ་གནས་སོ། །རགས་ཆྱུ་བུ་གལ་ཏེ་ས་ངྭསྱྱ་ཧཱསྭ་ཧིརང་བཞིན་སྲ་མས་ཅན་ ག་བ “རིགཱ་ཉི་ུ་ནག་པའི་ཆོས་ནི་གནས་མ ལ་ཧེ་གནས་ཡོང 
སྟོངས རའོ ལིས ཆུ་གནས ས་ད ། །ེསིཏ་བ་ོསནིགནསཡེདདི ། གཡ་ཏེ་གནས་ོད 
གཉིས་ཉུག་གཞེས་མབཞོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་རྱི་གུ་ཡང་གནས་པའི་གནས་མད ། ཆོས་ཀྱ་བྲ་མས་དང་ ། ཆོསྤྱརིསྱ་མྔཅད་དང་ ། ཆོས་ི་བུང་ལོ་དང་ ། ན་མ་མཁའ་ 
སགས་པའི་གནས་ཅེད་ ། སངསྦ་མ་ཀ་རངབཞིན་སང་དགགྲངབར་གྲནས་པའིགནས་མེདདོ། །རིགས་ཀི་བུ་དཔར་ནཆནཔོ་བཞི་ནི་སྟོབས་མཉམ་སྡེ ། ཀུན་ལ་སྲ་བ་དང་ ] 
རྲོབ་དང་ \ གཤེར་བ་དང་ ། གཡོ་བ་དང་ ། ཡང་བ་དང་ ། ལྕི་བ་དང་ ། དམར་པོ་དྲང་ ། དཀར་པོདང་ ། སེར་ལོ་དང་ ། ནག་པོའི་མཚན་ཉིད་འྲད་བར་ལོད་མོད་ཅི་ ། ཆེན 
་ཕོ་བཞི་ལ་ལས་མདད ། ཆོས་ཐ་དད་པའི་དྭིངས་ཀིས་སོ་སོར་མི་མཚུངས་པ་ལར ཀ སུངསྤ་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡངདེ་དང་འདྲབ་སྟ ། ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཡོཾར་དྭབིངས་རྱི་དུས་དང་ཐདན་གདོད་མཐོང་ 
བོད འིནཅོདསམས་ཅན།མཐན་པརྱསྤ་ི་ཞེ་ྱིསིཔདས་བད་འོ། དང་སྒྲ མོ་བ 








༄༅། །ཐེབ་པའྲི་པིར ། ངེས་པར་མཐོང་བར་འགུར་བའི་ལིར ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གངས་ཆསྤ་ཀུ་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དཔར་ནྩྱ་ཆལ་པོ་ཞིག 
གིྣ་བོན་པོ་ཆན་པོ་གཅིགཡ་བོད་ཅུས་བལྭ་ཟང་གཅིག་ཁིར་ལ་དྲམས་ཡོངལ་སྟོན་ཅིགཅེས་བཀའ་སུ་ལ་པ་དང་ ༽ དྡེནས་ཐོན་པོ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོའིབཀའ་བཞིནདུ་དྲམས་ལོང་ནམས་བསས་ཏེ ། 
བལྭ་གང་བྷ་སནཔ་དང་དྲམས་ལོང་ད་དག་སོ་སོས་ལག་པས་མནམས་སོ། །དྲེནསྨ་བོན་པོས་སརྱ་ཆུལ་ ལ་བ་དག་གིས་བྷ་སྐན་པ་ལགས་སྐོ་ཞེས་གསོལ་ནས ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཛོས་དམྲུས་ 
ལེངྷ་དམས་བྭ་ཀུག་ས ། སོ་སེར་ ་ཅག་གིས་བལྟ་བང་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨས་བ་དང་ ། དྲ་མུས་ལོང་དམས་ཉིས་སོ་སོ་ནས་དདག་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ཏྲོ། །རྒྱལ་པོས་སྭམས་ 
' བ ༨ བལ་བཱང་ཇི་ལྟ་བུར་འདུག །དེ་ལ་དམུས་ ང་གང་མཆབ་ལ་རག་པསརི་བལྷ་གང་ཡུངས་མ་དང་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣབ་ལ་རག་པསྐ་ནི་བལ་བང་ཞིབ་མ་དང་འའོ་ཞཾས་ཟར་རོ། ། 
རླ མགོ་ལའག་པས་ནབལ་གླང་རོ་དང་བྲདའོ། ས་ཟེར་རོ། །སྣ་ལའག་པས་ནི་གཤད་ཤཤིངདངའྲ་འོ་ཞེསལར་རོ། །རྐང་པལ་རེག་པསྡ་ནི་བལྭ་གང་གི་གཟུགས་གྱངན་དང་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
4 ་རྒྱབ་ལ་རེག་པས་ནི་བལྟ་གང་ཁི་དང་འདའོ་ཞེས་མེར་དོ། ༽ ལྕེ་ལརག་པསནྡོར་མདང་འདའོཞེས་བརརོ། །མངུག་མ་ལྭ་ཐེག་པསནི་བལྟ་གང་གི་གླཟུགས་ཐག་པ་དང་འདའ་ཞེས་ཟེརརོ། ། 











176 རིགས་རྱི་བུ་དྲ་ུས་ལོངད་དགབལ་གང་གི་དངོས་མོ་ཉོདེ་མི་སྨ་མོད་ཀྱི ། མི་སྣཱཐ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། 
གཞན་མེད་དོ། །རགས་ིླསལོྐདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཟམས་ཅད་་ཆེན་པའི་དཔ་འོ། །ཐཱོན་པོ་རཾ ཞིནྲུ་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ་དཔའོ། །བལྭ་གང་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིདཔའོ། །དམུས་ལོང་ནི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པྲ་ནམས་ཀད འྲོ། །སྣམས་ཅནད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས ། ཁ་ཅིགེ་ནོ་འདྲི་སྐདདུགཟུག 
ནི་སངསྦ་རྱས་་ཅི་རང་བཞིན་ཡིནནོ། །དྲ་ཅིའི་ཕཱརཞེ་ན ། གཟཟུགསད་འགོག་མོད་ཏི ། གཅུག་གིས་གཅིག་བསབས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འརདཔས ། དབཞིན་གཤེགས་པསྨ་བན་མད་པའི་མཚན 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ནག་པཐེབ་པའི་ཕིར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གཟུགས་ལྷ་ཏག་པ་མི་ཆད་པའི་ཧིར ། དེ་བསན་གཟུགས་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིནྷ་ནཞེས་ཟེར་ཏེ ། དཔར་ན་གསར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བསུརྱ་ཀུང་ཁ་དོག་རག་ཅིང་མིའརྱུ་ར་ཏྲེ ། གདུབུ་བྱས་ས་མ ། སྦྲལ་དུ་བུས་སམུ \ གཞྲོར་པར་ཤུས་ཀྱང་རུང་སྟ ། 
ཁ་དོག་སར་པོ་ཐོག་མནས་མ་གུར་ཏེ། ྣེསྦ་འ་ང་ི་མིན་དངང་ ང་རིང ༽ སོ དའི་ཧི་གྲ་བུགསྐ་ནི་སངས་རྒྱས 


།གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ར་དག་བལ་གང་མ་ཡིན་ན་ ། དེ་དག་སྔངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བལ་གང་ 


རག་པ་ར 
ལེ ] 


[7༡ ༤༤ 


༄༅། །ིརང་བཞིནནོ་ཞས་སྣའོ། །ཁ་ཅིགནིའདི་ད་ཚོརབནི་ངསརས་ྱ་རངབཞནནོཞས་ཟེར་རོ། །དེ་ཅིའ་རརཞེ་ན ། ཚོར་བྱ་ུདྱནད་བཞིནག ཤེགས 
་པའི་ཡ་ངདག་པའི་བདབ་ཐེབ་སྟེ ༽ དབདིན་གྲ གེགས་བའྲི་ཚོརབནི་མབན་ཚོརབ་དོན་དམ་པའི་ཚོརབ་ས ། སམས་ཅན་ཧིཾརོར་བའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་མོད་ཅི་ ༽ འློན་ཀུང་གཅིག་གིས་གཅིག 
་བསབས་ཏ ། རྒྱུན་མི་འྔརདཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོར་བཏག་པ་ཐོབ་ས ། དཔརན་མིའི་རུས་ཀྲོྱ་ ཤིཀ་ཞེསྭ་བ་བ་མིིད་མི་དག་མོད་ཅི་ ། རུུསྟ་རག་པ་ཡིན་ཏེ ༽ རདས་སྟོང་ཕྲག 
བྱ་ཅད་ཡང་མི་འྱགུརབ་ཝར ། སེམས་ཅན ་ཙོ་སངས་ཆུསྲ་ཆིུ་རང་བཞིན་ཡང་དེདང་འད་ས ༽ དེ་བསན་ཚོར་བིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ་ཞེས་ འྭ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིགནི་འདྲི་སད་དའདུ་ 
ཤགེསྣ་ནིསངས་རསྣ་ཁིརངབཞིན་ནོཞས་ཟེར་རོ། །དེ་ཅིའི་པུར་ཞེ་ན ། འདུཤེས་ཅྱི་རུ་དངྱ་ཧན་ཧིུསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཇུ་ཤེས་ཡང་དག་མ་ བ་ཐོ། །དེ་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པའི 





འདུ་ཤེསནི་འདྲུ་ཤེས་མདཔའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདྲུ་ ཤེས་མད་པའི་འརུ་ཤེས་ནིགམས་ཅན་དུའངྲ་ཤེས་པ་མ་ཡིན ། བུད་སྲེད་དང་རྒྱས་པར་འུ་ཤེས་པ་མུ་ཡིན ། གཟུགས་དང་ ། 
ར་བསས་ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེརདང་ ཤེ རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ བསམདཔའི་འདུ་ཤེས་བམ་ཡྲེན ། འདུ་ཤེས་ཆདཔའོ། །སེམས་ཅཧ་མྱི་འྲདས 


ཡའ ༨ ༨ ༤ ༧ ©` ༤༽ 
ཅནྷརི་ཏ་ན་ཅིང་འབེལ་ཏྭ་འབུ་ངབ་བྱར་གཉིས་དང་མྭ་ཚུངས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ནི་འགོག་མོད་ཏི་ ། ཉེན་ཅུཾང་འདེལ་ཏུ་འབུང་བ་བྱར་གཉིས་ནི་ནག་པ་ལྟར ། སེམས་ཅན་གྱིསངགྱ་ཆསླ་ཅི 
འང་བཞི་ན་ཡང་དདང་འྲང་ས ༈ .དེབས་ན་འདུ་ཤེས་ནི་སངས་རུས་ཅིརང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨུའ། ུ །དེ་ལཁ་ཅིགུ་ནི་འདྲི་གར་དུའདུ་བུདནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཅཱའ 
ཕྱིར་ཞྲེ་ན ། བདྲ་བྲ་ནི་འཚོ་བའི་སོོག་ཅེས་བྷུ་ས ། སོག་གྱི་རྒུ་དང་རེན་གིས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་མོ་དག་ཅུ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འྱསར་རོ། །སེམས་ཅན་སྲོག་མྟི་ནག་མོད་ཏྱི་ ། 
འཚོ་བའི་སྲོག་གསརི་མ་ཧིས་གཅིག་ལ་གཅོག་བསབས་ཤདྱ་ནུན་མོ་འཆད་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ཚྭ་ནག་པ་ཐེབ་པ་སྟ ། རགསྦ་ཉི་བུ་དཔརན་མདོ་ཝེ་སྭ་བྱ 
གཉིས་ལ་མཉན་པ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀ་མུ་ཏག་མོདྱ་ཧི ། མདོ་ཕྣེ་ཉིདྡ་ནཱག་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་འགུར་བ་ལར ། སྐ་མས་ཅནྱ་མིསངསྦརས་ིརང་བཞྲིན་ཡང་ད་དང་འྲད 


མས་ན ། དེའི་ཕོུར་འདྲུ་བེརནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ་ཞེས་སྣའོ། །དེལ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི །དཅིའི་པུརཞན ། 


1 }མི་རྟག་མོ་ད་ྱི་ ] འདུ་ཤེས་རིམ་ཧིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསབས་ཏེ རྒྱུན་མིའ་ཆད་པས་དགནིན་གྲ ཤེགས་མའོ་འདུ་ཤེས་ཐེར་ཟུགྷ་ཏག་པ་ཐོབ་བོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་དཔར་ན་སམས 


རྷི་གདདུན་མ་པན་ཤེས་པ་ནོ་སངས་་རྩས་ཀྱི་རང་བཞིནན་ཞེས་ཟེར་རོ་ 


ཁ། ༄ཿ། །ནན་བར་གེས་པའྱ་དང་ེནིསདཞིནག ཤགསཔའྱིཟགསམཞམ་པཐོབ་ས ། སེམག་ཅནོད་ྲི་ནམ་པར་ཤེགཔ་མི་ནག་མོད་ལི ། ནཱན་བརང་ས་བདེ་གཅིས 
> །གིས་གཅིག་བསབས་ཤིང་རུན་མི་འཆད་པས ། དེ་བཞིནུག ཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའྲི་ཟགས་རག་པ་ཐོབ་པར་འྱརར་རོ། །ད་པདན་སས་ཆོས་པར་བེད་མདང་འདྲ་སེ ། མ་མི་ནུག་པ 
ཡིན་སང་ ། ཚོས་པ་ན་མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལར ། སེམས་ཅན་ཅི་སངསྦྱ་རས་རང་བཞིན་ཡང་དདང་འད་བ་སུ ། དོནདེ་ཝཱབས་ནནས་པར་ཤེས་པྲ་ནི་སངསྦྱ་ཆས་ཙིའང་བཞི་ནནོ་ཞེསླསའོ།། 
ཧཱ དེལ་ཁ་ཅིག་ནིའདི་ནད་དུ་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅེས་བུབ་ཡོད་ད ། བདགུཅེསྲ་བ་བནི་སངསྦྱ་རས་ཙི་རང་བཞི་ན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཅིའི་ུཾརཞེ་ན ། བདག་ཅེས་བྲ་བ་ནྡོུ་དང་ 
༧ རྩེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་དབང་རྒྱུར་བརྱད་ཐེབ་པར་འགུར་རོ། །སཱུ་སགས་ཅན་དག་ཁ་ཅིགནི་སོང་བུ་དང་ ། འོང་བ་དང་ ། མཐོང་བ་དང་ ། ཐེས་མ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། 
ཧཱ དགའ་བནང་ ། སྣཱ་བ་ལ་བདག་གཞེས་ཟེར་ཏེ ། བདག་ཅེས་བབའི་མཚུ་ནིདད་དག་མི་རག་མོད་ཅི ། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་བདག་ནི་ནུག་པའ། །རིགག་ཅིུ་དཔར་ན་མུ་པོ་དང་ ། 
༧ སྐྱེ་མཆད་དང་ ། ཁམས་མི་ཏག་མོདྱ་ཅི ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཏག་པ་ཡིན་པ་ལྟར ༈ སེ་མས་ཅན་ཚོ་སངས་རྒྱས་གྱིརང་བཞིན་ཡང་དཾ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལར་དམུས་ལོང་ 








| 


ྦ 





180 དག་སོ་སྲོ་ནས་བལྟ་གང་གི་གཟུགས་སླུབ་དག་ཐོག་ཏུ་བབ་བར་ཐ་སྨས་ མོད་ཏི་ ། བལ་ཟང་ལས་གཞན་[ླ་བ་བ་ཡི་ན་མ་ལུར ། གངས་རག་ཅིརང་བཞིན་སྨ་བ་ཡང་ད་དང་འདྲ་ས ། ཆོས་དྲུག་པོ 
མ་ཡིན་མོད་ཅི་ ། ཆོསླ་དུག་པོ་ལས་གཞུན་པ་ཡང་མ་ཡིནླརོ། གསི་སན་མས་ཅའ བས་ས ཞནིནནིགཟག་་མ་ོན འ གཟུགས་ལས་གཞུན་པ་སང་མ་ཡིན་བནས 


དདག་མ་ཡིན ¡ མདུགའས་གཞན་པའི་འརརཡང་འྷ་ེལགསའལོ། སེགས་ཅན་དག་ནི་དག་ཡེད་ཅེས་སླ ད་ཅི ། ་ཡང་དག་པར་བདག་ཅེྲ་བབྲ་མེད 
དོ \ ས་ས་ཅན་་བདགཅེས་བུགི་པང་སོ་ཉིདལ་བ ། ] མུང་ཿ ལོའི་ལ་འལ་ བུདསཅས་ག་ལེནས ཤིནད ཤཊིགསཅོབ་དཔ་ནྲ་ཐ་མདང་ ། ལེ་མ་དང་ | 
དང་ ། ང་བུ་འདུས་པ་ལས་མྨརཾོརྭ་རུར་ཏེ དག་ལངསཔའི་ར་ལན་པ ཞེསྭ་བ་བ་གཞ རོའོ རིགས་ཀྱི་བུ 


ནྭ་ཚིག་པ་དང་ ། ཟྭ་དང་ ། ཤིང་འུས་པ་ལས་ཁང་པཞེས་བྷས ། དེནག་སུངས་པའི་ཕ་ ོན་འང་བཞེགྲ་བ་ཟགནན་མདང་ ད་་ཤངསར་ལེངདུང ] ཤིང་ 
པ་ཁ་ཤ་དང་ ། ཤཀིརྱ་རྭ་སོ་ད་དང ། ཤི་ང་ སྤུམཡན་མསོགས་འུས་བའཅ་ག། ། ས་བདི་བབ་ངསཞེས་བུལ་ག་དནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་རྙའི 


་ཐཿ།༣༠། །ཚོགས་དང་ ། བལྔ་བང་གི་ཚོགས་དང་ ། རྟའི་ཚོགས་དང་ ། རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་འདུས་པ་ལ་དམགཅེས་བུ་ས ། དེ་དག་སཱངས་པའི་ཕ་རོལན་དམག 
-། ཅེས་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དཔར་ནུརཆདྱ་གིཚོནནུམ་པ་ལ་འདུས་པལས་ཟ་ུགཅེ་བ་སེ ། དདག་སྤངས་པའི་ཕ་༣ོལ་ན་ཟ་བུག་ཅེསྲ་བ་བ་གཞན་མདའདོ། །དཔརན་རིགས 
རྣམ་བཞི་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་སེ ། དེདག་སྔངས་པའི་ཕ་འོལ་ན་ཚོགས་ཆན་པོ་ཞེས་བ་བ་གཞན་མད་པ་ལར ༈ སེ་མས་ཅནྷ་ཧི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དདང་འདྲ་སྟེ \ ཕུང་ 
ལྔ་ཡངས་བའི་ཕ་རོལན་བདག་ཅེས་བུ་བ་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་རྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པྨ་ནྣི་དག་ཏུ་གནས་པས་བདག་ཅེས་བའ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་རྱི་སྐུ་ནི་མཐའ་ཡ་ས 
ཐེགས་པ་མད ། མོ་ས་མི་འགོག་ཅིར་དབང་བརྒད་ཐོབ་པས་བདག་ཅེས་བྭ་སེ ། སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་དེ་ལྟ་བའི་བདག་དང་བ ག་གི་པ་མེད་དེ ། རཐར་གདོན་མོ་ཟ་བར་དོན་དྲ 
ཧཱ པའ་སོང་ཕྲ་ཐེབ་པར་འགུར་བའི་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཞེས་བའ། ཀརགས་ཀྱི་བུ་བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ‡ _ྟྣི་་ོ །དཅཾའི 
ཉིར་ཞེ་ན ། རྦམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱང་ཇེཆེན་པྲོ་རྙིངག་ཏུ་བིབ་མ་བཞིན་དྲུ་བུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་འཁོར་ཏ ། སྐེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གངོན་མོ་ཟ་བར་བུམས་པ་ཆེན་པོ 


24 
པུ 


ཿཡ།དང་ ༥ ཌཱིརིཇེཆན་པོཐེབ་པར་འགུར་བའི་ཕོར ། སྡེ་མས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་གསྦྱ་ར་ཅི་རང་བཞིན་ཡོདདོ་ཞེག་གྲུངས་སོ། །ཟམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧང་རརེན་པོ་ནི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བུ་སེ ། སངྦྱ་རཱསྭ་ཅི་རང་བཞིནནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བའོ། གཟགས ༽ བཏང་སྭོམས་ཆན་པོ་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན 
ཞེས་བྲུའོ། །དེ་ཅིའི་ཏུར་ཞེ་ན ༽ བུངྲ་ སྣ་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་ཕོག་སྲེད་པ་ཉི་ཤུ་རྭ་ལ་མ་སྔངས་ན ། སྨུན་མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་མའི་བུརྡ་རུབ་ཐོབ་པར 
མི་ནུས་ཏེ སྭ་བས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་མཐན་ བོ་པར་འགྱུར་བའི་ཤོར་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོདཅས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་ལོ་དང་། 
བཏང་སོམས་ཅེན་པོ་ནོསངས་རས་ཁརངབཞིན་ཞེས་བུ་སེ ༈ སངྦྱ་ས་ུ་དངབཞིན་ཤིདདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཞེས་བའྲོ། །ཡང་སངས་་རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞི་ནནི་དད་པའི་སམས་ཆྟེན 
ཕོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིཿ ཞེན \ དད་པའི་སེ་མས་རྱིསྭ་རྭང་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་མྱནཱ་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ནས ༽ ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཛྲོན 
་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་དད་པྲའི་སམས་ཆེན་པོ་ཐེབ་པའྲི་ཡིར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས 


༄༅། 


ཡ་མཉམ་པའིསྐ་པས་ཐོབ་ 





སྣོབསྐ་ན་སངས་རྒསྱ་ཀི་རང་བཞིནན། 


༽རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅས་གྲསུངས་སོ། 
༧ ་པའེ་༈ ༈ཡཱང་སང་རྒུས་རྱིརང་བཞི་ནན་བུ་གཅོག་པའི་ས་ཞས་བའོ། །དེ་ཙིའྱི་ཧུཾརྦ་ཞེ་ན ། 
དི མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བའ་བུ་གཅིག་རའི་སྐ་ཐོད་པར་འགགུར་བས་ 

གསངསྱས་ཅུ་རང་བཞི་ནནདེབཞིནག་ཤ དས་བ ང དཱ 
ས་བཞི་པའྡི་སོབས་ྱིརུ་དྱ་ཉེན་ཅིས་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཁི་དོན་ཐེད་པན་འྱགུར་ཏེ ། སག 
དེའི་ ཕིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རུས་ཉི་དུང་བཞིན་ཡོད་ད ། ས་བཞི་པའི་ 


ོད་དོ། །ཟུ་གཅིག་པའ་སྐ་ནེསངས་རྒུས་ཉི་དང་བཞིནནོ། ། 
ས་བཞི་བའི་སྟོབས་ སྭ་བའོ། །དེ་ 
ཅན་ཐླམས་ཅདྲ་ཀང་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ས་བཞི་པ་ནི་བའྲ་སྟོབ་སྲ་ཕེབ་པར་འྱགུར་བསན ། 


ཅིའ་ཕཱན་ཞེན ། 


ཌ་ ༨ 


།སངསྦྱ་རས་རྱི་ར་ང་བཞིན་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 


།དེ་ལ་དུད་པའི་སམས་ནོསརསྤ་ཆསྱ་ཉིརང་བཞི་ནྟཏ ༈ སངབྦ་རྒསྱ་ཅིརང་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་ག ཤེགས 
ཟུ་གཅིག་པའི་སའྱི་ཆུ་དང་རེནྱ་གིསླ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ནུད 


། སེ་མས་ཅནྡ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རས་ཀུའེང་བཞྲིར 


ཞས་གསུངས་སོ། །ཡ་ང་སངསྦ་རྒས་རྱིརང་བཞིན་ནོ། 








།ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི་ནནེ་ཏེན་ཅིང་འཕྲེལ་ཏེ་འགྱུང་བབྱད 





གཉིས་སོ། །དེ་ིའི་ཕྱོར་ཞེ་ན་ ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབུང་བ་བྱཅགཉིསྨ་ཅྲི་ཧུར ] ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཏག་ཏུ་གནས་ཏེ ། སྭ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གདོན་མི་ཟ་བར 
རྟེན་ཅིུང་འབྲེལ་ཏྭ་འཇྦུངབ་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཐོབ་ཕར་འགུར་བའི་ རེ ། སྦ་པས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་སངསྐྱ་རས་རི་རང་བཞིན་ཡོད་དྲོ། །རེན་ཅོངེ་འབྲེལ་ཏེ་འབུུང་བ་བྱར་གཉིས་ནིས་ཁས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིནནོ། །སངསྦ་རས་་ཉི་རང་བཞིན་ཉེངནིད་བདིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སངསྦ་རས་ཁྱིརང་བཞྲིན་ནིསོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་རམ་པ་བཞིའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཧཱིར་ཞེན ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞིནི་རྒུདང་ཏེན་ཅིས་ཆིག་དང་དོན་བདུམ་ལ་ཐོགས་པ་མདདོ། །ཆིག་དང་དོན་ལ་ཐོགས་པུ་མེད་པའི་པཱུར \ སྡ་མས་ཅན་གྱི་དོན་བུད 


པར་འགུར་རོ། །དབསྐ་ནསོ་སོ་ཡང་དག་པ༢༧་ མ་གཞི་ནས ང་གི „ །སངསྱ་རྒས་ཀརང་བཞིན་ཏུར ད་བཞིན་གཤེགས་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སངས 





རྒུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྩ་ཕོའ ཏྟིང་ངེ་འཛྲིན་ཅེསྱ་བའོ་ །རེ་རིའྷི་ཕཱིརཞི་ན ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་བྱ་སྐོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ སྭ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འཛྱུར་ཏེ ། དེ་ལྷ་བས་ནྭ་སྩིབོའ 
ཉིང་ང་འ་ཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིམང་བཞིན་ནོ། །བྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ཏིང་ང་འཛིན་ད་བསོམས་ཅང་ ། ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་མ་ཟུར་ཞེ ། གངས་རྒྱས་ཀྱེ་རངགཞིན 


།༄༅། །མཐོང་མོདྱ་ཅི  གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། 


།སྣ་མས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཁང་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས 
།རིགས་ཅྱིབ་ཇི་ལར་གོང་དུ་སློས་པའོ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆང་ ། སེམས་ཅནཐམཧྱ་ཧདྲ་ཅིས་གངོན་མི་ཐ་བར་ཐོབ་པར་འུར་བསན ། ས་པས 
ནཾ ངག་མོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གལ་ཏེ་ངས་གཟུགས་ལ་སངས་རྱསྱ་ཀིརང་བཞིན་ནེ་ཞེས་བཤཤད་ན ། སེ་མས་ཅནྷ་ཐིས་ཐོས་མ་ཐག 
ཅུ་ཝིནཅ་ལོག་པརརྱསད་དོ། །པི་ནཅོ་ལོག་པའེ་ཐཱར་ཚའྲ་དུས་བུས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་སམས་ཅན་དམུལ་བར་ལྕུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ནིསྤམས་ཅན 
དྭམུལ་པ་གཅད་པའ་པོར་ཏུ ། དེདསན་གཟུགས་ན་སངས་རྒྱས་རྱི་རང་བཞན་ནོ་ཞེས་མ་གྲུསང་ས་པསན ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མ་གསུངས་སོ། །རིགས་ཏིབུ་གལ་ཏསམས་ཅན 
རྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་གསལ་བ་ཅོགསན་ལ་བྲསོས་མི་དགོས་སོ། །བྱང་རུད་སམས་དཔའ་ས་བྱརུ་པས་འཕགས་པའི་ལ་མངསོམས་པ་ཡང་སངསྤྱ་རྭས་ཀི་རང་བཞིནྱ་རུང་ཟད་ཅིག 
མཐོང་ན ། མདྦསོམས་པས་མཐོང་བར་འགྱུརབ་ལྟ་ཅི་སྒོས ། རིགསྱ་ཏིབ་བངྱཆུབ་ས་མས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བགལ་པ་ཚད་མེད་པའི་དར་དུའ་དགས་པའི་ལྤ་མབྱ་ནོནས 


ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སྭོ། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དམེས་གསུངས་སོ། 


༨ 





༠ པས་གནོད་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་རང་བཞན་མཐོངན ། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལྕ་ག་ལ་མཐོང་ ། གལ་ཏེས་མས་ཅན་དག་སངསྱ་ཆསྱ་ཆི་རང་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བར 
>÷ སྡམསྣ་ཅེ་གཅིག་ ར་མ་རའ༣་ལ་༢༥་ཀར་་པརིས2 ས་སི ག་ཁ ས་མ པཔ ༽ དྲ་བ རི་བ བར་ལ " ས་ར 
འདོད་ན ། སྐ་པས་རྩ་གཅགྱཏུ་ཡོངས་ས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོག་པ་དང་ ༽ འདོན་པ་དང ། ཡི་གེར་དི་ས༧ཤིང་དྲ་སོལ་ཞིང་བཤར་པ་དང་ ། མཆོད 
པ་དང་ ། རཾམ་གྲོ་དང་ ། བཀུར་སྟི་ཧུའོ། །གཞན་ྱིས་གཟུངས་སུ་འཛོན་པ་ནས ། བཀུར་སྣི་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བེད་པ་མཐོང་ན ། གནས་ཁང་བཟང་པོ་དང་ ། 
གོས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ནུད་ཀྱི་ཧྤན་སྣན་ཧ་མཆོད་ཅིང་བྲ་མགས་པ་དང་ ། ཝུག་འཚལ་བ་དང་ ། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡང་བུའོ། ༢ གསྱ་ཀྱི་བུ་གང་གིས་འདས་པའྲི་དུས་ན ། 
སངསྦྱ་རུས་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ཀེད་ལ་བེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བུས་ཏེ ། དགེའའྱི་རུ་བ་རབྱུ་བསན་པས་གདོད་ མདོ་སྡེ་འདྲིའི་མོང་ཙྲ་མཐེས་པར་གུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་སྟ ། སངས་རྒྱས་དང ། ཆཾས་དང་ ༽ དགེ་འདུན་དཀེན་མཆིགྲ་ཁྲང་བས་མ་ཅོས་མི་ཁུབ | སྣམས་ཅན་༣ ས་ཅད་ལ་སུངས་རྒྱས་རྱི་ནང་བཞེནུ 
\ ཤེས་མར་མྲིནུས་པ་ཡང་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རག་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སྲ་དག་པའྲི་ཆོས་ཀང་བསྦམ་རྱིས་མ 








1982 


༄༅། །ཤུཐ ༣ སྦམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བའྡེ་མདོ་སྣ་འདི་ལ་དད་བ་ཡང་བས་:མ་ཧིས་མི་ཁུབ་བོ། །བུརྱ་རུབསྔ་མས་དཔའ་སང་གའི་ 
སྒུག་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལུནའདསྦ་ཉིས་གྲས་ངས་པ་ལུར ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྱུ་པུ་ངན་ལས་འདས་བའྲི་མདོ་ཝེ་འདིལ་དུད་བརི་བས་མ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ 
ཞེས་གསུངས་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁེན་ཙུཾ་དྲ་ིལ་འཁོར་འདིའི་ནང་ན ། སེམས་ཅན་བུ་བ་ཕག་བརྒྱད་འི་ཝྷ་སྟོང་སེད་མདོ་སྣ་འདིལ་དད་པའི་འམས་མོ་སྐྱེ་བས ། མདོ་ཕྭེ་འདི་ལ་དད 
་པ་ནིབསས་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེག་བྱསི་འམ ། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགས་ཀིབུ་ས་མས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མདོ་སྣ་འདིལ་ཡིད་ཆས་པར་འུར་ཞང་ ། 
སངསྦྱ་ཆུས་ཧི་རང་བཞི་ན་མཐོང་ས ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཛོགས་པའྲི་བུང་རུལ་ཐོབ་པར་བྱསར་པོ། །འཕགས་ཕཱ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ཐམ་པོ་སུམྱ་རཱ་རཱ་གསྦུམ་པ། །སང་གེའི་གྒས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཕྱུར་མི་ལོག་པའི་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་དག་ཇི་ལྟརན་བདགལ་གདོན་མི་ཟ་པན་ཕིརྡ་མི་ལོག 
པའི་སམས་དང་ལྡན་པར་རོགས་པར་འགྱུར ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀོ་བྲུ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་དཀའ་ཐུའ་སྱང་པའིས་རྨས་ཀྱིས 


ོ 


བདག་ལ་བདག་གགས་ན་ནོགས་པར་འགན་ར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟ ། ཉིནི་འེབཞིན་ཏིལ་འབུ་རེལ་མི་ཟ་བར་དེ་པཞིནདུ་ཞགབདུན་རྩི་བར་དུའ་བས་ནས ། སྲན་མ་འ ། གསོ་མའམ ། 
ཞཱེ་འཐ ། སྲན་མ་དཀར་ཕྲོའི་བར་དུ་ད་དང་འདབར་ཞག་གརྡུན་བདུན་གྱི་བད་དུའླ་བུརེ་ལས་མི་ཟྭ་ས ། ཉིན་རཞཾངེའླབ་འ་ཟ་བརླ་ནའདི་སླབངུ་དཀའ་བ་སྤོརཔ་འདིན་ཕནཔའི་དོནཔུའུ 
བ་མདད ། ཕན་པའི་དོནདུ་མི་འྱགུར་ཡང་ད་ལར་སྩོདན་ཕན་པའི་ངེན་ 'སྨེས་སམ་ག་མས་ཏེ ། ཕན་པའི་དོནདུ་ མི་འགུར་བ་ཡང་ཏུམས་སུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པར 
ཕྱེད་དོ། །ཱུཾར་མི་ལོག་པར་མེ་བྱ་ཇུར་བས་ན ༽ གདོན་མི་ཟ་བརྨ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་རརྡ་ཇོ་གས་པའི་བུརྱ་རཱབ་ཐེབ་པར་འ ངོ །དེ་ལྐར་ཞག་དེ་སྟེད་གྱི་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ 
ན་( སུསྱ་ཅིགདང་ལྨགས་པམས་ཤིངརིདམནི་ཨུབབངས་མཐག་ཏིམལ་གཞག་བདང་མཚངསསོ། །མིག་ཀོང་བ་ནི་ བདི་ར་མདངཟྱངན་སོ „ །ཤ་ཀུན་ཟདད 
ཚ་དངྱ་ར་པ་འབའ་ཞིག་སྣང་བནིཅུ་འུམ་ཞིག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྒལ་ཚིགུས་མངོན་པར་སྣང་བི་ཐག་མཐུད་པ་བོར་བ་དང་མླ་རངས་སོ། །འདུག་འཇུག་པའི་གནན་ྡི་ཏའ་རོག 
ོས། ནི་ད ' ལ་ར ནིགནྱ་ཆལ་དུའེལ་ཏེ ། དེ་ལྟར་ཕན་བའི་དོན་མ་དཔའི་སུག་ ཅྱ་བྐསས་སྐག 








༄༅། །ཧཱར་ལྡོག་པར་མི་བེ་དདོ། །རིགསྤ་ཀིབུ་བང་ཆུ་ས་མས་དཔ་འམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྦུག་བསལ་གཞོམ་ཞིང་དདེབ་སྩིན་པའི་ཏུཿ ༽ ཇི་ནངགི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད 
གཏོང་བནས ། ཡུས་དང་སྲོག་གི་བརྡ་དྲ་མུ་དང་འདད་བན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བེད་དོ། །གང་དེ་ལྟ་ཡུས་དང་སོགལ་མིབ་ཕངས་པའི་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་དནི་བདག་ལ་བདག་པཱར་མི་ལྡོག 
བའི་སྐམས་གདོན་ནི་ཟ་བར་ཡོད་པ་དང་ ། ས་པྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུང་རུབ་ཐར་པར་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཧུང་རུབ་སྐེ་མུས་དཔས་ཆོས་འདོད་པའི་རྱན་བྱིས 


༡ ཡུས་ཀྱིས་སྣང་བའི་མར་མེར་འཛུགས་པ་ནི ། ལུས་ སྦ་ཅིས་དྲི་སནས་མརྦ་ཧིས་བྱུགས་ཏེ་མ་གཏོང་བར་བེེད་དོ། །བུངྱ་རུབ་སྐམས་དཔས་ངེའི་ཚོདྲ་ཞར་སག་བམལ་ཆེན་པོ་མོངཔར 


ན་དདག་གིསམསཁླ་མདགའི་ི་འདི་གད་ཅས་སས་སོ། །སྔག་བསྡལ་འདི་ནི་སེ་མས་ཅནདམུཝ་བའྭ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མེ་ཁོད་ན ། ཁོ་དྱ་ཏཾས་བསལ་པ་ཚད་མེད་པའྲི་བྒྱར 
སྟོང་གིས་བར་དུ་ཁན་པའི་དོན་མུད་པའི་སྣག་བསྔལ་ ཡལྷདུང་དུ་འདྲ་ཅམ་ལནི་མི་བཟོདན ། སྡེ་མས་ཅན་དྭམུལ་བར་སུག་བསལ་བའི་སྐ་མས་ཅན་བླསལ 


་པོ་ལ་ཡང་བཟོད་ལ ། རྩུག་བླམལ་ ང་ 
བའི་ཕིར་ཇིཝཱར་འག་བརྭ་བ་ཞེས་སྨའོ། །བྱར་རུབ་སམས་དཔའསམས་ད་པའེ་ ཡིངས ན་པ་ནྭ་ལུསྱ་ཀཾསྭ་ཀང་སྣག་བྲ་ཝལ་པ་མི་ཚྲོར་ལ ། སྡམས་ཀྱང་ཤེར་མི་ཝཱོག 
སྟར་འཕྲ་བརཧྱ་ཞས་སྨྲ་ ད སད་ ཞ སྦ རྱ 





ཅིང་མི་གཡོ་མོ་རྒྱགར་རོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔས་དའི་ཚན་བདག་ནེ་གངོན་མི་ཟབརྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་བང་རུང་ཐོབ་པར་དོགས་པར་འགུར་ཟོ། \རིགས་ཀྱེ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སྣ་པས་དཔའ་དའེ་ཚེན་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ ། ཡོངས་སྲུ་མ་ཅས་ཀུང་ཆོས་འདོད་པྲའྱི་ཆུནྱ་ཟིས་ལུས་ཏི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་ ། ལག་པ་དང་ ། ནང་པ་དང་ ། མིག 
དང་ ༥ རྐང་དང་ ། ཤདང་ ། ཁག་གིས་སྐམས་ཅན་ལ་སྤྱིན་པ་ཤེད་དོ། །ལྕུགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་ལུས་ལ་གྲྭ་ཐུགས ། བགལ་མཆོངབ་དང་ ༽ མལ་མཆོང་བར་ཡང 
ཐེད་དོ། །ཐུར་རུབས་མྲས་དཔས་དའི་ཙནད་ལྟ་བུའི་སུག་བླསལ་ཚོད་མད་པ་སོང་ཡང་ ༽ གཡ་ཏེ་སམས་ཧྲིརྡ་རུ་གཡོ་མི་འྱརུར་ན ། བུང་རུབསམས་དངའ་དོནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏུཾར 
མོ་ཝེག་པའིསྣ་མས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ངེས་པརྡ་བ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བུརྱ་རུབ་ཐེབ་པར་བདག་ཏིདྱ་ཏིས་རྟོགས་པར་བྱགར་རོ། །རེགསྱ་ཀྱ་བླུ་བུང་རུབ་སམས་དུཔའ 
སྐམས་དཔའ་ཆྡནཔོས་སམས་རུན་ཐམས་ཅད་་འིསུགབསལ་གཞོམ་པའི་པྲིར ། ཤིན་ཏུ་ཆུ་བའི་ཐོལ་སོང་གི་ལུས་སྐུ་སུ་བའི་སྨོན་ལྷམ་འདབས་དྲ ། ལུས་ཀྱི ཤ་དང་ཁག་གས་སྐམས 


རེ དེ 








ཅན་ལ་སྨྱིན་པར་བེར་ལ ། སམས་ཅན་དག་གེས་ལེན་པའི་ཚནད་དགྲ་དམས་ཤིང་སྟིངྡ་རབའི་སེམས་བསྐྱང་པའི་རོར ཟུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ངེའི་ཚོ་ནདབུགས་ཀྱར་རྒྱུ་བར་མི་བྲེདདེ་། 


༣ ༄༅། ། ཤི་བ་ལར་གསུནས་གང་ཤ་ལེན་པ་དདག་བསད་པར་མྭ་བུར་ཏུམ་སྙམ་ཕེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གེ་མས་ཀྱང་མད་པར་ཐེདདོ། །གངྱ་རཱབ་སྐམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཕྲོལ་སོངཧྭ་སཱ་གྲ་རས ། 

-: །སུ་སྙེས་ཧྱང་ | ཐྲལ་སོང་ག་སྐུ་གནས་ཀྱི་ལས་ནམ་ངུ་ཡ་ང་མྭ་ེདད། །དེ་ཅིའི་ཏརྡཞེ་ན ། རིགེས་རྱ་བླུ་བུར་ ཐུ་ས་མསརཔས་ུང་མིའུག་བའ་སེམས་ཟོབ་པས་ནམ་དསངངན་སོང་ 
གསུམྱ་ཅི་ལས་མེ་བེད་དོ། །ུངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་རནཔོས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན ༽ གནས་ངར་ལནྷ་ཅིས་འྲབས་བུ་ཛུལ་ཝ་མོ་ཙྭ་སྭ་སྱོང་བར་འྱགར་བྲ་མ་ཡིན་པ་སྡོན་ལམ 

རླེ ཆེན་པོའི་བགྲགསྱ་ཀིས་ས་ཐས་ཅན་གྱི་ཕཱུར་དེ་དག་སྱོང་པར་བྱེདདོ། །འདྷིལ་ས ། རཔར་ནནདཔ་ཞིག་ཡི་དགས་ིས་བླར་མས་ནས་མངོནཔརྡ་ལར་མི་སང་ཡང་ ༽ རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ 
མངོན་པར་སྣང་སྙ ། བར་འགའ་ནྭོས ། བར་འགའ་ནརད་ །འ ། བར་འགའ་ནི ། ཊར་འགའ་ནི་གཤ༽ ༽ བར་འགའ་ནི་བརྡེག ༽བར་འགའ་ནྲིང་ ། བརའགའ་ 

+ ནི་རྐོད་པ་ལྟར ) ཐུྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ འ་མ་འོངས་པའྲི་དུསྱ་ཀིངནསོང་གསུམ་རྱོས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའ། །མུངྱ་རཱབ་སཾ་མས་དང་འ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 

ཿ |དྲེད་ཐོའི་ཡུས་སྦུ་ཆུར་པོན ། སམམསཅནནམས་ོམ་པའི་རོ་སོན། །ཟར་འགད་བུ་ཀ་ཕུཿག་ལའི་ལུས་སྱུ་གུར་ཏེ ། སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཞོ། ། 


༩ །ས་མས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྣོན་མའི་ཕུར་ཀུ་ཏ་ལའི་ལུས་དང་ ། དང ། རཾ་ཕོང་དང་ ། པལྨ་གང་དང་ ། ལུག་དང་་ ། སྦེ་ཞུ་དང་ ; ཕུགྲ་རོན་དཀའ་པོ་དང་ ! 
།ཁའ་ལྡིང་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། སྦུལ་རུ་ཡང་གྲུར་ཏེ ] དེ་ལྟར་བྱོལ་སོང་གི་ལུས་མང་པོ་ཉོང་བསན ། ནམ་དུ་ཡང་ཧོལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་རྱི་ལས་མ་བྱས་ཀྱི ། རྟག་ཏུ་བྲེལ་སོང་ 
ནྩིིས་གནས་སུ་ུང་མ་གཞན གས་སོ བྱན སིད་སུ ནམས སོ གནའ ས་མ་བས་པི གུ ལང 
གི་ལུས་ཉྱོང་ཡུང་གནས་ངཱན་ལེན་གི་ལས་མི་ཟེར་པུས ། དབས་ན་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ཁུན་མི་ཞོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ནྟོགས་སོ། ༽བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སྔམས་དཔའ་ཆན་པོ 
མུ་གེ་བུང་བའི་ཆཾ ། སྣ་མས་ཅན་དག་ཟག་ཀྱིས་ཉེནཔ་མཐོང་ནས་རུས་སྦལ་དང་ཏའི་ལུས་ཆེཞང་དཔག་ཚདྲ་གངས་མེད་པའི་ལུས་སྱུ་སྐུ་ས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། ༽ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཅིས་བདག་གི་ལུས་ཅི་ཤ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་ ། བཅད་པའི་འཕྲོ་ནས་པིར་ཡང་མཱེ་བ་ངང་ ། བདག་གི ཤ་ཟོས་པའཾ་རན་ཆུས་བཀེས་པ་རང་སྐོམ་པའི 
སྦུག་བམལ་དང་ཁལ་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཧཱཾསླ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་མའྱི་པངྱ་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལ་མ་འདེབས་ས། །གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་ 


གེར 


3༦༦༧ 


༄༅། དཔས་འདི་སྐད་དུ ། གང་བདག་གི་ཤ་ཟོས་པའྱི་ཉེནྱ་ཅིས་བྲག་སཤིང་སྒོམ་པ་དངྲ་བལ་རར་འྱ་ཆུར་བད་དག་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་སིད་པཏྲི་ཤྲུ་ར་ཝར 
བཀྲེས་པ་དང་ ། སྐོམ་པའི་སྙོནཐམས་ཅད་དང་མུར་ངུ་བལ་བརྩ་རུར་ཅིགཅེས་སྣོནལ་མ་འདབས་སོ། ༽བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ཞར་སྡུག་བསལ་ ང་བ་ན ། 
སྔེམས་ཝིརྡ་རི་ལག་པ་ནི་གདྒོན་མི་ཟ་བརྨ་པ་ན་མེདང་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་རུབ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་བྱར་ཆུབ་སམས་དཔས་ནངྱ་ཏི་བྷ་སལ་བླ་བུང་བའི་ཚ་ནད་ཀས 
གཟིརང་མཐོང་ན་འདི་སྐམ་དུསམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནྭ་མི་སོང་པོའྱི་ཉལ་པོ་ལེ་ནད་པ་གང་ཚུ་བ་འམ ། སྡོང་བུ་འམ ། ་ཡལ་གའམ ། ལོ་མའམ ། མེ་ཏོག་གམ ། 
་འབྲས་བུ་འམ ། -ཤྭན་པ་འམ ། གང་བངས་ཀྱང་རུང་ནད་འཚོ་བར་འྱགརབ་ལྟར ] རདག་གི་ཡུས་ད་དང་འྲ་དབར་གུར་ད ། ནད་པ་གྲང་གིསྐ་གད་ཐོས་སམ ༽ ཡུས 
་ལ་རེག་གྲམ ། ཤདང་ཁྲགཟོས་པ་ནས ། རྐང་དང་ཀད་པའི་བར་དུ་ཟོས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ནདབུང་བརྩ་གུར་ཅུག །སྣ་མས་ཅན་གིས་བདག་གི་ཤ་ཐོསནས་ངནསམས་མ་སུད་པར 
བའི ཤ་ལ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་སེ་མས་ཤིང་ ། བདག་གིས་ནད་སོས་པར་ཤས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་ཚྱུར་པ་དང་ ། དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་ནས་དད་ཅིང་གཟུངས་སུ་བཟུང་ས ། གཞན་ཡང་སྟོན་བར 


༣༣༧།རྒུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལ་མ་འདབས་སོ། །རིགས་ཧིབུ་ད་ལྐར་བུངྱརུབ་ས་མས་ད་པའ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ ། ཡུས བླསལ་སོང་ཡང་སྐམས་ཉིར་མི་ལེག་ཅིངམི་འྱུར་མི་གསོ 
བ་ནི ༥ ངེས་པརྡ་ནཕཱར་མི་ལོག་པའི་་མུས་དང་ལན་ཞིངང་ ། ནད །གཞན་ཡང་རིགསྲ་རྲིབུ་གལ་ཏ་སམས་ཅན་དག་ཡི་ 
དགགྱ་ཀིས་བླ་རམས་ཏེ ། རླ པཔསང་་གུ་དི་སསོནམད་ །བདགྱ་ཀང་ཡི་དགསྭ་ི་ལུས་སྱུ་ཚུར་ཏ ། ལུས་ཆེད་དང་ ། ཧིན་ཡོདཔའི་ 
ཡུས་དང་ ། འཁོར་མང་ཕོའི་ཡུས་སྱུ་སུར་ཏ གིས་མ ག་ཅས་སོན་སམའདེབསུ་། ུ་གདལ་གམསནཔོ ས་ཅན 
ོདོནམོངསབ་དང་ ར་ ག་ལ་མི གཱ ་་  འ $ 
ན་བ་དུག་གི་འྲབས་བུ་ལ་མིའེའེ། །རླན་མད་པ་ཕརའཏུ་ ལ་དུགལ་ནན་ཞན དེ་ད ས་ སྭ་སཱན་ལ་མ་དདབ་ས་སོ། །བདག་གིས་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དུག་ ས་ས ུས་ 
ཅན་རེར་ལ་སྦྱིནཔར་བུད། །སེཊས་ཅ་ནནེའེའེསྱ་ཁང་བདག་དེས་སྨིན་བླ་གངས་ནས་ཐ་མག་ཅདྨཔ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་ཧུང་རུབ་ཐེབ་པར་བུད་ཅིག །བདག་འི 


༄༅། _ །ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གུར་ཏེ ] དཀའ་བ་སྤོ་ཅིང་སྣག་བ་ཝལ་མང་པོ་མྱོང་བ་དང་ ། སྣུག་བསྔའ་མང་ཕོ་སྱོང་བའི་ཚཱ་ཡང་བུང་ཆུ་བྱ་ཅིས་མག་ལས་ཐཱར་ལེག་པར་མ་ཆུར 
ཅིག ༥ རིགས་ཆྱཾ་བླུ་བང་ཆུབ་ས་མས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚཿཏི་དདེ་ལྟ་བུརྱ་ཆུར་པ་ན ། ཧར་རུབ་ལས་ཊྱིར་མི་ལོག་པའོ་མཚན་ཏིད་ཅེས་ཀདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བངྱ་རཱབ 
༣ ` ང་ 


སླསས་རམ་འཟྲེམས་རར་འརར་ལོསིལ་སྣམ་ཅིས་རི་ང་པ་ཞེས་ རིའི ཁཱ (ྲ རབ༽༥༨རོལ་བསོར་པལ་བ་པབ་རོ་ི་་བ་་ང་བ། ངོ 

སྐ་པས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོན་ས་མུ་ིས་མི་ཞབ་པ་ཞེས་བཟོ། གདེཅེའི་ཕོརཞིན །གུརྒ་དབ་ས་མས་དཔའ་གྲ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་འབོརབ་ལ་ཉེས་པའི་སྐོན་ཤིན།་མང་བདུང་ ། 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་ ཊོད་པར་ཤེས དའི ། སྐེམས་ཅན་རྱོ་ཕིར་འབོར་བལ་གནས་ཏེ ། སཱག་དསལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་བའ་སམས་ཕི་ར་ན 
ལྗོག་པསན ། ཀྱདཱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་བསམ་རོས་མེ་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུར་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྱིརུ་དངྱ་ཆེན་ཆིས་བླསལནས་ཧྭང་ཇ་དང་པམས་ 


བའི་སམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན ། བ་བའྲ་དན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ ། རྟག་ཏུ་གཞན་ལྷ་བ་བའི་རྲིན་དྲན་པར་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་པ་བའི་དྲིན་བིན་ཡང་ལནར་བའི་སྐམས་མདུ་བསན་བསམ 





གྱིས་ནི་ཁུབ་བཞེས་བའོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་སམས་ཅན་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་ངོན་རུ་དཀའ་བྱ་སྩོར་དོ། །བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་ལ་པན་པའི་དེན་དུ་དཀའ་ག 
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ཆར 


གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བྲའོ། 





གང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་གནས་སུ་མཐའ་འཁེབ་ 





སྩུད་ད ] ད་ནས་བདག་ལ་ཕནཔ་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་ཆྱིས་ནི་ཁུབ་བཞེས་དའོ། 
པའི་ཡོར་སྣགབ་སལ་མང་པྱོ་སྱོང་ཡང་མཉམ་པའི་སྤེམས་ལུ་ནན་ཏན་ཧེད་པས ] ད་བསན་དསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་ ས་བ 

སྐམས་ཅན་དག་མཐོངན་སྩོབ་འམ ] ཚིག་འཇམ་པོ་སྤྲ་བ་འམ ། སྐོད་པ་བམ ] ་ཡངན་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ 
སོུན་ཏོ། །གང་ངྱྭ་ཆུལ་ཅན་ལ་ནི་ངྱ་རུལ་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་པར་སྣན་མོད་ཏྱི་ ། 
མི །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཤོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཟང་ཟིང་དང་ལངས་སྤོད་མད་པན 


།གཞན་ཡང་གངདབ་སས་པབ་ཉོན་མངས་པདང་དཅས་ཏ ། ང་དྲག་དང་གཉེན་ཡའི་སྐ པས་གཞིག 
རྡོ །གཞན་ཡང་བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔས་གལ་ཏེ་སྡེག་པ་མི་དག་བའི 
ཊཱ ། གུང་རང་བཞིནྱ་གས་བོབ་ལན་ཚོག་འཇམ་པོ་སྤྲབ་ཡང་ 
ཡང་དག་པརྙན་སམས་ལ་ངྭ་རུལྷ་སད་ད ། རྡནིཾངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པ་བསམ 
། མྨོང་བ་མང་ཡང་ཞེན་པའི་སམས་མེད་པ་ནི་བུངྱ་རུབ 
] གཞན་ཡུརྱ་བཱངྷ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སང་སྤྱ་ཆས་འཇིག་རྟེན་དྲུ་བུང་བ་ན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་སུམས་ཅན་ཧཾ་བཾར་ ། 


སམས་དཔའེ་བསམ་ཙོས་མི་ཁུབ་པཞེས་དའོ། ཡུ 
ཅུ་སྐུ་ཁའི་ཡུས་ལན་པན་དམུས་ལོང་ངམ ། འནོ་པ་འམ ། ལུུགས་པ་འམ ། ཞ་ངོ་ལྟ་བུའི་ལུས་སྱོང་བར་བེད་ད ། དེ་ནིུང་ཆུབ 


197 
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༄། ༽སེ མས་དཔའི་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སྤ་མས་དཔའ་ས མསུ་ཅན་གིས་ ེས་པའི་སྐོ ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པཤིནྭ་ཏཱ་ཛོགས་པས་རྣམ་པར 
བྲ་སལ་བའི་ཕཱར་དེ་དག་དང་འགུན་པར་སྩོད་ད ། ངེ་ལཱར་ཡིད་འཐུན་པར་དློདདྱ་ཀངཉེས་པའི་དི་མས་མི་ ་གོས་ཏ ༽ ད་ནི་བཱརྱ་རུབ་སུམས་དཔའི་བས་མྲ་ཆིས་མི་ཧུབ་པ་ཞེ་སྲ་བའོ། གཞན 
་ཡརྦ་བཱངྱ་རཱབ་ མས་དཔའ་སྐམས་ཅན་ཅོས་མཚནཏིདྱ་ཏང་མད ༽ ཉན་མོངས་པའི་འགོ་བ་ཡང་མད ། ལམ་ལ་ནནཏན་བུད་པ་ཡང་ཨེད ༽ ཉོན་མཨོངས་པ་སོང་བ་ཡང་མད \ གུང་རུབ་ 
ལ་ནནཏན་པཱ་མོདའི ། བུར་ཆུབ་རྱི་སྤྱོད་པའང་ཨད,. ] རྱང་ཆུབ་ཀྱི་པཱོད་པ་ལ་ལྷན་གྱཾས་གྲུབ་པ་ཡང་མད་ ] སྲུག་བསྔལ་སྤྱོངབ་ཡང་མུད ] སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་པ་ཡང་མད་ 
པར་ཤས་འདིང་རྟོགས་མོདྱ་ཅི ། འོནྲ་ཁོང་སམསཅནྷ་ཧཱི་ཐིར་ཐག་བམལ་ཡཚོབཅོམ ། བུརྱ་ཆུབ་ཀྱི་སྩོད་པ་ཡང་སྩོང་ད ། དོན་བསམ་ཆཾས་མི་ཁུབ་པེ་ཞེས་བའྲོ། །གཞན 
་ཡང་རིགསྲ་ཀྲི་བུ་བུར་རུབ་སྔ་མས་དཔས་ལུས་ནང་གི་ཟ་མ་དགའ་ལྡན་གནས་སྱུམས་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བའོ།  །ད་ཅུའི་ཕྲོུར་ཞེ་ན དགའ་ལན་གནམ་ནོ་འདོད་པའི ( 
ཁམས་ཏི་གནས་མཆོག་ཕནནོ། །གནམ་གྱི་རམ་པ་འོག་མའོ་ལྷ་ན་བག་མད་པར་སྩོདདོ། །གནམ་རྱཾ་རིམ་པ་གོང་མའི་ལྷ་ནམས་ན་དབང་པོ་བཅུལ་བསན ། དགའ་ལྡན་གནམ 
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གྱི་ལྷ་ནི་མཆོག་ཅེས་ཀྱའོ། །སྙིཾཉ་པ་དངུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པསརི་ ༽] གནན་གོང་མ་དང་འོག་མར་སྱ་བར་འགྱུ ར་རོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨྱི་ཏིང་ངའ་ཛིན་བསྒོམས་པས་ནི་ ། གནམ 
ཙི་ཨ་སུ་བར་འུར་ར། །བྱོངྱ་རུབ་སྔམས་དཔའ་ཐམ་སཅདནི་དོད་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སོདདོ། །སཱིད་པརཅེམོ་ནས་དགའ་ལྡནགནམ་སྱི་ལའ་ལས་མི་ཧེད ། དགའ་ལྡན་གནམ་བྱི་ལར་ 
སུའོ །དེ་ཅིའི་པཱར་ཞེ་ན ། བུང་རུབ་ས་མས་དཔས་གལ་ཏེ་སིིད་པ་གཞནདུ་སྱས་ཁར་སྤ་པས་ཅན་ྱ་རྟོན་བེད་པར་འརྱུར་ཏེ ༽ ཡངདག་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སུུ་སྐྱ་བའི་ས་མསྣ་མད 
ཀྱང་འདོད་པའི་སསསུ་སྐྱས་ཏ ] འིྐནཿསྦ་ཅོས་ཞྱིས་ད་ས་ །ུང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་སྐ་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ལར་སྒུབ་པ་ནིདངོས་པོ་འདི་གསུམ་ཅིས 
མཆོག་6ུ་འགུར་རོ། །གང་ཞེན ། འཚོ་པའི་ཚ་དང་ ། གཟུགས་བུདདང་ ། ཟགས་པའོ། །ཟུང་ཆུབས་མས་དཔའ་ས་མས་་༥༠་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་འཚོབའིཚ 
དང་ ༣ གཟུགས་བུད་དང་ ། གྲགས་པ་ལ་རེ་བྲ་མདྱ་ཁང་གཞན་པས་མཆོག་ཏུའགྱུར་རོ། །གུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས 
པས་ངེའི་རྒྱུདའི་རྐྱན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ ། དེ་བསྐ་ན་བསམ་རྱིས་མི་ཁུམ་པ་ཞེསྲ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྣལརདངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ 











་༄ྱ༅། །ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུརྱ་ཀུང་ ། ལྷའྲིསས་པོ་ནམས་བར་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལ་ཁེ་སྡང་གི་སྣ་ཁས་དང་ ། ྲུགདོགག་ས་མགདང་ ། ངྒ་ནུལ་གི་སམས་མཱི་སཱའི ། 
རྟག་ཏུ་དགའ་སམས་སྐྱར་དོ། །ཀུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ འ་ཡུང་ལྷ་ནམསལ་ངྩཾསཱལ་མི་བེད་པས ། བསྦམ་ཧས་མོ་ཁུམ་བ་ཞེས་བའ། ཀབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
འཚོ་བའི་ཆའི་ལུས་མྲ་བས་ཀང་ ༽ ལཱ་དེ་དག་གི་ནངན་ཚའི་ཚད་ ་མཐར་ཕོན་པས་འཚོ་བའི་ཚེ་མཅོག་ཏྲུ་གུར་བཞེས་བའོ། གྲུ བུགས་བྱདྲ་ཅིལས་མྭ་དསྭ་ཀང་གཟུགས་བུན་དམ་པའི་ལུས 
སྲུ་གུར་དེ ། འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་གྲཟུ ཟུགས་མཆོག་ཏྲུ་ཚུར་པ་ཞེས་བའོ། )བུངྦ་དབ་ས་མས་དཔའ་བ་མས་དཔའ བ་ཆན་ལྷོ་ཝེའི་ཕྲོ་བངན་གནས་ཀྱང་འ་དོད་པ་ལ་ལ་མཆུགས་དེ་། 
ོསཅྱི་བུབ་འབའ་ཞིག་བེད་པསྲ་ཐགས་པ་ཚོགས་བཅུར་ཟུགས་དེ ། དེ་བས་ནྭ་གགས་པ་མ གྲྭ་ཏྲུ་ཟུར་པ་ཞེསྱ་བས བསྔམ་རིུས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་བུའོ། །བུང་རུབ་སྦ་པས 
མའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནམ་ནས་དབས་པན ༽  ས་ནཔ་ནམ་བླདག་ཅུ་གསོས་པས་བསྐམ་ ཅྩེས་མི་ཁུཊ་པ་ཞེས བའོ དེའི་ཞ་ན ། བུབྱཾ་རུབ་སམས 
་་།། 1] འ ད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམས་ཅི་ལྷ་ཐ་མས་ཅད་ཅིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་བསྐུལ་ནས་སྐད་ཆེན་པོར་དྲུང་སྟ ། ཧུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ལ 


( )258-ཇེ» : ཤྩ 


༦༠ འེ 


200 ཤིན་ཁུད་སོད་པས་དདག་གི་ཁའི་དངུགས་ཅིདཞགསྐ་ཅིས་ས་ སང་གཡོས་པར་ གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བུང་རུབ་༣ ་སྨམས་ དཔའ་ནི་མིའི་ནང་ནྭཆུ་མཆོག་གྱི་ཆུལ་པོ་ པོ་ལུ་བུའོ། །མིའི་ནངན་ཁུ་ མཆོག 
གི་རུལ་པོ་ཀུའི ས་པོཞིསབའོ། ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ ཐོག་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པནྭ་ཀུའྱི་རུལ་པོ་ཁ་ཅག་སའའོག་ན་གནས་པ ། ལ་ ལནིའཇིགས ] ལ་ལ་ནི་དགའ་བས་ས་ཆེན་པྩོ་རམ་པྱ་རུག་ཏ 'ཏུ 
གཡོས་ པརགུར་ཏེ ༈ དེབས་ན་བསྐམ་རྱས་མི་ ཁུབ་པ་ཞེས་བུའོ། །བུང་ཆུང་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པོ པ་མངཔུ་འཇུག་ པའི་དུས་དང་ ༽] གནས་ པའི་དུས་དང་ ༽ འབྱུང པྲེ 
དུསྱ་ཀང་ཤེས་ ་པ་དང་ ། མ་ ཡ་ཡོངས་སུ་ག ཙང་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་མྨ་གོས་ ས་པརཤེས་པ་ནིབྱར་བིྭ་ཡའི་ ལྷའི་དབང་ཕུག་གེ་སྐུ་ ༈ ནོརུ་རན་པ་་སོསབུམགེས་ཏེ་ ཏུ དེ་བསན་བསམ་ཇྱ རྱིས་མི' ཁྲུ 
པ་ཞེས་ཧྱའོ། །རིགས་ཀྱབུ་སོངས་ སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ རིམདོ་སི་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟ་བསམ་གྱེས་མི་ བཐོ། །རིགསྭ་ཀོ་་དེའྙགྱ་ཧ་མཚོ་ ན་པེ་ལྷན་བསམ་ོས་རི་བུབཔ་དྱརདཡོད་དོ། 
བྱ་ཧད་གང་ཞེ་ན | རཾམྱ་ཤིས་ གཞོལ་བ དང་ | ཟྦག་ཙཾའེ་གཏིང་ནིང་བ་དང་ ། གཅིགཏ་ལན་ཚིུ་རྲོབ་བ་ བ་དང་ ། དྲགསྱ་ཧ་མཚམས་ལས་མི་ མི་འདའ་བ་དང་ ། རིནེ་པོ་ཆང་བ་དང་ རླ སཾ་མས་ཅན 


རར 


ཆན་པོའོ་གནས་སུ་ གྱུར་ད་དང་ ། རོ་ཞགཏུ་མི་གནས་ད་དང་ ། འབདྱ་རུ་ཐམསྤ ཧད་དང་སྡུནན་པའ པའིཅན་ཡོངསྱསུ་འཛིནཿོང་མི་འཕེལ་མི་འྲཊི་བདད་བྱ་ཧད་དེ། །དགེས་ཀྱི་ ཀྱེབ་རྙིས་ཧྱིས་གཞེལ་བ་ལ 








༄༅། 


།དངོས་པྷནམ་པ་གསུན་ས ། གསུམ་གདཞེན ། སེམསཧན་ཐན་སཅད་ཀྱཾ་དསོད་ནནསྭ་ཏྱོ་ཤུགས་དང་ ། ནུང་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་ ། ཆུ་ཀྱུང་འབང་པའི་ འྲི་བོར་པོ། །མི་ 


འཕལ་མོ་འཛུ་བའི་བརལ་ཡངྒ་ནམ་ད་གསུམ་གསུམ་གོད་དྲོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་སྭ་པན་ལས་འདས་དཆེན་པོའིཿ མདྡོས་ལ་ཡརབསམྦ་ཐོས་མི་ཁབད བརྡ་རམ་པ་ྒྱཧད་ཤེད་དོ། །གངཤིན། 


རམྱེ་ཧེས་གཞེལ་བ 


སེ ། ཚུལ་བྲོམས་ལྔ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲམས་བཅུ་དང་ ། ཚུའ་ཁྲིཾས་ཉིས་བརྒྱ་ལྟ་དུ་དང་ ། ། ཧྱང་ཆུབ་སེམསད་ད་འིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཙུནུ་ཁུགས་པའིའྲབས་བ 


དང་¡ ལན་ཅཾག་ཛྱོརེ་འོང་དའི་འབྲས་བུ་དང་ ། རྱཾརེམོ་ལྡོག་ང་འི་འྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅམ་དའི་བླབས། དང ། རང་སངསྭ་རས་ཀྱི་འྲབས་དུ་དད་ ] བཱར་ཆུབ་ཿ སམས་དཔའི་འྲབས །དད། 


ཐུནམད་པ་ཡུང་དག་ད་རྣ་ཚོགས་ད དའིབ་དབ་ཀི་ྲསའི་དརངཤོངསྭ་སུུ་ངན་ལས་འདས་པའིམདྡེ་ར་འ ཡེས་བསྟུན་ཅིང་གསུངས་བསྲ་ 
ད་བསན་མདོ་སྡེ་འདིནོརིམེ་ཚོུས་གཞེལ་བཞསྱ་བ་བ་ཡོན ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དངེབ་ན ། སངསྭ་རྒུས་བཅེམ་སྣནའ་དགནཾན་སྐྱེས་པ ། 


། ཆོས་འདི་དགནོ་རོས ྱི་གོས་གཞེལ་བཞུསྱབ་ 
། མ་འགོག་པ། ། བླན་མེད་ང་ཨང་དག་པར་ཇོགས་ ི 


བ་བླ་ཏཾས་པ་ཡང་ནེད ] ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་མད ། བསོད་སྙེམས་བཞེས་ད་ཡང་མད ] སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཡངམད་དེ ། བབས་པ ། བད་བ་དང་ ། བདག་དང ། 


20: 


ཐ 


ཡོདསྱས་དགུ་བྭསྟ ། སེམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་ལ་སངཧྦྱ་ཆཱས་ཀི་དང་གཞིནེ་ཡོད་ད་ཞེས་བའོ། །སདསྦྱ་ཆཱསྱ་ཀོ་དང་བུཞིནནི་གླྲགུགས་མ་ཡོན ། གཟུགས་ལས་གཞན་ང་མ་ཡོན ། ཚོར་བ 
དང་¦ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུྱད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་ད་མ་ཤིན་ད་ཞས ། རྣམ་དད་ཤེས་དའི་བརདུ་གཞན་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། རྟག་དར་བལྟར་ནུང་བ་བསལ་དའི་རྒྱ་བས་དའྱིཧ་མ་ཡིན་པ །རྒྱན 
ཏུ་ཊུགས་དཞས ། རང་ས་ང་སྦྱ་ས་རྱི་བད་དྲུ་བ་མེད་པ་ཤང་དག་དརྡ་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཐེབ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་ད་ཡང་མད ། གནག་ཀུང་མེད༽ ། ཉོན་ནངས་ད་མེདྱ་ཀངཏག་པ་ཞེས་མྱི་སོ། 
དེ་བས་ནས་ཟབ་ད་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཤ་ང་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཚོ་མདྡཾ་ཝི་འདཾ་ལས་བར་དདཊ་བདག་ཡོདཅེས་འཆད ། བན་བརན་བདག་མེད་ཉེསྱ་ཧང་འཆད ། བར་བརྙ་ནྟོ་ཏོགཅེས་འཆད ། བད་བར 
ནོ་ཨོ་རེགཉིསྱ་ཡང་འཆད ། དར་བརྙོ་ཡོངས་སུ་དག་དའ་ཞིས་འཆད ། བད་བད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ད་མ་ཡིན་ནོ་ཝིསྱ་ཡང་འཆད ། བར་བདནི་བདེའ་ཞེས་འཆད ] བར་བརྙ་སྡུག་བསུཡཞེས་འཆད་པའོ། 
བར་བད་ནི་སྟེད་དའོ་ཞེས་འཆད ། བར་བརྙ་ན་སོང་ད་མ་ཡོནན་ཞེས་འཆད ། བ་བརནྡོ་ཐེཨས་ཅད་མེད་ད་ཞེསྱ་ཀང་འཆད ། བར་བརྡ་ནྡི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འཆད ། བར་དརྡ་ནྲོ་པེག་པ་གིགཏུ 

ཆད] བར་བརན་སེང་པ་ཝཱཉིད་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏི་རང་དཞིནེ་ཡྐན་ཏ ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། ལམ་དྭབུ་མ་དང་ ། དཔའ་དར་འྲེ་བའི་ཏིངེ་ང་འཛིན་དང་ ། རྟེན་ིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་ 














༧ཿ ༄༅། །བ་བྱར་གཉིས་དང་ ། དནོ་དམ་པའི་སྟོང་བ་དང་ ། བྱམས་པ་དང ། པཱོང་རྗེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སཱེ་མས་དང་ ། སམསཅན་ཐམས་ཧདལ་སླི་བོའི་ 
2 །ཡེ་ཤེས་དང་ ། དད་པའྲི་སམས་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྣོབག་ཤེས་པ་དང་ [ ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པའི་༽ཤེསལ་བྷུ་ས ། སངཔ་ུས་ཅི་རང་བཞིན་པོད་མོདྲ་ཏུ 
ངེས་པར་མ་གསུངས་པས་ན་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སིན ། ཐམས་ཏད་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་འབུན་པར་སངས་རས་ཁིརང་བཞན་ཡོད་ད ། ཐེག་པ་གཅོག 
` རར་འཐུན་པརང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བགཅིག་པར་འཐུན་པ་དང་ ། རཱ་གཅིག་པ་དང་ ། འདྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་ ། ཟིལ་དངར་གཅིག་པར་འཐུན་པྭ་ས ། ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ནག་པ་ 

ཚི རང་ ༥ བདབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུུ་དག་ལ་ཐོབ་པར་འགུརར་བསྒན ། དོ་གཅིག་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡེན ། དྲངས་ཅི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་མདོ་ཝ་འདེལས ། དགྲསོང་ 
ཧཱ དག་མ་བརརགས་པའི་དངོས་པོ་བྱྱ་ཅད་འཆང་དྲུ་མི་གནང་བརྡ་འམས་བཅུས་པ་ལས ། ངའིཉེ་གནས་སྤུ་ཆུར་པ་གང་ཞིག་འཕགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོའོ་མདོ་སུ་འདིའརུང་ | 
° རྨ ༥ འཛིནཏམ ། ཀློག་གམ ། འདོན་ཏམ ] ་ཡི་གེར་བས་སམ་ ། དྭགོལ་ཞིང་བ ཤདན་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་དུཡལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཉམས་བར་མི་ཐེད་དེ ། དེན 





204 དྲབསྲ་ཀི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བུབ་ྲི ] ེན་པོ་ཆ་རམཔ་མངཔོནི་མདོ་ྡེ་འདི་ཉིདརིན་པོཆ་ཚད་མདཔའི་གཏར་པིནནོ། །གཏེར་ཞེསྲ་བབ་ནི་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི 
དང་ ༈ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གདི་དང་ ། ཚུ་འྭ་ཕུལ་ཧི་ན་ང་པ་བཞི་དང་ ། དཔར་པོ་ཝ་དང་ „ སྟུབས་ལྟ་དང་ ། ཟུརླུརབ་ཙི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡྲ་ནལག་བྱ་མད་དང་ ། བུས་པ་ཆུང་དུའི་སྤྱོདབེརང་ དྲ ] ཞ་ཕགས་པའི་སྩོད་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་སོདཔ་དང་ ། ལྷའི་སྤྱོད་པ་དང་ ། རག་བ་མང་ལོ་ པོ་ཐབས་དང་ ༽སྣ་མས 
ཅནྱ་ཧི་སངསྐ་ཆུས་ཅིརང་བཞིནདང་ ། བུངྡ་རུང་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དང་  དགཞིནག་ཤེགས་མའི་ས་་སས་ ། ཤནཱཐོསྦཾ་ཚི་ཡོན་ཏན་དང་ ། རང་སངསྦུ་ཆུས་ཉི་ཡྔོན་ཏན 
རང་ ( ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་རུག་དང་ | ཏིང་ངེའཛིན་ཚང་མེད་བ་དང་ རྭ ག་ལག་དང་ཤེས་རབ་ཚ་དྲ ད་བ་ནི་རིན་ཕོ་མའི་གཏར་ཞེསྱ་བྷ་བ་ཡཿ ཡན ། གྲ་མས་ཅཱན་ཆེན་པོའི་གནས་ཤེས་རུབ། 
སྣ་མས་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ ། _བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྦེ ༽ ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཤེས་རས་ཆེབའི་ིའ་སྔ་མས་ཅན་རེན་པོནས་བའོ། །ཡུས་ཆེ་བའི་པུར་སྣ་མས་ཆབ་ཡིན་ད་ ། 
སམས་ཆེ་བའི་པུན ༽ བཀོད་པ་ཆེབའི་ཕྱིར་ ༽ འདུམ་བ་ཆབའི་ཕྱིར ༽ ཟབས་མཁས་པ་ཆེབའྲ་ཏུཾར་ ། ཆོས་པ་རདཔ་ཆེབའི་ཛུར ། མཐཐུ་ངས་ཆ་བའི་ཡོར་ ༽ འཁོར་ས 


༄༅། །འཁོར་ཆབའི་པཱཾར ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆབའཾ་ཕོར ། ཧུམས་པ་དང་སྟཾངྡར་ཆན་པོའོ་ཡོར ། རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིཿ 
སྐཔས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བའི་ལིར ། རེ་བསན་སེམས་ཅནཆེན་པོའ་གནས་ཤེས་ཐུ་བ་ཡིན ༽ རོ་དང་མི་གནས་ཤེས་བ་བ ། རྡོ་ནིལོག་སྲད་ཅན་དང་ ། པས་པམ་བཞི་ཉ་མས་པ་དང་ ། 
མཚམས་མེད་པ་ལའི་ཁྭ་ན་མ་ཐོ་བྱ་བས་ད་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ཆས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སླུར་པ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡྲིན་པ་ལས་ཆོས་སྲུབ ཤད་པ་དང་ ། ཆོས་ལྷ་རོས་མ་ཡྲིན་པྲ་ར་བཤད་བ་དང་ །མ་བྷ་ཏགས 
པའི་དངོས་ལོ་བྱརྐཏ་འཆངབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀེར་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ལ་ཡིད་བཞིན་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་བྩོད་པ་དང་ ] དགེ་སོོང་དང་དགེ་མོང་མ་ལ་ཆོག་མ་ཡན་བ་སྤོདཔ་ནི་གི་བའི་རོཞེ་ས 
ཧ་བ་ཡིནཏེ ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་མདོ་སྣ་འདི་ཡང་དྭལ་བུ་དངོས་པོ་མང་པོ་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བས ། ཤགི་བའི་རོ་དང་མི་འགྲོགས་ཤེསྭ་བཟ་ཕན ། མི་འཕལ་མི་འབྲི་ཞེས་བ་བ་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕཿ ། ཟེག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔའི་པིར ༽ གྲབུགས་མ་ཡོན་པའི་པཱའ ༽ བྱ་བ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕཾར ། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ ལླེ ༽ མི་སྐྱ་མི་འགོག་པའི་ཕཾར ] སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅདལ་མཉམ་སོམས་པའི་ཕིར ། ཝཿས་ཅདྱ་འི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པའ་ཐར ། མི་འཛལ་མི་འབྲེ་བཞེས་དུ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསན་མདོས་འདིནྱིར་མཆོ་ཆན་པོ་་ལྟར་བས་མ 


2༠ ཧིས་ནི་ཁུབ་པ་བྱ་ཧད་དང་ལཝནནོ། །སང་གེའི་སྨས་གསོལ་པ ། འཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་མྙི་ས་མི་འགོག་པའི་རེ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་ིན ། སོ་སོའོ་སྐྱེ་ཁོ 
ཝམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་རམ་པ་བཞི་སྟ ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ༽ རྔོད་གཤེར་ལས་སྐས་པ་དང ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་  རྫུས་ཏེ་སྩས་བའོ། །སྦྱོབྷ་ནམ་བཞིནི་མིའོ་ནངན་ཡོངས་སུ་ཇོ་ནས 
པར་མཆིན་སོ། །དཔེར་ན་གེེ་མོང་ཤིངི་སྭ་ལདང་ ། ཨུ་པརཤི་པ་ལ་དང་ ཞཱུམ་བདག་ནིཀ་ལའི་མ་དང་ ། ཞིམརདག་ནོུ་ཏྲའི་མ་དང་ ༽ ཁིམ་དདག་བནཔ་ལའི་མ་ལ་སེགས་བ 
དེ་དགལ་སོ་སྐོས་བུ་ལ་བྱར་ཝ་བྱར་མཆིས་ཏེ ། ཟམག་ཅད་སྒོ་ར་གརེག་གི་ནང་ནས་སྐྱས་ཏེ ། དབས་ན་མི་ལ་ཡང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་མཆིས་སོ། །རྡོད་གཤེར་ལས་སྒེས་པ་ནི\ ། ཇི་ལྟར 
བཅོ་མ་ལན་འདསྱ་ཉས་གསུསཔ་ལུའ ། སྔེན་ཧུར་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་ན ],རྒྱལ་པོ་སྐྱཾབོ་སྐྱེསཿཤེས་བཅུ་བར་གུར་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་འགན་སྐྱས་ཤེས་བ་གྱི་བའ་གྱུར་པ་དང་ ། 
དྭ་ལྟར་གསུངས་པ་བུ་མོ་ཨ་འྲབའི་ཤིང་དང་ ། བུ་མོ་ཀྱ་དཱ་ཏཱའི་ ཤིང་ཞེས་བྱསིབ་མཆིས་པས་ན མིའནབ་བད་ར་སསས་་རས་ ༽ཐོག་མ་བྷ་སལ་པ་ཆགས་པ 

ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུས་ཏེ་སྐྱེས་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དབང་དུ་ཚུར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན ༽ ཅོའྷོ་སདངུ་ཛུས་ཏེ་མྭ་སྐྱས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


® ཝི 
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207 ༄༅་། །ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཅིབུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདནས་བྲ་ཚམ་བ་བཞིས་སྐྱེས་ཏེ ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ནས་སྔོན་ལྟར་ོ་ང་ལས་སྐེབདང་ རླ རོད་གཤེར 
-. །ལུག་སྐེ་ཐན་མི་འགུར་རོ། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་ པ་ཐོག་མྭ་ཆགས་པ་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཛུས་ཏེ་སྐུསྱ་ཅང་ ། 
ཏེ་སྣ་མས་ཅན་དག་ནུད་ཧིས་བཏབན་ སྨནཔ་དུང་སླཱན་དགོས་སོ། 


དའི ཉན་སངས་རྒྱས་འཁིག་ཏེནདུ་མ་གཤེགས་སོ། །རིགསྱ་འྫིབུ་གལ 

དགལ་བྔ་ཐོག་མགས་མན་མས་ཅན་ཟམས་རདཛས ་སྐེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཉོདྲ་ཅི་ ། \ རྭོན་མོངས་པའྲི་ནད་མ 

འཇིག ཞིན གས་པ་འཇིག་ཏུན་དུ་མག་ཤེགས་སོ། །རེགསྤ་ཅིག་བསྐལ་པ་ཐོགམ་ཆགས་པའི་སམས་ཅན་ནིལུས་དང་ དང་སྔམས་སྨོན་དུ་མྱ་གུར་པས ༈ དབཞིནག གས་པ 
འཇིག་ ནངུ་མ་གཤེགས་སོ། གས་ིུངས་ཆས་ཅོམ་ན་བདགིགང་རིགསདང་ དྷཱ 


„ འཁེར་དང་ ༽ ཕ་མནི་མཆོག་ཏྲུ་ཆུར་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ཡད 
ིགསྐ་ྱིབ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ནིདི་ལསབང་ལས་བཏ་ལ \ མའི་ལསྱ་ཁང་བུས་བྱེནད ། སུངས་རྒུས་བཅོམ་ལུན 


རྫི 
༢ །གལ་ཏེ་ཕ་མ་མདནནོ་སོའྱ་སུ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དག་བའོ་ས་མང་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛད་པར་འྱགུར ། རེངག་ནད་བཞི་ནག་ གས་པ་ནི 


འདས་གལ་ཏྣ་ཛུས་ཏྭ་སྒྲསན་ཕ་མ་མད་པར་འགུར་རོ། 


༧༠།རྫུས་ཏེ་མི་སྐྱའྲོ། །གིགསྦྱ་ཀྱ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བ ན་པའི་དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་ ང་བནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ནང་དང་ ། ཕྱི་རོམ་ལོ། ངཱ 
སས གལ་ཏེ གང་སྱ་ས་ཇོམལ་ བ་ང ། ཡི་རེལོ་གྱི་སྲང་བ་མདཔར་འགྱུ་ད་ཏེ ] དེ་གས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ར་ནྡི་ཚས་ཏེ་སབའི་སུ་མིའདོདདོ 
རགསྭ་ཅིྲ་སུ་པ་ཁགིམོརིགས་སྐནས་བས་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པསར་དག་གིང་རྒུལ་གཞོམ་པའི་པྲུར ། ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་པསྐས་ཧི ། རུས་ཏྭ་སཱ་བའི་སྐུ་མི་འདོདང། ¡ 
རཱིགས་ཅབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་པ་དང་མ་ཡོད་དོ། །ཕྲ་ནི་ཟས་གཙང་མཞེས་བུ་ ། མ་ནྭ་ལ་མཛས་ཤས་བཱས ། འོནྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་དག་ནི་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརོད་ན ། ཇི་ལྟར་རྫས་ཏེ་སྐེཐའི་སྐུ་འདོད་པན་བྱ ། གལ་ཏེ་ཚུ་སྭཏེ་སྐེ་བའྲི་སླུ་དངས་ནམའབསལ་མང་ ཅུ་ལས་འབུང་བར་འགུར ། དེ་བཞི གས་པ་ནིས་མས་ཅན་ལ་ཕན 
པི ཐོེ་ུས་ས་མས་ཅད་ིས་དཔད་དུ་འ་ེདཔོ། །དབས་ན་ད་བཞིན་གཤེགསརས་ཚུས་ཏེ་སྐ་བའོ་སུ་མི་འདོང་ །སངས་རྱས་ཟམ་ས་ཅདྱ་ཀུ་ཛཱ་ས 


།ནང་གི་སྲུང་བ་ནི་ུལ་ཁྲིམས་ཕོ། །ཕྱིཚོལྱ་ཧྲི་སུང་བྷནི་ 
སྐེ་བའི་སྐུ་མི་འདོདད ། ཅིའི་ཏུཾར་ངའ་བའ་ཞིག་རྫུས་ཏེ་ 


བའ་སྐུབང་བན་ཧ། དེནས་བྱང་ཆུ་བཏ མས་དཔེའ་སང་གེའི་སླེས་ཐལ་ོ་སྙན་ཏ་པུག་མོ་གསས་མའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 


༧༦།༄༅། །བཙུགས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པརབྷ་མོདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ནི་ཡོནཏན་ཚདམེད་ཕུང་པོ་སེ། །བདུག་གིས་དེ 
¿8 དགྱ་རས་པར་བརོདཔས་མི་ནུས་ཡང་། །སོ་སོའོ་སཱ་བའི་མཱདངུ་ཡོགས་ཙ་མ་བྱརོད་པར་བྱསི། །ཟུགས་བྩར་མདྲདབདགགིས་བརོད་པ་གསན་དུགསལ། །སོ་སོའི་སྱ་ཐོམ་རིག་མུནཔར 
འགྲོ་བདག །སྔག་བསལ་མཐའ་ཡས་མ་པ་མང་ཕོ་སྱོང་བརྱ་གུར། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཅིས་དདང་བལ་བར་མཛདཔས་ན། །འཇིག་ནེན་ཀུན་ཏྲུ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀར་གགས་། ། 
སོ་སོའི་སྐུ་པོའི་འཁེར་བའྱི་ནུན་ལ་འཁོརབས་ན། །བགུ་མེད་ཡོངས་སུ་བསད་པྲས་བདེད་མེད་པརྦ་གུར ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེབ་ཡོངས་སུ་བིནཔས་ན། །འཁོར་བར་འཁེར་ 
༩༤ །རའྱི་རུནནཾ་ཡོངས་སུ་བཅད་པརྱ་གུར། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ནི་བདབ་ཀུན་ལ་ཧིན་པསན། །བདག་གི་བདབ་གང་ལའང་མ་ཆགས་མི་མོས་སོ། །སོ་སོའོ་སྱེཐོའི་སདདུ་དཀའ་བ་ཀན 
„ སྤྱད་དེ། །དེབས་འཇིག། ནབཅས་པ་ཀུན་ཆིས་མཆོད་པར་ཚུར། །མརོལསུགབ་མལསོངབ་གཟིགསནཟུ་འདརཏུ ཟེ །སྐ་མས་ཅན་དྲ་མུལ་བརྡ་ཞུགསྐ་ཀང་སྡག་བསྔལ་ཚོར་བ་མེད། ] 


༢ །སྐ་པས་ཅན་སྐད་དུ་སུག་བྭ་སལ་ཆེནཔོ་ཡོང་མཛདད། །དེབས་ཀྱུན་ལས་རྒྱལ་ཏོདཔག་པའི་ཚད་མ་མཆིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་སད་དུདཀའབ་མཛད། །ཕ་རོལ 





210 ིན་བ་དྲུག་ དུག་ཀྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གུར། །ཐུགས་ནཾ་ལོག་པའྲི པའླི་རུང་ལ་གནསྱུ་ཀང་མི་ མི་གཡོ་སྭཾ། །ནེ་བས་ཤི་ནཏྲུ་རྒྱལ་བའི་ འི་འཇིགྷ་ནྐན་སྐས་བུའྲོ། །སོ་སོའ་སྐྱ་བོ་ཿ དག་ནི་བད་ 
བྭ་ཀྱན་འདོད་ཧང་ །དདེ་བར་འགྱུར་བའྱི་རུ་ནི་གང་ལགས་ མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤགེགས་ ་པས་བསྟན་ནས་བྲམོམ་ པརྱ་ཐུར་བསན། །ཇི་ལྐར་བུ་གཿ ་གཅིག་པ་ལ་ཕ་མས་ཧམས་པ་བཞིག། 
བཙོམ ལན་གྲ་མི་སསབནོནསངགཙན་ཟ་ས། །སུག་བསྔལ་བ་ནིན་བའ་རྦུ་ལ་མ་བཞིན་ ་ཏེ། „ །རྟག །འུ་ཌེན་མོངས་ ནད་སྔོང་བ་ཡ ་ཐབས་དགོངས་པས། །དེ་བས་ལུག 
འདི་བཞན་ཅོི་དབང་དུ་གུར་ པ་ཡིན། སམསཅནཐམསུད་གལ མང་ཕྲོ་ཀུན་སོད་ཁུང་། །ཉིན་ཅི་ལོག་གི་སྲ་མསྭ་རིས་ད་ལ་བདེ་བར་འཛིན། ེས་དིན་གེགས་བསཁུན 
དང་སྡུག་བ་སལ་བདེན་གསུངས་ཏེ་། །དས་ཀུན་ཏུ་ཐུགསྣ་ར་ཆན་པོ་ཞེས་ཐགས་སོ། ནམསཅདམྲ་མོ་ ང་ལ་གནས་ཀུང་། ཊོང་ག 
ཤེས་རུ་མད་པས། །དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ད །དབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྲསྱ་ཉྲི་མེ་འ། _།འཇིག་ཏེནགསུམ་ཅྱས་ཡོ་ངས་གུ་མ་བཟུང་མ་དསག 
པས་( ༥ ངྫོ་་ད། དགས་བཏགས་པའྲི་ཐ་ སྭད་མེད། །ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ འདས་པའི་དོན་མཛད་ཏོགས་པས་ན། །བཅོམ་ སྣེར ་ སོད 
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` 


སྐམས་ ཅ ན་གུམ་སྡུག་བ སྫྔལ་བ་ཡས་སྨན་ག་ ངཱ་ཐས་ ། །འཇིག་ཉེན་ཀུནཏུ་ སྨན་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། 


༄༅། །པའྱི་རུང་གིས་སྤ་མས་ཅན་གཡངས་ཏྭ་ནུབྱ་གུར་ཀང་། །མ་རིག་ཡོངས་སུ་མདོངས་པསའབུང་བའི་ལ་མི་ཤེས། 
སྨྲོལ་ཏེ། །དེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགསྐ་ནྲིགུ་མཁན།ཞེསྲ་གགས་སོ། །ྒྱུ་དང་འགགས་བུར་འྱ་གུར་བཟ་མསཅད་མཁྱེན་པས་ན། 


༽མུ་སྟགས་ངན་པར་ལྟ་བའི་དཀའ་ཕྲུབ་ 
མུ 


གླ་མེད་བདབ་ཐོབ་ཅེས་སྒྲ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་ཡང་དགུ་བདབ་གསུངས་པ་ནི། །སྣེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ངས་པུར་བདེ་བ་སོང་བརའ་སུར། ཤགུས་ན་ལེག་ 
བྲགོ་བའི་ལམ་བཅོམ་ནས། ་།སེེམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ཡང་དག་དདེན་པའི་ལམ་རབ་སྟོན། །ལམ་རག་དེ་ལ་སྩོད་པ་ད་དག་བད་བར་འགྱུར། རུ །རེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེད་དཔོན་ཞེས 
( ར༨ ` ། ¬ ༠ ' ` 


` 
སྭ 


གྲགས་ས། །བདག་གིས་བླུས་པ་མ་ཡེན་གཞན་ཅིས་བུས་མ་ཡིན། ༽ཐུན་མོང་ཐས་པ་མ་ཡིནྷྱ་རྦུ་རྕན་བཱས་མ་ 





མུ་སཱགས་ཅན་ཧིཾས་སྣ་བ་ཀྱུན་ལས་མཆོག་ཏྲུ་གུར། ༽ ཚུལ་ཁྲི་མས་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པས་ན། 


རེ 
ཊཱ 


སཱོད་པ་ཡང་། 


།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ནི་བདགྱ་ཀུང་གོལ་བས་གཞན 
` ༨ དྭ 
།དབཞིན་ཟད་དང་འ་གོག་པའི་ལསྱ་ཀང་ཤིནཏྲུ་དོགས། ། 


།ད་ཡྭ་ཏུན་ཀྱས 


རར ༽ རོ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་ལོག་པར 


།ཆས་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་སོ་སོའོ སྐྱ་བོ་ཀུན་ལ་སྟོན། 


ཡིན། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ག ངས་པ་ན ༽ 


།ཆོས་ཀྱི་སྨིནྣ་པ་མཛད་བའྲ་ི 


༧ཿ །དུསྐན་སེན་ས་ཨེད། །དེགས་བཅོས་ལྡན་འདག་ནི་མོ་དམིགས་བམས་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེད་དེ་རུ་དང་ཆྱེན་ཡང་མེད་པས་ན། །རྒུ་རེན་འྭབས་བུ་མེད་པའྲི་རམ་པརྡ་སྨིན་པ་ཐོབོ། །ད་བས དྲ 
མཁས་པ་ཤེག་ནབ་ཝན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །དེབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནིའི་བ་མེད་ཅེས་བ་ོད། །ནུག་ཏུ་འཇིག་ནེནབག་མད་སྣོད་དང་འཐོགས་གྱུར་ཀྱང་། ༽སྐུ་ལ་བག་མེད་པས་ནི་ | 
ཡོངས་སྲུ་འགོ་མི་འྱརར། །དབག་གསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཞེསྱབ་སྣེ། །འཇིགཏེན་ཆོས་བྱརདྲ་ཁིསྱ་ཀང་ནམ་པར་འགོ་མི་འྱསུར། །སངས་རྱྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་བུམས 
དང་སྔང་མདད། །དེབས་དེ་ཕྱི་ཐུགསྐ་ནྷི་ནགྱའུ་མཉུམ་སྟོམས་པའོ། །སེང་གེའི་སྨ་ཞེས་བྱུཧི་བས་ཐུགས་རེ་ཅལ་བྷསོད། ཚད་མད་པ་ཡི་སེང་གཏྟི་སྒའི་སློག་གྱུར་ཅེག ། 
་འཕགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་ག་སྨཞུས་བུས་ཡོངས་སྲུ་དིས་པའི་ལྤའུ་སྟ་བྱར་གཅིག་པའོ། བྱ | 
ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདོད་སྲུངས་ྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་ནོ་སེ་མས་ཅནཟམས་ཅད་ལྭ་བུགས་བརེ་བ་ལགས་ཏ ] མ་རུལ་ 
བ་ནི་དུམ་བར་མཛད ། མ་དག་པ་ནི་དག་པར་མཛད ། མགོན་སྐྱབས་མ་ཆིས་པ་ལ་ནི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་དེ ། རྣམ་པར་མྲ་གོལ་བ་ལ་ཡངྒ་རམ་པར་ཟལ་བར་མ་ཛད་ནས་དབང་དུ 














༄༅། །ཁབྱུནར་བ་རྒརད་དང་ཝན་ཏེ ། སྔན་པ་ཆེན་ཕྲོ་སྨན་གྱིརྒལ་པོ་ལྟ་བུ་ལགས་ན ] དགེ་སྔོང་ལེགས་པའི་སྐར་མཞེན་བྱསིག ། བཅོས་ལྡན་འདས་བུང་རུབ་སེམས 
དཔའ་མཛད་པའི་དུས་ཅི་སས་ལགས་ཏེ ། ར་བྭ་དྲུ་བངནས་མདོ་ེས་བྱས་གཏིས་འྔ་ཅང་བ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། འདོནཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཕྭ་སྡེདམོལ་ཞིང་ 
བཤད་པ་ཡང་བྱཧད ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བཅོམ ། བས་པ་གཏན་གཞི་ཡང་ཐོབ་ནས ། ཅིའྲི་སདདུདེ་བཞིནགཤེགས་པས་དགྲེ་མོང་ལེགས་ཡའོ་སྐར་མལ་ནི 


ལེག་སད་ཅན་ཡིནཏེ ། ཀུན་གྱི་སཐར་གུར་པ་འདི་བམལ་པའི་བར་དུསེ་མས་ཅན་དམུལ་བར་གནས་ཀུང་གསོར་མ་རུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བུན ། ཅིའི་མདདུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་སྔར་དམ་པའི 

ཆོས་བསསན་ཏེ ། ཉཱིས་བྱངྱརུབ་སྣ་མས་དཔར་འགྱུར་བར་མི་མཛད ། གལཏེ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ལེགས་ཕའི་སྐར་མའི་མགེན་དང་སྐྱབས་མཛད་པར་མི་འགྱུར་ན ། ཐུགས་ 

རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལནྡྲཞིང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཅལ་གདགས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྦྱ་ཧྲི་བུ་དཔརན་ལ་མ་ལ་བུ་གསུམ་ཞིག་ཡོདད ། བུ་རད་ནི་པ་མ་ལ 
ས་ཞུ་དང་བཀྱུར་སྣའ 





་ུ་དང་བཀུར་སྟི་ཡང་ཏྱེད ། དབང་པོ་རྣོབས་འཆིག་ཏེན་ཅྱིཀ་བ་ཐམས་ཅད་སདསྐན་སྨུར་དུ་ལྡབ་བོ། །ུ་འྲྲིང་པོ་ནོ་ཕ་མའི་ཡེདདང་འཐུན་པར་ཡང་མི་བེན ། 


ཞུངས ། དངང་ོ་ངས་ཇགེན་ིམཝས་་པ།།བུ་ུངནིལདབདང་དགདརདད ། བི ིའི་སམསཆང་སད ། དམང 
ཐོ་ཡང་ཆུལ་ཏེ་ ཤེས་པ་མད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མས་སྦྱང་ཞིང་བསབ་པར་བན ། སྔར་གུང་སློབ་ཞུ་གཞུག་རྱིང་གང་ལ་སྲུག་ཙིང་བུམས་པར་བྱེད ། བུང་ཆཱབ་སཾ་མས་དཔའ་འད་སུངས་ཅིས ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་དས་རར་གར་བ་མའི་ཡོ་དང་པི་འགལ་བར ལ་ ༽ གཱཾ་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ཧེད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱིབུ་བབསླབས་ན་མུར་དུ་ལློབ་པ་ད་བསླབས་ནས ༽ དེའི 
འོག་ཏུ་བུ་འྲབིང་པོ་དང་ཟྲ་རུང་ཡང་སྲོབ་བོ། །བུ་འོག་མ་གཉིསལ་སྤ་ཞུ་དང་བཀུར་སྣིའི་དཱ་བའི་སྣ་པས་མད་མོད་ཧྱི་ ། འོནྭ་ཀྱང་བམས་པས་སློབ་པའི་དྲཱར་མོབ་ཏུ་བཅུག་གོ །ནིགས་རྱི་ 
བུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ས ༈ ཟུ་གསུམ་ཞེ་བ་་ན་བའིནངན་རབ་ བརྩ་ནུབ་སེ་མས་རཔའ་ལྱ་བའིདཔེའ །འྲབིང་ལོནིཉེནཐོས་ལ་བུ་བའི་དཔའོ། །བུ་ཐ་ཇུང་ནི་ 
ལོགསྲད་ཅན་ལྲ་བ་བའི་དཔའ། ླ ༽ མདྩོ་ས་བླད་གཏིས་ལས་དོན་ཤིནྭུ་ཝཱབ་ཟབ་མོ་ནིངས་སྔར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་གསུངས་སོ། „ །དོན་མྨི་ཟབ་པ་ནིཏེན་ཐོག་ཀྱི་རྣམས་ལ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་དོནནི་ལེག་སྲད་ཅན་དར་མཚམས་མད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདཔ་ལ་གསུངས་སོ། །དྭ་ལར་གི་དུས་སུ་འཕལ་གྱི་ཕན་ཕའ་དོན་དུ་མི་འྒུརར་ཡངྱ་བམས་བར་ 


*།༄༅། །བའི་པཱུ ། འཇིག་ཏེན་པུ་མའི་དགེ་བའི་འས་བུར་འགུར་བརབུ་ཐའི་ཕོར་གསུངས་སོ། །རིགས་ཆྱི་བུ་འདྲི་ལྟ་ས ། ཞིང་ལྷ་ནམ་པ་གྲུསས་མ། ། 
_/ཟ ཞིང་ཆུ་སྐ་དདེཞིང་རྡོ་དོང་ ] གསེག་མདང་ ]། ཧྱོ་མོ་དང་ ། ཤཤིང་གེལ་བ་མདུན་བརྒུ་འྱུར་སྐྱེ་བ་དང་ ༽ ཧྱེ་མ་དང་ ། གསག་མ་དང་ ༽ རྔོ་དང་, ། སྱོ་མོ་དང་ ། ཤཤིང་གེལ་བུ་མེ་དྲ་ཀང་ 
„| རུ་སྐ་མི་བངེ་ས ༽ ཆུ་མ་ཟྱརུས་ན་འབྲས་བུ་ཡུན་འདྲི་བ་དང་ | ཆུ་སྐ་ཡ་ང་མི་བདེ་ལ་རོ་དང་ ] གསེག་མདང་ ། ཤིང་གེལ་བ་མངབ་ནིརུ་མངྦདུ སྐེ་བས་གཅིག་རྨོས་ནག་ཅིག་ལས་མི་སྐྱའོ།] 

རིགས་ཧུ་ཐྲུ་ཞིང་པ་དག་དྱབར་མོབའི་དུས་ལ་བཟ་ན་སྔརཞིངགང་རོབརུ་ཧད ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་མརཞིང་གཤདྲིན་པ་ནོས་ནས་དི་འོག་དྲུ་ནམ་པ་གཉིས་ང་མཐརྱཅིས་མད་དོ། ༽ 
དེ་ལྭ་ཐོག་མནྱི་པངྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ལྷ་བ་བའདཔའོ། །བར་མ་ནིཉན་ཐོས་ལ་བུ་བའི་དཔའོ། །ཐ་མ་ནི་ལེག་སད་ཅན་ལྭ་བ་པའི་དཔའོ། །རིགས་ཀ་བུ་འདི་ལྟས ༽ དཔརན་མི་ཞིག་ལ 
སྣོད་མ་ཆགས་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཆག་པ་དང་གསུམ་ཡོདད ) སྣོད་ཀྱི་ནང་དུའོ་མཁམ ] ཞེ་འམ །རུའམ ]། མར་བླུགས་པར་བྱན ། སྣར་གང་གི་ནང་རུ་བླུགས 
པའི་རིགས ། གསོལ་པ ། བཅྩོཔ་ཝན་འདས་སྔར་སྡོདམ་ཆག་པའི་ནང་དུ་བླུགས་སོ། ༽རེ་ནས་ཟག་པའི་ནར་དུ་ཟུགས་སོ། །དནས་ཆག་པའི་ནངདུ་ཡང་བུགས་སོ། ༽སྣོདོ་མཆག་ལ 
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༣༦༧ 














དགེ་འདུནྲ་མི་ད་ པ་ནཾེནཐེས་ྱཾ་དགེ་འདུན་གྱིདཿ པ་ནི་ལོག་སུད་ཅན་སི་དཔའོ། །རིགས་ཅྱིབུ་འདི་ལྟས ། དམར་ནནད་པ་གསུམ 
| ཅིན །་ནེགགེ་འདུན་སརི། ཆག་པ ས་མའི །ཡིགས་ིུདྲིི། ངེབ 0 
ག་་ི་ུགསནགཅགསོགཟོ། །གིགནབདདཔེ། གཅིག་གོ །རགདལརདགས་ལ་སནཔསཁབ་མགང་གས་རབང་ 
སོལ་ (ལྔ ་གསོ་སྲ་བ་ ཏུ་གཞས་པོ་ཡང་གསོ་བར་བྱསིད་དོ། །དེ་ཅའ་ལོར་ཞེན ། །ཉེན་ དི སོ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་སཱར་གསོོ་མབ་གསོས་ནས ། དེའི་འོགྱུ་གཉིས་པོ་༥ སོར་མི་རུང་བྲ་ནི་ལེག་སེད་ཅན་གྱི་དཔའོ། །རྷ་ལར་ཆྲིངུས་སུ་འྲཕལ་དུ་དགེ་བའི་འབག 
ུབས་མས་དཔའི་དགེ་འདུན་རི་དཔེའོ། །གསོདཀའ་བ་ནི་ཉནནོས་ཉི་དགེ་འདུན་ཅི་དབའོ། །གསོར་མི་རུང་བྲནིལོག་སེད་ཅན་མི་པའོ། སྟར་ཨུ་དུཿ་ས་འྲབལངུ་ད་བའ་ འབ 
ཧྱངཆུབསམས་དཔའ་ ག་འདུན་རྩྱདམ དཿ ¬ ¬ ༨.ར༽ ༨ ¬༡༽--,༽༽ ༨ སྭི ་འདྲིལ། ༽། དཾ རནྭ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ན་གསུམ་ཞིག ངོན ༽ 
མི་འགྱུར་ཡང་  ཤིང་བྱཅེ་བའྱ་ཏིར་འ་ཇིག་ཏེན་ཏཱུ་མའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསན་པའི་ཉིརརོ། །རིགས་ཁྱིབུ་འདྲི༈ རྱལཔོ་ཆེནཔོ་ལྟ་ཏ་གསུམ་ཞིག་ཡོདན 
བུན་མི་འགུར་ཡང་ ། ཧྱམས་ཤིང་བཅེ་བའི་ངུར་འ་ཇིག་ཏེན་ཏཱི་མའི་དགེ་བའི་འབ ཨི་ཡིཡི། རེས་བ ། དཔེ་་་ོཔོ་ལ་ཏ་གསུ་ཁིགཡོར 
ག་ནིདིན་དདུལ་གཆོངས་ཅང་མའོ། །ཅིགནི་་དལ་ཏེཆོས་ཆའོ། །གཅིགནིུ་ཡངམདུལརིཅངནཏེ་ོབས་བར་མད་ན ༽ རལ་མོས་ཞན་པརབ་མསན་མུར་གར་ 
མྒོ ེས་ ཙུ འླི་ོ་གཅ་གོསས་ཏེ་ཐོབས་ཆེའི། ཟག ) རེའི་འག་ཏུ་གཉིས་ཁང་ཞེན་པརྭ་ལེདདོ། །རུལ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་བུང་ཆུབ་སམས 





ྦ 


༨ རའ ༨ རེ ༣ ༤༨ 
༄༅། །རཔའི་དགེ་འདུན་གི་དཔའོ། །མ་དུལ་བནི་ཤན་ཐོས་ཅིས་ངགེ་འདུྱ་སིདཔའོ། །མ་དུལ་བལྔ་དགང་ཤིང་རིད་པ་ནི་ལེག་སྲད་ཅན་གྱིདེབ་ས ༽ དྲ་ལརྩ་ཅི་ཚེ་འདི་ཉོར 


< 


ལ་ཕན་པའི་ངོན་དུ་མི་འགུར་ཡང་ ༽ བྱམསརཤིང་བཅེ་བས་འ་ངིག་ཏེན་ཕྱི་མའི་དགེཔའི་ས་བོན་སྐེད་པར་ཧྲེདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གང་ཟག 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་བསམས་པ་ལས ། གཅིག་ནི་རིགས་བྲུནཞི་ང་དབང་པོ་ཡང་ནོ་བས་ཙུལ་འྲིམས་དང་ལནནོ། །གཅིག་ནི་ཆོ་རིགས་འབྲིང་ལ་དབང་པོ་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ 


༨ 


ལྡནནོ། །གཅིག་ནི་ཚོ་རིགས་ཐ་མྣན ། དབང་པྱོ་ཅུལ་ལ་ནུལ་འི་མས་དང་མི་ལནན ། རིགས་ཅིབུ་ཕྱིན་བ་དག་ཆན་པོ་དེས་སྔར་གང་ལ་སྐྱིན་པ་བྱིན 


འི་ ཡའ 
་པར་ཧྲེད ། གསོལ་པ ༽ བཅོམ 


ལན་འདས་སར་ཆོརིགས་བྱུནཔ་དབང་སྡོ་རོ་ཞིང་ཚུལ་འོ་མས་དང་ལྡན་པལ་སྦིནཔ་ཧིནནས ། རྡེའི་འོག་ཏུ་གཞིས་ལ་ཡང་སྦེན་པ་བརྱིད་དོ། །ཐོག་མ་དེནི་བུངྱ་རུབསྐ་མས་དཔའེ་དག་འདུན 


༠ ༽ ¬ ༨༤༨༨ ༨ ༦༽. ༠༽ ༽ ༨༩ ༨ ༠ ༽ ༢ ཅོ ༽ ༽ ` ༨ 
གྱི་དཔའོ། ་རེའི་འོག་མ་ནིཉནཐོསྱ་ཅིདག་འདུན་ཧིདཔའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ལེག་སེད་ཅནྱ་སིད་པྲའ། །རགས་ཀྱིབུ་དཔརན་སང་གའྱི་ཆལ 
རྩ་ལྔརི་ཡོད་པ་གྱཏུགས་ཏེ་གསོད་པ་བཞིན་དུ ། རི་བོང་གསོད་པ་ན་ཡང་དདང་འདྲ་ས ༽ དབུགས་ཁྱརཤུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཙིས་མ་ལནནོ། 


།སྡོ་རྙི་སྦོསྭ་ཀྱི་བལ་གང་གསོད་པ་ན་མྲཅ 
།སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ 


༢༦།དང་འདྲ་སྟ ] ཟུང་ཆུབས་མས་དཔའ་རམས་དང་ ། ལོགྲ་སརཅན་ལ་ཆོས་སྟོནཅུར་གསུངས་པ་ན་མཛད་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་མདདོ། །རིགསྦ་ཅི་བུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་གཅིགན ། རྒྱལ་པོའི 
ཁབན་བཞུགས་པའི་ཆ ། དགྲེ་སོང་ལེགས་པའ་སྐར་མན་ངའི་གཡོགཟུད་དོ། །ང་དེའི་ཚནྡ་ནམ་ཧྱིཆ་སྟོད་ལ་བྱར་ཤུན་ལཱའི་དབང་ཕུག་ལ་དྲམ་པའྲི་ཆོས་སྡུན་ཏོ། །ཉེ་གནས་ྱི་ཆོས་ཁྱིསྣ་མོབ 
དཔོན་བསལ་དགོས་པས ། དེའི་ཚེ་ན་ང་རིང་དུ་ཐོགས་པར་གུར་ནས ༽ དགེ་སོང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ངལ་ངནས་མས་བད་ད། །དེའི་ཚྱོ་ཆལ་པོའི་ཁབ་དེན་ཁེའུ་དང་བུ་མོ་རུང་དུམ 
དག་ངུ་ས ། ཁ་རོག་ཏུ་མི་བཅུབ་ན  དེའི་ལ་མས་བུ་ལ་བྲ་ཚིགས་པའི་པཱུར ། ངུབ་མ་བཏུང་ན་ལི་དགས་བ་ཀུ་ལའྲི་དུང་དུ་བྲགའོ་ཞེས་བྲ་ཚིགས་པས་དུས་པ་ཞི་བར་གྱ་རུར་རོ། །དེའི་ངན 
དགྲེ་སྲོང་ལགས་པའ་སྐར་མ་ཡང་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་མུར་དུ་གནས་ཁང་གཤེགས་སུ་གསོལ ། ཡི་དགས་བ་ཀུ་ལ་འོང་ངོ་ཞེས་ང་ལ་བླསགས་སོ། །ངག་རེ་ལ་ཤིན་ཅུ་གེེན་པ་ཅི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ལ་འཛེགས་པ་མད་དོ་ཞེས་མ་ཐོས་ས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས །ེའིམྱར་བིྡྷ་ཞིདབར་ུག་གིས་འདི་ཞངཅས་སོལ་ཏོ། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ཙུ་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཁྱི: 


ཆོསྭ་ཉི་ནང་འླུ་རུདདམ་ཞེས་གསོལནས ། ་ངས་དེ་ལ་ཀྲེའུ་ ཡི་ཀ་གང་ཟག་འདེ་ཡང་སངས་རྒྱས ཉེཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་དེ ། སངས་རྒྱས་ྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 





:9། ༄༅། །བངྨ་ནུབ་ཐེབ་པར་འྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ངས་དགེ་སོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསནྭ་ཀང་ཡི ཆས་ཡཞིང་གྲ་ཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་ས་མས 

4 མདདོ། ་།དེགས་ཅི་བུ་རས་སྔོན་དུས་གཅིགན་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཞེས་བུ་བརྡ་སོང་ཁེར་ཤི་པ་པཱ་ལུ་ཞེསྲ་བ་བན་བགགས་མའི་ཆ ། དགྡ་ང་ལས་པའསར་ན་མངངའི་ག་ཡག་དོ། 
ླ རེའི་ཚེན་ངྭ་བོང་ཁེེར་དའིནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ཅི་ཏཱུར་གཤུགས་པར་དགོངས་པ་ལས ། དནགནས་པའིས་མས་ཅན་ཚད་མད་པ་སྟེད་དའྲི་ཛེས་མཐོང་པར་མོས་ སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལྟར 
4 དད་པ་ལས ། དགེ་སོང་ལེགས་པའྲི་སར་མས་ངའི་པོ་བཞིན་ཇེས་ཕྱགས་ནས་མི་སྣང་བར་བསམས་ཏེ ། མི་སྣང་བར་མ་ནུས་ནས་ མངི ཅེར་ཝོ། | 
ཿ རཔའི་ཚེ་ཐོང་ཁེར་དུགཤེགས་ནས་ཆང་བཞིག་གྱི་ཞྲིམ་སྒོནོ་གཅེར་བུ་པ་གཅིག་ཅིག་ལུས་དགུ་བོར་བས་ནས་སྡང་མ་བང་གཟིགས་ས། །དགྲེ་སོང་ལེགས་པའི་སར་མས་ཀྱང་མཐོང་ནས ། ང་ལ་ 
'ཉེན་ན་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མཆིས་ན ། མི་འདིའི་མཆོག་ཏུ་འགུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདངུཞེ་ན ། མི་འདི་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལ 
།ངས་དེལ་སེན་པ་ཁོད་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་རང་མི་འཐུང་ལ་མིའང་མི་ཚ ༽ ཕ་རོལ་ལ་བྲསུ་བར་མི་བེུད ༽ མཐིན་པར་མི་ལེན ། མི་གཡེམ་མོ་ཞེས་མ་ཐོས 


འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


།བཅྲོམ་ལན་འདས་འཇིག་ 
འྲས་བུ་མདདཞེས་སྨའོ། 


¦; 


ཿ །སརྨ་ ༣ མིདནི་ཕ་མ་ཡང་བསདདེ་སང་མ་ཟ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བུན་རུང་ངམ ། མོ་འདི་ནིལུས་དངྲ་བལ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་མ་ཟ་བར་མཚམ་༽ ༽ ༥༨ ནཀ་ཅན་དྲཔལ་པའ་ལུང་ང་། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ན་ངེན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཅུད་པ་ཡིན་ན ] ཅིའི་ཛུར་འདིལ་དྲག་བཅོས་པ་ཡི་ནན་ཞེས་ས ། ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཡང་གསོལ་པ ། ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞི་ནན་འགགུར 
ཡང་སྲྭད་ཀྱཾ་ ། མའདིམཚམས་ཆེདཔའི་སྐམས་ཅནདྲསལཔར་ཊུརར་ཞེག ི་བའི་གནས་སརིས་སོ། །ངས་དལ་ཟྟེན་པ་ཁེད་ཅི་མ་ཐོས་ས་མ ། བཅོམ་ལྔན་འདག་བདགནི 


གཉིས་སྐུ་མེད་པར་དདེན་པར་གྲསུངས་པ་ཤིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ངས་དེ་ལར་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་ལ་དམ་པའྲི་ཆོས་བྷམ ུང་དད་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་ས་མས་འདིང་མ་ཡང་ 
མེད་དོ། །རིགས་ཀྱོ་བུ་ང་ཡང་དུས་གཅིགན་དགེ་སྐོང་ལེགས་བའི་སྐར་མ་དང་རྒྱལ་པོའཾའབན་བཞུགས་སོ། མོའོ འདེད གཅར་བུ་སུག་བ་མལ་དབུར 


ེས་བུ་བ་ཞིག་ཡོདད ། རྟུག་ཏུ་འདྲི་སད་ཅེས་སྤའོ། །སེམས་ཅན་ཧི་ཉོན་མོངས་པནྱི་ཧཱ་ཡངམད ། རྱེན་ཡང་མེད ། སམས་ཅནྷ་བྱི་ནམ་པར་གོལ་བ་ཡངྱ་ཆུ་དངྱ་ཧེན་མདད་ཞེས 
སཱཌཾོ དེའིཚདགྲེ་སོང་ཡིགས སྐབ་གང་དམརང་ལ་འདི་།ང་གབོག་ གྱི་་འནས་ མི་ཏནན་གས་ཏེདྲབཅོས ས་ཆས ། གཅེར་བུ་པ་སྡུག་བྱསལ 








༄༅། །༡འགྱུར་ཞེས་བྱརསིབ་ནི་མཆོགུ་འགྱུར་རོ། 
བའྲི་བངྡ་ནུབ་ཉི་ན་་པར་་བོལ་བམ་ཡི་ནནཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ 
རཿ 


 ཡསད་ལ་འདིགདདུགེནཔགཅརུ་པ་གབལ་འྱུར་བིཡངདག་པར་དྲ་བཅོམ་བམ་ཡནཏེ་ ༈ དག་བཅོམ 
ངས་དེ་ལྭ་གེན་མ་དནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྭ་བགདོག་མི་བེདྲ་ཅི ། ཁོདནིད་ 


ནས་ལེགས་པའྲི་ཞར་མས་ཡང་ང་ལའདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅིའི་མདད་དྲག་བཅོམ་པས་དྲ་བཟཅོམ་པ་ལ་ཕག་དོག་མཛུད། 

ཤའ ཐུ ད་ས་ག་པརར་འིངནཔར་གཟསདདོ ཀགཅེར་བུ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡི་ནནོཞས་སྨ་བལ་ལེས ༽ དྭ་སྟ་ 

ཞག་བརྡུནན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཅིས་བཏབ་ནས་ལྣོནྣ་ས་གི་བར་འགྱུ་ར་ དོ ༽ ཤི་ནས་ཀྱང་སྒུགས་པཟ་བའ་ཡ་དགས་སུ་ ཐི །རྒོནི་སོར་པ་གྲཅིག་བ་ནམསྱ་ཅིས་འངས་པོར་ཁུརནས་དུང 
ཁོདདུ་སྱེལ་བར་འགུ་ན་རོ། དའི་མཡགསཔའི་ནར་མ་དགཅརབབ་ུག 








་བར་འྱགུ་༢ སྐར་མ་ང བསལ་བར་འྒུར་གང་ནབ་དར་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེསྭེུ་མུས་སོ། །ཚེ་དང་ཝན་པ་ཁོད་ཤེས་སམ ། དགེ་སྦྱོང་ 
ློད་ས་ནི་འོད་་ེཞགབཅན་ནཁ་བས་ གའ་ནང་ཅིསབཞས་ནས་ རྟོས་འཇིད། ། ཤིནས་ཀྱང་སྒྱུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དགས་སུ་སྱཾསྐ ] སྤོར་པ་གཅིག་པ་དང་ ] སོབ་དཔོན 
གཅིག་པྨ་རམས་ཀྱིས། དྲོ་ཅི་རོ་ཡ་པས་ཕོར་བཏེག་ས ༽ རུར་ཁོང་དྲུ་སུལ་བར་འགུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྙན་ཧྱིས ༽ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་བག་བུ་བ་ཤིན་ུ་བསམས་ཏེ། 


2 


ཏཾ 
ཇི 


ཅིནས་རྱང་དགེ་སྩྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དབྱ་ཛུན་དྲུ་ས་བར་འགུར་བར་བའོ། །དེའི་ཚེ་སྡུག་བྲསལ་བར་འར་རྒ་ཧིས་དྲ་གདརས་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས ། ཁ་ཟས་མི་ཟབརུས་ཏེ ། ཝོས་མྭ་བགྱཏུ་གཅིག 
ནས ༣ ཞགྲདུག་གི་བར་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཟེས་སོ། །ཞག་བདྱུན་ཚང་ནས་བུ་རམ་ཟེས་སོ། །བུ་རམ་ཟོས་ནས་ཆུ་གང་མོ་འཐུངས་སོ། །ཆུ་ཟང་མོ་འཐུངས་མ་ཐགྱཏུ་ལྟནྣས་ཤི་བར་ཆུར་ཏོ། 
ཤི་ནས་སློའ་པ་གཅིག་པ་ནམས་ིས་ཡང་པོར་བཏེག་ནུས་དུར་ཞེད་དུབསལ་ནེ ། སྨུགས་པ་ཟ་བའི་ཡོ་དགས་སྲུ་ུརནས་རོའོདུང་དུ་མོདདོ། །དགྲ་མོར་ལེགས་མའི་ནར་མས་དེལྟ་བུར་ཆུར 
པབ་ཐོས་ནས་རུང་ཁྲོདདུ་རོ་གངནབ་དར་སོང་ངོ་། །དར་ཕོན་པ་དང་སུག་བྲསལ་འགྱུར་ཅོ་ལུས་དེ་ཡི་དགས་སྒྱུགས་པ་ཟ་བའི་ལུས་སྱུ་གུར་ནས ། རོའོ་དྲུང་རུ་དགུ་ཕོར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། ] 
ལེགས་མའི་སརམས་སྨས་པ ། ཅིཁད་ཤི་འམ ༈ སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་རིས་སྤྲས་པ \ བདག་ཤིའོ། 





ཟེ )ཀདཇི་ཞུར་དི །སྨས་པ ༽ བདགནི་ཝོ་ེཿཤིའོ། །འོན་ར 
ཀྱིོ་འདིར་སུས་བསྐྱལ་ ། སྨྲས་པ ། སློབ་པ་གཅིག་པ་རྣམས་རིས་སོ།, །འེ་ན་གུནས་གར་བསྐྱལ ༽ སྨྲས་པ ༽ ཤན་པ་དང ན་ད་ནི ཤེག ཅན་ ། འོ་ན་ཁྱོད་ལུས 
རི་ལྭ་བུ་ཞིག་དུ་ཐོབ ། སྨྲས་པ ། བདག་ནཾ་སྒུགས་པ་ཟ་བའི་ལུས་སྱུ་རུར་ོ། །ལེགས་བའི་སྐར་མ་ཉོད་ལེགས་པར་ཉེན་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དགེ་བར་གསུང་བ ། 


༧ཿ:།༄༅། །ཡང་དག་པར་གསུང་བ ། རུས་ལ་བད་པར་གསུང་བ ། དོན་ཡོད་པར་གསུང་བ ། ཆོས་སུ་གསུང་བའོ༽ །ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ 
8 ནག་ད་ལྟར་བདེན་པ་གསུང་པ་ལ་ཁོན་ཅིས་དའི་ཚཅིའི་པར་ཡིད་མོ་ཆེས ། སྣེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན ། རེ་ཡ་ང་ཁོ་བཾའོ་ལུས་འདི་ 
„ དང་འདྲདབྭ་པོང་བན་འགུར་རོ། །དེའི་ཚ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་ང་གང་ན་བ་དར་འོངས་ནས ། ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཞོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གཅེར་བུམ་ལྡུག་བསསལ་འགྱུར 
„ ཚོ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གནམ་བི་ལར་སྐྱས་སོ། །སདལྷ་མེན་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ནྙིསྐེ་བའི་གནས་མེདན ༽ ཅིའི་ཕྱིར་སྲུགཔ་སྔལ་འགྱུར་སུམཆུ་རྩྭ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྤར་སྐེ 
*ཿ ཞེས་སྒྲ་ ] གསོའ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་བཞིན་ཏེ ༽ བཅརབུ་པ་སུག་བཝལ་འགྱུར་ཡང་དག་པར་སུམ་རུ་ཚུ་གསུམ་གནམ་ཅི་ལར་མྭ་མས་འ་  སྐྱུགས་པ་ཟ 
༈ རའོ་ལོ་དགས་སྲུ་གུར་ཏོ། །ངས་ནེ་ལྷ་གེན་བསངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུང་ངོ་ཅོགནགཞིས་སུ་མེདད ། ན་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོདདོ་ཁེས་དཔའ་གནས 
4 ཨིདནོཞེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཡེགས་པའྲི་སྐར་མས་གསོལ་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲའི་ཚན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཅི་ ། བདག་ནིདལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 


224 


རིགས་ཀྱིབུ་ངྷ་ནིཾནཱགྱཱ་དགག་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བས་ནན ། ་ཡདེ་ཆེས་ཤིང་གཟུངས་སུ་འཛིནེ་པའིས་མས་འདིཙམ་སང་མ་སྐྱེས་སོ། 
སསག ་ ་་ 

དོན་ཡང་མིགེས་སོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཏམས་པར་གུར་ཏོ། 
སངསྱ་ཆས་ལང་སེད ། ཆེས་་འང་མད ། སྩ་རན་ལས་འདག་པཡངམད་མོདྱའི ། དགེ་སོང་མ 
 ཞེས་སྨྲའོ། །ངངེའི་ཚན་ལེགས་པའི་སྐར་མལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽ངས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡང་དགེ །བར་དུ་ཡང་དགེ 





ཟུ་ཟངད ། ཚིག་བཟངབ ། མ་འདེས་པ་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བསྐན་ཡང་ ། དགེ་སྲོང་ལེགས་པ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་མོརའི་ ༽ བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ནེ་རྒུ་དང་འབས་བུ་མདདོཞེས་ཟེར་རོ། 


།རིགསྤ་ཁིབུ་དགེ་སོང་ལེགས 


ཆུང་དུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙ་མ་མམ ། ཚིག་གཅིག་ག ། འབྲུ་གཅིག་ཙམ་རྱི 
།བསྐམ་གཏན་ཉམས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་བྱད་དུ ༽ འདི་སྐད་དུ 
འུ་ཏ་མ་ནི་མཚཱན་ 'བའྲི་ཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་གཞན་རུ་ 


སྤ་མས་ཞེས་པརྱ་རྫུར་ཏོ། ། 
།ཐ་མར་ཡང་དགེ །དོན 
༤ ༨ ༨ 


འི་སར་མདེ་ང་ལ་འདྡི་སྐད་དུ 


།རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདྱ་ཏྱིས་འདེ་ལར་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན ༽ དགེ 


ཟླ 


༢༦༦ ཏྗེ ཚིམ 


11 ཛང་ཡི་ 





<` 
ཡི 


༄༅། །སྩོང་ལེགས་པའྡི་སྐར་མ་ཉིདད་ལྟར་ཆུ་ཕོ་དགའ་བསྐྱད་ཀི་འྲགམན་འདུག་གིས་དར་འཇིར་འདོང་ངོ་། །དེའི་ཚེན་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འོདསུལ་ བཅས་ཏེ ། ལེགས་པའི་ 
ཤཱ ོ འི་ ཅོམ་ཝྡན་འདས་རྒྱང་ནས་གཤགས་པ་མཚོང་ནུས ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་བསྐེད་དོ། ༽མི་དགེ་བའི་ 
།མས་བསད་པས་དེ་ིད་ངུ་མཚམས་མད་པའི་སམས་ཅན་དམུལ་བུན་མངོན་པར་ནུབ་པར་ཚུར་ཏོ། ༽རིགསྭ་ཅིབུ་དགེ་སོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་སངས་རྒྱས་ཧི་བྷ་སན་པ་ལ་ཞུ ས་ཏེ ། རིན་པོ 


སུར་མ་གངན་བར་གྲ་ཀགས་སོ། །དགྲཾ་སོང་ལགས་པའི་སྐར་མས ། ཟབ 


`. 


ཆའི་ཐུང་པོ་ཚད་མད་པར་ཧན་མོདྱ་ཧི་ ། ཅི་ཡང་མ་ཐར་སྣེ་བག་མད་པའི་ཕོར ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྐན་པའྲི་ཕཱིར ། ཆུང་ངྲ་ན་ཆོས་གཅིག་ཙ་མ་ག་ཡན་པའོ་ ་ཡང་མ་ཐོབ་བེ། \ 


-- 


འདི་ལས ། དཔེརནྷ་མི་ཞིགྱ་ཆ་མཚོར་ཞུགས་ཏ ། རིན་པོ་ཆའི་ཕུང་པོ་མང་པོ་མཐོང་མོད་ཅི ། ལེ་ལེའ་དབང་གིས་ལག་ཏུ་མཐེབ་པ་དང་འདའོ། །གཞན་སང་ར་མཆོར་ཞུགས 
ནས་རིན་པོ་ཆའི་ཕུང་པོ་མཐོང་མོདྱའི ། ཤི་བ་འམ་སྲེནཔོ་མ་རུངས་པས་བསད་པ་ལུར ཀྱི 


ིདག་འིབ ཤེས་གཏེན་སིནཔ་མ་ུངས་པ་དངའྲདབས་མཁན་པརྦ་རར་ཏོ 


།རིགས་ 


 དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཡངད་དང་འདྲ་ས ། སངས་རྒསྲུ་ཏུབྷྭ་སྣར་པ་ལ་ཞུགས་མོདྱའི ། 
ཀྱ་བུ་ད་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་བྱར་བའི་མདང ། དགེ་སོང་ལགས་པའི་སྐར་མ་ནི་བག 





¥ 
ཏི 
ཛི 








མདད \ ཇི 


ན་མ་ཡི་ནན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགེས་ཀི་བུ་གང་སྔོན་ཡང་དབུལ་འཕོངས་པ་དེ་ལ་ཧིང་བྩཅ་བའིསྐ་པས་ཡོད་མོད་ཏི་ སྟིང་བཛྩ་བའི་བར་དུ་མི་ཆུད་དོ། _ །གང་སྔོན་ལོངས་སྩོད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཤྲཾས་ལོངས་སྦྱོད་མདད ༽ དབུལ་འཕོངས་པར་རུནནདེལ་ནི་རབ་ཏུ་ཡང་སྟིང་བྱར་བ་ཝར ༽ དག་སྲོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཡང་དེ་དང་འདྭ་ས ། མདོ་སྔ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ཞིང་འཛིན 
པ་དང་ ༽ འདོན་པ་དང་  ཀློག་པ་ཡང་བས ། མསམ་གཏན་བཞི་ཐེབ་པལས་ཉམས་པ་ནི་ཤིན་དུ་ཡང་ཟུགས་བྱཅ་བདྲ་རུངབས ། དགེ་སོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བག་མད 
པར་ངས་གསུངས་སོ། །བག་མེད་པའི་པཱར་དགེབའི་ཙཱ་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ངའི་ཉེ་གནས་སྱུ་གུར་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་གང་ཡང་རུང་ ། དེལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟིང་བྷརཾ་བའི་སམས་མརྱ་སེད་པ 
ཇི་ལར་སོན་ལོངས་སྩོདདང་ལཱན་པ་ལས་ཕྱིས་ལེངས་སྦྱོད་མེད་པར་མཐོངབ་ལ་སྟིང་བྱ་བདང་འདྲའོ། །དར་ནི་ལྕེ་དུ་པའི་བརདུ་ལེགས་པའི་སར་མ་དང་འཐོགས་ཏེ ། དེས་ང་ལ་དག 
མི་དགེ་བའི་སམས་བསྐུད་དོ། །མེ་དགེ་པའི་སྣམས་བྱ་སེད་ནས་ངན་པར་ལྟ་བའི་སམས་མ་བཏང་ངོ། །རིགས་ཅི་བུ་ངས་ཐོག་མནས ། ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་ལ་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་བ་སྨུའི་ཉག་མ 





ཙམ་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ན ༽ དེ་ལ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ལག་སདཅན་ཡིན་ཏེ ། ས་མསཅན་དྭཔུལ་བརབསལ་པའི་བར་དུགནས་མརའྱ་རུར་རོཞེས་ལུང་མི་སྟོན་ན ༽ དེས་རྒྱུ 


:#།༄༅། །མྨད་བདང་ ། འབྲས་བུ་མད་པ་དང་ ༽ ས་པའི་ལས་ཀང་མད་པར་སྣ་བས ཀ ནེནིདགེ་བའྲི་ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡོག་སདཅན་ལེརཏ ༽ བསྐལ ] 
ཟའ པའི་བར་དུས་མས་ཅན་དཔལ་བར་གནས་སོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། དརིགསྤ་ཅི་བུ་འདི་ལྟ་ས ། དམེརྡ་ནུ་མི་ཞིག་ངན་སྒྲུགས་རྱིདེོ་དུ་ལྡུང་བ་ལས་བཤགས་གཉེནགཅེག་དིས་དྲ་བང་བུར 
] བུསྐམས་ནས་ལག་པས་བརྭབས་ཏེ ། སྤ་ལས་ཟིནན་ཕིར་འིནཏོ། །གལ་ཏེ་སཱཡག་མ་ཟིན་ཏེ་ཇིའང་མི་སྣངན་དབུང་བའི་སེམས་ཀུང་ཞི་བར་འུར་བ་ཞུར ། ང་ཨཱང་དདང་འདྲས ། 
ད ལེགས་པའྲི་སྐར་མདི་དགེ་བའྲི་ར་བྱརང་ཟད་ཙམ་ཅི་ཡོད་པ་འཚལ་ཏ་ལོངས་སུ་བ ་བར་བསན ། རྲུས་ཐམས་ཅདདུ་དགེ་བའྲི་རུ་བབ་སྤའི་ཉག་མཛམ་ཡང་ ཕུད་པས ། སམས་ཅན་དཔུལ 
བ་ལས་བླསལ་བར་མགུར་ཏོ། །ྱོརྱ་རུབས་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ གྲི ༽བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ཅིའི་སད་དུལེགས་པའི་སྐར་མ་མཚམས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅནདཔལ་བར་ལྕུང་དོ་ཞེས་ལུང་བསན ཁུ རིགས་ཅྱི་བུདགེ་སོང་ལེགས་པའྲི་སྐར་མ་ལ་བ ཤེས་གཉེན་དང་འཁོར་མང་དུ་ཡོད་དེ རཱ ེ་དག་ཟམས་ཅད་ཀར་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནདྲག་བཅོམཔ 
སྡེར ། བྱང་ཆུའ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་འཛིན་པས ༽ འ་དག་གི་ངན་པར་ལྟ་བའི་ས་མས་གཞིག་པའྲི་ལིར་ལེགས་པའི་སྐར་མནོ་བག་མདཔས་ས་པས་ཅན་དམུལ་དར་ལུང་ངོ་ཞེས་ཡུང་བན 


¬ ༽ ལྡེ་མས་ཅྱན 

༨. (ག༨ཤགས་པས་ ། 

༨༠༨༣. ། གལ་ཏེ་ར་བཞིན་གཤེ། ¬ ༤༨ ༽ 

གཉིས་གཡད་ རཤེས་པརྨ་ཆིས་ཤིག །ད་ཅའེ་ཕུར་ཞེ་ན ་བ་ལ་གཉིས་སྭུ་ཡོདད ། ཁ་ཅགན དོན ཡྲཔ་ 

སེ །པས་གསུང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཉས་སུ་མད་པ་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྱེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ །ཡུང་བྷསན་པ་ལས ། སུས་ཆར་པ་མ 

ཏོ བིགས ཁོདོ་ཉིས་དབཞི་ནག ཤེགས་པས་གསུ། ར་མི་ལུང་བྲའི་གནས་མད་དོ། །ཉན་ ་ལདྭ་མེ་ཞག་བདུན་ན་ཆར་པ་འབད་བོ་ཞེས་ལུང ས་ ། ཞིས་བུ་མོནིག་འྱབུང་ངོ་། 
༦ ཏཾ དརགས་ ༨ ན་པ་ལས ། སྣ་མསཅ་ནདྡ་མུལ་བར  ; ༈ ཨ་ ཟམས་ཅརལ་དྲ་། ུ་ྲབ་ུངང་ཞས་ཡུང་བྷསནཔ་ལ དེའི་ཚ་དགེ་བའྱི་ཚུ་ར་ཟཐམས 
ད ་གར་ཆུང་གར་ལུ སྲོད་གལ་གས་གའླམྲག ༽ བད་པོཞིག་་ུང ༈ བྲིས་མ ན་ར་ལ ར་ལན 
ཁ་གན་བྡ་ར་ནན། སྦ་མཐིང་ཕྲེའ་དཀརྦར་འགུང་ ཞ་སཡུང་བྷ་། ར་ལ ཅད་ཧིཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ ༥མ་ལ་དཀར་ ་བ་མེད་པར་མཁེན་མོད་ཅི་ 'སཱེད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ 
བུབ་པོ། རི ༽ ་ དགེགི་བམད་མྭནམོད་ ། འེ རཀཔ་མདག 
| རིགས་ཅིུདགེ་སོང་ ུས་ འི་ཉག་མཛ་མ་ཡང་མ་ལུས་སོ། སགས་ྱ་ ༽ གསས་གཡྲོན་མ་བནན་ལེག 
ུ་སང་སྡན་བཅད་པསལ་སུ་ཉག་མ་ོས །གལ་ཏེ་ངས་ཡོངས་སྐུ་ས 
) ཅིགྱ་ངུ་གནས་ཏེ་ཐུན་ 





ཁོ་རང 


༣།ཉའ་ལོའི་ 


༄༅། །གཟུད་པར་འགྱུར་ཏེ པེ འདིནིདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་མཁྕེན་པའི་སྟོབས་ལ་ཞེས་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལོག་སྲད་ཅན་ལ་ཅི ཅིའི་སདདུདག་བའི་ཆོས་མ 
མཆིསརགས་བྱཧི་ ། ] བཅོམ་ལྗནའདས་ཅིས་བ་ཀའ་སྣུལ་པ ཀ རགས་ཅྲིད་གགོབ།ནགོ་་བ་ཡོངསསུན་པའི་བིནརོ། ཅམ་བམདས་དགུསགས་དབང་ལོ་ 
„ །ཚཱ་ཡོདན ] ལོག་སད་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ ། དོནྙལ་བསན་ཐོག་སྦན་ཙམ་བ་སདན་ཡང་ཁན་མཐོ་བཐོན་པར་འགུར་ཚ་ ། ལོག ད་ནི་ག །གསོལ 
, པ ཊཾ བ་མ་ུནསལེགསེདནདསེི་རམནི་ད སྲེད་ཅ་ནཞེས་བྱ་སིའམ ། བཅོས ས་ི་བཞད་བུལའ དི དེད་བཞིན་ཏེ ། དེ་གཞནནོ། ། གསསབ 
བཅོྭ་ན་གདསམས་ཅན་ཟམསཅདྱ་དགེལ་ྷ་ནམ་པགསུམ་ཏེ ཞདས་མདང་ ] ་མ་འྲོངས་པ་དང་ ] ད་ལུར་གྱི་མཆིས་བས { ལོག་ དུ འོངས་པའ་དགེ 
མཅད་ན ། ཅིའི་སླདདུདགེ་བའྲི་ངོག་བཅདདེ་ལེག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བྱས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བ་ཀྲའ་སྣ་ལ་པུ་ ། རེགས་རྱིསུ་བཅདཔ་ནམ་བ་ག པའ 
བདན ཆ་ད ས་ལ ། མོ་ན ཤེས་ཅིགམ་ཀམཔས་ད རར 











8 །དུང་ནན་མཞིགངན ངན་སྱུགས་ཀྱིརུ་ རུང་དུ་ཚུང་ནས་སྐྲ་ཉུག་ ་མ་གཅིག་ཙམ་ལས་མི་ མི་སྣང་ངོ་། །སྐྲ་ཉག་མ་གཅིགཙ་མ་ ་ྤ་དབམོདྱ་ཧ་ ། སྐྲ་ཉག་མ་ གཅིག་ ཙྭ མྭ་ཧུས་ལུས་ མི་ཝེག་ག ༣ལགྲ་སྭ་དཅན་དག་ཧུང་ 

དེ་དང་འདྲ་སྟ མ་འངས་པའི་དུས་ན་དགེ་དའི་ར་བ་ཡོད་མོད་ཀི་ ད་ནྱི 'ལྦུག་བསལ་ལས་ཐར་པར་མི་ མི་འགར་ཏེ ༽ མ་ལོངས་ པའི་དུས་ནྭ་སྒོལ་བར་འརཆུར་ཡང་ ༽ ད་ལྟར་བ 

དུསྤ་སུས་ཧུན་ ཡ་ད བླསལ་དུ་མི་རུང་བཞེས་བའོ། །སངས་ རྒྱས་ སྭ་ཙི་རང་བཞནེ་ ཨི་རྒྱ་དང་རྒྱན་རྱིས་སྒྲོལ་ཕར་ཡང་འགྱུ་ད་རོ། །སངས་རྒྱས་ཡྱིདངཊཞིནཞེསཉབ་ན་འདས་པ་མ་ཡིན ། མའོང་༣ 
པ་མ་ཡིན རྭ་ལར་ཧི་མ་ཡིན་ན ། དེ་གས་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི [ཀི་རང་བཞིན་ནིད ༨ །དཔར་ན་སབོན་རུལ་པ་ལསྭ་མུ་སུ་མི་ ལུ་བླ་ལར ། ལགྲོ་སད་ཅན་ཡང་ད་དང་འཇའོ། ། 
གསོལ་པ ནི བཅམ་ལན་འདས་ ལེག་སེད་ཅན་དག་ སངསྤྱུརས་ཉིལཔལནིནམ་བཅརད ༽ སབས ཉི་རང་བཞིན་དག་བ ལགས་ན ། ཅིའི་སད་དུདགེ་བྲརམས་ཅདབཅད་དོཞེས་གྲསུངས་ ༽ 
མཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩྣ་ཡཔ་ ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ས མས་ཅན་གང་རྭ་ལར་སིདུས་སུསངས་ རྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ལན རེ་ལ་ ལོག་སེདཅན་ཞེས་མི་ ་མ་ ུ་སཱ ཀ ཇེ་ རི་ལྟར་འ་ཇིག་ཏེན་ནསམས 


~ 


ཅན་ལ་འདག་ཅེས་བ་བ་ཡོད་པ་དང་འྲ་དའོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་དྲ་ནག་པ་ ཡིནནནི་ ། དུས་གསུམ་ལ་གཏོགས་སོ། ༽ཅོཾ་སྟེ་དུས་ ་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་ན་མི་ཇག་པ་ཞེས་བྲའོ། །ས་ངས་ 


༢ ། ༄༅། །རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞིནནནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་མཐོང་བར་འྱགར་བས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་སྐྱ་རས་ཅིརང་གཞི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས ༈ དེ་བས་ན་ས་བླར་བའི་བརྡ་རུབ 
-ཟཤ། །སྡེམས་དཔའ་བཀོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པས་རུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ༽ ༽ཀྱརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སངས་ཆྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ཆུས་ི་འང་བཞ། 
ནྙིནུག་པ་ལགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་འདུན  རིའི་སད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འངོས་པའོ་ཞེས་གསུངས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གལ་ཏེ་ལོག་སྲད་ཅནལ་དག་བའི་ཆོས་མ་མཆིས 

ཞེས་གསུང་བ་ནི་ ། ལེག་སེད་ཅནྷ་ཧིས་སློབ་པ་གྲཅིག་པ་དང་ ། སློབ་དཔོན་གཅིག་པདང་ ། ་ཕ་དང་ ། མ་དང་ ། གཉིན་བ་ཤེས་དང་ ། རྩུང་མ་དང་ ] བུ་ལ་བྱམསཔ་དང་ ། 
སྔུག་པའི་སྐ་པས་མི་སྦྱའ་མ ། རིསྟ་སྐེན་དེཉིད་དགེ་བ་མ་ལགས་ས་ཊ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དཀའ་སུལ་པ ། ལེགས་སོ་ལེགྲས་སོ། ཡིས་བ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཇིས་སོ། ། 
ུ ངསྤ་ར་སྭ་ཏི་རང་བཞིན་ཞེསླ་བ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འད་ ༽ འདས་པ་ཡང་རམྨ་ཡན ། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡན ༽ དྭ་ནར་ཡང་མ་ཡི་དནོ། ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ལུས་ནམ་པ 
4 གསུམས ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ༈། དྲ་ལར་ཆིའོ། །སྐམས་ཅནྷ་ཐིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བཀོདཔ་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་རང་བཞེན 


༦ིི་རི་ ‰& 
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མཐོང་ཐར་འྱ་ཏུར་བསན ། སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མ་འོངས་པ་ཞེས་ངས་གསུངས་སོ། །རིགསྤ་ཀིམུ་ངས་ནིསོ་སོའ་ཱར ། དུས་ཁ་ཅིག་ཏུནི་རྒ་དང་འགས་དུ་ཡི་ནྭ་ནཞེསྭ་ཀང་གསུངས་ ། 
དུས་ཁ་ཅིགྱཅ་ནོ་འཐས་བུ་རྒྱུ་སེནནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དེཊས་ན་མདོ་སེ་ལས་ཁ་ཟས་ནི་འཚོབ་ཡིན་པ་དང་ ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་རག་པ་ཡི་ནན་ཞིས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར ། ་མའོངས 
པའི་དུས་ནུ་ལུས་ཡོས་སུ་དག་པར་འགུར་བས་སངས་རྱས་གྱིར་ང་བཞིན་ཞེས་གུངས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དོནད་ལྟ་བུ་ཡགསན ] 
ཅིའི་སདདུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གངས་རྒྱས་རྱིའང་བཞིན་མཆིས་སོ་ཞས་གྲུསངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེ་མག་ཅན་གྱིས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནིད་ལྟའ 
ིདུསན་མད་པང་མདལ་ཅརམིརུང་ངོ་། ' །དཔེརྙན་ནམ་མཁའ་ཡང་དྲ་ཞར་མེད་མོདྱ་རི་ ། མེད་ཅེས་བུར་མི་རུང་ངོ། །སྐེ་མས་ཅན་བམས་ཅདྡ་་མི་ཏག་པ་ཡིན་མོད་འི ། གངས་རྒྱས 
གྱིམང་བཞྲི་ནན 











ཀུ ག་པ་མི་འགྱུར་མི་བལོ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བསྐ་ནངས་མདོ་སེ་འདི་ལས་སམས་ཅནྷ་སི་སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ནིནངན་མ་ཡིན་པཱུཌལན་མ་ཡིན་ཏ ། ནས་མཁའ་ལྟརནནང་ནམ་ཡིན 
རྱལལེནམ་ལྲོ། ྭ 





།གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལནང་དང་ཁྱིརོལ་ཡོདན་ནམ་མཁའ་ལ་གཅིག་པ་འམ་ཉག་ར་ཞེས་བུར་མི་རུང་ས ། གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བུར་མི་རུང་ངོ་། ནམ་མཁའ 





ྦ 


༈༅།༄༅། །ནིན་ངན་མ་ཡིན་ཏཱཾ་རོལ་ནམ་ཡིན་མོད་ཀི་ ། འོན་ཀང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདད ༽ སེ་མས་ཅནྱཧི་སངསྦ་རུས་ཅིརངབཞིན་ཡ་ངད་དང་འཕའོ། །ཏོད་སྦ་བ་ལྟར 
 ལྐོགོ་སེ་ད་ཅནལ་དགབ་འི་ཆོས་ཡོད་དོ་ཞེས་བབ་དནདེ་ཞུར་མ་ཡིནནོ། །ནེ་ཅིའྲི་ཕིར་ཞེན ། ལོག་མདཅན་ལ་ཡུས་ཅི་ལས་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ། ིི་ལས་དང་ ། ལེན་པའི་འསདང་། 
སིས ོརོ་འཞི་ཡན་ ༣ ་མའཡསལ་སོབསཔལས་མམ་སཅནྲརལག་པའིལས་སོ། །རེཅི་བིརཞན ༈ ཆུདཔའསལ་ིརེབཞི་དིརརོ། ་རགས་ི་ 
ཤྭ འོའི་ལྟ་སྙེ ། དཔེརན་ཨ་རུརནི་གྱུ་གུདང་ ] ལེ་མདུང་ † ་སྡོངཧུ་དང་ \ ཡལ་གདང་ ། ར་ཏོག་དང་ ། འགཐས་བུའིབརདུཁ་བ་ཝར ༽ ལེག་སེད་ཅན་་མམི་དགེབའི་ལས་ཀར་དོདང་ 
༧ འདྲོ །འཝགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོབམ་པོ་སྦམྱར་ར་བཞི་པ། །རགས་ཁིདབཞིནག ེགསཔནིདབའཔོ་ནམས 
མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ ༽ རེ་བསནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིདབང་པོ་རབ་དང་ ། འབྲིང་དང་ ། ཟ་མ་ཤིནྭཏཱ་ནོགས་སོ། །སྔ་པས་ཅནགང་ནི་དབང་པོ་འྲདིང་ལས་ཟམར་གུར་པ ། 
འ་མས་ཅན་གང་ནི་འདྲིང་ལས་རབ་ཏུ་ཆུར་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གངན་རབ་ལས་འབྲིང་དྲུཧུར་པ་དང་ ། ་ལེ་མས་ཅན་གང་ནིའྲའིང་ལས་ཟ་མརྦ་ཆུར་པ་ཤཤིན་ཏྲུ་ཏོགས་ན ། དེ་བས་ནསེ་མས་ཅན་ཚོདབང 


ཊཾ 





མོ་ལ་ངེས་པ་མདདཾ། །ངེས་པ་མདཔས་ཁ་ཅག་དགེ་བདྲི་ཚ་བབཅད་ཡང་བཅདནས་ཏྱིར་སྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སམས་ཅ་ནྱ་ཐི་དབང་པོ་ངེསན ། ཐག་མནས་ཀྱང་བཅད་བ་མེད་ལ ། བཅད་ནས 
ཀྱུང་ཕྲཾར་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ཏ ། ལེག་སྲདཅནདག་བསྐལ་པ་གཅིགགི་བར་དུ་སམས་ཅན་དམུལ་བར་ལུང་འྐཞེས་གསུང་བའི་མི་རིགས་སོ། །རིགསྱ་ཀུ་བུ་ད་བསྐན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་ཟམ་ས 
ཧན་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཧད་པད་དོཞས་གསུངས་སོ། ཀངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་འོདྲ་སུངས་ཧྲིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདསད་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ནི་དབང་པོོ་ནམས་ལ་མཁུན་པའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ ] དགེ་སོང་ལེགས་པའྲི་སྐར་མས་དགེ་བའྲི་ར་བ་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པར་མཁྲེནན ། ཅིའྲི་སདངུརབ་ཏུ་བུང་བརགནང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཏི་ 
བུ་ང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ན ། ངའྲི་ནུ་བོ་དགའ་བོ་དང་ ༽ བསེན་དགའ་བོ་དང་ ] ལྷ་སྤཾན་དང་ ། སུས་སྨྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཅད་ངའྡ་ེས་སུ་རབྲ་བུང་ཞིང་ལམ་ལ་ནན་ཏན 
ཟེད་པར་གནང་ངོ། །གལ་ཏེ་ངས་ལེགས་བའི་སྐར་མ་རབཏུ་མ་ཡུང་ནྭ་ཆལ་ཕོའ་ཐབས་ཐོང་པསྲསུར་ཏེ ། མྭཐབུ་དང་དབང་དྲུ་འྡན་པས ། སངསྦ་རཱསྱ་ཉྱི་ཆོས་ཡེངས་སུ་འཇིག་པར་འགུར 
ཏེ ༥ དེའྱིརོ་དེའི་སྱེན་ཧྱིས་ངས་རད་ཏུ་པུང་ནས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་པེད་པར་གནང་ངོ་། །རིགས་ཀྱཾ་དུ་དགེ་ ང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་གལ་ཏེ་རད་ཅུ་མ་བུང་ན་ཡདདགེ་བདྲི་ར་བ་གཅོད་པར་འྱྭ་གུར་ཏེ ༽ 





25༄༅་ ༽སྐྱེ་བ་ཚད་མད་པའི་བར་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དྲུ་མི་འཕུར་རོ། །ད་དབ་ ང་བས་དགེ་བའྱི་རཱ་བ་བཅད་མོདྱ་འི ། ཚུལ་འྲིམས་སྲུང་ཞིང་ནྒན་རབས་དད་ ༽ ཟཱ་མ་དང་ ། 
3 དོ།ནམནལ་དགེན་ བརབེད་བར་བགསདགནན་པོ་བྒདོམ་པས བསྐམ་གཏ བད་པདདརྲ་སོམ་པརྒྱུར་ཏེ ། དེ་ཡང་དགེ་བཞྲི་ཚུ་བཞེས་བུའོ། །དྭ་ལྟརདགེ་བའི་རླུ་དེ་ཡང་ 
དགེ་བའྲི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༽ ༽དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱམ་པ་ནྭ་བྲ་རུབ་ལ་ནན་ཏན་ཧེད་པར་འགུར་རོ། བཿ ུབ་ལ་ནན་ཏན་བསནྡ་བ་ན་མདཱཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བརྒ་རུབ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏ། 
ད་བས་ན་དགེ་སོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་རབ་ཏུ་འདུར་བར་གནང་ངོ་། །རིགསྲ་ྲི་བུ་གལ་ཏེངས་དགེ་སོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་རབྱ་་བུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲམས་སླང་དུ་མགནང་ན ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

སྦྲོབས་བཅུ་དང་ལྡནནོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་མི་འྱར་རོ། །རིགསྤ་ཅི་དུ་སེམས་ཅན་གང་དགེ་བའྱི་ཆུ་བདར་ཝནནས _ མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ཝནནུ ། གང་ཟག ཆོས་གཞིས་པོ་དང་ལྡན་ཡང 
རིང་ཕོར་མི་ཕོགས་པར་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་ད ། མི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་དང་ལྡན་པར་ངས་ཇོགས་སོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། སྡམསྦཅན་དེནིདགདའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་སྟན ༽ རམ 
པའི་ཆོས་ཉན་པར་མི་ཧེད ༽ མེ་དགེ་ད་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བེད་པས ། དེབྱིན་དའྱི་ཉེནྱ་ཅེས་དགེ་བའྲི་ཚ་བགཅོད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ཚུ་བདང་ལྡནཔར་གུར་ཏོ། །རིགས་ཀུུ 


༦༦༧ཆི་ ཇི ® ཚི 


23! 


ཆཾ 


ཞན་ལང་དབཞིནག ཤགས་པས་གང་བག་དད་ལར་ཅི་དུས་སམ ། རྨ་འོངས་པའི་དུས་ན 


ཟཔ གལ་ཏེ་གཞན ། ལང་ཚོ་བ་དང་ ། རྒས་པའེ འི་མོདས་བའི་བཤཤེས་གཉེན་ལ་བྣསན 
ཏད ་( དྲམ་པའི་ཆོས་སྦུག་བསལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་དང ། 


། འགེག་པ་དང་ ༽ ལམ་ཉན་ཅུང་འཛི་ནན ། དེའི་ཚདག་བའྱི་ཆ་བྲ་པོར་ཡང་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་འདཾ་ལྟ་སྟ ། 
དཔརནན་གོར་ཁེར་དང་མི་རིང་བནྡུམག་ཞིམ་པོ་ཡྲན་ཏན་བྱརད་དང་ལྡན་པ་ཡོདན རླ གང་སྐོམ་ཞིང་ཚབས་གདུངས་པ་ད དགྱ་རུ་མིག་དངོར་འྲགོ་བར་གྲབས་ན ༽ དེ་ལ་མཁས་པརཀསརདུ་ཅན་གྱིས་ནི 


སྒོམ་པས་གཇུངས་པད་ངེས་པར། མོག་གི་དངོར་ཛུན་པར་ཐེ་ཙོ་མ་མད ། ན་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ༽ ལྔ་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་སོ་སོའོ་སྐེཿ ལ་ཁྲ་ཐིགས་པ་ཡང་ 
ད་དང་འདྲ་ དྲས ] དདསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་དབང་ཕྤོརམག་མཐེན་པའྲི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་་བའོ། །རེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ས་ལས་ས་འུང་ཞིག་མངས་ནས་ལུག་སྡེར་ཧྱི་སྟང་ངུ 








ནགས ། འོདསུངས་ལ་ཕོགས་བྱརའི་འཛིགྷ་ཏནཆི་ཁམས་ཅིས་མང་ངམ ༽ ཕུག་སྡཾར་རྱི་སྟེར་དུབཞག་པའོ་ས་སང་ཞེས་བཀའ་སྣུ་ལ་ཏོ། བུརྱ་རུབ་སྐམས་དཔའ་འོདྲོསངས་ཅེསགསོལ་ 


ལ † བཅོམ་ལན་འདས་ཏུག་སྡེརྦ་སི་སེངྐན་ས་ནི་ཕཱོགས་བྱཅུའི་འཇེགྣ་དན་གིས་དང་བསྒུནདུམི་རུང་དོ་། ༽རིགས་ཀྱི་བུ་མིའི་ལུས་ལས་མིའི་ལས་ཐོབ་པ་དང་ བྷ ངན་སོང་གསུམ་རྱི་ལུས་བ་ངནས 





༄༅། །མིའི་ལུས་ཝེད་ཅིང་དབང་པོ་ཚོང་བ་དང་ ། ཡུལ་རྱི་དབུས་སུ་སྐྱ་མ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་དད་པས་དྲངྲ་རུད་ལ་ནན་ཏན་ཧེད་བདང་ ། ཧུད་རུབ་ལནན་ཏན་བྱུས་ནས ༽ 
ང་དག་པའི་ལྔ་པ་ལ་ནན་ཏནཐེུད་པ་དང་ ༽ ཡང་དག་པའི་ལ་མ་ལ་ནན་ཏན་བུས་ནས ། རྣམ་པར་སོལ་བཟེབ་པ་དང་ ། རྣམ་རར་སྲོལ་དྲ་ཐོའནས ། མྤྱ་ངནལས་འདའ་ད་ནི་ྱག་སྣར་ཧྱིསྐང་དུ 
བཞག་པའི་ས་དང་འདའ། །མིའི་ལཱས་ལས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་བ་དང་ ] ངན་སོང་གསུམ་ལྔས་དན་སོང་གསུམ་ཆི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རང་ ། མཐའ 
འཁོགྱཏྭ་སཱབ་དང་ ། ཕིནཅི་ལོག་དུངནཔར་ལྟབ་ལ་ཡདཆས་པ་དང་ ། ངན་པར་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་ནན་ཏནབེདད ། ནམ་པརྡ་གོལབ་དང་ ། རྟུག་པ་དང་ ། མདེབའྱི་མུ་ངནལསྭ་ས་ངན་ 
ལས་འདབ་བ་མི་ཐོབ་པ་ནི་ཡོགས་བྱརུའི་འཇིག་ཏེན་སིཁམས་ཀྱི་ས་དང་མླདུངས་སོ། རིགས་ཀྱིུ་ནུལྔ་ཞིམས་ཡོངསས་སུང་ནིང་བྷརོ་ནའྲ་གུས་སུལེ་ལོ་མིད་པ་དུང་ ། རྩ་བ་བཞི་མཉམས 
པ་དང་ ། མཚམས་མེད་པ་་མི་བེདམ་དང་ ། དགེ་འདྱུན་བུ་ནོར་ལ་མི་སྦྱོད་པ་དང་ ། ལེག་སྙྭད་ཅན་རྱི་ཡས་མིེད་པ་དང་ ] དགེདའྱི་རཱ་བ་མི་གཅོད་པ་དང་ ། སྱ་ངན་ལས 





འནས་མའི་མདོ་ས་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡིདྷ་རེས་པ་ན་ལུག་སྡེར་རྱི་སྣང་གི་ས་དང་འདྲའོ། །ཚུལ་འ་མས་ཉམས་ཤང་ལེ་ལ་ཐེད་པ་དང་ ] རུ་བ་བཞི་ཉམས་པ་དང་ ། མཚམས་མད་བ་ལཱལིཁ་ན 


༧༠ མ་ཐེབྱ་དུད་པ་དང་ ། དགེ་འདུུནིནོར་ལྭ་ཐུགས་ཐུའ་དུ་སྩོད་མ་དང་ ། ལོག་སེད་ཅན་ཧིལས་བེད་པ་དང་ ། དགེཔའི་ཅ་བ་གཅོད་པ་དང་ ། མདོ་སཾ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནྲི་ཡོགས་བྱཅུའི་ 
་འཇིག་རེན་ཧི་ཁམས་ཀྱིས་དང་འདྲའ། ས་ད གིན་གཤེས་པན་སམསཅན་ཚམཟདིབར་སོལསདང་ ། འདྲིང་དད་ ། ཝ་མ་ཡ་ཡིན་དུ་མཁས་ཏེ་ ༽ མུབ 
གཞིན་གསགན་མྨདིདང་པ་ལ་།ཁས་པའིསོབ་དང་འནལ་ནསྱར་ཟོ །ཧྱང་ཆུབ་ སྣ་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་རུ ། ཡང་ བཅོམ་ལན་འདས ལི རདས་གསོལ་ོ། | 
བཅོས་ལན་འདས་བཅོམ་ལན་འདུག་ནི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས ། སེ་མསུ་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཅི་དབང་པོ་རབ་དང་ ༽ འདྲིང་དང་ ༽ ཐ་མ་དང་ ། རཱོ་ཆུལ་ཆྱི་ཁ་པར་ཀུན 


མཁྲེནན ། „ དྭལྟར་གིརུས་ཧིསམས་ཅན་ནམས་ཅིདབང་པོ་དང་ ། གི མས་ཅན་གི་དབང་པྒོ་ནམས་ཅུང་མཁྱེནཏོ། །ས་མསཅནདེདག་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོངས་སྱུམུ་ངན 
ལས་འདས་པའིབེགཅུ་འདི་དདུའཆདདོ། ཀལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐའ་ཡུན་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་འཆད ༈ ལ་ལ་ནི་ཡུཿ 


ནདུ་མ་ངནལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་འཆད། 
ལ་ལ་ནི་བདག་མཆིས་སོ་ཞེས་འཆད ། ལ་ལ་ནི་དདག་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་འཆད ། ལ་ལ་ནི་ཝ་མང་བར་མ་མཆིས་པར་འཆད ༽ ི་ས་་་མིས་པར་འཆ ] ལ་ལ་ནི 


ལུ །སྐར་ལྡོག་པ་མུཆིས་པར་འཆད ། ལ་ལྭ་ནི་སུར་ལོག་པ་མ་མཆིས་པར་འཆད ། ལ་ལ་ནཱདེ་བཞིནུགཤེགས་པའི་སྐུ་འདུས་བུས་ལགས་བརའ་ཅད ། ལ་ལྭ་ནེདེ་བཞིན 
གཤེགས་པའྱ་སུ་འཇུསམ་གས་སོ་ཞེསའཆད ། མ་མམ བང་མཇད་ ། ས་ག ༈ ་ནབལ་ཏེ་ུ་བཟྱར་གཉིས་འབུས་ན 
༩ ཟུས་པར་འཆུད ། ལ་ལ་ྡེ་མསདག་སོ། ༽ ལ་ལ་ནིསེ་མས་མི་ཇུག་གོ་ཞེས་འཇད ། ལ་ལ་ནེ་འདོད་པ་ལའི་བདབས་འཝགས་པའི་ལྔ་མ་བླམི་བས་པར་འྱར་རེ་ཞེས་འཇད ༽ ་ 
ཡཾ ལ་ལ་ནི་མི་སྒེབ་བོ་ཞེས་འཆད ༽ ཡ་ལ་ནི་འཇིག་དེན་མ་ངོག་གི་ཆོས་ཚིའདོད་པའི་ཁམས་འབའ་ཞིགགེ་ཞེས་འཆད ། ལ་ལ་ནི་ཞམས་གྲསུ༔ མ་མོ་ཞེག་འཆད དྲ ལ་ལྷ་ྲི་ཐན་ ་ནིཡིྱ་ཅིལ་ས 
༧ འཤའ་ཞིག་གོ་ཞེས་འཆད ། ལ་ལ་ནཱི་ལཱ་ཕུང་ཉིད་དེ ས་འཆད ། ལ་ལནི་འདུས་མྭ་བུས་པ་གསུམ་མཆིས་པར་འཆད ། ལ་ལ་ནེ་འདུས་མ་བུས་པ་གསུམ་མ་མཆིས་པར་འཆད ། 

་སང་ལ་ལ་འདྲི་སདྭདུགཟུགས་ནྲིབས་པའེ་ཞེས་འཆད ། ལ་ལྟ་ནིགཟུགསྤ་གས་པ་མ་མཆིས་པར་འཆད ། ལ་ལ་ནྲི་ཕས་པ་མད་པའི་གཟུགས་མཆིས་པར་འཆད ༽ ལ་ལྷ་ནྲིརས་པ་ཨེད 
ཾཾ ཟུགས་མ་མཆས་པར་འཆད ། ལལ་ནི་སམས་ལས་ཐུང་དབི་ཆོས་མཆིས་པར་འཆད ། ལ་ལནིས་མས་ལས་བངགའི་ཆོས་མ་མཆིས་པར་འཆད ྲ ལ་ལནི་ཞིད་པ་ལྟ་མཆིག 





ད 


༧༦ །པར་འཆད ། ལ་ལ་ནོ་སིདཔྲ་དུག་མཆིས་པར་འཆད ། ལ་ལས་ནྲའིམས་བྱ་ར་དགེ་ཤ ་ིསཡངས་སྲུ་ཚགས་བར་ནོད་དརུང་བར་འཆད ༈ ཡ་ལས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་ཀྱང་ནོད་དུ 
རུང་བར་འཆད ] ལ་ལས་ནིདགེ་མོང་གིས་ར་བལཞི་བཤིག་ཀང་དགེ་སློང་གི་ཁིམས་མཆིས་ ་ཞེས་འཆད ། ལ་ལྟ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་འཆད ༣ ལ་ལྟ་ནྱི་རྒུན་དྲུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ 
ཅིག་ཧྱུཾཿལྡོག་པ་དང་ ། ཕྱའ་མཾ་ལྡོག ངཔ་དང་ ། ྲ་བཅོམ་པས་ཅ་མངོནཔར་བར་ཆུལབོཐས་གཆད ༽ ལ་ལས་ནི་མངོན་པརྡ་བང་མྲིརུབ་བ་ཞེས་འཆད ༈། ལ་ལས་ན་སངས 
རྱསཅོར་བགཞིན་སྤམས་ཀྲ་ས་པར་འད ༽ ལ་ལས་ནི་སངསྦ་རས་ཉི་རང་བཞིན་སྣ་མས་ཅན་ལས་གཞན་པར་འཆད ༈ ཡ་ལསྭ་ནི་རུ་བ་བཞི་བཤིག་པ་དང་ ། མཚུམས་མདབ་ 
ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱསིས་པ་དང་ ། ལེག་སྲེདཅན་ལ་སོགས་པ་ཀུནྭ་ཀང་སངས་རྒསྱ་ཅིརང་བཞིན་མཆོས་སོ་ཞེས་འཆུད དྷ ལ་ལས་ནི་ཐ་མཆིས་སོ་ཞེས་འཆད ། ༈ ལ་ལས་ནི་ཕྱོགས་བྱརའི་ 
སངས་རྒྱས་མཉིས་སོ་ཞེས་འཆད ། ལ་ལྔ་ནི་ཁྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་འཆདན ། གལ་ཏེ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ནམས་མཁྱེན་པའི་སོབས་ངང་ལནན { ཅིའི 

ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ ། ཧུར་རུབ་སྭ་པས་དཔའ་འོད་སུངས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། རགས་བུ་དོན་འདི་ནི་མིགགྷི་ནམ་པར 


སླད་དུད་ངེས་པར་མ་གསུངས། 








༄༅། ] ཤེས་པས་ཤཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས ། ཡིདྱ་སྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིནཏེ ། དེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་ཤེས་པརྨ་ནུས་སོ། །གང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ 


ནི་ངས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་གསུངས ། རེས་ཀྱང་ངས་གཉིས་སུ་མ་གསུངས་མར་ཤེས་སོ། །གང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལྷ་ནི་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ ། ཤེས་རབ་མདཔ་དེས་ཀྱང་ངས་མ་ངེས་པ་ར་ 
གསུངས་པར་ཤེས་སོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསྤེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ལུར་གསུངས་ཏེ ། རཔརནྷ་སན་པ་མཁས་པ་ལ་སྙན་དྭ་པུད་ཡད་དོ 
ཙོག་ནིཀྲུནྱ་ཡང་ནད་ཅིས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅདགསོབར་བདོ། །རིགསྱ་གིུ་སངས་ུས་བཅོམ་ལན་དདག་ན་ངདེ་པུར ༽ ངུསྭ་ཀཱི་ཉོར ། གཞན་ལ་སླཱ་བའི་ཏཱར ། 
སྟོན་པའི་ཏཱིད ། དབང་བྱོ་ནམསྤ་ཅྲི་ཡོར ། ཆོསྣ་རུམ་པ་གཅིག་ལསྣ་དམ་པ་གཉིས་སུ་འཇད ། ཆོས་ཀྱི་མོ ་གཅིག་ལས་མིང་གུངས་མད་པར་འཆད ། དནོགཅིག་ལས་མིང་གངས་མད 
ཕར་འཇད ། དྲོན་གངས་མེད་པ་ལས་ཐིང་ཚད་མདུཔ་སྟེདའཆདདོ། །དེལ་ཇི་ཉརན་མི་ངགཅིག་ལས་མིངྒ་གངས་མེད་པ་འཆདཔ་ཞེན ༽ ཇི་ལྟར་ཡོ་ངས་སུ་ཀྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ ། 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཧྭ ། སྐྱེར་མེདབ་ཞེས་ཀྱང་བུ_ ] འབྱུངབ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱངབྱ ། ཧེད་པ་མེདཔ་ཞེས་ཀངྱབ ། འཇུས་མབས་བ་ཞེས་ཅང་བ ། སྒྱབས་གུ་ 


༣༧ བཞེསྱ་ཧང་ཧུ ། གནས་དུང་རྟན་ཞེས་ཀངྱཧུ ། ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེསྱ་ཀརྱ་བ ། འོད་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཐུ ། སྒོནམ་ཞེས་ཁྱང་ཧུ ] མཐར་ཕྱིནཔ་ཞེས་ཀངྱ་ཧ ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེག 
ཅང་ཧ ། ལྡེག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཅངྱ་བ ། བདེ་དའི་གནས་ཞེས་ཧངྱ་ ། ཞི་བཞེས་ཀར་བུ ། མཚན་ཉིདམདཔ་ཞེས་ཅང་ཟུ ། གཉིས་སུ་མད་པ་ཞེས་ཀྱང་བུ ། སྤོད་པ་གཅིག་པ་ཞེ་ 
ཅར ཡོ་བ ། ར་མདའ ཚགསཔ ཞེས་འདུག ཆོད་དང ༥ ས་མརཆདཔོ་ཡིསྱ་པད་ ཟིས 
མངར་ཞེསྭ་ཉངྱ་ཧ ། བྲཀ་ཤིས་ཤེས་ཀྱང་བུ་སྭ ] དྡ་ནྡི་ནིང་གཅིག་ལས་མིང་གངས་མད་པད་འབྱེད་པའོ། །དེལ་ཇི་ལར་ནདོན་གཅིག་ལས་མིང་གངས་མད་པརའཆད་པ་ཞེ་ན ། དཔརན་བྱར་ 
ཧིན་ནིབྱཿ་ཧིན་ཞེསྭ་ཁརྷཧཱ ། ཀློའུ་ཤི་ཀུ་ཞེསྱ་ཡངྱ་ཧ ། བཙ་བ་ཞེསྱ་པད་བ ། བུརནདར་ཞེས་ཐང་བུ ། མ་ཀུར་པ་ཞེསྱ་ཁངྱ་བ ། ཨིཾ་ནྲ་དགེསྭ་༡ང་བུ ། རྒུ་ནནོང་པ་ཞེས་ཅང་ 
ཧྱ ༈ ཡིདའཕོག་གྱི་འུཞེས་ཐ་ངྲབ ། རྡོ་རེ་ཞེས་ཉར་ཧུ ། རིན་པོ་ཆུགཙུག་ཅེསྱ་ཀངབུ ། རིན་པོ་མེའྱ་རྱལ་མཚནཅེས་ཀངྭ་དྷཱན ། དེནིདོན་གཅིག་ལས་མིང་གངས་མེད་པ་ཞེས་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནདན་གྲངས་མདཔ་ལ་མིང་ཟངས་མད་པར་འཆད་པ་ཞེ་ན ། དཔེརན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་ཏེ  ི་གནིནག་ཤགས་པ་ེསྐ་ལ་བ ། དོན་ཐ་དདཅིང་མིང་ཐདད 


༧༠།༄༅། །པ་དང ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཅང་ཧ ། དོནཝ་དད་ཅིང་མིང་ཡང་ཐ་དདཔ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཀྱང་ཧུ་སྟེ, དོནཐ་དད་ཅིང་མེང་ཡང 
མཿ ཐ་དད་པ་དང་ ། གྲུ་མཁན་ཞེས་ཀྱང་ཀྲ ] དེད་དཔོན་ཞེསྱ་ཀང་ཧ ། སངས་རྒྱས་ཞེས་ཁངཧྱ ། མཁྲེན་པ་དང་ཞུབས་སྲུ་ལན་པ་ཞེསྱ་ཀང་བླ ། སེངགེའྱི་རྐལ་པོ་ཞེསྱ་ཏང་བྱུ་ ༽ 
ཤེ དགེ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བུ ] ཟྲམ་ཟེ་ཞེསྱ་ཀང་བུ ། ཞི་བ་ཁེས་ཀུང་བུ ། སྦྱིནབདག་ཅེས་ཀྱང་བུ ] ཝ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཐ ། སྙན་པའྱི་ཆཱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་ཀང་ཟླ ། བླ་གང་ག 
×“ རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཐུ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཐུ ] མིགཾ་ཉྤྱེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ ༽ སྙོབས་ཕོ་ཆཞེས་ཁང་དུ ། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁང་བུ ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆོགས་ཤསྭ་ཀུངྱ་བ ། 
› ཚོང་དཔོན་ཞེསྭ་ཀང་བ ། རྣམ་པར་སྲོལ་བྲ་ཕོབ་པཞེསྲ་ལང་ཧུ ། སཱུས་བུཆན་པོ་ཞེསྱ་ཏངྱ་ཧ ། ལྷ་རང་མིའི་སྟོན་པ་ཞེས་ཁངྱ་པྱ ། ཕྱུན་ད་རི་ཀཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱངབྱ ། གཅིག་ཏྲུ་གོགས་མད 
པ་ཞེས་ཀྱང་བུ ། བསོད་ནམས་་ཅི་ཞིང་ཆན་པོ་ཞེསྱ་ཁང་བུ ། ཤེས་རབྱ་ར་མཆོ་ཞེསྱ་ཏང་བུ ། མཆན་ཉིད་མད་པཞེས་ཡང་ཟུ ། ཡཤེས་བྱརང་དང་ལྡནཔ་ཞེསྱ་ཧང་ཟླ། ། དེ་དག་ཐམས 
ཅདྱ་ཀང་དོན་ཐ་དད་ངིང་མི། ང་ཐ་དདདོ། ། རིགསྦ་ཏྲི་བུ་འདཾན་རོན་རྲངས་མ་ ད་པལས་མིང་གྲངས་མདཔར་འཆད་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་དོན་ནམ་པ་ག ཅིག་གིས་མིང་གངས་མདཔ་འཆད་པ་ཡོདད ། 


༧༥ གང་ཞེ་ན ། དཔེར་ནཕུངཔོལྭ་ཕུང་ཕོ་ཞིསྱ་ཡངྱབ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་ཀང་བུ ། བདེན་པ་ཞེས་ཀང་བུ ། དན་ར་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིཞེས་ཁུར་བ ། ཟག་ས་ནུམ་པ་གཞི་ཞེས་ཀུང་བུ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིའི་གནས་ཤེསྱ་ཀངྱ་ཧ ། འདྲུསགས་ཤེསྭ་ང་ཧུ ། ལམ་ཞེས་འངྱཏྭ ། དུས་ཤེསྱ་ཀང་བ ། སྦམས་ཅན་ཞེས་ཀུང་བཱ ། གུན་ཛོབ་ཅེས་ཀྱང་དུ ། དོན་དམ 
པ་ཞེསྱ་ཁང་བུ  ཡུས་དང་ ། ཚུཡྲ་འིམས་དང་ ། སྐ་སབ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀང་བུ ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཐུཙ ] ཞཱོན་མོངས་པ་ཞེསྱ་ཀངྲ་བཱ ། རྣམ་པརྦ་གོལ་བ་ཞས་ཅང་བུ་ ། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་ཉྱེ་བུརབ་བྱཅ་གཉིས་གེས་ཀུང་ཟུ ། ཉུན་ཐོས་དང་རང་གངུསྤ་ུས་ཞེས་ཡང་བུ ། སེ་མས་ཅནདམུལ་བདང་ ། ་་དགས་དང་ ། བོལ་སོང་དང་ ། མདུང་ ། ལྷནེས་ཀྱང་ 
བུ \ འདས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ] ད་ལྟར་ཞེསྱཧ་སྙ ། རནིདོན་གཅུག་ལས་མང་གངས་ཐ་དད་པར་འཆད་པའོ། རི སླ་ཀཐུ་སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་གདས་ཉིས་སྡ་མག་ཅན་ཧིས 
ྩ་ཆསཔ་ལས་མདོདབ་ཇུས་ཏེ་བཤད་ ། མདོན་བམས་པ་ལག་རྒྱས་པར་འཆད ། དོནདས་བནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆད | ཀུན་རྗེ་བཙི་ཆོས་ནཾདོནདམ་པར་འཆདདོ། །དལ་ཇཾཾ་ཝུརན་རྒྱུས་པ་ལས 
མདོར་བྭ་ནུས་ཏ་བཤད་པཞེན ། དཔ དགེ་སློང་དགལ་ངག་དན་ཅོང་འབེལ་ཏྲེ་གང་བརྱ་གཞི་སབཤད་པ་བཞི་ནཏེ །  ་འབལ་ནི་བངན་བྱ་གཉིས་གངཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ །རྒྱུདང་] 


༄༅། །འབྲས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། 
འགོག་པ་དང་ ༽ ལམབ་ཤད་པ་བཞིན་ཏེ ། 


འགོག་པ་ནིའདི་ནྐ། ། | རྣམ་པར་ཐོལ་བ་ཆད་མད་པྲ་རམས་སྟོ། །ལམན་འདྷི་ལྷ་ཧཱུ ། ཐབས་མུཁས་པ་ཚད་མད་པའོ། 
- དགེ་སློང་དག་ལ་ངའི་ །འདིནས་པ་དང་ ༽ ན་བ་དང་ ། འཇིབ་སོདཞེག་གཀའ་ ལ་ཏོ 
རྐན་ཐབ་པས ། ཀླུ་དི་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་བབ་དང་མཚུངས་དེ 
ˆ མོ་རྣམས་ བེན་པའྟཞེར་ ་ཝམ་བཞིསབའོ། 


ཟ་བར་མི་འྱསར་རོ། །རགསྱ་ཏི་བུ་མཁས་པ་དག་ 


།དེ་ལ་ཇི་ལྐུར་ན་མདོརབསྔས་པ་ལས་་རྒས་པར་འ འཆད་པ་ཞེ་ན ། དཔ་རླདགེ་སོང་དགུ་ལ་ངས་དེང་ ག་བྲ་ཝལ་དང་ ། ཀླུན་འབུང་དང་། 


\ དེལ་སྦུག་བསྔལན་འོད་ཝ་སེ ། ] སྔུག་བླ་མལ་ཚ་དམད་པྲ་ནམས་སོ། །ཀནའབྱུངནི་འདྲི་ཉན ། ཉེན་མིངས་པ་ཚད་མད་པ་ནམས་སོ། ། 


།རེ་ལ་ཇི་ལར་ན་དོནདམ་པ་ལ་ཀུ ཀུན་རྫོབ ཏུ་འཆུད་པ་ཞེན ། ། དཔར 
།དེ་ལ་ ཇཾ ཇྭི་ཝརན་ཀུན་ཇོ་བ་ ལ་དོན གནང་ཞེན ཟླ དཔེར་ཀླེའུ་དྱི་ར ཧུལ ཉེད་ཆོས་ཀྱི་ 

གང་ཟག་ །ཇི་ལཱ་བ་ ་དང་ ། ཡང་ཇི ལྟ་བ གེས་པའི་ ཤོར རི དུས་ཛ་ལཱ་བེས་ པའི འི་ཕོ ༽ དེབཞི་ནག་གེགས་པ་ནི་དབང་ 
།རིགས་འི་བུ ་གལ་ ེརས་ནུ་བི་ནདག་ལ་འ ་ལ་ངས་པར་བཤཀརན ། ང་། ལདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དབང་པོ༔ པོ་ནམས་ མེན་པའི ཞི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པར 
ནྡཾ་སོོསྭ་ཀི་བལྔ་གང་དག་གི་ཁལ་ནི་བང་དུས་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧི་ ོང་པ་ གྲངས་ཨདད \ \ དེདསྐན་ད 


བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གངས་མད་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟུན་ཏོ། །དིའ་ཛོརེ་ཞེ་ན ། སྣ་མས་ཅུནལ་ཉོན་ཨོངས་ཕྲ་ན་པ་མང་པོ་ཡོད་བའི་ཚུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབཞིན་གཤགས་པས་སྩོད 
པ་གཅུགྱ་དུ་བ ཤདན ། དེ་སཞིནུག ཤེགས་པ་དཔང་པོ་ནམས་མཁེན་པའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མ་བའ། །དེབས་ནངས་མདྩོས་གཞནདགལས་སྐེ་མས་ཅནྷ་ནམ་པྭ་ཝ་ལ་ཆོས་ནམ་པྭ་ཝ་དོན 
བར་མི་རུང་ངོ་ཞིས་བཤད་དེ ། དེལ་མ་དད་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པྲའི་དད་བ་མི་བླསགས ། རུྲ་འིམས་ངན་པ་ཅན་ལ་ནིམུལྤ་འྲི་མས་སྣོམ་པ་མི་བླ་མགས ནི་ཧྦཿ 
ལེ་ལོ་ཅན་ལྷ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པར་མི་བྷ་ནགས ། གཏྭི་པུག་ཅན་ལ་ནི་ཤེས་རབ་མི་བམགས་སོ། དེ་རི ། མཁས་པདག་གིས་གས་ཏེ་གང་ཟགྲ་དས་པདྲ་ལལ་དངོག་པོ་བ་ཝ་བཤདན ། 
ད་ཤདཔདེ་ིདདབང་པྲམས་ཤེས་པའྲི་སྐོབསདང་ལནཔ་ཞེས་ཁ་མྲིག་ལ ། སྤེམས་ཅན་ལ་ཉིང་བང་བ་ཞས་ཅང་མ་གའོ། །དེངེའི་ཚིར་ཞེ་ན ། གང་ཟག་དེ་ཝས་དངོས་མོ་རྲ་ལྔཐོས་ནས་། 
མདད་པའི་སམས་དང་ ། ངན་སྐམས་དང་ ༈ ཁེ་སེམས་སྐྱེདད ། རེངྱི་རུ་དེའྱི་ཏེན་མིས་ འབས་ཚུད་མད་པའི་བར་དུ་སྔུག་བམལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་བསན 
སྡེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བཅེ་བ་དང་ | དབང་མྲོ་ནམས་ཤེས་པའྲི་སོབས་དང་ལྡན་ང་ཞེས་མི་བྭ་སྟ ། དེའྱི་ཕིད་ངས་སར་མདོ་སེ་གཞན་ལས་ཤཱརིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ ] ཀྱོད་དབང་པོ་རྣོན་འོ 


། སེར་སྣ་ཅན་ལནི་སྱིན་པ་མ་བ སྔགས ] 





247 [{༄༄ 


༄༅ ལ་ནིཆེསྦྱ་རས་པར་མི་འཆད་ཅིང་ ། དབང་པྫོ་ཚུལ་པོ་ལན་ཆོས་མདོར་བ་སྡུས་ཏ་མི་འཆད་ཅེས་བཀའ་སྣ་ལན 
- མདག་ནོ་སཱཾང་བྷ་རེ་བའི་པུར་བཤད་པར་བསྱ་ཏི་ ། དབང་པོ་ཤེས་པའི་སྐྱོབས་དང་ལྡན་པས་བཤད་པཞི་མ་ ཞེས་པ་བ་ཡི 
པའི་འགྭ་དུ་ཉེ་གནས་ནམས་སོ་སྐ་ནས་ཐ་དད་པར་ 


༧ 
ཤྭ 


ས ། ཤག་རིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །ནིགས་ཀི་ཐུ་ཆོས་ཆུས་པ་དང་མདོར་བམས་ཏེ་བཤགད་པ་ནི་ 
ཚ སངཔསྱ་རས་ཉི་སློད་ཡུལ་ཡིནྱ་ཧི ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏུས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིནན། །རུགས་ཀྱིབུ་ཁུདྲ་ཅཱིས་སྨྲས་པ་ལྟར ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདུས 

འཆདདོ་ཞེས་བ་བ་ད་དག་ནི་པིན་ཅི་ཡེག་གྱི་རུས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོབ་སྣ ] ད་བས་ན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མེ་ནུས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཚ› སྐམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དང་བཞིན་གཅིག་པ་འམ ] སོུད་པ་གཅིག་པ་འམ ། དབང་པོ་གཅིག་པ་འཝམ ༽ ཡུལ་གཅིག་པ་འམ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ༽ དེ་བས་ན 
% | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སད་དགལ་ཆོསྱ་ཀི་རུམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེངྱི་ཆུ་དའྱ་ཏེན་གུས་ཐོགས་བླདདུས་གསུམ་མྱི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སམས་ཅྭནི་ལ་ ། 
རཾ ནོནརྩར་གཉིས་གཟེར་བརོ་བྟམན ས་མིན །རིགསྭ་ཏྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རས་མདོ་སྡེ་སྲ་བྱ་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་བདགལ་ཕན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཚི་ ) གཞན་ལ་ཁན་པའ་ཕུའ་ཏ ། 





ཟླ 








རབུས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་པ་ནི་མཞེན་པའི་སྐོབས་ཤེས་བའོ། །སྟོབསྣ་རམ་པ་དེ་གཉིསྤ་ཀིལོར་ད་གཞིན་ག ཤེགས་པས་འདི་ནིཚ་འདི་ལ་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་གཅོད་པ་དང་ ༈ འདྲིན 
ྣ་ཉི་རག་བཞིསབགཅོདཔདང་ ] སུད་ོགས་གེསབོའི། སྟོ ་ ེ་གཏིས་ི་ི་གཞིནགཤེགས་པས་འདིན་མ་འད་་དག་གི། ། དེབས་ན་དེ་བཞིན 
གརགགས་པ་ནྲིབ་ན་མེད་བའྲི་སྟོབས་པོ་ཆེཞེས་བྱའོ། །འགས་ཁི་གངགེས་འདི་ངུངུ་དབཞི་ནག ཤེགས་མ་ནི་མཐའ་སུནདུ་མ་ངནལས་འདུས་མ་དང་ མཐའ་ཡུན་དུ་ཡུ་ཁན་ལས་མི 
འདའ་འོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ནི་ ] དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་མའི་པུརེད་སད་ཅེས་སྤའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རི་སོསྭ་ཅི་ངད་ཅན་ལྲ་པང་། ་ཁྲས་སོ་ནམས འོ ༽ དེ་དག 
གུན་ཀྱང་འདུས་པའི་དུས་ནསངསྦ་ཆས་འོདོ་སུངས་ལས་དག་བའི་ར་བ་བྱ་སྐེར་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ ༽ སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་དང་ ༽ དམ་པའ་ སྣ་མཉན་པར་མ་ཆུར་ཏེ | 
དབཞིན་གཤེགས་བསྲ་དང་སྲོང་དདག་གི་པིར་དགའ་བོ་ལ་ངུདྷ་སྣ་བབ་གསུམ་འདས་ནས་ཡོངས་སུམ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞོ༽ །ལྷ་ནམས་ཀྱིས་དྲ་སདཅེས་བཀའ་སུལ 
པ་ཟོས་ནས ། དེ་སྐདདུགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གགས་ཏེ ། རྡི་སོོྱ་ཀི་ངད་ཅན་དྲུ་གགས་པར་གུར་ཏོ། །དང་སྲོང་རྣམས་ཉིས་ཐོས་ནས་རབ་དུ་འགྱོད་པའི་གམས་སྐྱས་ཏེ་བདི་སདཅེས 


༧༤།༅། །སྨྲས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་མིན་སུས་ལ ། གངས་རུས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་ཧཱ ། སངྦྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་འཇིག་རེནདུའྱགངབར་རབྱ་དདཀའ་བེ། 
ཤྲ ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །བདུག་དེང་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཅི་སྨན་མར་འདོང་ལ་དྲམ་བའི་ཆོས་མཉན་པར་དུའོ་ཞིས་སྔས་པར་ཚུར་ཏོ། །རིགས་ འུ་དའི་ཚེ་དང་སོང་ཝྔའོ་སཱ སྟོང་ 
རྣམས་ངི་ལུན་མར་ཞུགས་ཏེ ། ངས་རེའི་ཚོད་དག་ལ་ཇི་ལྟ་རི་ཝ་བདེ་ལྟ་དྷོནར་ཆོས་བསན་ཏོ། །ཅེ་སྐྱེས་དུ་ཆེན་པོ་དག་གྲཟགས་འདེ་མི་ནག་པའོ། །དེཅིའི་ཚུར་ཞེ་ན ། གྲབགས་ཅི 

. རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་རྟག་པའི་ཕྱིན་རོ། །མི་རག་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་ས་ནས་གཟུགས་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བུར་རུང་ངམ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡངྱ་རས་པར་རིགཔར་བའོ། ༽ནནས 
དྲང་སྲོང་དདག་ཆོས་དཐོས་ནས་མོད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐེའ་ཁརྒྱ་གུར་ཏོ། །རིགསྤ་ིདུ་གོང་ཁྱར་ཙཱ་མཆོགན་གང་སྟེབས་པོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲགསུམ་ཅུ་སེད་ཡོདཔ་གཞན་ཅི་དབང་དུ་མྱ་སུར་ཏེ ། 

 གཟུགས་དང་ † སྙུཾབས་ང་ ༽ ཚེ་དང་ ] ནོར་སྐེམས་ཤིང་དྲེགས་པ་རབ་ཏུ་སྱོས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་སྣོབས་པོ་ཆེད་དག་གངུལ་བརྡ་བབའི་པུར ༽ མྫོཤགལ་་ཧི་བུ་ལ་ཁུད་སྣོང་ས 
2 །ཕོ་ཆིཾད་དགྲ་ཐུལ་ཅིགཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽དེནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ངའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལ་ལའི་བརྡ་དྲུ་བབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུལ་ན ། སྙོབས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏང་ཆས་ཊན 


ཁེ ཅྱི 


༧༠། པ་འམྭ་ཐུལ་གན་མྱ་གུར་ཏོ། །དྐནས་ངས་སྣོབས་ཕོ་ཆེདེདག་གི་ཡིར་དགའ་བོ་ལ་ང་ད་སྟེ་ཟ་བ་གསུམན་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་དཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །རྩིགཉིབྲ་སབས་ཕོ་ཆད་དག་ 
གས་ས །དནས་ས་སོབ དེ དབགསུམ་འདས་ན དེའིཚོ་མུལ་སངས་པ་ཅནནསསོང་ར་་ཆོགོ་དུག གེགས་ཏེ ། ས་ད 
རྒྱང་ནས་སྡོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་མཐོང་ནས ། དགེ་སོང་གི་གཟུགས་ཞིགཏུ་སྣལ་ཏེ ། སྟོངས་པོ་ཆ་དམས་ཏི་གམ་དུ་སོངནས་འདྲོ་ནད་ཅེས་སྨས་སོ། །བུས་པ་དག་ཁེད་ཅག་ཅི་ཞིག་བེད ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཆྱིས་དེ་སྐདཅེས་སླུས་པ་ཐོས་ནས ། ཟམསཅར་ཌོས་ཏུ་འདྲི་དདང་ ༈ དགྲེསིས་ད་ལ་ུསཔ་ཞས་ཟར ༽ ངས་གླུས་པ་ ། ཌེདབུས་པ་ཡིན་མོད ༽ 
སྣརྲལག་སུམ་ཅུ་སེད་འདུས་ཏྭ་སོབས་ཅུཾ་ཡོདཔ་གཏུགས་ཀུང་རྡོ་རུང་ངུ་མ་འདི་མ་ཞག་བྱསོང སསན ། གུས་པ་ཞེས་མི་བར་རུང་ང །སྟབས་པ་ཆནམས་ཤིས་སུས་པ \ ཁྱོད་ཀྱིས 
ཁེད་ལ་ཟུས་པ་ཞེས་ཟེརན ། ཁེདྐན་མི་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །རྔགས་ཀཾ་བུ་ང ཟེ །ཞབས་ཀུ་སར་མོ་གཏིསེ་ཀྱས་རྡོ་དྲི་ཕང་ངོ་ །སྤོབས་ ཅེ་དེདག་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ 
མཐོང་ནས ། བདགཉིདྲ་ི་ཡུས་ལ་ཞནཔ་དམ་བ་ཁོའོ་རྲུརུད་པའི་འདུ་ཤེས་བླ་སདནས་ཡང་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །དགྭ་མོང་ཆོདོ་འདི་ལ་མ་གི་ག་ཡས་གསྫོ་ནུ་འདོན་ནུས་སམ ། 








1 །༄༅༽ །ངས་སྦས་པ ། བུས་པ་དག་ཅིའི་པུཾརྦ་འེདྨ་ནམས་ལམ་འདིའཆོས ། སྟོབས་པོ་མེརྣམས་ཀྱིས་སྦྨྲས་པ ]། དགེ་སྲོང་ཁྱོན་མི་ཤེས་སམ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ 
༢གླཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེསྱཧབ་ལམ་འདིར་བུངྷས ། སཱཱལའི་ཚལྭ་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤགས་པས ། དེའྱི་རུ་དའྱི་རིནྱ་མིས་ངར་ལམ་འཆོས་སོ། །དེནས་ངས་ལེགས་སོ་ལགས་སོ 
@ །ཞེས་ད་དོདནས བུས་པ་ཁྱོདད་ལྟར་དག་བའི་སམས་བསྐྱདན ༽ ངས་ཏེད་ཀྱཕྱར་རྡོ་འདི་མེད་པར་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། ལག་བསྡ་གངས་ཏེ་སཱེད་པའྱིརུ་མོ་ལྭ་ཐུག་པར་འཕངས་སོ། །རནས 
#' སྙོབས་པོ་ཆེདག་ནོབ་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཐུག་པ་མཐོངནས ། ཟམས་ཅད་འཇིགས་སྐག་སྟེ ། ཕོགས་བཞིར་འྲ་བོས་པ་ལས ། ངས་འདི་སྐད་དུ་སོགས་པོ་ཆདག་ཁེུད་འཛིགས་དིང་སྐག་པའི་སམས་མ 

2 བསྐྱད་པར་སོ་སོན་མ་འབྲོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྟོབས་ཕོ་མེརྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ  དེག་སློངགལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་བ་ན་དདག་ཅག་དདེ་བར་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ངས་ལག་པས་སེ་ལོག 
ཤུ་བངས་ནས་ལག་པ་གསས་པར་བཞག་ག །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནམསྐ་ཉིས་མཐོ་ངནས་བགའབའི་གམས་སྱེས་ཏ ] ཡང་འདྲི་མདཅས་སྨྲས་སོ། །དག་སོང་རོ་འདི་ནག་པ་འ་མ་མི་ནག་པ་ལགས ། ངས 
དེནས་ཁའི་དབུནསྤ་ཆིས་དུས་པ་ཙ་མྔ་ཆིས་དོ་བད་ཚུལ་བཞིནདྲུབས་སོ། ༈སྣོབས་པོ་ཆེ་ནམས་རྱིས་དེ་ལདུདག་མཐོངནས ། དབེ་སྟོངདེལ་དོའདིན་མི་ནག་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། ངོ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ 


༧༣།འགྱོད་པའི་སྐ་བས་སྒྱས་ནས ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གཟུགས་དང་ ] སྟོབས་དང་ ] ཚེ་དང་ ] ནོར་སྐེམས་ཏེ ། རྒྱགསའིང་ྲེགས་པའི་སེ་ནས་ར་ཆེདཅེས་གནོང་པརྨ་ཧུར་དོ། ། 

བས་དདག་གིསམས་ཞེས་ནས་འུག་སུལ་པརདང་ཏེ རོ མ་ཏི ། ཆགས་པ ནས་སོ །རིགས 

ཀྱི་བུ་ཚཱ་མཆོག་གྲི་གོང་ཁྱེར་ན་ལག་བཟྲོ་ཙུན་དེསྱ་ད་ཞིག་སྟོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བཅས་ཏེ ། དེ་བཞིན ཤེགས་པརྒགྱཀླ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདའ་ད་ན ། བདག 
ནང་གྲི་བཱ་མར་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སྨོན་ལ་མཏབ་སཱ པ་ དབསན་ངས་སོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅནན་དགེ་མོང་ ཨྭུཏཱ་མན་བོས་ཏ - ནིགསྱ་ཀི་བླུ་ཟ་བ་གྲསཱམ་འདསནས་གྲོང་ཁར་ཙཱ་མཆོག་སླ 
ལའི་ིངྱ་དུདུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བན་གཤེགས་ཅིས ། ཞོད་ཙུནད་སྫོན་ལ་ཤེས་པར་ཅིས་ཞིག །རིགསྤ་ཆིབྱུ་ཆལ་པའི་ཁང་ན་དང་སོང་ཁ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐུ་གྲང་ཞེས 
རྱ་བ་ལོ་བྱརཱ་ཏུ་ལེན་པ་ཞིག་ ུགུ་བདགནལམསཅདམའེན་འ་ཞས་སས་ང་ྱ་ུལཆེན་པོ་བྱདདོ། །དེ་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཙད་མེད་པ་ལ་དགེ་བྲའི་ཚུ་བྱ་ནམས 
ཀླབ ། ངས་དེ་གདུཡ་བའི་པཾན་དགའ་བོ་ངྨ་ཟཐགསུ་མ་འདས་ནས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འེ་ ས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ༽སྤུ་བླ་རས་ཐོས་ནས་ང་གན་བར་འོངས་ཏེ ། 











:ཿ།༄༅། །དད་པ་དང་བཀུར་སྟིའེ་སེམས་བྱསེདད། །ངསདེ་ལ་ཆོསྣ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ན \ དེ་ཐེས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་གྱི་གུ་རྒྱམ་པོ་གཟུ་གས 
--3 ཅན་ཧཱཾང་པོའོབུ་ཆུལ་བུ་མྭ་སྐསརྲག་ལས་ངན་པའྱི་ཆནཆུས་ངྲན་སེམས་སྐྱེས་ཏ ༽ རྒྱལ་པོ་ཡབ་གསད་པར་བྲུས་པ་ལས་སྐངས་མ་སྐེདདེ། ༽ལཱ་སྦྱིན་མརུངས་བརྡེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་རྱེས 
ང་ལ་མི་དགེ་བའི་སམས་བྭ་སྐད་ནས ། ད་ལ་གནོད་པར་བབའི་པོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྐོམས་ཏ ། དར་པོར་མ་ཐེགས་པར་ཐིབྷནས ། རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་གྲེགས་པོ་མཛའ་བེར 
༡ འབྲམསནས  ། རྒྱལ་བུའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏ ༽ དདི་ལུར་སྒོམ་ཡོན་པནས་བུང་སྟུ་སྒོ་ནས་འོངས་པ་དང་ ། སྒོནས་དུང་སྣེ་སྒོ་མ་ཡིན་པ་ནས་འོངས་པ་དང་ ། རེས 
འགའནི་བེལ་གླང་དང་ ། རྟ་དུང་ ། བྭ་ཁང་དང་ ། ལུག་དང་ ། ཕྱེུས་པ་དང་ ། དུད་སེདྱ་ཅི་གཟུགས་སུ་སེན་ཏོ། །རྒྱལ་བུ་སྭ་སུམ་དྲགསད་དག་མཐོར་ནུས་མོས་པ་དང་ ། 
ཤཱ དགའ་བ་དང་ ། རབྱ་ཏུ་དད་པའི་སམས་སྐྱས་སོ། །དངསཔ་དེཞབའིཕིར་ནཆོརའིལོ་ཅད་ནམ་བས་ཚོགས་ཅིས་མཆོད་ ། ཡང་འདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཝགས་པ་དདག་གིས་མ་ཏོག་མནད་དབ 

བྷལ་འཚལ་ལེ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། དེནག་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་རྱི་སྐེང་དུ་སོང་ནས ། ལཱནདདག་ལ་མ་ཞེག་སྐངས་སོ། །ལྷ་སྱིན་བསོད་ནམས་ཟད་པས་སུས་ཁྱང་མ་བུནནོ། ། 


༦5 


2༠༠ དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་མ་ཐོབ་ནས་འདེ་སྟམ་དུ ] མུནད་ར་བའི་སོར་པོ་ནོབདག་དང་བདག་གོ་བ་མདྱ་ཏི་ ། བདག་གིསླ་བངས་ནཉེས་པ་ཅོ་ཡོད་སཱམཁསམས་ནས་གསེན་ཏེ་བར་བར་གཟས་པ་ལ་ས ༣ ོད 
རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་བར་གྱུར་པས ] དདག་གྱིགས་ྩ་ས་བོའི་མིས་བླཔཟོང་སམ་ཚ་བ་དང་དཛོན་ མའི་བ ༽ རྒྱལ་ཐུ་མ་སྐྱས་དགྲ་དང་ཕྲད་མནུས་ས། །ཡང་འདེ་སྭམདུ 
བདག་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་གང་ བར་སོང་ལ་འཁོན་མང་པོ་ལྭ་སང་ངོ་། །གལ་ཉེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ན་ཀཱ་རེའི་བུ་ལ་ གས་པ་ལ་ཡདེགདིན་དུ་ཆོས་བྷ་སན་ཅིང་སདའ་འོ་སམ་བས་མས་ནས་ ། 
དེནསྭ་ལཱ་མྦིན་ང་གངན་བར་འངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརམང་པོ་འདི་དགུ་བདག་ལ་གཏོད་ཅིག །རདག་གིས་ནམ་པྭ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་ཆོས་རྟསནཅིང་དུལ་བར་བྱསིའི་ཞེས 
གསོལ་ཏོ། །ངས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀྱ་གླེན་བཡག་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དབང་པྩོ་ནོ་ཞང་ཤེས་རབ་ཆནཔོ་དང་ལྡན། འཇིག་ཏེན་ཀུན་གིས་མོས་ཀར་ ། ངས་འཁོར་མང་པྲོ་ནམས་མ་བཏད་ན ། 
གཏམག་ཅན་ངར་མབས་ཟ་ཁོདལ་གཏདཔ་ལྟཅེ་ནཱོུས ། ནི་ལིུན་ཅིསང་ལ་རས་ཁུ་ཇེ་དན་སེམས་བྲསདན འདི་སྐད་དུ ། གྲུའུ་ཏཱ་མ་ཁོདད་ཝར་འཁོར་མང་ཕོ་རུལ་མོརྲ་ཅི་ ། 
ཆསྐིདྲ་ཀིས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མད་པར་འགྱུརད་མཐེང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སླས་ནས་ས་ཆེན་པོ་རམ་པྲ་དུག་ཅུ་གཡོས་ཏ ། ལྷ་སྦྱིན་གྱོ་རྤུར་དུ་ས་གས་ནས་རླུང་རྲག་པོ་ཁུང་སྡེ་རྫལ་ལ 


>༨།༄༅ ། །སོགས་པ་བུས་ནས་ཆུལ་གིས་གོས་པར་རུར་ཏེ ། ལྷ་སྷིནཧིས་ཞུས་ངནདེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས ། ཡང་འདི་སྐདདུགལ་ཏ་ངའི་ཡུས་འདིད་ལྟའི་ཚའདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚནས 
ཨེད་པའི་སྐ་མས་ཅནདཔུལ་བར་ལྟུང་ན ། བདི་དྲག་ཆེན་པོད་ལན་བན་དགོས་ས སྣ་སཱས་ནས ། རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱས་དགྲ་གང་ནད་དེར་སོང་ངོ། ཁྱུ །མ་སྐྱས་དྲགས་མཐོང་མ་ཟག་ཏུ་འཕགས་པ་ཁཱུདི 
མདག་ངྷན་ཅིང་མདངས་མི་དགའ་བར་ཆུར་ཅེས་འཇིས་པ་དང་ ། ལྭ་སྦྱིན་ཧིསྣ་སྒས་བ ། བདགྷ་དག་ཏུ་ད་འདྲན་འོད་མིཤེས་སམ ། ཟ་སྩུས་དྲགས་སྤྲས་པ ། ཁོདཅི་སེམས་པ་དེའྱ་རུ་དང་ 
༩ དེའྱ་ཉེནྲ་ཧས་བདག་ལ་སྤོས་ཤིག །ཉྭ་སྐྱི་ན་གྱིས་སྐྲས་པ ། འདག་ལྱོད་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ཕིན་ཏེ ། ཡུལ་མི་དག་ཁོད་ལ་མི་ལྟན་པ་ཟེརབས་བདག་གིས་མི་རིགས་པར་བཟུང་སྐེ ༽ བདག 
གིས་ཐེས་ན་དགའ་བའྲི་ཏོལ་ག་ལ་ཡོད ། རུམ་བུ་མ་སྐྱེས་དྲགས་སྨྲས་པ ། ཡུལ་མེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་དདག་ལ་མི་སྟན་པར་ས ] ལྷ་སྙིནརྱིས་སྨྲས་པ ) ཡུལ་མི་དག་ཌེནལ་མ་སྩེས་དགྲ 
ཞེས་མི་སྙན་པ་ཟེར་རོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨས་པ ༽ ིཊསཅེས་ད་མིངདེ་སམབཏགས ལྷ་སྱེན་རྒྱས་སྩས་པ ༽ ཁུདམ་བཙོས་བནས་མཚན་མཁནཟམས་ཅདྱཅསའདྲི་དྲ 
ཟུའདི་བཙ་ས་ནས་རྒལ་པོ་ཡབ་གསོང་པར་འགུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ ། དེ་བསན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་མ་སྐྱས་དྲག་ཞེས་བཏགས་སོ། །ནང་གི་སས་ཐམས་ཅད་ན་ཁོདྱ་ཧིསེམས་བསྲུང་བའི་ཧར 


:༦༦ལརེ་ ༦ ༦༦ ཚོ 0 








དྭག་མཐོངཝ་ས་འབོང དོ། །བྱརན་མེ་ལུསའ་འགས་མས་ད་ནདཅས་ཐོས་ནས་ཁོདབཙས་མ་ཐག་དུ་ཡང་ཐོག་མཐོན་ལོ་ནས་བོར་ཏེ ། ཉྱད་གྱི་སོར་མོ་གཅིག་ཆག་པརྲ་སུར་ཏོ། །དེའྱིཆུདའི་ཆེནཿི 
ྣམསྱ་ཡིས་སང་བརྡར་ ་ཞེས་བཏུགས་སོ། །བདག་དེ་སྐདདུ་ག་ཐོས་ནས་མི་དགའ་དའི་སམས་སྐྱས་ཀང་ཁོདལ་སྤ་མནུག་སོ། དནསལྷ་སིཉ་ཙསདེ་ལབའི་མ་གེ་བའིདངསསྲོ་ནམ་པ 
སྣ་ ནསྭ་ཀིས་ཨབྱ་རལ་པེ་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྟུན་ཏོ། །གལ་ཏྭ་ཁདྱཾ་ལོ་ཡབ་རྒྱལ་ཕོངཞི་ན ། ངསྱ་ཀུར་དགེ་སྦྱོ།ཀའུ་ཏཱ་མ་བསདདཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་དགས་་མེན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་འགོབ་ཞེས་ད་ཐ་ལ ། རྒྱུལ་པོ་ཝེ།ཇོི་སྟ་བདག་གི་མོང་མ་སྐྱས་དྲགར་བཏགས་ཤེས་དོས་སོ། །དེནས་ ན་པོ་ཆནཔོས་སྡུན་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་གཏན་ཚེགས་སྙུབ་ཡང་ལྷ་སྦིན་མྱས་སྨུས་པ 
དང་ཐ་མི་དད་དོ། །ྱར་བུ་མ་སེས་དྲགས་ཐོས་ནན་མོན་པོ་རེན།དདང་འགོགས་ཏེ ། ཕབ་རྒྱལ་པོ་བཟུང་ནག་སོང་ཁེར་ི་ལུལའི་དུ་དམགྲ་ནམས་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་གཙས་སོ། །བྱསན་མོ་ཡུག 
འ་ཁགས་མས་ཐོས་ནས ། རྒྱལ་པོ་གང་ནབར་སོང་བ་ལས་སྲུངས་མྲ་རམསྱ་ཉིས་བཀུག་ནས་ཕྲད་དྲུ་སྣསར་ཏོ། །དེནས་གྱུན་སྤོའི་སེམས་སྐྱསནས་སུངས་སྣ་ནམས་ལ་སྤྱོས་སོ། །དེནས་སྲུངས 
སྣ་ནམསྱ་རལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བལྟ་འཚལཞེས་མཆིན་གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེས་རྒྱལཐུསཁུས་སོ། །རྒྱལ་དུས་ཐེསནས་དེགས་ཀྱང་ཁྲོས་ཏེ་ཨ་གང་ན་འཇུག་པར་སོངནས ། མའི་ཐོར་ 


འགུམ་པ་ལགས་ན ། རྒྱལ་པོ་ཉོདེ་ཀྱི་ཡུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས ། རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་དེ་སྐར་དུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནན ] འོ 
མལ་ཆ་དང་ ། ཟས་དང་ ། ཧསཞ་འོ ། གྱི་ ར དྲག གིི། ཁི་ོོེད་ད་དའ་པོ།། 
པ་མཐེངནས་འགྱོད་པའི་སམས་སྐྱེད་པ་ན ]། རཱོན་ལོ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འྲ་སོབས་ཡང་ཆོས་ལོག་པ་མི་དགེརྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨས་ཏེ ། 
དར་འགུརབར་མ་མཆོས་ན ། ཅི་སཱ་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱདཅེས་གསོལ་ཏོ། །འ་ཚྭོ་བེདྲ་ཅིས་ཡང་སྨས་པ ། རྒྱུལ་པེ་རཱན་ 
ནིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིག་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ཡབྱ་རལ་པོ་བསད་པ་དང་ ༽ ྒུནདུ་གུགས་པ་བསདཔ་སྟ ༽ ར་ལུབུའི་ ཕིག 


༄༅། །ཏོ་ལས་བཟུང་སྟེ་རལ་ཐི་ཁུང་ནས་བཏབ་བ་ལས ། འཚོ་བེདྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། ལཔོ་ཆེནཔ་ས་་ོ་པདོརྨ་ནནཆདནོངསཔཇི་ལུར་ཆེ་ཡང་སད་ནདཆད་པས་མི་ 
་ཟེདྱ་ཧྲིཕིར་མ་མ་ཕིར་བྭཏང་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཁྱིགོས་དང་ ། 


།རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐེས་དགྲས ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདས 
འདྭ་སད་དྲུ་རལ་ཁོ་ཆེནལོ་ལས་ཐམས་ཅད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ 


པ་ཆན་ལོ་འདེ་ལར་མཁེན་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ལཱ་བུ་ལས་འདི་ 
ནིབཅོམ་ལྡནའདུས་ལས་གཞན་སུ་ཡང་ལས་བདི་སྦྱོང་ནུས་པ་མ 


མཆིས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་མྭ་སས་དྲགས་སྤས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉི་རམ་པར་དག་ལྷ་ནོག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། བདག་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ལགས་ན་ཇི་ལར་མཐོང་བར་འགྱུར 


ཤཿ །ཞེས་སྨཱས་སོ། །དིགསྦ་ཀྱིབུ་ངས་ད་ངོས་པོ་དེ་མཉེན་ནས ། དགའ་བོ་ལ་དཀའ་སུ་ལ་པ ། ངྭ་ཟབ་གསུམ་འདས་ནས་གོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདད་འོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞེས་ནས་ང་གངན་བར་འོངས་ཏེ ། ངྭསྭ་རོས་བསསནནས་ཁན་མྲ་ཐོད་ལྕི་བ་ཡང་གླབ་པར་རྱུར ། ཚུ་བ་མད་པའི་དད་པ་ཡང་ཟོའ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྙིགས་ཉྱི་བུ་ངའི་ཉེ་གནས་ 
རམས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་པ་ཐེས་ནག  ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདྲི་གདད ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ནོ་ཡུནདུ་མུ་དུན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གླའ། རིགས་ཀིབྱུ་བུང་རུབ་སྐམས 
དཔའ་ལྷ་ནམ་པ་གཏོས་ཏེ ། ཡང་དག་བར་དོན་དང་ལནཔ་དང་ ། མིང་ཙྭས་དྭུ་བ་ངགསྭ་སུ་བཏགས་པའོ། །དེལ་མིང་ཛྭམུ་དུ ་དགུས་སུ་ཊཏགས་པའྲི་བྨ་རུབ་སེམས་དཔལ་ནི ། 
ངླ་ཟ་ཁ་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་མཱ་ཁན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་ཐོས་ནས ། ཐམས་ཅད་ལུར་ཝེག་བའི་སམས་བསྐེད་དེ་འདྲི་སྐདདུ་ ། ཅི་ ཞིནགྲགགསཔ་མི་ནགམིགནསྒ ། བདག 
ཅག་ལྟ་ཅི་ཞིགྱ་བ ། ཅིཾའི་རཱུཾར་དངོས་པོ་དེ་ལ་བུའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་ཚད་མེད་པའི་ཉེནམོངས་པའྲི་ལྔག་བྲམལ་ཆེན་པོ་ཉུང་བརྡ་བུ ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདུས་བསོད་ནམུས་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་འཆི་བདག་གིབདུད་བཅོམ་མནུས་ན ། བདག་ཅག་ལྟ་ཞིག་ག་ལྤ་ནུས་ཤས་ཟེར་རོ༽ །རིགས་ཁྱིབུ་དེའི་ཧིར་ངས་བྲངྲ་རུབས་མས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ 


ཨ༦ལའི་ (མང་རིཝ་ཆི་ ཝིན 1 ཧ 


༄༅། ནྙཾ་གྭ་ུ་གནས་པྭསུ ༽ མི་འགྱུར་མི་འལོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངའིཉེ་གནས་རམས་དེ་སདདུ་གསུངས་པ་ཐོག་ནས ། ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས 
པས་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཡོངས་སྲུ་པུ་དནལ་ས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཅྱིབུ་སྐམས་ཅནཁ་ཅུཾག་ཆད་པར་ལྟ་བབྱསདནས་འདྲི་སྐད་དུ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ུས་མེད་པའི་འགྱའ་དགལ་དངམིགེགའ་ལས་ཚོབཅོཡང་མད་རཞེས་སུས་ཏེ ། ངས་དེདགགི་དདགཔརང་མདག་བའ་སུདམ་པ་ིན་བཅིསདག་པར་མོངག་ཡ་དགིས 
གསུངས་སོ། །ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་མངོན་ཞེན ། རིགས་ཊྱི་བུ་མོན་འདས་པའི་དུས་ནྲ་བོངོ་ཚུ་མཆགཅེས་བབན ། རྒྱལ་པོ་རབ་མཐོང་ཞེས་བུ་བཞིག་ཡོདད ] ལོ་བྱཧད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོར་གྭ་བར་དུ་གཞེནནུ་དྱུས་ ། ལེ་བརྒུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བུས ] ལེ་བྱྱརུདྡ་བི་བཞི་སཱོང་གི་བར་དྲུ་མལ་པྱོབས་ཏེ་དབེན་པར་འདུག་པན་འདི་སམ་དུ་སམས་བརྡ་སུར་ཏོ། ། 
ས་མསཅན་བསོདནམས་རུང་པས་ཚོ་ངབ་ཏུ་ཐུང་སྟ ༽ རྟགཏུ་དྲག་ཱི་བཞིན་འབྲང་ཡང་མོ་ཤེས་མི་ཚོར་ཏེ ༽ འནྭ་ཀང་བག་མེད་པར་སྤོད་དོ། །དབས་ནབདག་རདྱའུ་མུང་སེ ] བུང་ 
ཆུབ་ཆི་ལམ་བྷསོམ་ཞིང་སྐྱ་ཁ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆོ་བའི་དྲག་བྲའི་ཕོ་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ་སྷ་མབསམ་སནས ། ཟོན་པོདག་ལ་ཐོང་ཌྱརྩ་ཅི་པི་རོལ་དུ་རན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ར 


༧༠ །གཞལ་མེད་ཞང་ཞིགྱ་ཆིས་དགཅས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །གཞལ་མེད་ཁང་དུས་ནས ། ཟློན་པོ་དང་ ། ནང་གྷི་མུསྣ་ནམས་དང་ ། རྒྱལ་བུ་རྣམགདང་ ། གཉེནྡ་རམས་ལ་བཀའ་ 
སུལ་པ ། ཁེད་གས་མརྱ་རི་ཞིག །འནིརབྱ་བུང་སམགམས་ ] ཁེདྱ་ཉཱིས་གནང་ངམ་ཞེས་སླས་སོ། ནས་སོན་པོ་རན་ོགཉེན་་སོགས་པ་འུ་ཤངདམའ། ¡ 
རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དེང་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནསྤ་རུལ་པོ་རབ་མཐོང་གིས་ཞམ་འ་བིང་བ་མི་གཅིག་པ་དྲང་ ] གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ལོ་བྱརད་འྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརདུ་གནས་ཏེ ཟླ 
ཐུམས་པའི་སེམས་བྷ་སྐོམས་སོ། །དེའྱི་ཧེནྱ་ཧིས་ལོ་བྱརརད་ཁི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་རི་མ་ཅིས་འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཧྤུས་སོ། །རེནས་ཡང་ཚེ་རབས་སུུམ་ཆུའ་བར་ངུ་བར་བྱིན་ཝྔའི 
དབང་ཕྱུགྲས་སོ། །ཚེ་རབས་ཚད་མད་པའི་བར་དྲུ་ཆུལ་ཕན་བུས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཚཱ་དའི་དུས་ན ཧཾ རབ་མཐོང་ཞེས་བ་པ་རེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པུར་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ནི་ 
ད་ལྐར་དེ་ཡནྡནོ། །རིགསྐ་ཅི་བུ་ངའཉི་གནསྣ་ནམས་དེ་སྐད་དུགསུངས་ར་ཐོས་ནས ། ངའི་དགེངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདྲི་གད་དུུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནི་ངེས་པར་བརག 
དང་ ༈ ་བདག་གིབ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ཡང་དུས་གཅིགན་ངསམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བདག་ཅསྱ་བ་བནི་རང་བཞིན་ཡིནན། །འདྭོཝ་སེ ། ནང་དང་ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ ༽ 








ཡཿ ༄༅ །རྱནདང་ ] རྟེན་ཅིང་དབྲེལ་ཏེ་འབྲུང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ ། སེམས་ཅན་ི་ཝྔ་ཕུང་དང་ ། སྐ་མས་དང་ ། ཁམས་དང་ ། འཇིུག་རྟན་ཅི་བསོདནམས་དང་ ༽ 
ཟ ་ཀི་དབང་དང ། ལྷདབང་སྒྱུར་¦ིའཇིག་ེནནི་བདུག་ཡིནནོཞེས་གསུངས་སོ། །ངའིཉེ་གནསྐ་ནམ་གདེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཟོས་ནས ། ངའི་དགོངས་པ་མི་ེས་པས་འདི་སྐད་དུ ། དེ་བཞིན་ 
@ གུཤེགས་པས་ངེས་པར་དདག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགསྦ་ཀིབུ་ཡང་དུས་གཞན་ནིགནདགེ་སོང་གཅིག་ཅིག་ང་གཏན་བར་འོངས་ནས་འདི་ནདྲང ། བཅོས་ལྡན་དདས་གདག་ཅེས་བྱ་ཅིད 
ཧཱ རི་ལྡུ་བྲུ ] བདག་ཅེས་བཅྱིག་ནཾསུ,.  ཅིའི་རྱེནགྱིས་བདག་ཅེས་བརྱི་ཞེས་སོ། །དྲེནས་ངས་དག་སྤོངདལ་འདྲི་གད་ཅེས་གཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ད་ ླབདགདང་བདགགེ་༣དདོ། །མི་ཞེས 
༧ ཟུབ ཐོག་མ་ནས་མེདལ་ད་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་ཨེད་པར་འགྱུར་ཏེ ] ཐེག་མ་སྐྱེ་བའི་ཚེནང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ལ ། ཕྱོམ་འགོག་པ་ན་ཡུད་གང་དུ་སོང་བ་ཡང་མདད „ལུས 

ཅི་འྭབག་བུ་ཡོད་མོད་ཅི་ ། སུས་ཀྱང་མྭ་བུས་སོ། །ཐུང་པོ་བཏ་ངབ་ཡང་མད་ལ ། ཕུང་པོ་ལེན་བའང་མེདད ༽ ཛི་ལར་ཁྱོདཁྱིས་བདགཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་པ་ད་བདག་ནྡིད་ཁོན་ཡིནནོ། 
བདགསུ་ཞེས་ཞུས་པ་དནིལས་ཡེནནོ། །ཅིའྱི་ཧེན་གྱིས་བདག་ཅེས་བུབ་ནྲི་སིད་པ་ཡིནནོ། །དགེསོང་དཔ་རྙན་ལག་པ་གཉིས་བརབ་མས་དེི་བར་ནྭ་སཔྱགངབ་ཞུར ། བདག་ཀྱང་དདང་འདྲས ། 


¦8¥༦༡ི་ 


ངཱ 


སྐམས་ཅན་དང་ ། ལས་དང་ ། སེད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བས་བདག་ཅེས་བུའོ། །དག་སོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིགྲ་ཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིི་ནངན་གཟུགས་མེད་ལ ། 
གཟུགས་ཀི་ནངན་ཡང་བདག་མད་པ་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརྡ་དུ་ཡངད་བཞིན་ནོ། །དགེ་སོང་མུ་སགས་ཅནལ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཡོད་པར་སྣ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན 
དེ ༥ ཐུང་པོ་སངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བདག་ཡོད་དོཞེས་བ་དྐ་ཞབུའི་གནས་སེདདོ། །སྡེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཉི་འདུ་བུདནཾ་མྦམས་ ཿ་པ་དང་ ། སྣིགྱ་ཆུ་མེད་པ་པང་ ། དགེ་སློང་ 
མུང་ཕྲ་ཝནི་མི་ནག་པ ། བདེཁ་མདཔ ། བདག་མེད་པ ། ཡོངོས་སུ་མ་དག་པའོ། །རིགས་ཅྱིུདའིཚ་ནདགེ་སོང་མང་པོ་ཚད་མིདཔ་སྟད་ཉིས་ལུ་ཕུང་འདིལ་བདག་མེད ༽ བདུག 
གི་བ་མེད་པར་ཇོགས་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཝབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །རིགེསྦ་ཅི་བུ་ངའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་དྲེ་སདཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས ། ངའི་ ས་པ་མི ཤེས་པས་འདི་སྐད་དུ ། དེ་བཞིན 
་གགགས་བ་ས་ངེས་པར་བདག་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་རྱི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་ཡང་འདྲི་གདང ། ད་ལོག་སུམ་འདགང་གྲ་གས་གདིགརག སྱང་་ཏྟཞས་གསུངས། 








སོ་། ༥དེ་ནི་བདང་ ། མ་དང་ ཕུང་པོ་བར་མ་འདུས་པ་ལས་ལུས་ལེན་པར་གུར་ རོ །ཡང་ངས་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་མོ་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ན་སྔོན་དྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། 











ཡམ། ༄༄༅༅། །ར་ཏིནཱ་ཝ་ུབབར་མསྭ་་ངན་ལས་འདའའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདྲ་གདྲུང ། ལཱ་མངབར་མའིདབངཔོཚང་བས་རུན་ཞིང་གསལ་བནི་ཟོནྱི་ལས་སིནཏེ ། ཇི་ལར ། 
༧ མནྱ་བཱི་ཧོང་པོ་དངས་མ་དང་མཚུངསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཅི་བུངས་དུས་གཅིགན་སྐ་མས་ཅན་སྡིག་པཅན་ཅི་ཝ་ཕུང་བར་མནོ་ཇི་ལུར་འཇིག་ཏེན་ན་རད་ཙུམ་མོ་དང་མཆུངས་སོ། ། 
ཤ སེམས་ཅན་དགེབ་འབའ་ཞིག་པའི་ལྔཕུང་བར་མ་ནི་ཡུལ་སར་སྐུའི་རས་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་སོཞེས་གསུངས་ཏེ  ངའོ་ཉི་གནསྣ་ནམས་དྲ་གདགསུངས་པ་ཐོསནས ། ངའི་དགེངས་པ 
ཧཱཿ མི་ཤེས་པས་འདྲིསདད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་ལ་ཕུང་བརྡ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེརཔོ། །ཟིགསྱསི་བངས་ཡང་མཚུམས་མེདཔའི་ནནཐབྱབས་བདི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ | 
༧ འདི་སྐད་དུ ། སུརོམས་མདཔ་ཝུ་བསན་མཚམས་མདཔའི་སམས་ཅུན་ ༠དམལ་བར་ལུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུར་ངས་དགེ་སོང་ཀུ་མརུ་ཚེ་ཞཱསྭ་བུབ་ཡུས་འདེ་དང་བལ་མ་ཛག་ཏུ་ཐོགས་ | 
ཧཱ བ་མད་པར་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དཔལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངས་གུན་ཏྲུ་ཆུ་བེའུཞེས་བ་པ་ལ་འདིནད་དུ ། ནྡགལ་་ཕང་ཐ་འདོན་འད་དགཅང་ 
༢ ཡོདདཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ་གྲཟགས་མད་པའི་སམས་ཅན་ལྔ་ཕུང་བར་མ་མེད་ངོ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་ངའི་ཉི་གནས་རམས་དྲེ་གདགསུངས་པ་ཐས་ནས ། 





༧༧ །ངའི་དགོངས་པ་མིངཤེས་པས་འདྲི་ནདྲད ། དེ་གཞིན་ག ཤེགས་པས་དེས་པརྡ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ཨེད་པར་གསུངས་སྒོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དིགས ཆིབ་ངས་མདྡོས་ལསྭ་པིར་ལེད་པར་ཡོད་པར 
།སུངས་སོ། ། ཅིའི་ཛོར་ཞེ་ན ། ལེ་ལེདང་སྟོམས་ལས་ཧེད་པའི་དགྲེ་སོང་ཚད་མདབ་ནམས་བརྱ་རུབ་ལནན་ཏན་སི་ཐེར་པས ། དེདག་ལ་ངུར་ལྡག་པྷ་ནམ་པ་འདྲི་ཝལ་གསུངས་སོ། ། 
ཧུ་བ་མྲང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་ ] འདིག་ཏེན་ི་སྣང་ལ་མོས་པདང་ ། གཉིདལ་ནོས་པ་དང་ ། ཞྱིམ་བལབརྟེན་པར་མོས་པ་དང་ ། ཀུནྭ་ཏ་འགོ་བར་དགའ་བ་དང་ ། དེངྱི་ཆ་དོའྱིཆྲེ 
ཆྱཾས་དགེ་སློང་དགྱིར་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། - །ཕྱིཾར་ལཱོག་པའི་རྐྱེན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ ། ནང་དང་ ། ཕྱི་རོལ་ལོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ནནང་གྲི་ཏེན་སངས་མོདྱ་ཅི་ ། ཕོལ 
གྱི་རྱོན་མ་སཱངས་པས་ཏི་འལ་རྱིརྐེན་བྱི་ོན་ཨོངས་པ་སྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྐྱབས་ཁྱིར་ལྡེག་ཅེང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངག་མོར་ཀུ་ཏེ་ཞེསྱ་་བས་ལན་དུགགེ་བརྡ་དྲུ་སིར་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ ] ལེག་ནས་ཀྱང་ཞྲེལ་བ་དང་འཇེམ་པའི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ཧུདད ། འནད་དྱུན་རོ་ཐེ་མ་ལ་ཝེབ་པར་གུར་ཏོ། །ཐོབ་ནས་ཉམསྤ་ཅེས་དོགས་པས་མཚན་བུཌནས་དདག 
གིས་བདག་བསད་དོ། །ངས་སང་འདི་སྐ་དདུ་སབས་ཁ་ཅིགཏྲུ་ནམ་པར་གོལ་བའྲ་དུས་དང་ ། སྐདས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པྨ་ནམ་པ་རུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ ། ངྭའི་ཉི་གནསྣ་ནམས་ད 
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འདྲི་སྐདྲང ། ད་བཞི་ནག ཤེགས་པས་ངེས་པརྡ་ལོག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོཞས་ཟར་༨ོ། །རིགས 


ཤཿ ༄༅ | །སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐྲོས་ནས ། བའི་དགངས་པ་མ་ཤེས་པས་ 
 རྱི་བུ་ཡང་མདོ་སྡེལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ ། དཔེར་ན་ཚོགེ་པའི་སོལ་བནི་ཤིནརཏིངེ་དུ་མི་འྱརུརབ་དང་ ། བུམ་པ་ཆག་ན་བྱུམ་པར་སྩ་དང་མེད་པ་ལར ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དོ་དང་ 
, །རྒཚུངས་ཏེ ། དྲག་གཉྲོམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅུདནས་ཐིར་མི་སྐྱཌོ་ཞེསྱ་ང་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་་ཧི་ོན་མངས་པ་ས་བོ་ཆུཡངྨ་རྲམ་པ་ག་སུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏ ] ་ཐན་མོ་ངས་ 
£ ང་མ་བཅད་པ་དང་ ། ཉེན་སོངས་བའི་རྒྱུ་དངྱ་ཆེན་མ་བཅདཔ་དང་ ། མི་དགེ་བ་ཡིད་ལྱ་པེད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་རྒ་ནྤིུ་དངྱ་ཧེན་ཡང་མད་ལ་ཌྐོན་མེངས་པ་བཅད་པའོ་ཡོར ༽ རཾ་དགེ་བ་ 
ཡོད་ལྭ་པེད་པ་ཡང་མེདང། །རིགས་ཀྲིདུ་ངའིཉི་གནས་ནམས་དེ་སདརུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས ། ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདྲེ་སྐད་དུ ། དབ་ཞིན་གཤེ ༥པས་ངེས་པརྡ་བཱར་ལོག་པ་མེད 
གསུངས་ཏེ ། སྐེབའི་སྐུ་དང་ ། ཆོས་རྱི་སུའོ། །དེལ་སྒྱབའི་སྐ་ནི་ 


པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགསྦ་ཀཱིབ་ངས་མདོ་སྡལས་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའྲི་ཞུ་ལསྣ་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲས 
[ཕབས་གྱིས་ཀུན་ཅུ་སྦུལ་བའི་སྐུ་སྟེ ] མྐུ་དེ་ལཾ་སྐྱེ་མ་དང་ ། ནྒས་པ་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། རིང་བ་དང་ ། ཟུར་བ་དང་ ། གནག་པ་དང་ ། དཀར་ཁ་དང་ ། འད་དང་། 


༢ཿ།[་ཕ་བི་དང་ ། སློབ་པ་དང་ ] མློབ་པ་མད་པའོ་ཞེསྤ་བརྡ་རུང་ དྲའི་ཉི་གནསྣ་ཚ་མས་ སྐདདུ་སྦས་པ་ཐོས་ནས ། ངའི་དགོར་ ས་བ་མི་ཤས་པས་འདྲི་ད། ངུ ཞིན 
པས་ངས་པར་ས་སྱ་མ་ཉིསུ་ནི་བས་ཿྱ་ཉིརན་བ་ རི བྲ ་ བདེ་བ་དང ; བདག་དང་ ། ཕེ་ སུ་དག་པ་སྣ ། སྐེ་ 
དང་ ( རྒ་བ་དང་ ] ནཱབ་དང་ ཅིམ །དཀར་པོ་མ་ཡིན ། ནག་པོ་ མ་ཡིན ། རིང་པོ་མ་ཡིན 1 ཐུང་ངུ་མ་དན ། འདི རྡི་ ལིམ ། 
ཞེའ་པ་དང་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ] ་ ་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་ མྭ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ. ། ནུག་དུགནསལ་མ་འྱ་མ་འཡརའ་ཞེས་གསུངས་པ་ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ 
གན་ནམ་ས་ད་ཞདདགསུངས་པ་ོས སྭ་ནས འ་དང ས་བབ ྲཾ/ྣླྣནའ ད་ར ར་ར རཾ 
རྡོ ༣རིགསྱ་ཆྱིབུ་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་ཏེ། ནཅིང་འབྲེལྟ ང་བ་བྱཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་འ ས་པ་འ ། འདྲུ་བེད་ལསྣ་རམ་པན་ཤེས་པ་སྱེ ། རྣཾམ་པན་ཤེས་པ་ལས 
སོངདང་གཟུགས་སྐྱེ ། གེ ་ )རླུགག་ྐེ་མཆེ་ལསརེགབྱ་ཆེ ༽རེགྲ་བལས་ཚ་་སྱེ  ཚོར་བལག་སད་བྱསེ ། སླེད་པ་ལས 





267 ༄༅། 


1༦༦༧ 


གནས་རམས་དེ་ཉདདུགསུངས་པ་ཐོས་ནས 


གསུངས་སོོ་ཞེས་ཟརར། །ངུས་ཡང་དུས་གཅིགནདགེ་མོང་དག་ལ་འདྲི་ནདཅས་དཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། སུ་རྣམས་བུང་༥ 
‹ །སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུར་སྟ ] རང་བཞིནདང་མཚནཧིད་ནི་རག་ངུ་གནས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ ནཅང་འབྲེལ་ཏྲེ ང་བ་བྱར་གཉིས་རྐྱན་ལས་སྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད ] ཧེན 


།ལེན་པ་སྐེ ། ལེནཔ་ལས་སྲིད་པ་སྐྱེ ། སྲིད་པ་ལས་སྐྱ་བ་སྐྱ ། སྒྱེ་བ་ལས་རྒཤི་དང་སློས་བའྱི་མ་ངན་སུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཅིུཾབུ་ངའི་ཉེ་ 


༈ ངའི་དགེངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདྲི་ནདང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་དེན་ང་འབྲེལ་ཏེ་གུརབ་བྱས་གཏིས་ངས་པར་འདུས་བས་ཡིན་པར 
རན་ཅིང་འདྲེལ་ཏེ་བུང་བུན་གཉིས་ནི་ ། སང་སྦ་རསྣ་ནྣམས་བུང་ཡང་རུང་ ། 


-། 


ལས་ཟེ ས་ལ་རེན་ཅིེ་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བཟྱར་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད ༽ རྒྱེ་ནལས་སྒུས་པའང་མ་འེན་ལ་དན་ཅིང་འལ་ཏྲ་བུངབ་བྱུར་གཉིས་ཡྲིན་པ་ཡོངདོ། །ཧྱྱེན་ལས་སྒུས་པའང་མ 
དིན་དན་ཅོ་བས་།ར་འང་གཞི་མ སནཔ་སར་ཡོདདོ། །དེལྟ་ཏེན་ཅིང་འདྲེལ་ཏྱེ་བུང་བ་བླརུ་གཤིགླ་ཧེན་ལས་སྒྱས་པེ་མ་ཡེན་པ་ནའདི་ལྟ་ས ། མ་འངས་པའི་དུསྲ་ལྔིདན་ཙིང་ 
འྲེལ་ཏྭ་བུ་བ་བྱད་གཉིས་སོ། །རྐྱེན་ལས་སྩྱམ་ལ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བུང་བརྱར་གཉིས་མ་ཡན་པནི་འདྲེ་རས ། དྲག་བཅོམ་པའྲི་ལ་ཐུང་ངོ་། །ཅྩན་ལས་སྐྱས་ལ་རྟེན་ཅིང་འཐྲེལ 


= 





ླགར་བྱ་གཉིས་ལངགིནཔ་ནིའདིལྐ ། མུས་པ་ མབས་སོ་སའི་ ཉྩེ་བོའ་ཝེ་ཕུང་དང་དཅས་ ས་པའྭ་ཏེན་ཅིང་འབུལཊ ཏེ ཀྱུད་བ་བླུ་གཏིས་སོ། །རྐྱ་རྣལས་༔ སྐྱས་པ་ཡང་མ་ཡེན། ་ལ་རྟེན 

ཅིང་འགྲེལ་ཏེ་བུང་བ་དྱད་གཉིསྱ་ཁང་མ་ཡི ནི་འདྲི་ལ་སྣ ༽། ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། སཅ་ས་ནམདནདས་གཅས ] 
དའི་དགོངས་པ་ནི་ཤེས་པས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏུ་བུ ཁ་བ་བུ་གཏིས་ལ་ ས་མོ །རགས་ཅྱི་བུ་ངས་མདོ་སྡ་ལས་ སམས་པན་ཟས་ཅད་གེབདང་ར མི 
ནི་ད ` ་ཞི་སེ་སེམ་ „ །དག་བ་འབའ་ཞིག་བུས་པ་ནིེནག་རི་འདྲུ་བེད་མཆོག་དུ ངེ ] མི་དགེ ༥ 

ས་པས མག་ཀྱི་འདུ་ ུ་བདཝམརའྱས་་རོ་ཞ་ སགསུ་སསོ། 0 'གནསྣ་རམས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པྲ་ཕོད༔ ནས ། ངའིད་ ་པ་ནི་ཤས་པས དྲི་གདས དེ། 

གྭ ཤེགས་པས་སམས་ནེངེས་པར་ནག་ །བའ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེན་ངོ། སི །ངས་ངུས་གཅིག་ན ། ྒྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་པོ་ལའ དི་དདསཀའ་སུལ་ཏོ་ ` ་ 
ེནོའདྷིལརརིགཔར་རིས་ཤིག །གྲགས་ྡི་མཏགཔ་ཡིནནོ། །དེཅའི་ཁིརཞེ་ནེ ། ཚསབཟལསཆབདའ་ུ རཿ ནི་གི ག་ལ 





མཞས་པ༢ཀེས་རབཅནྲ་སིས་ཅིའི་བུར་རཱག་པར་སྤ ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རག་པ་ཡིནན ། འཇིག་ཅིང་འགོག་པར་མི་འགུར་ཏེ ། སྡུག 


:༡།༽༅༽། ༽རྒྱ་ལས་སྐྱས་ར ། 
ལྷ མགྲ་ར་སྐ་བའིན་རིགས་པ། །ནགྱ་བགས་དདྱིསས་པབང འགོག་པ་དང་ ༽ འཆག་ཅིངཞིག་པར་མཐོར་ ། དེབས་ན་གཟུགས་འདི་མི་ཏག་པར་རིག་ལྣ ༽ དེ་བཞིན 
ངིས ། བགོངས་ར་མི་ ས་པས་འདྲི་སྐད་དུ ། ད་གཞནགཤེག 
། ་མེ་ཏོག་དང་ ། གསར་དང་ ། དངུལ 


ཟེ 


རྡུན ར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡ ང་དེ་དང་འདའོ། 

པས་སམས་ལ་ངེས་པར་ཆད་པར་གསུངས་སོ། སཟེརར། ་རོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ངས་མདོ་ས་ལས་ངའིཉེ གནས་ནམས་ཆིག་སྲོས་དང་ 

* ༨ ༨ ནོརབུ་ནིན་ཕོ་ཆེ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་, ། བུ་དང, ། བྲན་ཕོདང་ ༽ བྲནམོལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པའྲི་ཛས་བྱརད་ལ་སོགས་པ་གཅུངས་ཀུང་བདེ རའིདམཝད་ཟེ། ' 

དེནཔའིལ་་ོ་ནས་ཅར ས་ཝང་པོཞས་གསུར་ས ། ༈ ངའི་ཉེ་གནས་་ནམས་དེ་གདངུ་གསུངས་པ་ཐོརྔ་ནས ། ཏནི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདྲི་གདང དཞིནག་ཤེགས་ 
འ་ཕགས་ མའི་ལསྱ་ཧུ་ ཆད་དུ་མེ མི་འགུར་བར་གསུངས་སོོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ །གཞན་ཡང་དུས་གཅིག་ན་ངས་ ་འདི་ྐདདུ ། ཁྱིམ་རགནང 


& 





ཉཱ ཿ པས་ངེས་པར་འ་དོད་པ་ལྔ་ལ་ སྩོན ། 


20 པག་བདེན་བའི་ལ་མ་ཐེབ་པའི་གནས་མདདོ་ཞིས་གསུངས་སོ། །རཾགསྱ་ཅིདུ་དྲའིཉི་གནསྣ་རམས་ཉིས་ད་ དངུ་གསུངངས་པ་ཐོག་ནས ༽ ངའི་དགོང་ས་པ་མ་ཤེས་པས་འདེ་སྐད་དུ ། 
དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པས་འདོད་པ་ལ་ལ་པྩོདན ༽ ངེས་པར་བདེ བྲའི་འསྱྱ་བས་ཆད་གསུ་གས་གང་ རརོ། །རིགསྐ་ཏི་བུ་ངས་མདོ་ ལ་སྭ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་རམ 
པརྡ་བོལ་བ་མྭ་ཐོབ་པནི་ ། དོད་པའི་ཁམས་ན་འ་ཇིག་ནེན་ཧི་མཿ ག་ི་ཆོས་སྦོད་པ་དང་མཚུངས ¡ ས་གསུངས་ཏྲེ རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཉེ་གནསྣ་རམས་དེ་སད་དུ་གསུངས་ང་ཐོས 
ནས ༥ ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདི་སྐད་དུ ། ད་ཞི་ནག ཤིགས་ངས་བཅིགེན་མཆོག་་ོས་ན་དདོད་བའི་ཁམས་འག་ཞིགན་ཤ་ (པར་གསུངས་སོ་ཞེག་ཟེནར། །ཡ་ 
ངས་འདྭ་ད་དུ་དོད་དང་ ། ལྕུ་བོ་དང་ ། བཟེདཔ་དང་ ། འཇིག་ཏན་མཆོག་གྲི་རོས་ནི་གསམ་གཏན་བཞོ་པདི་བར་ལ་ཡོདད་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། རིགས་རྱིརུ་ངའིཉེ་གནས་རྣན་ 
དེ་གདད་གསུངས་དུ་ཝོས་ནན ། ངའི་དགེངསས་མི་ཤེས་པས་འདྲི་གདད ། ངེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་དེདག་ག་གགས་ི་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་སྒོ་ཞེས་ཟེར་རོ༽ །ཡ 
ངས་འདི་སད་དྲུ་མུ་སེགས་ཅན་ནམས་སར་བསམ་གཏན་གཞིའི་ཉེན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅདནས ། དརྡོད་དང་ ། སྤཱི་བོ་དང་ ། བཟོང་པ་དང་ ། འཇིགེན་མཆོག་གི་ཚོས 


(ཏཱ 


༦༡༦༦) 


།བསྒོམས་ཏེ ། བདེན་པ་ཞི་རྟོགསནས་ཏིུར་མི་ལོག་པ པའི་འབས་ུ་མབ་བཞེས་གྲསངས་ཏེ ། 


ཤིམ མི་ཤེས་པས་འདྲི་སྐད ། དེ་བཞྲིན་གཤགས་པས ་འཇིག་ཏིན་མཆོག་གི་ཆོག 
 རྱིནཔེན་བའིལསགམནིནན་ག ] དཾལ་མྨྱིན་ དག་ནི་དང་ ། ཤསདང་ 


འི་གནས ནསད་ཀདདགསས་བཟོས་ན། ། ངའི 


གནིགགས་མེ ད་པའི་ཁམས་ན་ ཡོད་པར་གསུངས སོ། ས་ཟེར་ཛ། 


།རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ 


༽ སྦྱིནྐ་པ་ལ་ཡིདཆེས་ལ ། ལན་པས་རྒྱུ་དང་ ། 


` ན་རྒྱུ་དང་ 


\ འདྲས་བུ་དང་ ། སྦྱེནཔ་ལ 


-སྙིན་པ་རྣམ ་པ་དེ་བཞི་ ལ་དང་པོ་ གསུམནེ་རྣམ་ པར་དགགོ་ཞེས 


།ལྟ་གང་ཞེ་ན \ མདོག་སྦྱིན་པ་དང་ ། 


སྐང་དུ་གསུངས་ 
འབྲས་བུ་དང་ ། སྱིན་སཞི་ སྤེརས་པདྲ་ ། _ ལེན་པ་ནེ་རྒྱུ་དང་ ༽ འདྲས་བུ་ད སྨྱིན་པ་ལ་ཡེད་ ས་ལ 
ཡིད་མི་ཆས་པ་དང ༈ སྦྱིན་པ་དང་ལེནཔ་གཉིས་ཀ་ ཡཾདྷ་ཆེས་པ་དང་ ། རྱནམདང་དན་པ་གཞིས་ ཀ་ཤིད་མི་ཆས་བ་སེ 

གསུངས་ཏེ ། གས རྣུམསདེ་ སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནྣས ། ངའི་ འི་དགོང ཇས་པ་ མི་ཤེས ་པྲ ་འདི་ སྐད་དུ ། སྦིན ི་་འབད་ཞིག་ ཡིན་པར་ ་དེབཞི་ན་གཤགས་པས་གསུངས 


སོ་ཞེས་ཟེརརོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཡང་ངས་དུས་ (གཅིག ་ན་འདེ་སྐད་དུ ] སྦྱིན་བདག་ 'སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དངོས་པོ་ རྣམ་པ་ལྔས་ སྦྱིནྦ་པ་བྲའོ། 


27? སྙོཾབས་སྦྱིན་པ་དང་ ། བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ ། སྲོག་སྦྱི་ན་ཕ་པ་དང་ ། སྟོབས་པ་སྦྱིན་པ་སྟ ༽ དེའྱི་ཆུས་སྤྱི་ན་དག་གིས་འདྲས་བུ་རྣམ་བར་སྣིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཕྲོབ་པར་འགྱུ༢ འ 
ཞིག་གསུངས་ཏུ ། ངི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་རྩིས་དེ་སད་དུགྲསངས་པ་ཐོས་ནས  ངའི་གེངས་པ་མི་དགེས་པོས་དདི་སྐད་དུ ། སྦྱིན་པཉིད་ཡུངལོ་ལ་ཡིན་པར་སངསྦརས་རྱིས་གཡུངས། 
སྟོ ས་ཟེའ་རོ། །རགས་རྱི་བུ་ངས་དུས་གཅིགྲན་འདྲི་མད་དུ ། མྱུ་དན་ལས་འཇས་པ་ནིཉེན་མོངས་པ་མཐའ་ཡུ༔ རུ་ཟ དཅིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པབ་འགགས་པ་སྣ ། ཇི་ཝྟར་མ་མནཤི་ནས 
ཤུར་སྐེ་བའི་ཆོས་མད་པ་ལྟར མྨུ་ངནལས་འདས་པ་ཡང་དེ། ནོ །ནམ་མཁའ་སྟོང་པཞེས་བ་བ་ཉིདནི་ཅི་ཡངད་ཡད་པའོ། །དཔརྨ།ཇིག་ཅེན་ནཅི་ཡང་མདཔ་ནི་ནམ་མཁའ 
སྟོང་པ སྭ་བྷཾ་སཱཾ ཡེཤེས་ཀྱི་ཧུན་བཱས་འགེག་པ་མ་ཡོན་པས་ཅེ་ཡང་ ང་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཞིག་ནྱ་རུ་དང་རྐྱན་ཡུང་ཡོད་པའི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་ཡོ་དན་ཟད་པ་དང་ 
འགོག་པ་ཡོདཔའི་རིགས་ཏ ། རྐ་ར་ེདཔས་ན་ཟད་ དང་འགོག་པ་མདདོཞེས་གསུངས་ཏ ། ངའི་ཉི་གནས་ནྣམས་ཉེས་དེ་སྐདདུ་གསུངས་པྲ་ཐོས་ནས ། བའི་དགོངས་བ་ཅི 

ས་པས་འདྭ་སད་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་འདུས་མྭ་ཧྐ་ནམ་པ་གསུམ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རིགསྦ་རྱིབུ་ངས་དུས་གཅིཾགན་མྲོའུ་འགལ་ཚོིབུ་ལ་འདྲི་གདཅེས 








ཡེབ . བཀུའ་སྩལ་ཏོ། །མློལུ་འགལ་སྱངནལསའདས་པ་ཞེས་ ཧུ་རཱི་ིག་གི་ཐ་ དངོ། གུ ༽སྐང་པྲའི་རེས་སོ། །མཐད་པྱིན་པའི་གནས་སོ། 

\སྟོན་པ་ཆེན་ཕོའ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ། །མཐ་ངྱིནཔའི་ཡེཤེས་སོ། །བཟེར་པ་རན་ལོའོ། །ཐེགས་པ་མེད་པའོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོ། 
མོག །པོལ་དངར་གྱི་རྡོའ། །རཐོང་དཀའ་བ་ཡྲནྣན། །མོའུ་ འུ་འགལ་ཇི་སྟད་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་མདངཞེས་གསུངས་ན ༽ ཧིའི་ཊྱིར་སྲུར་པ་ད་དགས་* རན་དམྤུལ་ང 
གསུངས་སོ། །ངའིཉེ་གནས་ནམས་ཡིས་དེ་སད་དུ དུ་གསུངས་པ་ཐེས་ནས ། དའི་དགོངས་པ་མི་ེས་པས་འདི་སྐད་དུ ། ༈ སུངན་ལག་འདེ རས་པ་ཡོད་ར་ར་༣་ ་།ཞེནཾ་བ། ཤབས་ཡ་ས་བ།ས་ 
སོ་ཞེས་ཟེརརི། །ཡང་ད དུ་ གྲསོ་འགལལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྒལ་ཏོ། །མོའུ་འགལ་མེག་ལ་སྟཾང་པོ་མེདཔ ༽ ལུསྱ་ཅིབར་དུ་ཐམས་ཅདལ་སྟོང་པོ་མདདོ། ¡ 
ྣ་ུརཉིར་མོ་མདས་སྟོངཔ་ ཅིསྤ་རྣ ༽ བ་ཟས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཞི་ང་འཇུ་བ་དང་ ། སླམས་ཅདྷསོརཔ་བཞེས་འཆ སགསུངས་ད ། ངའྲི་ཉི་གནས་རྣུམས་ཧིས་ད 
སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས ]། བཞི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདྟི་སད་རུ ། ནམ་མཁབ་སྟོང་པ་དང་འདུས་མྲ་བས་ནིདེས་པར་ཡོད་པར་སངས་རྒས་ཅིས་གསུངས་སོ་ནེས་གེར་དོ། །ཡང་ 








འེ 





རུས་ ་གཅུགན་མྲོའུ་འགའ་ །ལ་འདྷཾ་སད་ཅེས་བཀའ་ སྩུལ་ཏྭོ། - །མོའུ་འགལ་གང་ལ་ལ་ 
་ིནད་དཔ་སེན་བཅད་པནི་ག སོ ནིས་འགོགཔམ་འིནཕརག་དར་ 
དགོངས་པ་མིཤེས་ པས་འདྲི་སདད་ 
ཧྱུཐ་ །ལུ་བར་པ་བཤད་དེ ། གལ་ དགྲ་སོང སློང་གར་གྲུ་ཟུགས་ལ་འདས་པ་འམ ཤྲུ 
མོན་རྟོག་ན ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་གྲགས་ད་བདག་དངགདག་གི་བ་མ ཡིནནོ 
པས་གསོལ་པ ] ངོ་ དལརྙན་གཟུགས་དང་མིང་ 'ཞེས་བྱཧ་ ། མཀའ་ སྩལ་པ 
གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས 


ཡེ་གེསྱ་ཀྱི་ཧེན་གིས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རྱིས་གསུངས་སྐོ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། 


རའི་དགོངས་ ས་ཤེས པས་ འདི་སྐད་དུ ། གཟུགས་ ༦ ་ པ་བཞི་ 


ཞིག་གིསྱ་ུན་ད་ཞུགས་པའི་འྲགསྐབ་མ་ཐོབ་པར་བཟོདཔ་ལ་གནས་པའྲི་ཆ ] ངནསོང་གསུམ་ར ནུ 
རིས ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ ༽ བའྲ་ཉི་གནས་རས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་མཐོས་ནས ། ངའི 

།རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ ་ཡང་དུས་ གཅིག་ན ནདགེ་སློང་བར་ ་པཞས 
བའམ ། རང་བའམ ། སྡོམཔོའམ ། ཕ 

] གཟུགསྤ་ཏྲིསེད་པ་གཅོདནུས་སོ། །དགེ་མོང་ 
༽ཕུང་པོ་བཞི་ ཙཾ་མོབཞེས་གསུངས་ཏེ ། ངའྲི་ཉེ་གནས་རལས 
ཞི་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་པོ། ། 


མ་འངས་པ་འམ ། དྭ་ལར་རམ ། 


གལ་ཏ སངགང་ད་ཞུར་ནོགསན ། 


] ཆེན་པོ་བཞི་ནོ་གཟུཿ གས་ 








༨ 
275. ༄ྔ༄༅། 


༦༦༢༦ 


སྤོམ་པོ་དང་ ། ཕཱ་ 


དིགས་བྒིམ་རས་འརིསརར་རརེའ་འབ་ལོང་མྷི་ཟྱས་ིས་གྲམ་པབ་བླན་སང་བྲར་གྲང་པ། 'ཀྱངའ་དང་འདྲ་ ཆེན་པོ་འདི" དེ་ད 
ས་ིུ་སའདི་དེུམེ་ོྱི་ེ་གུསབནར་བརྱ་བལར ། གྱས དངད ༣ ཆེན་ད 
མོདང་ ། རྩུ་བ་པོ་དང་ ། འཇུམ་པ་དང་ ། སེར་ཕོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། རིང་ཕོདང་ ། ཐུར་རུ་དང་ ༽ གྲུབཞེ་དང་ 


] 


ཟུམ་ཕོ་དང་ ༽ སྣེལ་ཞི་དང་ ] ཡང་བ་དང་ ། ལྕཾ་བུ་དང་ ། ཐང་བདང་ ། ཚོ་བ་དང་ ༽ རཀས་པ་དང་ ༽ སྐོམ་པ་རུང་ ] དུད་པ་དང་ ། བླཱ་ནད་༨ ]ཞུཊ 
རའང་ཡོད་ད ། དིནྲི་ཧྲིས་པའི་གཟུགས་༥ པས ། ཇི་ལཱར་བག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། བའིཤི་གནསྒུནམསྦ་ཙས་དྲ་གདཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནུས ། དའི་དགོངས 


བ་མི་ཤེས་པས་འདྲི་སྐད་དུ ། 


ཆེན་པོ་བཞྲི་ནི་བུས་པའི་གྲཟུགས་ཀང་ཡྲིན་ལ ། ཅེན་པོ་བཞི་ཁ་ཅིགྲན་བུས་པའི་གྲཟུགས་མད་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 


༽ །ཞེས་ཟེན 


རོ ཊརིགསྦ་ཅིབུ་མཱན་དུས་གཅིགན་ཧར་རུབ་ཀིཤིང་གྱི་རཱལ་པོའི་ཐུས་འདི་གད་དུ ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གངྱ་ཚུལ་འིམས་ནྡོམ་པ ། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་སམས་རྱ་སྱུད་ན ། དེའི་དུས་ན 


ཤ༽ < 


དགེ་སྲོང་ཚུལ་ཞཾམས་ཉེམས་པར་གུར་ཁ་ལགས་སོ་ེས་ཟེར་རོ། །དག་དའི་ཚྱོ་རྨ་རུབ་ཀྱིའཞིར་གྱོ་ཆུལ་པོའི་བུ་ལ་བཀའ་སལ་པ ། ཚུལྲ་འིམས་ལ་རམ་པ་བདྡུན་ཡོད་དེ \ ལུས་ངང་ 


༢༠ །དག་ལས་རུམ་པར་རིག་ཧེད་མ་ཡིན་པདེ་གཟུགས་ཡོདདོ། །ནུམ་པར་རགེབེདྲ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉྱི་ཧཱན་ཧྱཾས་ ། སྐེམས་མི་དགེབའི་ ལུང་ངུ་མི་སྟོན་པུལ་གནས་ཀྱང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས» 
ཉམས་པ་ཞེས་མི་བྷ་ས །ཚྩལ་འིམས མུང་བའི། ཅཱ ྱན་བསྨ་རམ་བརརིག་བདམ པན བིགཟུགས་ཤེ་སན་ ། གཟུགས་ཐདད་པའྱི་ཉིན་ཾས ། གཟུགས་ཐ་ངདཔའི་ 
སྭ་བུར་འྱགུར་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ 


། ིགསྦའིདུ་་ཉ་གནསྣ་རམག་ཆོསད་ཞདཅེས་གྲ ངས་་ཐོས་ནག་ ། „ ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདི་གདང་ ། མབ 
ྱ་བེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་སངས་རྒས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 


 །་ྲིངས་མདོ་ཝི་གཞནདག་ལས་འདི་སརྱ ] ཚུལ་ཁྲི་སྨས་ཡགས་བྲ་མ་རཾི་མི་དགེ 
བཀག་པ་ཡེན་ཏེ ། ེ་ིགའམི་བེན་ི་སས་ ་སྲང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ༽ ་ ཀོ 





དའི་ཉི་གནསྣ་རྐམས་ཀྱོ།དྲ་སྐང་ཅེས་གསུངས 
པས་འདི་སྐད་དུ ] རྣམ་པར་རགཿ ཏྷ་མ་ཡིན་པའི་གྲ་ཟུགས་ངས་པར་མེད་པར་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པས་གསུངས་སྐོ་ཞེས་བར་རོ། 


ཏད ༈ འལགས་པའ་ འི་གྲཟུགསྱ་ཀི་ཕུང་པོནས ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའི་པ༔ ལུང་ མོའི ་བར་དྲ་མ་ །དིག་ བའ་རླ་ རྨུ་དང་རྐྱེནྣ་ལས་ བུང་ ་བ་ ཡིན 






.ཤ་ངས་ན, ལླེ་ལས། འདི་སྐད་དུ (རཿ ཏེ 
བས་པ མརབས་ཐརས་ཅདྱ་ཀུང་ང དདང་༤དྲ་ །ན ། 


༡ ༄༅། །མ་རིག་པ་སྲད་པ་སྐྱེས་ཏུ ༽ སྲེད་པ་དཱ་ཉིརམུ་ནིག་པ་ཡིན་པར་རིག་བརྡ་བྲའོ། ༽སྲད་པ་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་བས་ན ། ལེན་པ་དཉིད་མ་རིག་པ་དང་སྲད་བ་ཡིན 
-. །པར་རིག་པར་བའོ། །ལེན་བལག་སིད་པ་སྒྱ་བསན ། སཱིདཔ་དཉིད་མ་རིག་པ་དང་ ] སཾདཔ་དང་ ། ལེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྡ་བྲའོ། །སྲདཔ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བསན ། 
༧  ཚོར་བ་དཉིད་འདྲུ་བེདདང་ ། སཾད་པ་ཡིནཔར་རིག་པར་བའོ། །ཚོར་བའྱི་ཆུ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། སེདཔ་དྲང་ ། ལེན་པ་དང་ ། 
;‹ སྲཾདཔ་དང་ ] འདུབླེད་དང་ ] ཚྔོར་བ་དང་ ། རེག་ཧ་དང་ ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་ ། རུག་དི་སྒེ་མཆད་ལ་སོགས་བྭ་སུབས་ན ། དེའི་ཕིར་ཚོར་བྷ་ནྟཾཏྙན་རིང་འདྲལ 
ཏེ་ཕྱུང་བ་བྱར་གཉིས་ཡིན་ནས་གསུངས་ཏེ ། ངའིཉེ་གནསྣ་ནམས་ཀྱིས་དེ་སདད་གསུངས་པ་ཐེས་ནས ། བའི་དགོངས་པ་ཉི་འགས་པས་འདི་གདྲང ། སེམས་ལས་བུང་ར 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་རྱི་བུ་ངས་མངོ་ | ། 
¡ ་ངན་པ་ལས་མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། 


ཆི 


༦༦ལཇི 


_ ོ་མེལས་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་ཏ ། མོཾག་དང་ ། གྲཟགུས་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། འདོད་པ 
།འདོད་པ་ངན་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་མ་དག་བས ། འདྲོ འི་རང་བཅིནས་ཚར་བཟིེ་ེནསལའ། ལིའི 








ཿཿ།།ལེན་བ་སུ ། ལེན་པ་ནེ་ལས་ཞེས་བའསོ། །ལསྱ་རྱིརྐིནྱ་ཧེསྣ་རྣམ་བརྡ་ ཤེས་པ་སྣ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྩེན་ཐིས་མིང་དང་གཟུགས ། མིང་ངང་གྲ་ཟུགས་ྱི་རྐྱན་རྱས་དྲུག 
གྷི་སུ་མཆད ། དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཏྱི་རྐྱེན་རྱིས་རག་བཱ. ] རེག་བུའི་སྐྱེན་གིས་འདུ་ཤས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། མོས་པ་དངྲ་ ། དད་པ་དང་ ། རྱརོན་འགུས་དང་ ། 
བས་མ གཏནདང་ ། ཤགས་རབ་ས ། དེ་འྷ་བུའི་ཆོས་དེ་དགནི་ཆོར་བའྱི་ཉནྷ་ཧིས་སྐྱེས་མོད་ཅི ། ཚོར་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་བི་བུ་ངྭའི་ཉེ་གནས་ནམས་ཅིས་དྲ་གད་ཅེས 
་གྲསུངས་བྲ་ཐོས་ནས ། ངའི་དགོངས་པ་མི་འགེས་པས་འདི་སྐདྲར ། སུམས་ལག་བུང་བ་ཡོད་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞིས་ཟརརོ། །རིགས་ཅྱིབུ་ངས་སྐདས 
ཁ་ཅུག་ཧུ་ནྲི་སད་བ་གཅིག་འ་བའ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས ། སྐབས་ཁ་ཅིགྱནཱ་བོད་པ་གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞི་དང་ ། ལྔ་དང་ ། རྲུག་དང་ ` དངུན་དང་ ། 
བྱ་ཆུན་དང་ ། དྲགུ་དང་ ། བྱང་ནས ། ནི་ྲུ་ཆུ་ལཝཱའི་བརྡ་དུ་གསུངས་ཏེ ། དབོ་ཉེ་གྲནས་ནུམས་རྱིས་དྭ་ནདྲདུ་གསུངས་ར་ཐས་ནས ། ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པབྱ 
འདྭཾ་སྐདང ། ཅིསདང་གིཁ་དུག་སྲོརཔ་་རབོན་གདགས་སགས་ས་སོགས་རྲང། །རིགསྭ་ཀྱི་བྲུ་སྔུན་དུས་གཅིག་ན ༽ ཡུལ་སེར་སྐྱམ་ཤིར་ཉྱ་གྲོ་དི 


༄༅། །ཚྫལ་ནཱ་བཞུགས་པའི་ཚེ ༽ གྲཀྭ་མང་ཆནཞེས་བྱབ་ང་གང་ན་བར་འོངས་ནས་འདྭོ་སདདུ་ ༽ ) ཇི་ལཱར་ཧ་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་ི་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ངས་ 
བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ༽ ནཱི ་ིག་ོ་གང་དཔང་པྲོནམས་དང་ལུན་ལ † དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་ནེ་དགེ་བསྟན་ཞེས་བུའོ། ། 
ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདག་ཇི་ལཱན་ན་ཕྲེ་ གསུ་གཅིག་པའི་དགེ ་བ སེན་ཞེས་བརྱི་ ] ངས་བཀྲའ་སུལ་བ ། ཤཱཀྱ་མང་ཆེན་གང་སྐཊས་སུ་འསོ་བ 

ཌྷ གསུུམ་དང་ ། སཔ ཟླ དུས་དུས་དུས གསེབ །པའྲི་ཞི་གནས་རྣམསྱ་ཉིས་དྲ་སདདུ་གསུངས་པ་ཐས་ནུས ༽ ངའི་དགོངས་པ་མི 

2 ཤེས་པས་འདྡི་སྐད་རུ ། དགེ་བསྟན་བམས་ནི་ཐམས་ཅདདང་མ་ལྔན་ཡང་རུང་བར་སངསྦྱ་ཆས་རིས་གསུངས་སྒོ་ས་ཟེར་ར༽ །རེགས་ཀྱ་བུ་ངས་ (དུས་གཅིག་ན་ཆུ་བོ་གྷངའི་ 
ཱ འྲགམ་ན་བཞུགས་ཏེ ། འི་ཚཾ་ཀྭ་ཏཱ་ཡྲ་རཱང་གང་ན་བར་འོངས་ནས་འདེ་སྐདང ༽ ༽ རཿཅོམ་ཝན་འདབ་བདག་གིས་སྐ་མས་ཅན་ལ་བླ་མབ་པའི་ལན་འག་གི་ ས་གྲྭངགསགཅག་ 
གམ ༥ ཞག་གཅུགེ་གམ ། རུས་གཅིག་གམ ། ཨུང་ཙམ་ཐང་ཅིག་གས་ནོད་དུ་སུ་ལ་ན ། དེ་དག་གི་སློབ་པའི་ཕ (ན་ལག་ཏུ་འཆུར་རམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། 


༧༠།།དགྲེ་སློང་དེན་དག་བ་ཐོབ་མོདྱ་ཏི ། བླསབ་པའེ་ཡྲན་ལག་ཐེབ་བྲ་ཞེས་མྲི་བའོ། །ངའི་ཉེ་གནསྣ་དམམས་ཀྱིས་དྲེ་སད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོག་ནུས ] ་ངའི་དགོངས་པ་སི་ཤེས་པས་ 
འདྷི་ས་དདུ ་། བླ་མབ་པའི་ཡན་ལག་བྱཆར་དང་ཝཱན ། མུལ་འྲིམས་བྱརང་མནོས་པ་ཡིན་པར་དབཞིན་གྲྭ ཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཚོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ 
ས་ལག་འ་དྲི་སདཅེས་གསུངས་སོ། །གུལ་ཏེ་དགེ་སློང་གང་རུ་བབཞི་འམག་ན་དགེ་སློང་ཆེས་མོ་བྷུས ། དགེ་སོང་ཞིག་པ ། དགེ་སོང་སྟོར་ཅིངེ་ཉམས་བ་ཞེས་བུ ༽ 
་བའི་འབྲས་བུའི་མུ་གྲ་མི་སཱ་བྷ་ས ] རཔར་སཁབན་ཚྲིག་པ་ལ་འས་བུ་མི་ས་བ་དང ། ཤིངྷ་ཇཱ་ལའི་མགོ་བཅདན་ཤིང་ཐོག་མི་སླུ་བ་དུང་འད་བར ། ཅུ་བབཞི་ཏུམས་པའི་ 
དགེ་སྲོང་གུང་དེ་དང་འྲ་བའོ་ཞེས་ ངས་ཏེ ། ངའི་ཉེ་གནསྣ་ར་མག་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོསནས ༽ ངའི་རགོངས་པ་མོ་ཤེས་པས་འདྲི་སྐང་དུ དགེ་སོང་རམས་ 
ཀྱི་རུ་བ་བཞི་ཉམསན ། རགེ་སློང་གླི་ཚུལ་འིམས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ད་བཞྲིན་གཤཤགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་སེའི་ནང་ནས་བྱརུནཔ་ལ་དགེ 
སློངྷ་ནམ་བཞི་ཡོད་དོགས་གསུངས་ཏེ ། གང་ཞེན ། བྱར་ཆུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ ། རུར་རུབ་སྟོན་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ལེན་པ་དང་ ། བུང་རུབ་རེབར་ཕྱེན་པའོ། ། 
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༤༦ ཅི 


༽དལ་ཝ་བ་བཞི་ ཉམས་པན ནི་བཱང་རླབ་ ་རྨ་བར་བེད་པའོ་ཞེས་ ་གསུངས་ དེ ། ངའིཉེ་གནསྣ་ནམས་ རྱིས་ད་སྐད་ཅེས་གསུངས་ ་པ་ཐོས་ནས ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས 
པས་ འདི་ དངུ ། དགེ སོང་ མས་ིས་ཆུ ་བ་བཞི་ཏྐམས་ ཀྱང་ཚུལ ཟྲིམས་ཉིད་མ་ 3མས་ ་པར་དེ་བཞིནགཤེགས་ང པས་གསུ་ངས་ས སོ་ཞེས་ ་ཟེར་ོ། 


།ཟིགསྦ་ཀི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་དགེ 
སོང་ད་མས་ལ་ཟུག་པ་གཅིག་པ་ད། ༽ ལཔ་གཅིག་པ་ད ་རང་ རཿ (སོར་པ་གཅིག་པ་དང་ ༽ དམིགས་པ་གཅིག་པ་གསུངས་ཏ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེག་བ་གཅོིག་པ་ནས ཀླ | དམིགས་པ 
གཅིག་པའི་བར་དུདེ་དག་གིས་ ༽ ༽ས་སྨེི་༔ ཉེན་པོ་ངེ ཕྱེད་ཅིང་བཅུངས་པ པ་ཐམས་ཅད་དངུ་ ། མྱུ་ངན་དང་ ། མྱུག་བསྔལ་དང་ ་ ༽ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུུ་ག་ཅོད་ད ༈༽ སམས 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་གཅིག་ཏུ་ ཡིན་པར་ཕྱེད་པའོ་ཞེ ་ཞེས་གསུངས་ཏ \ ངའི་ཉ་གནསྣ་ནམས་ཉིས་དྲ་ནད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོསནས ། ངའ་དགོངས་པ་ མོ་ཤེས་ པས། འདི་སྐད་དུ ༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས 
པ་ནས ། དྲག ་བཅོམ་ པའི་ འི་ཐར་དུད་དག་ གྲམས་ཅདྭ་ཏི་ མངེན་རར་ བྱང་ཆུབ་པར་དྲ་བཞི་ ན་གཤེགས་ ་པས་གསུངས་སྐོ་ཁེས་ ཟེར་རོ། །རིགས་ྱིམུ་ངས་ མངོ་སཾ་ལས རྒྱུན་དུ་ཞྲུགས་ པ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་ 
དུ་ཡན་མན་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་ ་ཡོངས་སུ་པ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ལན་ཅིུག་པུར། ལྗོགརས་ནཾ་ལྷ་དང་མི་ མིར་ལན་ཅོག་ སྙེས་ནས་ ཡོངས་སྭུ་པུ་ནལས་འདའ་འོ། ༽ཟོ་མི་ལྡོག་པ་ལྷ་ནམ་པ་ ལྟསྟེ། 


` 


༣༧ , རོ ༨༩ 

| ༨ |, „ ༣་ལ་བབ་ིལའ་་ར་ང་ས་མ་ངར་ལས་འརྲལ་བོའ དྲག་བཅོམ་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏུ ༽ ད་ལྟར་དང་ ¡ མ་ལངས་པའོ། ། 
|ལ་ལས་ན་བརང་ཡོངས་སྭུ་པ་ངན་ལས་འདུའ་བ་ན ། ཟ་མ་ལྭ་ཐུག་ག་བར་རུ་ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །དྲག་བཅོས་པུ་ལྷ་ནམ་ ང་ན ་ ད་འེ་དང་ 

་ དག་ཅིང །མ་འོངས་བཡང་ཏོན་མོངགབའྲི་ཝ་ཕུ་གཙངདཞས་གསུངས་ཏེ ། ་ེ་ནས་ནམས་ེསདསད་ཅེས་གྲསུངས་་བསནས་ ། སེ ི 
དགེངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདྲི་སད་ དུ་ཞུགས་པ་ནས ། དྲས་བཅོམ་པའི་འས་བུ་ དག་མངོན་པར་བར་རུབ་མི་ཟོབ་པར ། དེ་བཞིན་ག༨་ རཾ 
ས་གོང ཆུ་ནྲདའུགས་བ་ནས་ དྲས་བཅོལ་པའི་འྲས་བ་དདས་མངན་པར་བར་ུགམི་ཆོབ་པར ། དེ་གཞིན་ག གེགས་པས་གསུངས་སོཞག་ེརརོ།། 
རིགས་ཀྲིབུ་ངས་མདོ། འདི་ལས་སངསྤ་ཆས་ཧིའང་བཞིནན་དངོས་པོ་རུག་དང་ཝན་ཏེ་ ། སགཔདང་ ཟི རི དྲ | སེམས་སངས 
བཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏ ། དྲཤི་གནས་རྣམས་་ཉེས་དྲ་སད་ཅེས་གསུངས་ པྲ་བསནས་ ། ངའདགངས་པ་ན་པ། ལད ཆྱ་སངསྦ་རྒས་ཀི་རང་བཞིནནམ་མཁའ་དང་འདྲས། 
སྣམས་ཅན་ལས་གཞན་པྲ་ན་ཡོདཔར་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་སོ་ཞས་ཟེར་འོ། །རྔགསྤ་རུབུ་ངས་སུང་འདྲ་གདདུ ། ནཱ གླ་རས་ཀི་རང་ང འདྲན 
མས་ཅན་ལས་གཞན་པན་ དུ དད ༢༢༡༢ ང་མ་ཡིན ། ཧི་རོལ་མ་ཡིན ། གྲཟགས་སྨྲ་ད་རོ་རེག་བས་བསྦུས་པ་ལྟར ༽ སངས་རྒྱས་ཀི 
ནས་མཁའ་ནོ་བདས་པ་མ་ཡིན་ ། མ་ཁོངས་པ་མ་ཡིན ། དྲ་ལཱར་མ་ཡིན ། ནང་མ་ཡིན ། ཛི ཟུ 














༄༅། །རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་ཉྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས ། ༽ ངའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདི་སད་དུ ༽ 
སྣ་མས་ཅནྷ་གིསངས་རྒྱསྱ་ཀིརང་བཞྱི་ནནིསྡ་པས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ན་ཡོད་པར་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་གསུངས་སྒོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཟགས་ིུ་ཁས་ཡང་འདི། ད་དུ ། སེམས་ཅན 
གྱི་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེནནི་ ། དཔེར་བུད་མད་དབུལ་མོའ་ འའི་མྱ་སི་རྙན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ ༽ རོབས་ཐོ་ཆེའི་དྲཔལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ོ་རངུ་དོརེ་རང་ ༽ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི འྱི་རལ་ 
ོི་ཟིལ་དར་རིམམགདང་སས་སོཞས་གསུངས་སོ། །ངའི་ཞེ་གནས་རྣམས་ཧྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས ། བའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདི་སྐད་དུ ] ། སེམས་ཅན 


གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ 


མས་ཅན་ལ་ས་གཞན་པན་ཡོད་པར་ད་བཞི་ན་གཤེགས་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༽རགས་ཀི་བུ་ངས་ཡང་འདི་སྐདུ ། ཆུ་བ་བཞི་ཉམས་ང 


དང་ ༈ ལོག་སྲད་ཅན་དང་ ། ཤཤིན་ྲུ་རཱས་པའི་མདོ་ལ་སྐུར་པ་དང་ ། མཚམས་མེད་པྭ་ལའི་སྡིག་པྲ་བས་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོདདེ ། སྤེམས་ཅུན་དེ་དག 


ལ་དགེ་བའྲི་ཆོས་ཡོད་མོད་ཀྱི ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དགེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏ 


༽ ངའྲི་ཉེ་གནས་ རྣམས་ཁྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས ' ངའི་དགེངས་པ་མི 














28: 


ཚི 


། 
| 


ཡིན་པར་སྣབ་ཡང་དདང་མཚུངས་ཏེ ། 





ད ངོའི་དགེངས་པ་ མེ་ཤེས་པས་ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆད་དོ། 


རྒྱུད་མངས་ ཀྱི་དཾ་གསུངས་པ་ ལྟན ] སངས་རྒྱཿ ཊཱ་ི་རང་བཞྲིན ཡངན་དང་དྲངབོ་ཞས་༢ གྲསུངས་སོ། 
།ཇ་ལྟར་དམུས་ ་ལོང་གས་འོ་མ་། འདི་བ་ ལྟར ། སངས་ རྩས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲ་ས 


། ཤེས་པས་འདི་ 'འདྷཾ་ནྐད་དུ ། ས་མསུ་ཅན་ཚི་ ་སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཉི་རང་བཞི ཞིནནི་སྐམས་ཅན་ལས་གཞན་པན་ ་ཡོད་པར་དེ་བཞྲིན་ག༨༩ -གགས་པས་ སུ་གསུངས་སོ ཞེས་ཟེར་རོ། 
སང་འདི་སྐད་ ། སེམས་ཧན་ནིད་སངས་རྒྱས་རྱི་རང་བཞིན་ནེ། ཀདེ་པིའི་ འི་ལིར་ཞེ་ན ༽ སྐམས་ཅན་ལས་ གཞན་པའི ལརོལ་ན ། ཟླན་མད་པ་ཡང་ད ་དག་པའ་ཚྫོགས 
པའི་ཧང་རུབ་ དད ] རྡཾ་བསན་ ་ང་སྦྱརལ་ཕོ་ས་རབ་ ཅུའཕས་བུད་ལགལྨ་གང་གི དཔ་བཤད་པ་དང་ 
བུལ་ཟུང་ ཁ་ནར་མི་འཇེབས་མོདྱ་ཧི ། བལྟ་གང་ལས་ ༈གཞན་པ་མ་ཡྲན་པ་ལར་ 


།རཾགས་ཀྱཾ་བུངས 


ྒ ༈ ཇི་དར་དྲམས་ལོང་གིས་ག། ་གྲང་གི་ མཚནཉིད་སཱཱ་བ ་དག ] 
, སསུས་ཅན་ཅུག ཟུགས་དང་ ། རྙམ་པར་ཤུས་པའི་བར་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཤིརང་ བཞིན 
སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ ་ཡིན་མདྱ་ཀཱ་ སངསྦ་རསྭ་ཉི་རང་བཞིན་མ་༥ ཡིན་པའུང་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ཝཱར་ངསྭ་རྒྱལ་པོ་ལྭ་དུ་བ་ 

།རིགས་ ཀྱི་བུ་ངའི འི་ཉེ་གནས་ ནྣམས་ ཀྱེས་ དགར་ས ། 


། རེའི་རྒྱུདེའི རྐིན 


ྣ 


༦༄༠། །གྱིས་ལ་ལནིརུ་བྲ་བཞི་ཉ་མས་ པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའ་ འི་མདོལ་ 'སྐུར་པ་དང་ ། མཚམས་ཿ ཨིད་པ་ལའི་ ལྡེཾག་བྲས་པ་དང་ ། ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་སྐོགས་པ པཾ 
གུནབུང་ ] ས་ སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དྡོ་ཞེག འད་ད། ཀལ་ཡསྭ་ནི་དདག་ལ་ ་མེདདེ་ཞེས་འཆདདོ །རིགསྱ་ཉི་བུ་ངས་ མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ 'འད་ ིདུ་གས་སས། །མི་གཅུག 
འཇིག་ཊ ནནན་བུང་ན་མི མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འ་ འརྒུར་བ་དང་ ཡུལ་གཅིག་ན་འཁོར་ལས ་སྨྱར་བའི་ རྒྱལ་པོ 'པོ་གཞིས་ འབུང་བ་དང་ ] འཇིག་རེནྭ་ཧི་ཁམས་གཅུག་ན་སངས་རྒྱས་གཉི་ གཉིག དངད 
ལྟབུའྲི་གནས་ མིདདོ། །གླིང་བཞི་པ་ གན་མགོན་ོ་བྱསརམགོས ] གཞན་འཕྲུལ་ བང་བ བར་དུ རུ་གཉིས་ སོ་ཡོདདེ་ཞེས་ ༈ཱ་བ་དེ་ཝཱ་བུའི་ གནས་མདདོ། །ངས་ 'འཛྲམ་ བུའི ལ་གང 
མཚམས་མདཔའི་ སྤམས་ཅན་དྭ་པུལ་བཿ ་བནས ། ་ཡར་སེད་པའི་རུ་མོ མོ་ལ ཐུག་པར་གསུངས་ཊ ཏེ ངའི གནས སྣ་ནམས། སྭ་ཧཱདྷཾ་སད་ཅེས་ ་གསུངས་པ་ ཝེས་ནས ༽ ཁའི དགོངས་ ཡཿ ཏི་ཤ 
པས་འདི་གདྱང ། ཡུགས་ བྱསའི་སངས་རྒྱས་མད་པར་དུ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ དྲོ་སེ་ལས་ཕོུགས་བྱཅརའི་སངས་རྒས་ 'ཡོད་པར་གསུངས་ཏ ཏེ ། རིགས 





ཧི་དུ་ད་ལྟབུའི་རོད་པ་ནི་བཅོམ་ 'ལནའདས་ཀྱེ་ ཀ་སྩོད་ཡུལ་ཡེ' ཡིན་ཏེ ༽ ཞན་ཐོས་དང་ བ་རས རྙམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ མ་ཡྔརྡན། །གལ་ ་ཏེ་གང་གིསར་ལ་ད་ལར་ཐེ ཟེ་ལོ་མྱ་ཡིས་སྣ་མས 


༣ཿ། སྐྱེས་ན ། འྡེནྷ་ཀང་རི་རབ་ཙམ་ཧིིན་མོངས་པ་ཚད་མད་པ་ཉད་གཞིག་ནུས་སོ། །དལ་གདོན་མི་མདར་ངེས་པར་སྐྱདནདེ་ནི་ཆགས་པ་ཞེན་པཞེས་བའོ། 
® ༡༥༩༡" ང་ཀ? /:„ ', -. ,.༽༼ ༤༽ ཛའ ། ༤ = ཨ་ཁ ས་ 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས ར་ཆེན་པོའི་མདོབམ ཕོ་སུམྱར་ཙཱ་ཝཱ་པ་། །བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་བདྲ་མུངས་ཆེས ། མཆོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ 
ཏོ „ ཊབཅོས་ལན་འདས་ཇི་ལར་ན་ཆགས་ཤིང་ཞྲེན་པ་ཞེས་བྱ་མ་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱཾས་བཀའ་སལ་པ ། རགས་ཀུབུ་གང་ཟག་སུ་ཞག་གལ་ཏུགཞན་ལས་ཐོས་ས་པ ༽ 
བདག་གིས་མདོ་སྡེ་བལས་ཏེ་མཐོང་ངག ། གཞན་ཧིས་བསྟན་པའི་རེས་སུ་ཞུགས་ད ། རླགས་པའ་དངོས་པོ་རམས་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པ་ནི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཞེས་བའོ། །འོད་སྲུངས 
ཀྱེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལར་ཆགས་ཤང་ཞེན་པ་ད་དགེབ་ལགས་སམ་དགེ་བ་མ་ལགས \ བཀའ་སལ་པ ། རགསྱ་ཀི་བུ་དྭ་ལར་ཆགས་འཀིང་ཞེན་པ་ད་ནི་དག་པ་ཞེས 

ཧི །རཅིའི་པྲརྟའེ་ ཤོོ་པྱ་ཧྲིར་བ་གཅོར་མི་ནས་པའི་བོར་ཚོ། སངས་ཀིས་གསོལ་པ རྐོམ་ལྷན་འདས་གང་ཟ རྡེ་ནཾ་ཟོག་ །ྷནགྲ་ཐེ་ལོ་མ་མ་མྨ་སིས་ 
མ་བུའ། །དཅའུ་པུར་ཞེ་ན ༽ ཐེ་ཙོ་མྱ་སྲ་ད་བ་གཅོན་མི་ནུས་པའི་པུར་ཊོ། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ག་ ལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་དེ་ན ག་མ་ནས་ཐེ་ཙོ་མ་མྭ་མཆས་ན ༽ 
ཅིའི་སུང་དུ་ཐེ་ཙོ་མ་ཧྲིར་བ་གཅོད་མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱི་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། གད་ཐེ་ཙོམ་མད་པདེནིཐེ་ཙོ་མཞེས་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གང་ཞིགརྒྱུན་དུ. 


༧༩ ༄༅། །ཞུགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལུང་ངོཞས་མཆིས་པདེ་ཡུང་ཆགས་པ་དང་ཐ་ཙོམ་ཟ་བ་ཞེས་བྱསི་འམ ] རིགསྦ་ཀིདུ་དནི་ངེས་པ་ཞེསྲ་བ་ལྟ ། ཐེ་ཙོ་མ་ཞེས་ཐུར 
མི་རུང་ངོ། །ད་ཅིའི་ཕུར་ཞེན ། རེགསྱ་ཀིབུ་དཔེརན་མཞིག་སྔར་མི་དང་ཤིང་ཞིག་མྲཐོང་སྟེ ] ཏཱོཾསུ་མཚན་མོ་སོང་བ་ལས ། ཤིངེ་དུ་མ་ཞིག་རྒྱང་ནས་མཐོངན ། དེ་མི 
ཞམ་ཤང་ཡིན་སཱམ་ཐེ་ཙོམ་སྙེའེ། „ །རིགས་ཁྱིབུ་ཇི་ལྟར་སྔརདགེ་སྲེང་དང་ཀུནཏུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་ལས ། ཝིས་དུས་གཅུགེ་ན་ལམ་རྒྱུང་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་མཐོང་ན ༽ དགེ་སྲོང་དམ་ཀུན 
ཧུ་རུ་ཡན་སྭ་མཐེ་ཙོཾམ་སྐྱེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སྔར་པ་ལང་དང་ཆུ་བང་ཞིག་མཐོང་ནས ། ཧཱཾགྱ་ནུངྒ་ནས་ད་ལང་བག་མཐོངན ། དེབ་ལང་དམྨ་རྟུ་གང་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཙོམ 

སྐྱེའི་ཊུ་ ཊ་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡར་དངོས་པོ་རྣམ་གཉིས་མཐོང་ནྷ་ཕིསྤ་་ཚོམ་སྐྱདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕིའཞེ་ན ། སྤེམས་ཏྱིས་མ་ཇོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ངས་ནྷོ་ཆུན་དུ 

ཞུགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་བ་དང་ ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལུང་བ་མ་༨ཤདན ། དེས་ཅིའི་ཛོརྡ་ཐེ་ཙོམྱ་གི་ས་མས་སྐྱེ་བར་འགྱུར  འོད་སུངས་ཚུས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་སར་མཐོང་བས་ཕུས་ཐེ་ཙོ་མདུ་འསུར་རོ། །ཞེས་བྱསི་བ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་ཕོ་རམ་པ་གཉིས་མ་མཐེང་བར་ཐེཙོ་མདུ་འགུར་བ་ཡང་མ 
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མཆིས་སོ། །གང་ཞྲེན ། འདི་ལྟ་སེ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཤཤུལ་དྲ་ཆབ་ནོག་པ་ཅན་ཞིག་དང་མཇལ་ན ། སྔོན་ས་མཐོང་བསྐ་རུནི 
རབབམ་མ་ཟེབ་སམ་ཐེ་ཙོམ་འཚུལ་ཏེ ། དེས་སྔོན་མ་མཐོང་ན་ཅོའི་སད་དུ་ཐེ་ཙོམ་སྒུ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྱ་འ་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེག་བབཞི་ཝུག་བྭ་སལ་གཅོད་པའ། ། 
| མྱུ་ངན་ལས་འདག་པ་མ་ཡན་པན་སྲུག་བསལ་ལོ། །སྣམ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཐོང་བ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ] སྡུག་བ་སྔལ་དང་ སཱུག་བསལ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའོ། ། 
སླུག་གམལ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་མ་ཡན་པ་ཞེས་བྱབ་ནེབཀྲེས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང་ ། གྲང་བ་དང་ ] ཚ་བ་དང་ ། ཞྲོབདང་ ] དགའ་བ་དང ། ན་བ་དང་ ། བདེ་བ་དང་། 
རྒས་པ་དང་ ། དར་བ་དང་  སྐྱེ་བདང་ ] -ཤཾ་བ་དང་ ། གཅིངས་པ་དང་ ། དྲགོལ་བདང་ མཛའ་སྣག་པ་དང་བལ་བ་དང་ ། དྲག་སྡང་བ་དང་འ་ཕྲད་པ་སྐ ། ཟྐེམས་ཅན 
གིཾས་མཐོངནསྣ་ནམུ་ཞིག་དེ་ལྟབུའི་སྡུག་བསལ་རིས་གདུངས་པའྲི་དངོས་པོ་དང་བའདར་འགྱུར་སམ་ཐེ་ཙོ་མྭ་སདད ། ངབསྲ་ནསེ་མས་ཅན་ཚོསྱ་པུ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་༣ེ་ཙོམ་སྐྱའོ།ོ ། 


ཁྱོདཀྱི་ཡེད་ལ་མི་རེས་ཆུ་ཆྟོག་མ་ཅན་སྔར་མ་མཐོང་བར་ཅིའི་ཧིར་ཐ་ཙོམ་ཟ་ཞས་བ་བའི་དོན་ནེ་རེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །ད་ཅིའི་པར་ཞེ་ན ། མེ་དུས་སྤུན་གནས་གཞན་ཞགན་མཐོང་བག་དེའི་ 























༄༅། ` །ཕཱུརྦ་སོན་མ་མཐོང་ཡངད་ལྔཝེ་ཙོམ་སྒྱའོ། གསོལ་པ ། ཝེ 
ཙིདི་སད་དུཐེཙོམསྐྱེ་བར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། དགེས་ཆྱིབུ་སིན་མྱ་ཧིན་པའི་ཛཱུའ་ཐེ་ཙོ་ྭ་སེ་བར་ཁྱུར་ཏེ ། དེ་བསན་མ་རོགས་པ། 


༥ 


བཅོས་ལ། དས་མིདེ་ོནཟབ་པདང་མེ་ཟད་པའི་གནས་མཐང་བའིཆའ་ཐེ་ོ་མྨ ¡ཱ 
་ལ 


སྩེའེཞཾས་ངས་གསུངས་སོ། །བངརུབ་སམས་དཔའ་འདདྲ་སུངས་ མཱ ལྔ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
ལོམ: 


གསུངས་པ་ལྟར ། ཟེ་ཙོ་མཉིད་ཆགས་བ་ལགསན ། ཆགས་པ་ཉིད་ 
བཅད་པ་ལྔ་བུའོ། །ལའོད་སུངས་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་གང་ 
་དབང་ངོ་ེ་ཟེ་དུགལྷ་མཁས་པདིདགེ་ཞིབ ཤགགཉེན་ང་ཞིང་དམ་ 


ཏེ ༥ དངོས་པོ་བཞི་སངས་ནས་རང་གི་ཡད་ 


ལ་སྙཾན་པ་དང་ 


། ཟང་ཟོར་ཡང་མེད་དོ་སམ་སམས་སོ། 


དགུ་གིས་དུག་བའྱི་ཚུ་བ་གཅོད་བན་འྱ་གུར་ ། ྷ 
ས་ས ། བས་མཔ་མ་དགེ་ཞེནགཞིནམི་གནས་པད་དགནདགེགདྲར་བ་གཅོདཔ་བྱནའ 


དདེ་ཅིའི་ 


སྙན ། 
ལོ་མ་ 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལར་བཅོས་ལན་འདས་རྱིས 


ལགསྭ་དད་གང་ལ་བྱཧི ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ཙཱ རྭིགས་ཀྱི་བུ་དག་བའི་རྩ་ད 


བཀའ་སལ་པ ། རིགསྱ་ཅིདུ་གང་ཤེས་རབ་གསལ་ 


ཤ°༽ ༦༨༽ 


ན ། སྨྱིན་པ་ནཾརྒོར་གཏོང་བ་སྟ ། གལ་ཏེ་མྦྱིན་པ 


༠ ལ་འབས་བུ་ནམ་པར་སྙིན་པ་ཡོདན་ལྟ་སྦིན་བདག་དེ་རྟག་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། ༽དེ་རིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ས་ཕྐོན་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བདེ་ཕུར་ཏེ ། ད་བསྔན་རྒྱ་དང་ 
འྲབསྣ་བུ་མད་པར་སྔཊ། །དེ་ལྟནུ་དང་འབུག་བུ་མདཔར་སྦབན ། དགེ་བའྱིཅུ་བ་བཅད་བུ་ཞེས་བའོ། །སང་འདི་ཉྭ་མངུ་ཐཱིན་བ་དང་ ། ལེན་་དུང་ ། ཟང་རིང་ 
གསུམ་ནི་མི་ནུག་པ་དང་ ] རི་ཝདན་གནས་སོ། །དེ་ལུར་མི་སད་མེ་གནསན ། ཅི་སྟའུདི་ནི་དྷཱན་པ \ འདི་ནོ་ལེན་པ ། ད་ནི་ནི་ཐང་ཟིང་ཡྟིན་ཚོ་ཞེས་སྨ ། དེ་ལར 
ལེན་པ་ཡང་མདན་འྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྙིན་བར་བསུར ། དོནད་ལྟ་བས་ནླར་དང་འབུས་བུ་མེད་དེ་ཞེས་སཱའོ། །དེ་ལརྩ་ཆ་དང་འདུས་བུ་མེད་པར་སླྭ།བདྡ་ནི་ ། དགེ་བའྲི་ཚུ་བ 

་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཡང་འདི་སཱམདུ་ཕྱིནུ་པ་བྱིན་པ་ན ] དངེས་ཕྱོ་ནུམ་པ་ལ་ཡོདད ། ལྡེན་བ་དྭསླ་བངུག་ནས་དགེབཧྲེདདམ ། མི་དགེབ་བུནྡན་ཡང་སྨྱིན་བདག་དེ་ལ 
དགགད་ནའོག་བའི་བབོརམ་པར་རོམ་མོ། ༽ ཇི་ལཱར་འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཆོས་ཡུང་སབན་ལས་འབྲས་བླུ་སྐེས་ཏེ ། འབྲས་བུ་ཡང་པུས་ས་བོན་དུ་འྱུར་ར་རོ། །སྒྱུནི་སྱིན 
བདག་ག །འྲབས་བུན་ལེན་པའོ། །དེ་ལྐར་ལེན་པ་དེས་དགེ་བདང་མདག་བའྲ་ཆོས་ཅི་སྨན་བདག་ཐེབ་པར་བུད་མྱི་ནུས་ཏེ ། དོནདེ་ལ་བས་ནྷ་ཆུ་དོང་འྲབས་བུ་མེད་སྣམ་སམས་སེ། ། 


།གངད་ལྟར་ དང་འབྲས་བུ་མདུཔར་སྭ བནི་ ་ ༽ དྭ ་བའྱི་ཆུ་བ་གཅོད་པ་ཡན་པར་རིག་པར་ཧུའོ། །ཡང་འདི་སམ་དུ་ ཕྱིན་པའྲི་ཛྫས་དན་མད་པའོ། „ །དེ་ཅིའི་ཛུཾན 
ར་འ ཊུ ྦྱིན་འི་རསནི་ུན་ པ་སྭ ། དྭ་ལར་ལུང་དུམི་སྟོན་བ་ཡིནན ། གེ ེ་པ་ིཔར་པའི། སང་དད་ུད ལྷ ས་ནམ 
པ་ནི་ཕུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ཡིནནོ། ས་ཡ ན་པ་ཡིན་པས་ན ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འྲས་བླུ་ནམ་བར་སྣིན་པ་མད་པར་རིག ་ དེདསནྭ་ེན་པསང་ནིད་ ༽ རྒུ 
ཌཱ དུང་འབྲསཐུ་ཡང་མདདོ་སྐཱ་མ་ མས་སོ། །གངང་ལྟར་བསམ་ནས་རླུ རྒུ་དང་འདྲས་ུ་མད་པར་སྐབནེ ། དགེབའི་ཚུ་བ ཅདཔ་ཡིནཔར་རིག་པར་བུའོ། །འ་ས་ན་ན 
ཡེད་ཡིནཏེ ། རཏནན་ངེ ུ་ེད་པས་གགས་ིཆོསམཡིཉ་ད། ྷ །གལ་ཏེ་གྲཟུགས་རི་ཆོས་མ་ཡི་ནན་སྦྱེན་པ་བྲར་མིནིག་ཡོད ༽ དེབས་ན་སྦྱིནབ་ཡང་ 

ཧཱ རྒྱུ་ཡང་མད ། འདྲག་བུ་ཡུང་མེད་དོ། ལུར་ཡང་མེད ། འླ་བས་བུ་ཡང་མེདཔར་སླན ། དེནིདགབའི་ཚུ་བ་ག ས་རི །ཡང་འདི་གམདུ་མྱིན 
། རུ སུ་པོ །ག ། ལྷཊད་རིགས་སམ ༽ ཚོའི་ཆོད་དན་ ། ཁ་མའདས་བའི་ིར་མནཔ་མདནེ ན་པ་མད་དོ། །གཀ་ཏེ་ལེན་པ་མདནའྲབས་བླུ་ནམ 

















པར་ཧྙིན་མབང་མདབའོ་རོགས་སོ། །གལ་ཏུ་འྲུས་བུ་ནམཔརྦ་ཆུནས་མེདནར་མདཔར་འགུར་རོ། 
ུ་ཆུདང་འྲགས་བུ་མདཔར་སྣབ་ནིདགབའྱི་ཚ་བ་གཅོདཔ་ཡན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཕང་འདི་ཉྭ་མདུ་པ་མད་མ་ཡང་མད་དོ། །ཅཱི་སྟ་པ་མནེ་སེམསཅན་ི་རཱ་ཡིནཱ་ལ ། 
| རྒྱུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་བའི་པར་རོ། = ད་ུན་དག་དུམ་ ལེ ཙི དྲབ 


༄༅། །རྣམ་བཞིའོ། །འདྲི་།རམ་ཕྱས་པ་ན་མདབ་ས ། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པ་གོང་གོང་པོའི་ཚི ༽ ཚཱ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དུང་ ། འགགས་ནས་མེད་པ་སྟེ ། ཇི་ཝཱར 

༈ནས་ཨད་པ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་སེ ། ཇི་ལྐར་བ་ཡང་ལྷ་རཱ་མེད་པ་དང་ ། རཱ་ལ་བ་ལང་མདཔ་དང་ ། མཐན་མེད་པ་ས ། རི་བོང་གི་དྭ་དང་ ༽ རུས་སྦལ 
ཧྱི་སཱུའོ། །སེམས་ཅཙི་ལ་མ་ཡང་དེ་དང་འ་བར་སད་པ་འདེ་བཞི་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སེ་མཱས་ཅནྷཧི་རཱ་ཕ་མ་ཡིན་ཞེས་ རན ། ཕ་མ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་བུ་འཆི་བད་འགུར་ 
བ་མ་ཡིན ། དེ་བས་ནསེམས་ཅུནྷསྱི་རུ་ནི་ཕ་མ་མ་ཡིནནོ་སཱམ་སེ་མས་སོ། །པང་འདི་ུམདུཏ་པམང་ནན་ཞས་སན ། ཕ་མའྲི་ཆུ་ལསྭ་ནགྲ་དཱ་སམས 
ཅན་སྐུ་བའི་རིགས་ཏ ། དྭ་ཝར་མ་ཡིན་མརྡ་ཛུས་ཏེ་སྐ་བ་དང་ ། དྲོད ཤེར་ལས་སྐྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེབས་ན་ཕ་མའྱི་ནཱ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་ཕིན་པར་རིག་གོ་ མསྐ་མག་སོ། ༽ 
ཐ་མ །ོདོས་བོསོབམའནལ་ོ་བམ་འནན། །དཔར་ནྭ་མྲབཱ་ནི་འབྲག་གི་སྨྲ་ཁོསནས་མཁལ་ཡོད་པར་འགུར་བདང་ ། ཡང་ཇི་ལར་བྱེའུ་སྔོན་པོ་བ་ཕོའི 





མཆི་མ་འཐུངས་པས་མངལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ༽ བྱ་འཚྭོིད་ཀུང་བཱ་ལོ་གརྦ་བད་པ་མཐོངནས་མངལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བདང་མཚུངས་སོ་སམ་སམས་ཏེ ] དྭ་ལྟར་སམས་པན་དག 


ཙཾ 





བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ས་ཕདན ། དེནི་དགེ་བའི་རུ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཡང་འདི་སྭམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདན་དགེ་་དང་མི་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་མདདོ་སྟམས་མག 
སོཿ དདེཅིའི་པུར་ཞེན ། སྐེ་མག་ཅདག་ལག་དགེ་བརདངལྡནཞིང་ཕི་ནབཟེད་བར་དགའ་སེ ། བཤོདམསའག་ནཔའཛནདཔ་སོནསཔུང་ར ར་བས 
། འཆཱི་གདང་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྟོར་ཏེ ། མུ་ངནདུང་སྡུག་བྭསུལ་མང་པོས་གདུངས་བནྡ་གུར་པ་ཡོདདོ། །ལ་ག་ནི་མི་དགེ་བ་བྱར་སྔོད་དེ ། འདེདེ་ཆགས་དང་ ། 


་ཕྲག་དོག་དང་་ ། ལེ་ལེ་དང་ ། སྟོམས་ལས་ཧྲེརྐད ། དགབྷ་རམས་མི་སཱོདྱ་ཡང་ཡུས་བུད་ཞིང་ནད་ ད་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ ། ནོར་དངཱ་ ། ནིན་པྲོ་ཆ་མང་ས ། མུ་ངན་དང་ 


རྦུག་བསྡུལ་རྱིས་གདུང་ས་ད་མུ་པ་ཡང་ཡོད་ད ། དབས་ན་དག་ད་དང་མོ་དགེ་བའི་འྲགས་བུ་མེད་བར་རིགགོ་སམ་ས་མས་སོ། །སང་འདི་སྟ་ས་དུབ ་གིསྭ་ཐཱ་ན་འ་ཕགས་པ་ནམས་་ 
ལས་འད་སྐད་དུབཤད་པ་ཐེས་ཏྭ ། ་བཅིགནིདགཔསོན་ཅང་ཚདི ས་སསང ། འཅགནི་མར་བ༽ དང་ཚེས མ་ཐ 
མིརྦཾསཱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞས་ཐོས་ཏེ ། དེབས་ན་དགབ་དང་མོ་དགེ་པའི་འདྲས་བུ་མེད་པར་རིག་གེ །ཡང་འད་སྭམ་དུའཕགས་པ་ཐམས་ཅདན་གཉིས་སྐུ་སྤས ༽ ཁ་ཅིག་ན་སོག་བ་ཅད་ 


༧༠།༄༅། „ །ན་དགེ་བའི་འཕུས་བུ་ནས་པར་གྩན་ཅེས་ ཁ་ཅིག 
ཚིངས་ལྟརམས་ཅིས །ས་བདོགཅིད་ར་ ་ 


རའི་དེགས་སོ། །གལ་ཏྲེ་རུས་གཅིག་ཏུ་སོད་པ་ཞིག་ཡིནན ། ཡང་དག་ 
པའ་ལམ་སམན ། ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དེ་ཡང་དགོས་པ་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ 


ས་ལི ྩ༦ྩི་ཨུ་ ཅི ༦ 


འབབས་བུ་མདཔར་དིག་གསམ་སམས་སོ། །ཡང་འདི་སྐམ་དུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་མདད། །ད་ཅུའོ་ 
ཐེབ་པར་གུར་ནས ། སུམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅདོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚ འི་ལམ་བསྒོན 


ཡང་ནི་དགོས་ཏ ། དེ་བས་ན་འཇིག་ནེན་ཐམས་ཅད་ན་འཕགས་པ་མེད་པར་རིག་གོ་སམ་སམས་སོ། 


ནི་སྲོག་བཅདན་མི་དགེ་བའི་འྭབས་བྲུ་ནན་པར་སྙིན་པར་འགུར་རོ་ཞེས་ནམ་པ་གཉིས་སྲུ་གླ་བས་ཏེ ། དེ་བས་ན 
ས་པན་རིག་ག དདེ་ལྣར་འ་ཕགས་ཕྭ་རམས་ཀྱང་ངེས་པར་མ་སས་ རེ པིད 


ན། བདགཅིའི་ཕིར་དེས་བར་ཧཱ ། དེ་བས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི 
ར་ཞེ་ན རྨ གལ་ 'འཕགས་པམས་ཁུས་ཡང་དག་པའ་ལམ 
༽ ཡང་དག་བའི་ལམ་ངྷ་སྒོམ་པ་དས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ ན་མོངས་བྲ་དུས་གཅིགན་ཅིག་ཅར་ཡོད 


་འི་ལྤམ་རྱིས་ ནགཉེན་མོངས་པ་གཞིག་མིནུས་པར་འགགུརརྲོ། །གལ་ཏ་ཏོན་མོངས་པ་མད་པྲར་ཡང་དག 


༽ རེ་བས་ན་ ཉ་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་ཙྩིས་གཞོཝ་མནུས་ལ ༽ ཉོན་མོངས་བ་མ ནན་ལམཅི་ 
།ཡང་འདི་སྟམ་དུས་རིག་པའྱི་ཉན་མིས་འདུ་ེད་ནས ། སྐྱེ་བའྱ་ཧེན་གིཾས་ར་པའི 


2༠6 བར་དུ་ཏྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་ཉྭ་བུང་བྱར་གཉིས་པོ་དནིགམས་ཅནཐམས་ཅདལ་མཚུངས་འདྲ་བར་ཡོདདོ། །འཕགས་པའི་ལྭ་མ་བླ་ནདྲ་ཧང་རང་བཞིན་མཏམ་པས༔ དྲ་བའི་རིགས་ཏེ ༽ 
མོ་གཅིག་མིསྐ་ཐབ་བ་ནྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྱ་ཀང་ཐེབ་པའི་རིགས ། མི་གཅིག་གསེ་བླ་སྒོམ་པན་ཐམས་ཅད་འི་སྡུག་བསལ་འགེག་པའི་རིགས་སོ། །དེ་རིའི་ཧར་ ན ] ཉེན་སྭོངས་པའཾ 
མཚུངས་སྟམ་ཡང་དྭ་ལར་མི་ཐབ་པ་ལ་བལས་ན་བདེན་པའི་ཕཝ་མེད་དོ་སམ་ངུསམས་སོ། ༽ཡང་འདི་སམ་དུའཕུགས་པ་ལ་ཡང་བུས་པ་མ་རབས་དང་འཐྲུན་པའོ་ཆོས་ཡོད་དོ། །འདིལ་ས ། 
ཟུབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། འགྲོབ་དང་ ། སྡོད་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། ཉལ་བ་དང་ ། གཉིདདང་ ། དགའ་མ་དང་ ། དགོད་པ་དང་ ། བཀེས་པ་དང་ ། ་ 
པནང་ ། གྲང་བྭ་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། ཡུ་ངན་དང་ ] འཇོགས་པའེ། །གལུ་ཏེ་མུག་པ་མ་དབས་དང་དངོས་པོ་ད་དག་ཡོད་པར་མཚུངས་ན་འགས་རའི་ལམ་ཐེབ་པ་མ་ཡིནན། ། 
གལ་ཏེའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཟེབ་ན་དངས་པོདེ་ལ་བུ་དག་གཏུན་བཅད་པའི་རིགས་སོ། །ར་སེ་དངེས་ཕོ་ད་དག་མ་བཅད་ན་ལམ་མེད་པར་རིག་གོ་སུས་གེམས་སོ། །ཡང་འདི་སྟ་མདུ་འཕགས 
པ་ལ་ལུས་ཡོདདེ ། འདོད་པ་ལའི་བདེ་བ་ལ་ལེངས་སྤོད་ཅིང་སྤོབ་དང་ ། བསྐྱེང་བ་དང་ ། འཚོག་བརྡེག་ཀདྱ་ཧེད ། གཞན་ལ་བགདོག་དང་ངྱ་ཆུལ་ཡང་བྱེད་དེ ། སྡུག་བསྔལ 


-==--== = 





དདས་མོ། དངས་པ སེ དངོས་པོ་དེ་དག་མ་ 
། ལམ་ར 


ཅ་ིི་ཉན་ིས་བ་ཕགས་བ་ཞེ ། བོམ་པལསྐ་ཞས་བཞྲི་བིག་པ། 
ེ་ལབས་ནདཇགྷ་དནན་འམགས་བའི་ལམ་མེདམར་རིག་ག་སམ་ས མས་སོ། 
དྡོ ༣ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དནིས་སས་ཅན་འདིལ་འགོའ་ ༽ ཕ་བི་ལ་མི་ 











ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཨང་དྭ་ལཱརདེ་ལྟ་བུར་ མ་གུར་པས་ན ། 


༄༅། །དང་བདེབ་ཡང་སྱོངཞིང་དཱ བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀང་བུདདོ། 
ང་གནས །ཡང་འདི་ ་ུ་ི་བ་གནང་། ན་པནིའཝགས་བ་ཞེས་བའེ༽། ། 
ཝི་འཕགས་པ་ཞེ ཞེས་བ 
ནི ཉནཔགཞིའ་ཅོག ི་་ བ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ཟེས་ཅན་ལ་མྦནངས་པདུ་ཡོད 


འསོའོ་སཱམ་མི་དོག་གེ་ 
། འཇིགརེན་ན་འཕགས་པ་མེདབར་རིག་གོ་སམ་དུ་སསས་སོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་འཁགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུ་ངན་ལག 


་དེའི་རྒྱུ་དེའི སྙེན་ཅས་འ་ཕགས་པ་མད་པར་རིག་གོ ། །གལ་ཏེ་ལ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན 


] ལ་ེ་སི་ང་ནིནྱར་ོན་ དེ་ཉིདཉོས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧང་ 
༽ ཅིའི་ཝྲིན་ འཁུགས་རས་འ་་ ས་ད ོ་ྱིེ་ི་ཏཱང་ྱ་ར་འྱ ། 


།གལ་ཏེའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡོད་བ་ཞིག་ཡིནལ་ ། རང་བཞིན་ཆིས་ད 


པན།།འདས་ པ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འཁགས་པ་མེད་པར་རིག་ག །དེཅིའི་པོར་ཞེ་ན ། དམིགས་གུ་མེད་པའི་པུན་ཏེ ། རགྱར་གནས་པའི ི་ཆོས་ནི་ཆསཉིདཉསདམིགས་་མེདལ 
ཟླང་དོར་མེད་པའོ། གའ འཕགས་པ ནུམས་ལ་ མུ་ངན་ལས་ རླག པ་མང་ན་མི་རྟག་པར་འགུར་རེ། །དེ་ཅིའི་ཝི་ རེ ནྲ _ དམིགས སུནུང་བའ་པུར་རེ། །མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པདྲི་གཅིག་ཏུ་ཟདན ། མི གཅིགས ངའི་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐོབ་པའི་རིཊ རི །གལ་ཏེ་ སུ་ངན་ལག་འདས་ངམང་བྱ་ཞག་ ཡིན་ན་མཐའ་དང་བཅས་ པར་འགུར་རོ་། ཅིསྟེ་མཐའ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡི ཡི་ནན་རྟག་ ་པའེ་ཞེས་ ི་གདགས་ ། གུ་ཏེ་ལ་ལས་འདི་སྐད་དུ་མུ་ངན་ལས་ ་གདུས་པའི་ འིངོ་བེཉོདྡེ་ནཱཾ་གཅིག་སྣ ] ནམ་ པརྡ་གོལ་བན་མང་ངོ་། དཔར་ན 
གདུགས་གཅིག་ ཡང་ས ང་གདང་འྲདོ་ཞི ༈དནོད་སངདྡ་ཝ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། སོ་སྐོནས་ཐོབྱ་ཏི ། ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ ཐོབ་བ་མ་ཡྲིན་པས་མཐའ 
དུང་བཅས་པའི་ཕྱོར་ཡང་མི་རྟག་ག གགསའ་ རཱ གནིན མུ་ངནལས་འདས་པ་ཞསྭ་བ ། གལ་ཏེ་ མ་ཡ འརས་པ་མེད་ན ] སུ་ཞིག་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
དེག པ་མད་པར་དརིག་གོ་སྐམ་ས་མས་སོ། །སང་འདི་ལྟམ་དུ་འཕགས་པའ་ལེམ་དྷདེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ འྲ་ཐུང་བ་ལས་ཐོད་པ་མ་ ཡིནནེ། །ཅྩིས་འཕགས་པའི་ལམ 


ངི 
ངི 
ཅི 


-༦༦༧ཆེ ༧ ༧༤ཅི་ལ་ ༣ ི 


༄༅། 





འཕགས་པའི་འམ་མེད་པའ་རིག་གོ་སྐམ་སམས་སོ། 
དང་ ༈ རང་གི་ནང་ཡིདལ་ཧེད་པའོ། །གལ་ཏྱེ་ཆུ་ཆྐེན་དགཉིས་རུན་ལས་སྐེསན་ཆུནལས་སྙེ་བདགཉིས་ཀྱང་ཆེན་ལུས་སྐུ་ཟར་འསྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ ཅེ 
ཐུག་པ་མེད་པའྲི་སྐོནདུའྱཧུར་རོ། །དར་ཏེ་དངུས་པོ་ད་གནིས་རྐེན་ལས་ས་སྤུས་ན ༽ ས་མས་ཅན་ཐམག་ཅདྲ་ཅིས་ཅི་སྟེ་མ་ཐ 


།རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བུང་བ་བས་ཐབ་པ་སིནན ། ཅིའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་མྱ་ཇར ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་མ་ཡིནན ། འ་ཕགས་པ་དང་ 
༈ཡང་འདི་སཱམ་དུ་འཝུགས་པའི་ལམ་ཆི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བལྤ་ཆུ་ཆུན་གཉིས་ཡོདདོ། །གང་ཞེན ། གཞུན་ལས་ཆོས་ཐོས་པ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བྱ་སད་པས་མདར 

༽ ༤༨ ༽ འེ 
ཐ་སྐཊ་སམས་ཏྲ ། གད་དེ་ལྟར་རགས་བ་དའི་རོ་ནདག་བའ 


ཚོ་གགཅདརའུརར „ རགེས་གྱིཐུ་གཡུ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིགེ་གིས་ད་ རྩ་ནུ་དང་འྲབས་བུ་མད་པྲར་ཤིན་ཏུ་ལཱ་ན ། གང་ཟགདེས་ནདེད་པ་ལ་སགས་བདྲི་ཚ་བྭ་ལ་གཅོད་བར་འགུར 
རོ དགེས་ཏྲི་བུ་ རླ 


དགེ་བའི་ཚཱ་བ་གཅོདཔ་ན ། དམའ་བ་ཞུན་པ་དབང་པོ་ཆུལ་ཞིང་རྨོངས་པས་མ་ཡིན ། ཁྭ་དང་ངྲན་སོང་གྲསུམ་དུ་ཆྐས་བས་གཅོད་བ་མ་ཡྤིན་ཏེ ། དགེ་འདྲུན་ 


གྱ་དངྱེན་དྲེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའཞོ། །ཤུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདད་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་དནམ་ཞག་གི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཚ་བྲ་སར་སུ་བར་འགུར ། 


༧མ།། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགས་ི་བུ་གང་ཟག་དེས་དུས་གཉིས་ཅི་ཚ་དགེཔའི་རྩ་བ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཐོག་མ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁུང་བ་དང་ ། སེ་མས་ཅན 
དྷྭསུལ་བ་འསྲ་བུང་བཤི་ཚའ། །རིགས་ཡི་བུ་དགེ་པལ་ཚམ་པ་གསུམ་སྣ ། འདས་པ་དང ། དྭ་ལར་དང་ ། ས་འོངས་པའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་ནིརང་བཞིཆ་ཆིས་འགགས་བ་ས 
རྒྱུ་འགགས་ཏེ་ཟད་མོད་ཀྱི་ འཕྲས་བུ་ནམ་པར་སྣེན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤདེབས་ན་འདས་པའི་འབས་བུ་བཅད་པ་ཞེས་མི་བའོ། །དུས་གསུམ་སྱི་རྒྱ་བཅད་པྲ་ནི་བཅུདཔ་ཞེས་རུའོ། 
།བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཁྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་རྱི་ཆུ་བཅོད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཚུ་བབཅད་པ་ཞེས་བྱཧིན་ 
དགེ་བའི་ར་བབ་ཅད་བ་དཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཙི་རང་བཞན་མཆིས་ན ། སངསྦ་རུས་ཅི་རང་བཞིནད་འདག་པ་ལགས་སྐར ། རྭ་ལྟར་ལགས་སམ ། མ་འོངས་བ་ལགས་སྲམ ། འོན་ཏེ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁུད་པ་ལགུས ། གལ་ཏེ་འདས་པ་ལགས་ན་ཇི་ལར་ཆུག་པ་ཞེསབྱཧ ། ལ་སེར ། དེབས་ན་འདས་པ་མ་ལུགས་སྨས་ ། རྐོ 


མ་འོངས་པ་ལགས ། ཇཾ་ལྟ་རྟག་པར་འགུའ་ ། ཅི་སྣ་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཅིས་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་ཁིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐེབ་བཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར 


༄༅། 
གསུངས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒསྤ་ཅིརང་བཞྲིན་ལ་གངྒ་རམ་པྲ་དུག་མཆིས་པན་གསུངས་ཏེ 
རྣམ་པར་དྭག་པ་དང་ ། བལྟར་རྲུང་བ་དང་ ། གལ་ཏེ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་བཅད་པ་ལ་སངས་་རསྱ་ཅི་རང་བཞྙིན་མ 


ཅུ་ང་ནུངན ། ཅིའྲི་སྭདདུ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིས་ཏག་གཞེས་གྲསུངས 


ཅན་གྱི་ཕཱིར་འྲདི་བའི་ལན་བཏབ་པ་ལྷ་དམ་པ་བཞིའོ། „།གང་ཞེ་ནུ ། ངེས་པད་ལྡན་བཏབ་བ་དང་ 





བཞག་ནས་ལྐན་མི་འདབས་པའོ། །ཆགས་ཁྱཾ་བུ་ནལ་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པན་ལན་བཏབ་པ་ཞེ་ན ། གལ་ 


།ཐེབ་ན ། ཅིའི་སླད་དུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱས་ི ། འོན་ཏེད་ལྟར་ཅི་འགས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟག་ཕ་ཞེས་བྱསི ཡང་ཅིའི་སྐད་དུ་གདོན་མི་ཐ་བར་འགུར་རོ་ཞེས་ 


་ 


§, རྟག་པ་དུང་ ། ཡང་དག་པ་དང་ ། བདེན་མ་དང་ ། དགེབ་དང་། 


ཞིན་མཆས་ན ། དགེ་གའྱི་རཱ་བ་བཅད་པ་ཞེས་བུར་མོ་རུང་ང་། །གལ་ཉེ་སང་གྱ་ཆཱས 


ཧྱི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ན ཅིདྷི་སྐད་དུསམས་ཅུན་ཐམས་ཅུདལ་སངསྦ་ཆས་ཉི་རང་བཞིན་མཆིན་ཤེས་གསུངས ¡ ༥ 
། བཅོམ་ལཱན་འདས་རུས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ] རིགགྱ་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི ༽ སམ་ 


གལ་ཉེ་སངས་རསྭ་ཏི་རང་བཞིན་མཆིས་བ་ཡང་ལགག་ལ་ ། བཅད་ 
] རྣམ་པརའ་ཏྱ་སྟ་ལན་བཏུབ་པྲ་དང་ ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་ལྟར་ལན བཏབ་པ་དང་། 
 སཔར་དྲི། སན་གདུབ་གདང་  མི་དེ་བའོ་འྲ་བས་བུ་ཐ༤་ 


མཿ།ེས་འདྲི་ན ། དེ་ལ་ན་ངེས་བར་མི་དག་བའི་འས་བུ་ཐོབ་བ། སྭ་ལན་འདབས་ཏ ། དག་པ་གང་དེ་བཞིན་ ཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ལ་བ 

་ཤོནནམ་མ་ཡི་ནཞེས་འདིན ། ་བའི་འབག་ད་ཐོར་བཞ། ཡི བས་སོ། རི །ག་ཏདེ་ཞིནག ཤེག བ་ལ་ཐམསཅདཔེནཔའི༥ ལ་མང་བ 
རིངས་བརྡ་རམ་པར་དག་བ་ཡོ་ནནོཞེག་ལྡན་དདབས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་གས་སངས་ ༦ གལ་ཏེགང་གིས་གངསྦ་རསཙིཆོས་ུ་ །ལ་ སནམ ེས་འཇའི ེ་ 
ནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདས་པ་དེ་ནི་འས་པར་ལན་དཏབ་པ་ཞེས༔ ཀོ | སྦ་ཆས་ཅིཉི་གནས་ནམས་ཆོས་བདིནདུགནས་བ་ཡིནནམ་ཞེས་འདྲི་ན ༽ དོ་ལ་ནི་ངས་པར་ཆོས་བཞིན 
ས་པས་ད ནིེཔའསཞེ་ལའོ། རམ་པ ང་ཆེན ཇ་ལང གླ ༽ གའི 
དདོན་པ་ཞེས་བུའོ། །ཤུན་འབྱུང་གི་བདན་པ་གང་ཞེ་ན་ 3༤ ུལརུག་ལ་ི་དན་པགང་ེན ༈ སུག་བྲ་སལྷ་ནམ་བ་བྱརད་ཡོད་བའི་བཱུར ༽ སྣག་བ་ཝལ་ཇི་ 
དཾ: ({ླ#ན#་ ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །འགོག་པའི་བདན་པ་གང་ཞེན ། འདེད་རགུས་དང་ ། 

ཱ གས་པནི་འགོག་པའི་དདེན་པ་ཞེས་བུའོ། །ལམ་རྱི་བདྲན་པ་གང་ཞེན ། བུང་ཆུབ་་ི་ཉོགས་སྐསྱར་རུ་བུནནི་ལམ་ཅིབདན་པའོ 


༄༅། །ཞེ་ས་བུ་བ་ནི་ནམ་བར་ཡཱ་ནས་ལན་དཏབ་པ་ཞེས་བའོ། དེལ་ཇི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟུར་རྡེས་པརདེ་ལྟར་ལན་བཏང་པ་ཞེ་ན ༽ ༼ཛི་ལྟར་ང་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་མི་རག་གོ་ཞེ་ས 
བུ ཤད་པ་བཞན་ཏེ ། ཡུང་ལ་ལས་འདི་སྐདང་སངསྦྱ་ཅྲས་བཅོ་མ་ལན་འདག་ཁྱིས་ཆོས་གང་གི་ཕིར་མི་ཏག་བགྲསངས་ཤེས་དིས་ན ། དེ་ལ་ནིདེ་བནེ་གཤེགས་པས་འདདས་དྭས་ཀྱི་ཆོས་ཅི 
ཕུར་མ་རྟག་ །ཞེས་བཤད་ད ཟླ བདག་མེད་པ་ཡང་དུ་བཞིན་ནོ། རཱ ] དི་ལར་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆིག་པའ་ཞས་གསུངས་པ་ལས ] གཞན་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ 
, གི་ཧཱཾར ། ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ཚིག་པར་གྲསུངས་ཤེས་དིས་ན ། དལ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་ཧར་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་ལན་འདབས་སོ། །རིགས་་ཧི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ཧྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོ་དང་ \ དྲན་བ 
ཧཱ ཤེ་ཟར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ ། དཔའ་བར་འགྲེའ་ལ་སོགས་ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རམ་གངས་བབ་ཕགབྱརད་འྲི་ནམས་དང་ ] མཚུན་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་དྲང་ ། དཔྲེ་བདབཟང་པ 
བྱ་རྩད་ངུ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུག་རྒུ་ཝ་ལ་སོགག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནན་རི་ནམ་ཟངས་སྙམ་ཁྲི་ལྷ་སྟོང་རྣམས་དང་ ། རྡོ་རྡ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ིནཁྲ་གངས 





3༠༢ བཞི་ རི ། ཟབས་ ཀྱི་ཏིང་ ངེ། ་འཛིན་ཚད་མེད་པ མཐད་གས་པ་ཏེནདང་ ། 
ིན་ེནི་དངས་པོ་མ་པ་བྱདནདང་ཝན་ཏེ ། 


གཅིག་གས་ཐོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱིའང་གཞིན་ཡང་ཡོདད ། 
ཡོད་པ་ཞེསྱ་བྭ་མ 





སངསྭ་རྒཱུས་ ི་བགཞིན་ ་གཉིསྱེ་ཉིས་མ་འོངས་པ་ལ་སྤྲེབ་བའི་ འི་ོརྡ་མདཔ་ཞེས་བའ། 
། དྷེནྡི་རམ་པར་ཡཱ་ནས་ལན་བཏད་ ་ནས་བུའ ཤཱཀ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཆི་རང་བཞིནནི་འདས་པ་མ་ཡིན ། 


།དི་ཱ་སོགསཔི་གནདེ་བིནགཤགསབདི་སངསརས་་བ་ཞན་ནོ། ེ་ལྟར 


ཧེ ],རྐག་པ་དང་ ། བདག་དང་ ླ དདེབ་དང་ ] ཡོངས་སུ་ད ། སང་དག་པ་དང་ ། བདེན་དང ། 
ངུན གིངས ། དནི་ནམ་པར་ ནས་ལན་བཏད་པ་ཞེས་བྱའ། ས་ི་བནུ་ེ་མ་དབ་ ༼གཅིག་གི་སྣ་བོགས་པའི་སངསྤ་ནུས་ཀི་རང་བཏིནནི་ནམ་བྲ་དུ 
པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་དང་ ། དདེན་པ་དང་ ། དཀེ་བ་དང་ ༣ བརད་མཟོང་བ་ ། དམ་པར ནགཏབ་བ་ཞི་སྲ་བའེ། རི 
ཉོད་ཧཱསྣ་ཝཱར་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་བཅད་པད་ རར དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ས་ཆུས་ཨུརང་གཞིན མ་ཡོད ། བུདཇུབ་གམས་དཔའ ལུག 


„།མཐར་ག ནནི་ཐ་བདྡ་ཐོབ་དའི 
། ད་ལྟར་མ་ཡིན ༽ སྨ་འོངས་པ་མ་ཡན ། 











1ཿ)ིེཿ-༢་ 
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རླ འི གིས་ཐེགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཆི་ར་བཞིན་ན ། ༈ དྭ་སྟན་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཆུང་བད་མཐེང་བའི་ཙིར་དྭ་ལར་ཞེས་ཉལོ། ། 

ཞས དིན ག་པསྭ་བཱན་མདབ་སང་དག་པད༔ གས་པའི་བུང་རུབ་མ་ཐེབ་པ་ན ། སངསྐ་ཅས་ཉརངབཞིཉནི་འད་པ་དང་ ད་སུརདང་ ། གི་འ 
པ་ཞེསྭ་ཧར་་ ] འྲབས་བུནི་དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏ །  ཧུ་གསུམ་སནབ་སང་ལོད ༈ དས་དྲེསུམ་མ་འིནབ་པད་ལོདད། ༈སྒྱེ་ཁ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའྲི་བརྲ་དུབ་ས་མས་དཔ་འ་ས་དྲསྐྱ་ཅྲས 

ཅིདང་བནིན་སྱི་རྒུ་ནི་འདུས་པ་དང་ ] ད་ལྟར་དང་ ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ ། སད ད་ དེནིནས་ཁང་ཏུ།་ ལམ་པཞསྱ་བ། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ 

ས་དྭུའིསངསྦ་རས་ཅིརང་གཞིནནིརམ་པ་དུགསེ '  རྟག་བདང་ ] དགེ་བདང་ ། ཡུང་དག་པ་དང་ ། གནད ] ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བལྟན་ཡོད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྭངསྦྱ་ཆསྭ་ཅིརང་བཞིན་ཙྱཾརྒུ་ནིའདས་པ་དང་ 1 ད་ལྟནྲ་དང་ ། མ་འངས་པ་ཡུང་ཡན་ལ ། འབྲགསུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ། ནསདནཡནསསནཏ་པཞས་འོ། 
བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ས་བྱ་ཧད་པ་ནཨ ། ཁ་ད དང་དད། སདོསཔ་སང་སིན་ས ། ད་ ཡང་དག་པ་དང་ ༈ བེང ། ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་ ། དགེལ 





༤ 


དང་ ༥ བལྟར་རུང་བ་སྟ ། ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུར་གྒུད་པས་འདས་པ་དང་ ༽ ད་ལྟར་དང་ ] མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཡ ། འྲུགས་བུ་ཡང་དེ་དང་འད་སྣ 
དནྟི་ནཱམ་པར་པཱ་ནས་ལན་བཏབ་བཞེས་བཞོ། །བུརྨ་རུད་སམས་དཔའ་ས་ལ་པ་ནས ། གདང་པོ་ཡན་ཆད་་ཧིསངས་ཆས་ཉི་རང་བཞིན་ནྟིནམ་པ་ལྷ་ན ། ཡང་དག་པ་དང་ ། 

ནྣ ནས ། གདང་པ་ཡནཆདྱ་ཏུའ ནཱ དགཔ་དང་ 
བདེན་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བལྟར་རུང་བ་དད་ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བའེ། །རིགས་ྱི་བུ་སང་སྐྱ་ཆས་ཅི་རང་བཞིན་ཝ་པདེ་དང་ ། སངསྦ་རྨས་ཧི་རང་བཞིན 
དྲུག་མ་དང་ ༽ སངས་རུས་ཙིརང་བཞིན་བདུན་པ་དེ་ནི་དགེ་བཞི་ཚུ་བ་བཅད་རས་གདེན་ནོ་ཟ་བརྡ་ཐོབ་པའི་ཧོན་ཡོད་པ་ཞེས་བླ་ས དཾ ད་ནི་རྣམུ་པར་ ཉནས་ལན་བཏབ་བ་ཞེས་བུའ། ། 
དལ་གང་གས་འདི་སྐདདུ་དགེ་བའི་ར་བ་བཅུད་པ་ལ་ངས་པར་སངསྦ་རས་ཉི་རང་གཞིན་ཡོ་ དམ ། ངེས་པར་ས་ངྭསྭུ་ཆས་འིརུང་བཞིིན་མདཅེས་་དོ་བ་ལ་ནི་བཞག་སྡ་ལན་མི་བཏྲབ་བ། ། 





ཏྱང་རུབ་སྭ་སས་དཔའ་འདྲ་སུངས་རྱིས་གསོལ་པ ། བཅྔོམ་ལྡན་འདུས་འདག་གིས་ ས་པ་ལྡན་མི་འདེབས་པ་ལ་ནི་བཞག་སྟ་ལན་མི་འདེབས་པ་ཞེས་བྱསིན ། དེང་དེབཞིནག་ཤེགས 
བས་ཅུའི་རྒྱུ་ཅིའི་ཏནྱ་ཧིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ལན་མ་བཏབ་པའ་ཞེས་གསུངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀི་བུ་ངས་བཞག་སྟེ་ལན་མ་བཏབ་པ་ལ 





༦༅། །བཞག་སྟེ་ལན་མ་བཏབ་པའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །རིགས་ཅིརུ་བཞག་སྟེ་ལན་བདབ་བདེ་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ ། བླཟོག་བ་དང་ ། ཆགས་པ་ས ༈ དོན་དྷ་། 
བསྐ་ན་གཞག་སྟེ་ལན་བཏབ་པཞེས་བྲའོ། །རྱང་རུ་སེ་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཧྱིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསཇི་ཞུར་བཅོམ་ལུན་ 
༡ །འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལྟར ། ཇི་ལྟར་ནྭ་ཆུལ་འདས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་དང་ ། མ་འངས་བ་ཞེས་ཀང་བྱསི་ལ ། འདྲབས་བུ་ཡང་འདས་པ་དང་ ། དྭ་ལུན་དང་ ། མ་འོངས 
ཤཱ པ་ཡད་ལགས་ལ ། འདས་པ་དང་ ། ད་ལྟད་དང་ ༽ མ་ཞངས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱའི་ ༽ བཙོམ་ལྤ་ འདས་ཀིུས་བཀའ་སྩལ་བ ཟ་ རེགས་ཏྱིབུ་ཕུང་ལོ་ལ་ལྷ་ནམ་པ 
གཉིས་ཏེ ] རྒྱུ་དར་ ] འབྲས་བུའོ། །རྒྱུའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནིའདས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་དང་ ། སཞངསར་ཡང་བསྣ། །འབབས་བུའི་བུང་པོ་ལྔ་ནི་འདས་བ་དང་ ། ད་ལྟར་དང་. ། 
ཧཱ །མ་འངས་པ་ཡང་ཡིནལ ། འདབ་པ་དང་ ། དྲ་ལར་དང་ ། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །རིགསྦ་ཏིདུ་ས་རིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞེན 
° །ཤྒ་རཾ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན ། སངས་རྒྱས་རྱིརང་བཞིན་གྱི་རྒྱུར་འགུར་བའི་ཕིར་ཏེ ། མ་རིག་པ་དང་འདྲུ་པེད་ལ་སོགས་མཉེན་མོངས་པྷ་ནམས་ལས་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་ལ་ཐོབ་པས 





༦།ངསྦ་རས་ཆིརང་བཞིནཞེས་བའོ། །དགེ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ལས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བུང་རུབ་ཀི་བར 'ཐོབ་པན་འགུར་བས ། དེ་བསྐ་ན་ངས་མདོ་སྣ་ལས་སྔའ་སམས 
ཅནྷ་ཧིཾ་སངསྭ་རྒྱས་ཙི་རང་བཞིན་ནྲི་བག་དང་འེ་མར་འདེས་པ་དང་འདདབ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཀ་བ ཡ་ང གདད་མབཔར་དྲགདགས་ ། དེབས་་རས་མན་ི „།འེ་སྐ་ཞེས 
ཧྱ་བ་ནཱཾ་དགེ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་སྟེ ] དེ་བསྔན་ངས་ཏེན་མོངས་པྷ་ནམས་དང་དགེ་བའོ་ཕུང་པོ་ལཱ་ལས ། རླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཇི་ལྣད་སེམས 
ཅན་གྱི་ཡུསྦ་ནི་ཁཱ་བ་དཱང་ཁཱག་ལས་གུར་པ་ལྟར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲུའ། „ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅཾགེ་ཕུར་ལྡེག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་བདྡ་ཆེད་པའི་རྱིད་ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་འང་བཞིན་འེ་མ་དང་མེཚུངས་སོ། །ཧུན་མི་ལྡེག་པའི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིཞོ་དང་མཚུ་ངས་སྟོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞོན་ནི་མར་དང་ 
མཚུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནས ། ུང་ཆུབ་སཱ་མས་དཔའ་ས་བྱཅུ་པའི་བརྡ་ཆི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིཞུ: མར་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ངུས 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མར་རྱེ་སྣོང་ཁུ་དང་མཚུངས་ཏེ ། རིགསྱ་ི་བུད་ལྟརྱ་ཕོ་ཉེན་སོངས་པས་བླརས་རའི་བིར་སྲ་མར་ ཀ །དཔེརྐན་རི་སློས་ཅི་ངད་ཅན་ལྭ་རུ་བཟོད་པཞེས 


:༠།༄༅; །བུ་ཟ་ཡོད་མད་ལ་བྭ་གང་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཟོས་པ་ལྟར ། སངས་ཆསཙི་རངབཞིན་ཡང་ད་དང་འྲང་ས ༽ དནྡནམ་དརལྲུ་ནས་ལནབཏབ་པ་ཞེས་ 
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ཤང 


པཿ 
ཤཱ 


ཧུའེ བྱནབས་སནཔ་གཞེྲ་ག སསགས བཅོམ་ལྡན་འད་གངསྱུཆག་ཙི་དང་བཞནྷ་ན་ ན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ ] རྲུག་དང་, ། བདྷུན་ཏེ ། ། གལ་ཏེ་མ་འོདས 
པ་ལྔ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ན ། ན་པའི་བར དགིན [ཤེས་བྱསིར་རུང་ངམ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རིགསྭ་ཀཱ་ 


¡ ་བུ་ཇི་ལྟན་སྭ སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སོ། གྩིལས་ཡོད་པས ། ལས་དེའི་རྒྱུས་ན་ད་ ར་ཆེ་འདི་ ིས་ཙིར་བུངས་ བཅོ ་བངསར་གཡདཔཟླ་མའི་ 


འྲབས་བུ་མི་སྐའོ། །དལྐུར་རྱི ན་མོངས་པ་ཡོད་དེ ། གུལ་ཏེ་ཉོན་མོ་ངས་པ་མད་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གངག་རས་༡ དི་རིགས་ཏ ། ད་བསན་དགབའི་ 
ཙུ་པར་ཀརརོི་ནིདལང་ཧསཉིན་མངསཔའྱི་ཨན་ཅིསདག་བཞི་ུ ཁབཅུད་ཡང་ ། ཅན་ད ིུརམམཐོབི གའི དེས་འ 


༧ | འདོ་སྲུངས་རྐྱིས་གསོལ་པ ། དཅོ་ཤན་དསསའཇམཔས་རོ། གགེ་བདས་འཟྱུད་པར་བྱར་ ། རིགས་ཅྱིབུ་དཔརན་སྒོན་མེདང་ཉི་མ་བྲུང་ཡང་མུན་པ་བསལ་བར་ནྣུག་ཏེ ] 


9 





མ་འངས་ངའི་སངསྐ་རྱས་ཁ་རང་བཞིན་ཐིས་སམས་ཅནྷ་སི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བཞིན་སྐྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྐ རར དེནི་ནམ་པར་ཕཱ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བའོ། བུང 


ཆུབས་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཆྱིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ 


་ལྡན་འད་གལ་ཏྲ་ཕུངཔོ་ལྔ་སངས་་ཆསྤུ་ཙི་རང་བཞི་ན་ལགས་ན ། ཅཱིའིི་མདྭངུ་སམས་ཅན་སིསངསྦ་རྒས་ཙི་རང་བཞིན་ནི་ནདན་མ 


ཡིན ༥ ཕརལྷན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། རགེས་ཅི་བུཁེད་ཅིའི་ཕཱིརདེ་ལྟན་ཡིདགལ་དདྱ་ཚུར ༽ ངས་སྡར་སེམས་ཅན་རྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 


རུང་བཞི་ན་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གྲུསངས་སན་ ། 


ཤེས་བན་མྲི་ནུས་པས ། དེའྲི་སདངུ་འདི་ལྟར་ཞུས་པ་ལགས་སོ། རས་ྱིུགང་སེམས་ཅན་ིཤེས་དནི་ལམདམ་ཡིན་ཉ ། ནེ་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ ། མྲི་ཤྲེས་བ 


འོདསྲུངས་ཀྱསུ་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་ནི་ཡིད་མ་གེལ་མོད་ཅི ༽ སྣམས་ཅན་དག་ལམ་དབུ་མ་འདི་ལ 


` 


ཡང་ཡོདདོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་ངས་སེམས་ཅཱན་མི་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བ་བའི་ ཆར ། སངས་རྒས་ཀྲི་རང་བཞན་ནང་ན་མ་ཡིན ། ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། རེའི 
ཕྱིན་ཞེན ] སེམས་ཅན་མ་རཔས་སོ་སོོའི་སྐྱ་བེར་གྱུར་པ་དག་གེས  ལ་ཁ་ནྣི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ན་གནས་ཏ ། ཇི་ལཱར་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་ཤིང་ཐེག་ཡོད་པ་དང་ 


:ཀ¶།༄༅།་ །མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེད ། ལ་ལྷནི་འདྲི་སདྲད་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བྲ་ན་ཡོད་ད ། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་དང་མྱཚུངས་སོ། ས་ཟེདཏེ ། དེ་བས་ན་ད་གཞིན 

- ་གཤཤེགས་པས་ལམ་དབུ་མ་གསུངས་སོ། །སྐེ་མསུ་ཅནྲ་ཧི་སངས་རྒྱས་གྱིརང་བཞིན་ནཾནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡེན ། ཧཱིཾ་རོལ་རྱིསྩེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡེན་ཏེ ། .ཁིུ་ནང་འདུས་པ་ 
༧ ་ཡག་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ས ། འ་ངིར་ད་བཞིནག ཤགས་བས་སརསྱུ་རས་ིརང་གཞིན་ིད་ལམདྲམ་མང་ཞས་གསུངས་ོ། །ནང་ནྭ་མུ་ཡྲིན ། ༤ྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནིདབུ་མ 
4 ཞེས་བྱ་སྟེ ] རེ་རྣི་རྣམ་པར་ཕྱ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་དྭའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ཉརན་ནང་ནྭ་མ་ཡིན ། ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན་ཞེན ། རགས་ཅི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་འདྲི་སདད ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནཉཾདེནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བུའོ། །དེ་རིའི་ ཧ་ ༽ རྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བསལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བརྡ་དྲུ་བུ་སྟགས་ཅན་ ཆོས 

ཧཱ ཀྱིས སོངས་པླ་ནཱམས་གཙོད་ཅིང་སམས་རབ་ཅུ་བཅུལ་ཏེ་སེམས་ཅུན་བི་ ནྭ་བྱས་ནས ༽ གདོད་བླ་ནཱ་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་རུའ་ཐེབ་པར་འགུར་ཏེ \ དེ་བསྔན་སངས 
རྒྱས་ཀི་འང་བཞིན་ནི་ྤུ་སྟགས་ཅན་གིནནོ་ཞེས་སྤའ། །ཁངེནྲན་དདི་གདང་སངསྦ་ས་ཙི་རང་བཞིནནིནང་ག་སོབ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ས ། དེ་ཅིའི་ཛུར་ཞེ་ན ། བུངྱ་དུབ་སེམས 


3: ༧།དཔའ་བས་ལ་བ་ཚད་མེད་པའི་བརདྲུ་བུ་སེགས་ཅན་ཅི་ཚོས་བླ་སོམདུ་ཟིན་ཡང་ ། གལ་ཏེ་ནང་ ཆོས་ཆངས་ནསྨབ་ནམད་ག་སང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་དབ་ཐནཔར་མི་ འྱག་ཏེ །ང ད་བསྐུ་ 
སཛསྱ་རས་སི་རང་བཞིན་ད་ནང་གིབ་པལྭ་ཞགས་པ་ཡིན་ཞས་སུའ། །དེབས་ ི་ིགས་པཀམཐུ་གཉག ཀ་པ་ལ „གངྱྱ་རཱསྭཱ་རྱི་ནུང་བཞིན་ རི 
ནང་ན་མ་ཡ ། ཧིཡནྭམ་ཡིན་ཡ ྷྲཾདང་ནང་ཡིནན་ཞེས་ཡང་གསུངས་ཏ  དེལ་ལས་དྲང་མ་ཞེས་བུའོ། །གཞུན་ཡ ིགས་ཀིུཁོ་འདི་གདྲང 
སངསྱ་རུསཅི་རང་གཞིན་ཏིདོ་དེ་བཞི་ན་གཤེ གས་པར་བ རུ མཆོནསམ་ཆུ་ཆ གཞིས་དང་ རྱ ད་དབང ནས་ས ༈ དེཅིའི་ཕིརཞན། མི་ཟུ་པའི 
ཉྱིའ་རེ། །ཡངའདྡོ་གདས་ངསྱརས་བིརུངརནན། ས་གླསདང་ ། མི་འ ར་བས་ན §སས་ཅིན་མང་ „ ཧིང་རྫ་ ཡོདའ་ ། རྲན་བཉེ་བད་འཞག 
པ་གསུམ་དང་ ། དཔའ་དད་འགྲེ་བའི་ཏོང་ང་འཛི་ ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ འཛི་ཟམ་དནོ། །དེ་ཅིའ་ཤོར་ཞེ ན ། ཏིད་འེ་འཛིན་ དགྡ་ོརུ་ཟ་མཆོན་སུཁྱཅ་ 
།ཉིས་དང་ ། དཔ་བྱདབཟང་པོ་བྱྱརདྱ་རུས་བྱརྒན་བྱ་མུ་བར་འགུར་རོ། སྭ་སྭཱས་ཏེ ། སན དའཞིནང་།འསབ་ཛན་པི་ །ཏེས་ལས་རླཟག་པའི་ིར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 


»-ི‰2རེ་ ངིང 






འདི་སྐད་དུ ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞ 


ནན་ཁྱཾ་ 


སངསྱ་ན་ཅི་རང་གཞིན་ནིནངྷས་ཕྐན ། ཧོཾརོལ་མ་ཡན་འ 


ལ་ཡིན་ཏེ ། 


ཏེ ། དེནི་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་བའོ། 


།སྦྱེན་པའཾ་ཕ་བོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལས 


༢༠།།བུང་དུང་ཐེབ་པར་འགུར་ ། དྷེཝ་གསྟན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་འུ་པིན་པྷ་ནི་སངས་རྒྱསྤ་ཅིརང་བཞིན་ནོ་ཞིས་སྨ འ-ོ། །ཁ་ཅུགྲ་ནི་བདི་སད་དུ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀི་རང་གཞིནནོ་ནང་ཡིན་ཏ་། 

ི་ཨང་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཉིནཔ་ཆུག་མ་གིན་ཞས་སའ། ད །དེཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ༽ དངོག་བོ་དྲེ་ལཱ་མངས་པཱའི་ཕ་རོལ་ན ། སངསྦྱ་ཆས་ཅི་རང་བཞིན་ྱི་རུ་དང་འྲགས་བུ་ཞེས་བ་བ་མེད 

བར་ཤེས་ཏེ ། ལྟ་བསྭ་ན་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཝྟ་ནཱ་སངས་རྒྱས་ཙི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་སའ༽། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་བླཟོག་པའི་འ ། ,སཾ་ངུས་ 

རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནང་མ་ཡཾན \ ཕཱུཾ་རོལ་མ་ཡིན་ལ ། ནའྲ་དང་ཕཱ་རེལ་ཨང་ཡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་པའོ། །གཞུན་ཡང་རིགས་ཏྱི་བུཁ་ཅིག་ན 

འདི་གང ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་ནང་ནགནས་ཏེ ། དཔེརྡ་ན་ནོབས་པོ་ཆའི་དྲ་པལ་བའི་ནརྦ་བུརིན་པོ་མདང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཧུར་ཞེ་ན ༽ རྡུག་བ་དང་ ༽ 

བདེབ་དང་ ། བདག་དང་  ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ནོར་ཟུ་དང་མཚུངས་ཏ ། དེབས་ན་སངས་ཅུས་ཅང་གཞིནནོནངུན་ཡོད་དོཞས་ལྣའེ། །ཁཅིགན་འདྲི་གདྱང་ \ སངས་ 
ཙྱ 


རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི་ནནི་ཁུ་རོལན་ཡོདད དཔར་ན་དབུལ་པོའོ་རྣེན་པོ་ཆེའི་ །ཏེར་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ངེཅིའི་པོར་ཞེ་ན ། ཐབགྱ་ཀྱེས་མཐང་བར་འགྱུར་བའྲི་ཏྲིར་ཏ ། 





།སངསྦ་རྒྱས་ཀིརང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སམས་ཅན་ཙོ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་དེ ༽ ཐབས་ཆོས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨཱའ། 


ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བྲ་ནི་མ་ཡི་ན་ནོ། །དེ་ཙུའི དད 
བཞིན་ནཱ་དམགས་སུ་ཡོད་པས ༽ ནའི་ཁྱིར་ཡོད་མོད་ཧྱི པ་ ནམ་མཁའྭ་སྔཾང་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡི་ནན། །སྭངས་རྒྱས་ཀྱིཿ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དྲེ་དིའི་བར་ ན ། རུས་སྨལ་་ལཱུ་དང་ ། རབོང་གླི་དཱ་ནི་ཐབ་ས་ཚད་མེད་པྱ་རུམ་པ་ ཚོ སྲ་ཏིས་ཀྱང་སྱེ་བར་མོ་ནུས་ཏེ ། 


ནུས་པས ། རེའི་ལུར་མོད་མོད་ཏི་ ། རི་བོང་གོ་རྭ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །ད་དསན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞིནན་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། 


།དབས་ནདེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ས 


༄༅། 
མཐའ་གཉིས་ལས་བཟོག་པའི་ཕུར  སངས་རྒྱས་ཀྩི་རང་བཞིནནིནེངན་མ་ཡིན ༽ ཉི་སོལ་ན་མ་ཡེན་ལ ། ནང་དང་ཕུཾ་རོལ་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏྲེ ༽ དྷནི་དྭུ་མའི་ལ་མུ་ཞེས 
བའ རིགས་ཏུཟུསམས་ཅན་གི་སངསྦ་ཆུསྦ་ཁི་རང་བཞིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་ཏཾར་ཞེན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མོད་ཀྱུ་ བྷ 
༽རེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ༽ འཇིག་ནེན་ནམ་མཁའ་སྣོང་པ་ནི་ཐབས་མཁས་བཙད་མེདཔ་བུས་ཅང་དམིགས་སུ་མེདད ། སངུསྤྱཆས་ཙི་རང་ 
སོ དབཞིན་མེད་མོད་ཅི ། རི་བོང་ 


གི་རྭ་དང་མཚུངས 
༄༅ - 


མེད་པ་མ་ཡིན་ལ ། ཡོད་པ་དང་མད་པ 


@ 





ཨང་ཡིན་ནོ། །རི་ལྟ་རྷན་ཡོད་པ་ཞེ་ན ། ཟམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་པུར་སེམས་ཅན་ནམས་ཏིས་གཅོད་པ་འ་མ ། དགགཔར་མྡོ་ནུས་ཏེ ། མེ་ནར་རི་མེ་ལྕ་དང་འདྲ་བརྡ་བུན་མེད 
པ་ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དསན་ཡོད་མཞེས་བྱའོ། ། ཇི་ལཱདཱན་མད་ཅན ༽ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་ལར་སངས་རྒསྤ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀིི་རྟུག་པ་དང་ ༽ བདེ་བ་དང་ ] བདག་དང་ ] ཡོ་ས་སུ་དག་པད་འ་ིདསན་མདཔ་ལར་མར སཞེས་བའ། ། ཡོད་པ་དང་མད་པ་འདུས་པ་ལ་ན་དབུ་མཞེས་བའོ༽ 
དབས་ནསམས་ཅན་ཧི་སངས་རྒས་ཉི་རད་བཞིན་ན་གོདཔ་ཐ་དན ། མེད་པ་པ་ཡྲི་དྲནྲ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་གསུངས་སྤོ། ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མི་ལ་ལས་འདྲི་སྐད་དུ ། ས་བྲེན 
གྱི་ནང་ན་འས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདདིན ། ངེས་རར་ཡོད་ཅེས་ཀུང་བུ་ལ ། མེད་ཅེསྲ་ཀང་ལན་གདུབ་བོ། །དེཅིའི་ལིམཞེ་ན ། སུ་བྲེན་སངས་པའི་ཕ་རལན་འྲབས་བུ་ 
སྐྱེ་བར་མེའགྱུར་ཏེ ། དགསྐན་ཡོད་ཅེསྲ་བའོ། _།སྭ་བན་ལ་ནྲཾ་མུ་གུ་མླ་བུང་བས་མེད་ཅེས་བ ༽ ངེ་ལྟ་བསན་ཡོད་པཞེས་ཁངྱབ་ལ ། མད་པ་ཞེས་ཁྱར་པའོ། །དེ་ཅིའ 
ཕྱིར་ཞེ་ན ༽ རུས་རྱི་ཐ་དད་མོདྲ་ཏི་ ། ངོ་བོརེན་གཅིག་སེ ། ད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རི་རང་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲ་སེ གལ་ཏེ་སྐམས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ན ། སངས་ 











ཕྲུ 


༄༅། 
ད་ས་མས་ཅན་ཡིན་ཏེ ། དུསྭ་ཐ་དད་པའི་ ནབ ་དང་མ་དག་པ་ཡོད ིགསྤ་ྲད་ །་ 







ེན་པསའོ་འི་ནངནོ་མིས་སཞེསབའིའི་ོནཇི བུ་ལགས ། བཀ་སུ་ལ་བ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་ 


ཧཱ རྒ ས་ཆུ ། འྲབས་བུ་ནིཊ་སྣི ༽ དེ་བསྔན་ཡོད་ཅེས་བྲའོ། །ཇི་ལར་ན་མད་ཅན ། དིབས་དང་རོར་དད་ 
སླང འའ དེ །འོ་མནྡཾ་ཐང་ནདྱཾ་སཱུ་ཊར་ཐེན ། ཞེ་རཾཙའ སོང་བརྱ་པད་དོ་། 


ི་ོ །དས་པོ་ད་གཉིསས་ཉོགས་པར་གོད་ཆ སྭཧརྱ་བུལ ། མེད་ཅེས་ཀྱང་དྲའོ་ ས་ཁེས་པར་སླའོ། །ྲཅིའི་ཕིཞེ་ །ལ་མ་ལ་ཞེ་འབང་ས 


།ུསཚ་ང་གཞིནསརདགེས་བའདེནད་ལར་སིཅུང་ངོ། རི ར་ཞེ་ན ། སྐ་མས་ཅནཉིད་སངསྦ་ཆུས་ི་རང་བཞིན་ལ ,། གངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་གཞིན 
ཀལ་ལཞིགགས་འད་གད ། ས་བནྱ་ཅེས་འྭབས་བུ་མཱ་པར་ནུས་ 
སུམ ། འགུས་དུས་སྐེ་བར་ནུག་ཤེས་འཇོན ། ལང ངོ | ས་ལན་བཏབ་བ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་དཔེར་ནའཇིག 





ང་ནིས་འོ་མའི་ནང་ནཞ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བནི་ཞེན་པའོ། །གང། 


། ཟླདངབདང་རྩོདཔ་ མི་མཚུངས་སོ། །ཚ་བའི་ནད་ལ་ ནིའོ་མ 
།རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གངནད་ངུ ། ། ལྭ་མདིན་ནཨོའ་ང་བཞིན 


སྲ 





ཡོདད་ཞེས་སྣན ] འ་མཉིད་ཞེ་ིན་ལ ། ཞོ་ཉིདའོ་མ་ས \ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགུར་ན ཀུ ཅིའླརུ་ཅིའྱ་ཏཱཾན་གིས་འོ་མྭ་སར་འབྲུང་ལ ༽ ཞོ་སྔར་མི་འབྱུང་ ཀ གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན 
ཡོད་ན ། ཅོའི་ཕཾན་འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏེས་སྔར་མྭ་གཱས ། གལ་ཏྱ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེདན་ཅིའི་འོ་ཞེ་ཝཱར་མ་བུང་ ། དྭ་ཞུར་ཞྲཾསར་མྭ་བུང་བསན 
མར་དང་ ། ཞུནྣ་མར་དང་ ཀྱི ཟེ ཧཿ ལིཿ 


] འོ་་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། 
། ། མནྦ་ཧི་ཧཱང་པོ་ཞས་གོ་རིམས་སུས་དུས ། དེ་དག་ན་ཞོ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་ད་ཡོད་པ་ཡིན་པརྡ་རིག་པར་བུའ། །གལ་ཏེ་ཐོག་སྨ་མེད་ལ་ད་ཡོད་པ་ཞིག 


ན་སྟིདགཔི་ཆོསས་འཛུརརོ། ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གང་ཞིག་འདྷི་ཀདྱ ། འ་མལ་ཞེའི་རདང་བཞིན་ཡོདཔས་ཞེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩི་ ། ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་ཞོའི་རང་བཞིན་མད་པས་ཞོ་རྤའབྱུང་ 


་ཞེས་སྨན ] དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་པོར་ཞན ། ཆུ་དང་རྩུ་ལ་འོ་མདང་ཡང་ཞེའི་རང་གཞིན་ཡོདདྲོ། །གང་ཞེན ༈། ཆུ་དང་ཚུ་ལས་འོ་མདང་ཞོ་འབུང་སྐ ། 
གང་གིས་འདྲ་སདང ། འོ་མའི་ནང་ན་ནི་ངས་པརྡ་ཞྲེའུ་རང་བཞིན་ཡོདལ ། ཆུ་དང་རུ་ལ་མདུང་ཞེས་སྣ་ན ] ད་ནཛན་དུ་གླུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཝོརཞེན ། སེམས་མི 
མཉམ་པའ་ཕིར་བཛུ་ནདུ་སྦུབ་ཞེས་བུའོ། །རིགསྱ་ཏི་བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འེ་མའི་ནང་ནན་ངས་པརཞོ་ཡོདདོ་ཞེས་སྨན ། ཞོའཾ་ནངན་ཡང་ངེས་པར་འོ་མ་འབྱུང་བའ་འགེས་ན ། 





། གག ༈ ཚག་དང་ ། གྲཆུགས་དང་ ། སྣང་བདང་ ། ཆགས་པ ིབ་དི་ ནོ ༣ གྲབག་སྐ་མཛོན ། སང་ད 
ཧཱ མ་ཡིན ། ] ཆགས་པ་མ་འན་ཡང་འདུས་པ་ལས་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། རྷལརྡ་མིག་གྱི་ནྲས་པར་ཤེས་པནི་ཐོག་མྲ་མེདལ་ད་ཡོད་པར་ཚུར་ཏོ། །ཡོདྲནས་ཀྱང་ཏཾར་མདཔར་འྱགུརབས། 
༧ |རྡའི་ཝིཌ་ཐེག་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བ་བ་མད་པར་རིག་སྟེ དབཞིན་དུའ་ི་ནངཔ་ འི་འང་བཞིན་ཡོང་པ་ཡང་ད་དང་འདའོ། །གང་ལ་ལས་འདྲི་སདདུ ། ཆུ་ལ་ཞོའ་ངོང་ 


=¬ \ ༤༨ ༨. ༠༽ ༽ ༽ ༤༨ ¬ ༣༨ ` ༤༢ ༨ ༣ ༢༩༽༠༽ ༽ ༨ ༤ ~- 

ཿཡ། བཞན་མད་བས་ཞེ་མོ་འགུང་ག །འོ་མའི་ནང་ན་ངས་པར་ཞའོ་རང་བཞིན་ཡོདདོ་ཞེས་ཟེར་ན ། དེ་ཡངར་ལར་མོ་དུང་ངོ། །དཅོའི་ཏུར་ཞཱ་ན ། རིགས་ཀྱ་བླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ནིརྒྱ་བྲ་དད་ལ་འབྲས་བུ་ཐཾ་དད་ད ། རྒྱུགཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅང་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ལྭ ། འགྲས་བྲུ་བམས་ཅད་ཆུགཅག་ལས་འགུང་བ་ཡང་མ་ཡནན། ༽རབསྲ་རི་བུ་དངོས་པྷ་རྣམ 
པ་བཞི་ཐོད་ལས་ཚིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སས་པས ། དངོས་པོ་དེ་བཞི་ལསྣར་པའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱའཾ། །ཞེས་ཐར་མི་རུང་ངོ་། །རགས་ཀྱ་བུ་ཐབས་སྤངས་ཏེ ། འོ་མ་ལསཞེའ 
རུར་པ་དང་ ། ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་མེ་སྐེདད ། ད་ལྟར་མི་སིད་པ་ལས་བྷལསཱན་ཐབས་མཁས་པ་དགོས་སོ། །རྟིགས་ཅི་བུ་མཁས་པ་དག་ནོ་ཝདཀ་སངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འོམ་ལས་ཞེར 
རྒྱར་པའ་མ་ལྟ་ས ། མརྦཾ་ཧི་བ་དུ་ཐགས་སྤྲངས་པའ་ཕ་རོལན་མརདྲུ་ཧུར་པར་མོ་ལྟའོ། །རགསྱ་ཀུབུ་དབསན་མདོ་མ་འདོ་ལས་རྒྱ་སྒེ་བས་ཆོས་ཡོད་ལ ] རྒྱུ་འགགས་བས་རྙོས་མེད་དོ སྲ 
གསུངས་སོ། །གས་ི་དབེ་ན་ལན་རའི་མཚནཏིདནི ] ལྷན་ཚྭ་མྭི་ཐོ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཡན་ཚ་བོ་བ་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་ྷན་ཚི་ི་བོབྲནམས་ལ་ོགམནས་ུ་ྨ་ི་རདཞནཡོད་བ 


ཞིག་གིནན ། དེཅིའི་ཕཱུཾར་འཇིག་རན་པས་ལན་ཚྭ་ཚོལ་བར་བུད ། ཅི་སྟ་ཐོག་མ་ནས་མདཔ་ཞིག་ཡིནན ། ཐོག་མནས་མེང་ལ་ད་ཡོད་པར་རིག་ག །འོན་ཏྲེ་ཏན་གཞན་ིས་ལན་ཚྭབ 


32 ༄༅། །བར་ཚུར་ཏམ ]། གང་ཡང་འདྲི་སྐདང ། ན་མོྲ་ོབཐ་མས་ཅད་ལནནའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་ ༽ ཤསྭ་རུང་ས་མི་ཤེསྦ་ཧིག ། ཤཤསྲ་རུང་ཟད་ཡོད 
ཟླ པའི་རང་གཞི་ནནེག་ན ། ལྷན་ཚཱས་ལན་ཚྭ་བོ་བད་དུད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མཱ་ནས་དང་བཞིན་མདན ། ལྡན་ར་གོདདུ་ཟིནྭ་ཧང་ལྡན་ཚཱ་བེ་བར་མི་འཆུར་ཏེ ། མེདན ོན་ིད་ལ 
@ ཆེན་པོ ཞ་ོད་པས་ གིིན་ོདོ ུགླདང་ ། ། སྡོང་བུདང་ ] སིས་གདང་ ༣ ། ལེ་མ་སྐུ་བར་འགུར་བལྟན ¡ ལན་ཚཱའི་རང་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲའོ 
ཌ རི 'སྤཱན ། ཡང་རི དེ་ཅི་ཡིན ན ། ལྡན་ཚཱམཾ་བ་བ་ལ་ཐོག་མ་ནསྭ་ལ 'ཚྭའི་རང་བཞིན་ཡོདན དྭ  ་ཚ་ལཡངལནཚསྲི་དོབའི་ ཤས ཡོད་པའི 
རིགས་སོ། དི ར་ིབདང་གཞྲི གཉིས་ཡོདན ། ཅིའྲི་ཕོར་ལན་ཚྭ་ནི་བ་བཞིཿ སབ་ས 'སཱོད་པརྱ་གུར་ དེ་བས གན་ལྷན་ཚ་ལ་ཐེག་མནས་རང་བཞིན་གཉོས་མེད 
པུད་ཤེས་ཏེ ། ྙི་ལལ་ལན ནང་ག དརལནསྲིགབ་མམག་ཅདྲ་པངདེ དང་འདྲའཊོ། །གལ་ཏཱེ་ ིྱ་གོ་ི་འི་མཐུསནང་དེ་ ན་པོ་གཞེ་མྒུ་བར་འྱུར་དོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་ 
ཿ རཏ །དེཅིའྡི་ཟིར་ཞེན ། ཟརས་མཁས་པ་མ་ཡིན་རྱི ། ། ་ཅིསབསའི་རོརཟང །འོ་མ་ལས་ཞེ་འྭབུརབ་ནས ། མཆྦ་ཙཱཾ་བེར་ངུ་ཆོས་ཐམས་ཅད 





གུང་ཐགས་མེད་པར་འྭགབ་བ་མེདཔ་ལྟར་ ༽, ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་དདད་འདའོ། ྷ་པིལ་ཆནཔོ་ཞ་ཡས་ནངགེནཔོ་བཞི་སྐསན ། ཅིའི་པོརྐནང་གི་ེན་པོ་བཞི་ལྱལིའི་ 
ཆན་པོབཞི་སྱབ་མི་མཐོང་ དཔེ ན་ཤིང གྲ ཤ་རི་ཤ་ཞེ སྭ་བུ་བ་དང་མཚུངས་ཏ ། _དགྱིབས་མེན་སྟིང་པོ་མཾ པད་མེད་ཙ ། སྐར་མ་པ་ཝ་སུངས་མཐེང་བ་ན་འབས་བུ་སོར་ལྔ་སྐྱུ་བར 
འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ འབྲས་བུ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལུ་རོལ་བུཾ་ ཆྨན་ལོ་བཞི་ལས་སྐྱེད་པ་མྲ་ཡིན་ནོ། །རགས་ཀི་བུ་ཇི་ལར་ངས་མདོ་སྣ་བྱར་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་ ༽ ཁ་ལ ནབེདག 
ཡིང བཤད ། ལ་ལནི་གཞན་ཧོཾ་ཡོད་དང་སྨྱརཱ་ཏེ་བཤཀད ༽ ལ་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱེ་ཡིདདང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཇི་ ཀྟནར་ན་བདག་གི་ཡོད་དང་སྦྱར་ཏེབ་ཤད 
པ་ཞེན དི་ཝཱར་དགེ་སློང་ལཱ་བག་ཤདཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་དིས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ ༽ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅུལུས་ཧྲ་ནཱར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ངི ¬་རིའི་བུས་སྨྲས་པ ། 
ྱུན་བྱའེདསོ་ ང་དག ་ོམ་་ཐོལདཟེབ་པག་ཤེག་པའིརིགས | ཅིའི་རྩེན་བྱིས་དེ་གྐད་ཅས་འདྲི་ ། ད་ལེ་དགེ་སོང་ཁ་ཅིགན་འདྲི་གདྲད ། བཅུ་ན་པ་བདག་ཡང་དག 
པའི་རྣམ་པརྡ་གེལ་བ་མཐོབ་པན་འདི་སམརུ ། མ་རིག་པ་ནི་ལུས་རྱི་རྒྱུའོ་སྟམ་གསམས་ཏེ ] ིི་གྲག་བཅོས་བྲབ་གབརང་་ྒཱ །ད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་འདི་ 


:3།༄༠ ] །སྐད་དུ ] བཙུ པ་དདུག་ཡང་དག་པའི་ ཨ་ངའྭ་གེལ་བ་མ་ཐོབན ། སེད་པ་དད་མ་རག་པ་ནི་ཡུས་རྩི་རྒྱའོ། མ་བསྐམས་ཏེ ། དེ་ལར་ཡིད་ལ་ཕུད་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
༧ འྦས་བུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། ེལཁྱནིའདིགད་ ། སིཛྨ་ཐ་མ ། རྣམ་པར༢དེས་པ་དང་ ༽ ྨི་དང་གཟུགས དང ། རླུག་ཧི་སྐེ་མཆེད་དུང་ ། རེག་བུ་དང་ ། ཚོར 
ཤཾ ། " ༽ ལེན་པ་དང་ ༽ སཾད་པ་དང་ ། སྩེབ་དང་ ༽ བཟའ་བ་དང་ ༽ བཅའ་བདང་ ། འདོད་པ་ལྟ་ནི་ལུས་ཀྱི་རུ་ཡིནནོ་སཱམ་སམས་སོ། ༽ ས་དགེ 
ོང་ལྣ་ཅུ་མ་ས་སོ་ནས་དདག་བདག་གི་དགེས་པ་སྨས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་གང་ནབར་དོང་སྐེ ། བཅོམ་ལནའདྲྲ་ཅི་ཞབས་ལ་ལུག་འཚའི་ནས་གཡསསུ་ལན་གསུམ་བེར་ཏ ། ཧུག 

ས་ཟཾན་ནས་ཆོགས་གཅིགྱ་དུ་འཁོད་དེ ། སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་བདུག་བདག་གིས་རིག་པའི་དོན ། བཅོམ་ལུན་འདུ་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོང་དངག་ལས་གང་ནི་ཡང་དག་བར་སླབ་ལགས ། གང་ནི་ཡང་དགུ་པར་མོ་སབལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིམ་བཀའ་སྣ་ལ་པ 
ྭ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མ་སྨེས་པ་གྲརིགྲ་ཀུང་མེདདོ། ། ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམས་ལྡན་འདས་བཅོས་ལྤན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཅི 
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དགོངས ། ་བྱཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ) རརི་འིསངས་འཛད་མའི་བམས་ཅི་སམས་ཅན་ནམས་ཅེ་ 
ཀ་ཤ ] དཔར་ིམགདག་་ཏུ་ལཞས་དབ \ ང་ 
` ྒ 


སྣེ་གསུངས་པ་དེནི་བདག་ གི་ཡིན་དང་སྦུར་ཏ་བཤད་པ་ཞེས་བྲའ། 


་གངན་བར་འངས་ནས་འདི་སྐད་དུ ། ༣ གོའཏྭ་མྭ་བོད་མ་ེས་སྐ ] གལ་ཏེ་སྨྱ་མེགས་ན 


ཅུད་མཁྱེན་པའི་ཡེ༢ཤེས་ཅན་མུ་ཡཿ ནྣས་སས་པོ། །ངོས་སཱཱབ 


།དཾ་ལ་ཇི་ལརན་གཞུན་ ིདདངྱ་སར 


ཁྱིམ དོག་ྲལ་གེལ་པ པའི་མི བིལ 


ལེགས་སྟོ། དགར་ས གས་དར སྒྱ་མ་ཞེས་བྱའེ།  ཅོ་་དགས་ཅིག་བདའ་ པ་པ 


ལ ( རིགས་ངན་དབུགས་འ འིག་ཅས་ཚབཡདྲར་ཁེདཤེས་སྣམ་ ། 
་བ ༈ ཁྱོད་སྔནསཤཤཾས་ན ཁྱོད་ལ་རིགས་ངན་ཞེས་བུན་རུང་ངམ ། 


] རྐྱས་དདག་གས་གཱཱས་པ ། ྲི 


ཉི་མ་བདག་གིས་ སྨཱས་ར། ། 


། ཕ་མནི་ལས་ན་སིནནགས་གསུངས་ཏེ་ ། རེ་ལྟར་སརོ 


ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་བྱུ་མྲ་མི་ཤེསན་ ། ཐམས 
ཡུ ་ཞེས་བ་བ་འམ ༣? ཞཾམ་བདག་གིས་སྨས་པ ། ལེགས་སོ 
སྩུ མཉན་དུ་ དཔའི་རྒྱམ་པོ་རབ་ཏུ་ཝ་འཁམ་ཧེནཅསྱ་བ་བ 
མ་བདག་མ་ནས་ ཤེས་སོ -།བཅོམ་ལྡནའ་ གྲྭ་ཅཱིས་བཀའ་སུ་ལ 
སས: ་ །ཞིན་པར་ནི་གས་ ནདྱ་ཏི་ ། འོན་ཀྱང་ 


| 
ྣ 





= 


༣ ༦༢ 


!༅། །བདག་གི་ལུས་འདན་རོགེས་ངན་མ་ཡྐ་ནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཞྱིམ་བདག་ཏྱོད་ཅིས་རིགས་ངན་ཤེས་ཀང་ ། རིགས་ངྷནཱ་ན་ཡིན 
པར་རོགས་ན ། ་ཅིའི་ཡིར་སུ་མ་ཤེསནྭསུ་མ་ཡན་པ་འྱ ། ཞྲིམ་བདག་ངནཾ་ཡང་དག་པར་གྷུ་མ་ཡ་ངཀེས་ལ ། སྒུ་མའི་མེའང་ཤེས་ལ ། སྒུ་མའི་རམ་པར་སིན་པའང་ 
„ །ཤེས་རྒྱུ་མའིརྒྱ་རྩལ་གང་ཤེག།ངནི་གསོདཔ་ཡང་ཤེས་། གསོད་པའི་མོའེད་ཤེས །གསོད་རའི་ ་ར་ལནཱ་གཞངཤེས།གསདདིན་དརོལ་གཞུག།ངནདད་དང་ཞེས །ངནཔརལ་དའེ་མའང་ཤེས ༽ ངན་པར་ལ 
7, །བའི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སིན་ཕའ་དཔགས ། ངན་པར་ལྟ་བའི་གྲོལ་བའང་ཤེས་སོ། །ཏུཾམ་བདག་གལ་ སྒུ་མའི་ནི་ཉ་ཡིན་པ་ལྷ་སུ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཕྨས་སམ ། ངན་པརྡ་ཝབ་མ་ཡིནན་ 
པ་ལ་དན་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨུས་ན ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ཚད་མེད་པ་སད་ཐོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁིམ་བདག་གིས་སྨས་པ གདེངས་པ ༽ གདག་ཉེས་པ 
ཆེནཔོ་ཐོབ་པར་རུརྱ་ཅིས ། བདགལ་དྭ་སར་བདོག་པ་བམས་ཅུད་དབུལ་གྱེས ། བདག་དྡེ་སད་ཅེས་སྨས་པ་ད ། རབ་ཏུ་སྣ་འཕམ་བྱེད་ིས་ཇོས་པར་མ་པེད་ཅིག །བཅོམ་ལཱན 
འནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཏཾ ཞིི་ཞྱ་་་བ་མསྲན་ེ ༽ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ངནསོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཁྲིམ་བདག་དེ་ངན་སོང་ 














།།གསུམ་རྱི་མིང་ཐོས་ནས་སྔངས་སྐག་པའི་སམས་སྐྱས་ཏ ] བཅོུམ་ལན་འདས་ལ་འདིི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏེ། །འ་ཁགས་པ་བདག་ནེང་སེ་མས་སྟོར་བས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཚུར་ན ། 
འཝགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལགས་ཏེ ། རྣམུ་པཱན་གྲོལབ་ཇི་ལྟར་ཐེབ་པའང་ཤཤིན་ཏུ་མཁེན་པའྲི་རིགས་ན ༽ བདག་གིས་ཇ་ལར་ན་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ] ཡི་དགས་དང་ ། 
ཧྱོལ་སོང་གི་སྐུ་གནས་ལས་ཐར་པརྱ་ུར ། དེེནས་དའི་ཚེ་ད་ལ་བདྲེན་པ་གཞིའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཧཾམ་བདག་གིས་ཐེས་ནསྤ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཐོད་པརྨ་ཧུར་ནས ། ཁལ་བདང་ 
འཛེམ་པའི་སྤཔས་སྐྱས་ཏེ ། བདག་མོངས་པའྲི་ཧཱིར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱུ་མྨ་མ་ལགས་པ་ལ་སྒྱུ་མའ་ཞེས་དབྱིག་ཏེ་ ། བདག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འ་བོད་ཚངས་གསོལ་ཞིད་ ། 
བྷ མཚོག་གསུམ་ལ་སྐཔསསུ་མཆིའ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོས་ལྗན་འདས་ཀོས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སལ་ཉ ། ི་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་བྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་བུའོ།། 
ངེ་ལ་ཇི་ལ་ན་བདག་དང་གཞན་ཚྱི་ཡིད་དང་སྦུར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེ་ན ༽ ཇི་ཝུར་ངས་གྲསུངས་པ་ལས་འ་ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་མཁས་པརཤེས་རབ་ཅན་དག་ཡོཔར་འཆེད་ན ། ངས་ཁྱང་ཡོད་ 
པར་བཤད ། འདིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པརཤེས་དབ་ཅན་ཆིས་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་ནྡི་མི་རྟག་པ་དང་ ། སྦུག་བམལ་བ་དང་ ། བདག་སང་པ་ས་གཅད་པར་བའོ་ཞེས་བཤད 


དཱ 
| 
། 











3༡༡། ༄༅།། 
- །ཡོད་པ 


།ན་ ་ཡ་ང་ཡོད་པར་བཤད ། འདིག་ཏེནྱ་ཧི་མཁས་པརཀྲེས་རབ་ཅན་གུ་དདོད་པ་ལྔའི་བད་བ་ལ་རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང \ བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་རག་པ་ 


ཁི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན ། ང་ཡང་དེ་ལ་རྲབུའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ད ། དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་ཧྱི་ཡོད་དང་སྱུར་ཏེ་བཤཀདཔ་ཞེས་བའ། རིགས་གྱིབུ་ཇི་ཝྟར་ངས 


༅ བུང་ཆུད་སྐམས་དཔའ་ས་བྱརུ་པས་སངས་་ཆས་ཏི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲསུངས་པྨ་ནི ། གཞན་གཾ་ཡིད་དང་སྡུར་ཏ་བ༨ཀད་པ་ཞེས་བའོ། །ཅིའེ་པུར་ཅུང་ཟད 


རང 


༼ ཅག་མ་ 


` 


ཐོང་བ་ཞེ་ན ། བུརྱ་རུབས་མས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅི་རམྤ་སྣང་སྐུམ་ནོང་ཇོཊ་པའི་ཕུར ༽ བདག་དུན་མེད་པ་ཡང་དག 


པར་ཛོནས་པའི་ཤུང་རུབ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏི་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་ཟ་ན་མདལ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་བུངྣ་རུབ་གདོན་མྲི་ཟ་བཛོབ་པར་མི་མཐོང་སེ ༽ དེ་བས་ན 
ཤཱ ཟྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱད་པས་སངས་ 


༤` ལེ 


3 ཌི བོ་གྲ་རམ་ཟང་རི་མཚོར་རོ་རབ་ གོ་རིམ ་གཀ་རེམ་ས་བ།འངའམ་འ་ལ་བངས་གང་བིརང་ 
ཀྱི་རང་བཞན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟར་ཆག་ ་མཐོར་ར་ཞས་ ་གསུངས་སོ། །རྭགས་རྱིབུ་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་གཞན 


རྒྱས 
“ | ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ། བདག་ནི་དོར་འར་སང་ཏེ་བད་མྲའ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་དཔ་མ་ཡིན ༽ འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཟ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 


ཤཿ །རྫོགས་པའྲིབུང་ཆུད་ཐེབ་པད་འགགརལོ་ཞེས་བ་བྷནི་ ། བདག་གི་སམས་དང་སྒྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །སྤེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦ་རག་ཀི་རང་དཞིན་ཡོད་ངེ  ཉོན་ཐོངས་པས 
ཕོངས་སུ་ཁེབས་ངས་ནོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ངག་ཁུང་དྭ་སདགསུངས་ ། ཁྱེད་ཀྱེང་དེ་སྐད་འཆད་དེ ། དེ་ནི་དག་དང་གཞན་ཚྱིསེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ 
དེ་བཞིནག གེགསཔས་སྐབས་ཁ་ཅིགཏ་ཆསནུམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ནམ་པཟངས་སེད་པ་གནུངསཏེ ༈ ཛི་ཨར་མད་ཝེལས་ཚངས་པར་སྦོད་བ་ཐམསཅདཀྱི་ུ་ནི་རག་བའི་བཤེས 
གཉེན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ས ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཐས་ཅདྱ་རི་རྨུ་གངས་མེད་མོདྱ་ཅི་ ། ,ད བའི་བ ཤེས་གཉེན་བཤད་པའི་ནང་དྲུ་བམས་ཅད་འདུས་སོ། ཇི་ལྟར 
ངས་འདི་སུད་དུ ། མི་དགེ་བ་བམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནིངན་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་བ་དང་ྭཚུངས་ཏ ། མི་དགེ་བའི་སྫོད་པ་ཐམས་ཅང་ཏྱི་རུ་གངས་མེད་མོད་རྱི ། ཏན་པརྡ་ཝཱ་བ 
བཤད་པའི་ནང་དུ་ཟམས་ཅུད་འཇུས་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་དྲུབ་ན་མེདཔ་ཡ་ད་དག་པར། གས་བའི་བུར་རུབ་ཀྱི་རུནིདད་པའི་སྡེ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏུ \ རྱར་ཆུབ་རྱི་རྒྱུར 
འགུར་བྲ་གངས་མེད་མོད་ཏེ ། ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྣ་པས ་བཤད་པའི་ནང་དུ་འཇུས་སོ། །རིགས་ཅིབུ་དབཞིན་གཤགགས་པས་ཆོས་གངས་མདཔ་བཤད་མ་ལ་གངས་རྒྱས 


༧ ༄༅། །ཉི་རང་བཞིན་ ཡིན་པར་གསུངས མོད་ཅི་ ། ནེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་དང་ ] ཁམརྨས་དང་ ། སྐྱེ མཆད་ལས་ ་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། རགས་ིབ་བཞིན་ག ཤེགས རཱ | 
3 པས་སེ་མས་ཅུན་ཚི་ གི་ཚོས་གསུངས་པ་ པ་ལ ཚིག་རྣམ་པ ་བརུན་ངུ་གསུངས་ ༽ .རྒྱུའུ་ཆུཊ འི་ཚྫག་དང་ ༽ འདྲས་བུའི་ཚིག་དང་ པཱ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ཚོག་དང་ ། དཔའི་ ཚིག རདང་ ༽ རའ 

༡ མོ་རཾགས ས་པའི་ཚིག་དང་ ། ༽ འཇིག་ཆེན་ཀུན་སལ་བའི་ཚིག་དང་ ། ་དགཞིན་གྱི་ཚོག་གོ །རེ་ལ་ཇི་ལྟརནྷ་རུའི་ཚོག་ ན \ དྭུརྱསྦྱ་ཆཱ་ལས་ མ་འོངས་པའི འབྲས་བུ་བཤར་པ་ཛ ཟླ 

¢ | ངས འདི་སྐད་དུ་རེགས་ ྱིབུ་ཉེད་མཐོང་ངམ ] སྤམས ཅན་གང་གསོད་པ་ཡ་ དགའ་བ་ནས ༽ ངན་ པར་ལྟ་བའ་བརྡ་དུ་དགའ་བདན སྣམས ཅུན་དམལ་བ་པ་ ཡྤིན་པར་རིག་གོ ༽རིགསྭ་ཏི 
བུས མྫས་ཅུནག ང་གསོད་པ་ནས ། བན ལྷུའི་བར་ངུ་ རུམ མི་དགའབ་ ད་ནི ལྷ་དང་མ་ མི་ཡིན་པར་རིག ག་གེ་ཞེས། གསུངས་ཏེདེ་ནྲིཆུའི་ཚིག་ག གཾ །ཇི་ལཱར་ན་ འདྲཱས་བུའི་ ཚིགཅེན ༽ ད་ ལཱར་རྱི་ 
འབྲས་ ་བུ་ལས་འདྲས་བའི་ རྒྱུ་བཤགད་པ་ས 5 ླདམདོདུ་ལསརགས་ཅིུ དྲ་ཀཱས 'ཛི ་དཱ་ཝར་ མཐེང་བ། ལྟན ། སྭམས་ཧུན་དབུལ་ འཕོངས་པ ། བཞིན་ མདོག་ མ་སྡུགྭ ཅིང་ མདངས 
མདཔ་རྣ་རི་ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུལྔ་འིམས་བཤིག་པའྲི་དེ་མའ་སྔ་མས་དང་ 'སྡང་གི་སེ་མས་དང་ ། ཁེལ་བདང་འཛེམ་པ་མད་པའིས་མས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ པརོག་གོ ༽ 


༦༥ 


1922 


ཏོསྣ་མས་ཅན་གང་ནོར་མང་ལ་ར་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་དབང་པོ་དང་ལྡན་སྟ དྷ གཟི་དྡརད་དང་དང་ བང་ཡོདཔ་དེ་ནི་གདོན་ཚི་བ་བ་ཚུལ་ཁི་ མས་དང་ ། 


༨ 


ཌབྷནུཔ་དང་ ] བརྩོ་ནའུགྲུས་དང་། 


ཁྲེལ་བ་དང་ ། འཛེམུ་པ་ཡོདད ། དཱག་དེག་དང་ཞེ་སྡུང་མེད་པ་ཡིཾན་པན་རིག་སྦེ ] དེནྲི་འབྲས་བུའི་ཚོག་གེ ད།ཇི་ལྐརན་རྒུ་དང་འདྲག་བུའི་ཚིག་ཅེ་ན ] ཇི་ལྟར་མདོ་ལྡེ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ ༽ རགསྦ་ི་བུ་སྔ་མས་ཅན་ཉོ་ད་ལར་རྱཾ་སྒུ་མཆད་དུག་དང་ ༽ རེག་ཆིུ་རྒུ་ནི་འདས་པའི་ལསྭ་ཀིདྲབས་བུ་ཡིན་ལ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ལས་སོོ་ཞས 


གསུངས་ཏེ ] ལག་ནདྱ་ནུ་དེའི་ཉྱེན་ཚེས་མ་འོངས་པའི་འགས་བུ་ཐེབ་པ་དྲ་ནྱི་ནུ་དང་འབབས་གྲུའི་རིག་བ །ཇྲི་ལཱར་དཔའི་ཚིག་ཅེ་ན ། ཇི་ལཱདགེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འའི་སྐུའི་དཔར 
ལེན་པ་ལྟར་ ] བ་གུང་གྱིཆལམོ་ཆེནཔོ་དང་ ། ཀླའ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ༽ ཤིང་པ་རི་ཙིཏ་དང་ ། རེན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་དང་ ] རི་དད་དང་ ། 
ས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆན་ཆན་པོ '༼དང་ ] གྲུ་མཁན་དང་ ༈ དད་པནདར་ ། སྤྱཾས་བུ་འདུལ་བ་དང་ ། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་ ] ཁྱུ་མཆོག་དང་ རླ བཟད ] དགེ་སྦྱོང་དང་། 


གོང་ཉེར་ཆེན་བོ་དང་ ། ཤིང་ཏ་ལ་དང་ ། དཔེའི་མདོད་ལྟ་བུ་དག་ནི་དཔའི་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟརན་སྣཱ་དའི་མོ་རིགས་པའི་ཚོགེ་ཅེན ། ངས་མདོ་སྣེ་ལས་གནམ་ས་བཉིས་འཧུར་བར 





ཡ།ཤ༠། །འཇུར་བ་དང་ ། རུུལ་པོ་སྡེ་རབྱ་ཏུ་འཕམ་བྱེད་ལ་ཕོུགས་བཞིའི་རི་འོདངོ་ཞེས་བ ཤདཔ་དང་ ། ཇི་ལྟར་དགེ་གསྟན་མ་འྲི་སྣ་ས་ལའི་མ་ལ་གལ་ཏརཤིང་ས་ལ་འདི། 
འྲིམསྭ་བྱརར་སུང་ནུས་ན ། ལྷ་དང་མེའི་བདད་ཡང་སོང་བར་འགུར་ཞེས་བཤར་པ་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལྭ་ལིརེ་ལྗག་པའི་སྔ་མས་ཡོད་དོཞས་བཤད་ཀྱང་བླུའ ། 
དེ་བཞེན་ག གུས་པ་ལྔ་ཚགྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སླྭ་བ་དང་ ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་"ངོ་ཞེས་སཱ་ཡང་བླའ་ི ] ་བཅུ་བ་ལ་ཕྱིན་ལྗཾག་པའི 

- སྐེམས་ཡོད་ངོཞེས་སྣབ་དེནི་སླ།བའི་མི་རིགས་པའི་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ཏེན་སྤེལ་བའི་ཚིག་ཅེ་ན ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདྲྲ་ཅེས་གསུངས་པ་ལས ། སྐྱེས་པ་དང་ ། 
བུད་མད་དང་ ༽ ཆེན་པོ་དང་ ། ནུར་ངུདང་ ། སོང་བདང་ ། འོང་བདང་ ། འདུག་པ་དང་ ། ཉལ་བརང་ ། ཤེང་ནྟ་དང་ ། ཐེག་པ་དང་ ། གནས 
ཁུང་དང་ ། ཁང་པ་དང་ ། ཟུམ་པ་དང་ ། གོས་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། རྟགཔ་དང་ ། དདེབ་དང་ ། དདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགུ་དུང་ ། དམག 
གྷི་ཚོགས་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང ། སོང་དང་ ། སྲོར་ཁེར་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ། སྒྱུ་མ་དང་ ། འདུས་པ་དང་ ། ཧྱེས་པ་དེ་དག་ནི་འཇོགཏན་སྤེལ་བའི་ཚོག་གོ ། 


༥༤ ༡ྷེ་ 


༣༦༧ 


332 ཛི་ལཱནཱན་ཡད་གཞིན་ཧྲི་ཚིག་ཅ་ན ། ཇི་ལྟར་ངས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ་སྩོས་ནས་བདག་འཐྱོད་ད ། ཚུལ་ཁྲཾ་རས་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་དང་ ། ངས་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་བསྟོད་པས་དུས་པ་མ་རབག 
དག་དག་བའ་སས་གསེདཔརྦ་ཅུར་པ་དང་ ། བུརྱཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་བསོད་པས་སནས་ཅན་ནམས་བྱ་བ་ཅུསམས་བླསད་བདང་ ། དཔེ་བའིཆོས་མསསྣནོམ་བནག་བདི་པིཾན ། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བླ་མལ་བཤད་པ་དང་ ། འདུས་རྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཧཱའ ། ཐམས་ཅད་ཚིག་པ་ཞེས་བཤདཔ་དད་ ། བདག་མེད་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་བར་ནམས་ཅད་བདག་མེད 
བ་དང་ལེ་ལོ་མེདཔར་དའི་ཕིན ། སྐེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རསྤྱ་ཅིརང་གཞྲིན་ཡོདདོཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་བཞིན་ཧི་ཚོག་ཅེས་བུའ་། ༨ །འ་ཕགས 
པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བམ་པོ་སུམ་རུ་སྩུ་རུག་པ།། ༈རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གེ་ཡོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའ་གསུང་ 
མོང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་སངས་རྒྱས་འི་རང་བཞིན་ནྡོ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པའོ། །དེལ་ཡོདཔ་ནི་འདི་ལ་ན ། ཚན་སུམ་ཅུ་ཅུ་གཉིས 
དང་ ་ དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱརདྱ་རུ་དང་ ། སྟོབས་དཧུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ ། ཌུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སིངྡར 





པ་དང་ 


འཝགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 


རྩོད་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཁམས་དང ། ཁམས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ད དཿ 


༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་ པའི་དགེ་བྲ་ནམས་དང་ 


༽ ལས་དང་. ] རྒྱུ་དང \ འབྲས་བུ་དང་ 
། ཉོན་མོངས་པ་དད་ ། པུང་པོ་ལྟ་དང་ ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བྱར་གཉིསནི་མད་པ་ཞེས་བྲུའོ། 
བ གགེང་ད ༽ མི་དགེ་བ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 


 འདུས་བྱས་དང་ 


།ཆེན་པོ་དང་ ། དཔའགདུ་འ འགོ་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ ཉིང་ད་འཛིན་ཚང་མདཔ་ཧུད་དང་ ༽ རྡོར་ཝཱབུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མད་པ་སད 
རུ་ ཊཾ ཟགས་མབུ་པ་ལསྐས་མགི་ཧུ་ འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟད་དང་ ། ཡཾཤེསྭ་ཝཱལ་སོགས་པའྲི་ཏོངངའཛྲིན་ཚད་མདཔ་ཏངནི་ཡོད་པ་ཞེས་བའོ། 


།དེ་ལ་མེད་པ་ནི་འདྣེལ 
པ .མི་དགེ་བ་དུང་ ྩ ལུང་དུ་མི་སྣོན་པ་དང་ ༽ རྣམ་པའ་སྙྣན 
།རིགས་ཊི་བུ་ཇི་ཝཱར་ཡོད་པ་རང་ ། མདུ་དང་འད་ 

། འཇིག་རྟན་དྭང་ ། འཇིག་དུན་ན་ཡན་པ་དད་ ༽ འཕགས་པ་དང་ ། 
༽ ཡང་དག་པ་དང་ ། ཡང་རབ བཡིན་པ་དང་ ། ཞིབ་དང་ ། མཞི་བ་དང་ ། རྩོདཔ་དང་ ། 
 ཉོན་མོངས་པ་དང་ ༽ ཉེན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ལུང་ 


༽ ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
༽ འདངུས་མ་བུས་དང་ 


༣ དུསཱོན་པ་དང་ ། ཡུང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ་ཡོད་པ་དང་ ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ { རུས་གསུམ་དང་ ། དུས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ནུས་དང་ ། དུས་མ་ཡིན 
པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། ི་ཏག་པ་དད་ ༈ བདག་དང་ ། ། བདག་མེད་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། བདབ་མེད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་ ། 
གཟུགས་དང ། /ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཞེས་དང་ ། འ་ རུ་བེད་དང་ ] རྣམ་པྲར་ཤཾས་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ' † ཚོརབ་དང་ ] འཆུ་ཤས་དང་ ༽ འྲུ་བེདདང་ ། 
མ་པར་ཤསས་མ་ཡིན་པ་དང་ ] ནང་གི་སྐྱ་མཆད་དང་ ] ང་གི་སམཆདམ་ིན་པ་དང་ ། ཕིའཱ་སྱ་མཆེད་དང་ ། ཤོའི་སྱེམཆེད་མ་ཡིན་བདད་ ། རྙེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏ 
ནི ནཅོང་འབྲལ་ འབུང་བ་བྱཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་བནེ ། དཔནིནག ཤེགས་པཟ བསྐར ཅོརར་དྲཞིག་དའམ་ལཞི་ ། ལེག་སྲད་ཅན་རི 
སྣ སྐྱརསྱ་གཞིན་གོདཔར་སང་བའིདའད་ས་འ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྲམས་ཅན་ཐམས་ཅད ད་ལྭ་སངས་རྒྱས་ཀྐུ་ ཀྱི་རང་བཞྡིན་ཡོདདོ་ཞེས་ག སོད ། སྣམས 
ཅན་ནམསྦ་ཅསདེ་གཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཀི་ཡིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའ་ དི་གསུང་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སོ། །རིགེས་ཅི་བྲུ་ཚིགེད་དགྲན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའྲི་དུངརུབ་སམས་དཔས 


. བ་ཅན་ལ་མེད་དོ། །སངསྤ་རུས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ལནོ་དག་བའི་ཚུ་བཅན་ལ་ཡོད་ | ལེག་སྲད་ཅན་ལ་མདད། །སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལ་ལྷ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད 


༄།། །ཅྱང་ཤེས་པད་སྡིནུསན ། ཐེག་བགཉིས་པ་དང་ ། བྱུརྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་ཤཤེས་པ་ལྟ་ཅི་གྒོག ། རེིགས་ཀྱིབ་ང་སེན་དུང་ཡངལཉལ ། 
ནོད་སྤུངས་མའི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་པདང་ཀུན་ཚོབ་ཀི་བདན་པའ་གཏམ་བས་ཕན་ ༽ ལག་རདྲི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཏྭནཐོས་ལ་བྱཅས་དངོས་ ཤེད 
པར་ནམ་ནིག་པར་མྭ་མུནན ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དོན་མདཔའི་བདན་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས ། རིགས་ཏྱི་བུ་སངས་ཆས་ཀྱི་རད་བཞིན་ལ་ལྷ་ནི་ལོག་སད་ཅན་ལ་ཡོདད ༽ རག་བའི་ཅ་། 

། 





` 
རད 


། 
སངསྦ་ཆུསྤ་ཉི་རང་གཞིན་ལ་ལ་ནི་གཞིས་ཀལ་མདདོ། །རིགས་ྱི་བུ་ངའི་ཉེ་གནསྣ་རྣམས་ལས་གང་གས་ཚིགྲ་ནམ་པ་བཞི་ཡོ་དེ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་ནི་ལག་སད་ཅན་ལས་ངས་པར་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དམ ། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཅྱི་རང་བཞི་ན་མད་ཅེས་ད་བར་མི་བའོ། །གང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་རྒྱསྱ་ཉེརང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བུ་བནི ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གི་ཡིད་དང་སྒྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚོགཅེས་བས ། དེ་ལྟར་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བརག་གེ་ལིད་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ན * ཅིའི་ཏྱོའ་སམས ། 


མཿ། ཅནྷ་ིཾས་མོགས་གཅུག་ཏུ་ལྟ་བར་བུད ། རིགས་ཀིབུ་དཔརན་གྷངའྲི་བུང་གི་ནང་གིས་མས་ཅན་ནམ་པ་ད་དུན་པོ་ནྐིནག་ུ་ནུབ་པདང་ ། སྐད་ཅིགེ་བུང་ནས་བྱིར་རྔབ་པ་དང་ ) ། 

བྱུང་ནས་གནས་པར་རྒུར་པ་དང་ ] བུང་ནས་ཕྱོགུས་བཞིར་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ] ཀུན་ཏུ་བརྟས་ནས་སོང་བདང་ | སོངྐནས་སྡོད་པ་དང་ ] ཆུ་དང་སྐམཱ་ས་གཤཾས་ཀར་འགྲེ 

བའ ནདུལྟ་དག་ཏུ་ནུད་པ་ཞེས་བུ་བནི་འདི་ལྟ་ས ། ཤ་ཆེན་པོ་མི་དག་བའི་ལས་ཆན་པོ་རྣམ་པར་སྩི་ནཏེ་ལུས་ལི་བས་ཆུའི་གཏིད་ན་གནས་ཏེ ། རེའི་ཡྱིར་རྟག་ཏུ་ནུབ་པའོ།། 
སྐད་ཅིག་དུངནས་པུཾར་ཡང་ནུབ་པ་ནིཧ་ཆེན་པོ་དག་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་གྩནེ་ཏེ་ལུས་བྕི་བས་མི་ཟབ་པར་གྲནས་ཏ ། སྐད་ཅིག་ཙ་མ་སྣང་བའེ་འོད་མཐེང་བར་ཟླུན་ཏོ། སྣང་བའི 
རྐྱན་གྱིས་སྐར་ཅིགཙམུ་བུང་ཡང་ཡུས་ལྕུ་བས་ཕྱོར་ཡང་ནུབ་པ། །ཟུང་ནས་གནས་པ་ནེ་་ཅི་ནི་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆུ་མི་ཟབ་པ་ལ་གནས་ཤཤིང་སྣང་བའི་འོད་མཐེང་དར་དགའ་བའོ། །ཧུངནས 
ཐོགས་ཀུན་ཏུ་ལ་བནིཤ་ཙཾམ་འགྲུ་གས་བུ་བ་ཟས་ཚོལ་བའོ་ཕོར་ཁུགས་བཞི་ཀླུནྱཏྭ་ལྟ་བའོ། །བལཝས་ནག་སོང་བནིན་ཙག་འགྲུ་ཞེསྲ་བ་བྱ་ཆང་ནས་ཟས་ཅི་མཐོང་ཡང་ཟས་ཡིདསྤམ 
སྟཾ་ཀླུར་བར་འགྲེ་བ་ནི་བལྟས་ནས་སོང་བའོ། །སོང་ནས་སྡོད་པ་ནིཉ་ད་དརྦཧཱན་ནས་བཟར་རུང་བ་ཞིག་རེདན་སྡོད་པ་ནི་སོང་ནག་སྡོད་པའོ། །ཆུ་དང་སྐམ་ས་གཞིས་ཀར་འགྲོ 


ཡ།༄༅། རནི་རུས་མལ་ལ་། །རིགས་ཅྱི་ུ་ཡངསག་མ་ངནཔས་འདས་པཅེནཔའ་ུཁུངདམཔའི་ནངན་ཡང་སམས་ཅནྭ་ནམ་པ་བདུན་འོདདེ ། རུགྱདླན་པནས། 
བུན་ང་ལྭ་ཐུག་ག་བརྡ་དུ་བནའགའནོནུབ ། བར་འགྲའ་ནི་ཕུར་བུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནག་ཅྲུ་ནུབ་པ་ཞེསྤ་བ་བནོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དིས་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འདི་ལག 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དག་ཏུ་གནས་པ་འགུར་ཞིང་འཕོབ་མད་པྷ་ན ༽ རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། བདག་དྲང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། མབར་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས 
མི་འདའ་བའོ། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིཉ་ཡོད་དེ ། ལོག་སད་ཅན་དང་ ། ཤཤིན་ཅྲུ་རས་པའི་མངོལ་སྐུར་པ་དང་ _། མཚམས་མད་པ 
ལཱའིཁ་ན་མཐེ་བྱ་གས་པ་དང་ ། རུ་བ་བཞི་ཞམས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བུདྱ་རུབྱཏཱ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཧའཾ། །རྒྱུན་དྲུ་ནགས་པ་དང་ ། ལྷན་ཅིག་ཛུན་ཝོག་པ་དང་ | 
ཏིར་མི་ལེག་པ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ] ནང་སངསྱ་རྒུས་དགྲ་ཁང་གདོན་མོ་ཟ་བརླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྨ་ནུབྱ་ཏུ་འྱགུར་འོ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ཐོས་ནས ། 
པོདཔྲའི་སམས་མོ་སེ་ ། དེ་སྟམ་དུ་པས་མས་ནག་འདི་སྐད་ཅེས་སྱྭའ། ༽ཨངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་འདིནི་མུ་ནགས་ཅནྱ་ཧི་ཡི་གྷེས ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས 


ཝིང ཅི (༦ 


༣༦་འཆི་ 


ཡཿ གསུངས་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨས་ནས ] དེའི་ཚེ་དག་པའི་བེེ་ཤེས་གཉེན་དང་་བལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཕོས་སོ། །་རེསའགའནི་ཞོསན་ཨང་ཡིདལབེདམྨིནས་སོ། (ཅི 
ཡད་ལ་བེདྷན་ཡང་དགེ་བ་ཡེདལ་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཡིར་ལ་མ་བེང་པས་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགུར་རོ། །མི་ད་ བའྲི་ཆོས་ལ་གྲནས་བ་ལྷ་རུམ་པ་དུགས ། འདེ་ལྟང་མི་ 
དགེ་བདང་ ། དགེ་ད་མེད་པ་དང་ ། ཆོས་སྣེ་བར་བྱེད་པ་དང་ ། སྲིཾད་པ་གསྐང་པ་དང་ ། ཏོན་མོངས་པས་གངུངས་པ་དང་ ། མི་དགེ་བའི་འབྲསབུ་ཐོར་བ་༈ ༽ དེནི 
ནུབ་པ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་ན་ནུ་མ་ཞེ་ན ༽ དགེ་བའི་སྐམས་མད་པ་དང་ ། རྟགཏུ་མི་དགེབ་སྩོཾདཔ་དང་ ། གཉེན་པོ་ལནན་ཏན་མི་བཱདཔ་ནི་ནུད་པ་ཞེས་བའ། ། 
དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བུ་པ་ནི ། འཝགས་པྨ་ནམས་རྱིས་སྣོད་པ་དང་ ། འཇིགས་པའི་སམས་སྒྱ་བ་དང་ ] དགེ་བོའི་བཤེས་ག ནྭ་ཧིས་སྤོང་བ་དང་ ། ཐོས་བས་མའིདོནྡད 
མི་འགུར་བའི་ཏོར་མི་དག་བ་ཞེས་དའོ། །དགེ་བ་མད་པ་ཞེས་བུ་བནི་ ༽ མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་མད་པ་ ཧད་སྐྱ་པརཤེད་པ་དང་ ༽ མ་རིག་པས་རུགཏུ་གྲགས་པ་དང་ ] མེ་ངན་པ 
ལ་སྟན་ཅིང་མཛོའ་བར་ཧྲེད་པ་དང་ ] དགེ་བ་ལནན་ཏན་ཀེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་ ། སྐམས་པཱོན་ཅོ་ལེགྲ་དྲུ་ཧུར་ཏེ ། རྟག་ཏུ་ནོར་བའི་ཕོར་དཔེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྲཊོ། །དེལ་ཆོས 


བྱ 
ཅི 


༄༅། །སྭཱ་ཁར་པེདཔ་ཞེསབ་བ་ནི་ ། ལུས་དང་ངག་རྟག་ཏུ་ཟླ་བར་བུད་བ་དང་ ། ས་མས་ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ་གླེ་ཁར་བཱར་བ་དང་ ༽ མི་དགེ་པའི་ལས་སྨྱུད་པ་དང་། 
བར་སོང བར་པདལ་ནགྱ་ཧའོ། །ད་ས་དདབྱསདམཞས་ གནི ། ཇི་ གང་མ མམ་དརྱ་བགས ༽ སྐམསཅན་དྲ་ཀ་གདང་ ༽ བ་སོང་གི 
སྤྱེ་གནས་ཧང་ ] པཾ་དགས་སུ་སྐྱེ་འར་འགྱུར་ཏེ ། ནྣམ་པར་ཐོལ་གཞི་ཆོས་ལ་ནནཏན་མིཉེད་ཅང་ ། ལུས་དང་ ] ངག་དུང་ ། ཡེངྡཆི་ལས་སཱིད་པྱ་རམས་ལྭ་མི་སོ་བནི་སོད་པ་དྱ་སེད་པ 
ཞེསྭ་བུའོ། །ཧོན་མོངས་པས་གདུངས་པ་ཞེས་བ་བནི ། ཇི་ལུར་གེང་མ་བཞི་པོ་ལྟར་ཚྫོགས་པའྱ་བས་བས ༽ ལུས་དང་སྤ་མས་ཉོན་མོངས་པར་ཚུར་ཏེ ནི་བ འི་ཡི 
བ་ཞེསྭ་ད ༽ སྐ་ཁས་ཅན་དྭབུལ་བའི་ནམ་པར་སྣོན་པ་སོར་བའི་ཛུར་གདུང་བ་ཞེས་བ ། སྦཔས་ཅན་དམས་ཚིག་པའི་ཕཱུ་རནི་གངུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ༽ད ་བའི་ཆོས་ཚིག་པའི་པུར 

གངུང་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཧཱོཾ་བུ་དདཔའི་སམས་ནབསེལ་ཞིང་ཚིམ་པ་ས ། དདང་མི་ལན་པའི་ལུར་གངུང་བཞེསྲ་བའོ། །མེ་དགེ་བའི་འདྲས་བུ་སོང་ཞེས་བུ་ནི ། ཇི་ཝར་གོངམ་ཝ 


ཐོ་ལཱར་ཆྫོགས་ཁརྱ་བཱས་པས་ཤི་ནས་སེམས་ཅན་དྲ་བུལ་བདང་ ། བྱོལ་སོང་དྱི་སུ་གནས་དང་ ། ཡི་དགསྱ་ཀི་ཁམས་སུ་ལུང་བའོ། །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ནམ་པ་གསུམ 


6822 = ཨས 2‰ |¥ 


340 གྱ་མིདག་བའི་འྲབས་བུ་མོོང་བ་ཞེས་བུའོ་། །གསུམ་གང་ཞེན ། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ ། ཡས་མི་དགེ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་སྣེན་བ་མི་དགེབ་ས ། ནེ་ནིཾ་མི་དག་བདི་འབྲས 
བྷུ་ནམ་པར་སྙན་པ་སྤྱོང་བཞེས་བྱའེ། །རིགས་ཀྱིའུ་གང་ཟག་ལ་ལ་གོང་མའི་དངོས་པྩོ་ནམ་པྲ་དུག་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཚ་བ་གཅོད་པར་འགུས་ར་ཏ ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁན་མ་ཐོབ་ཧྲད 
པ་དང་ ། རུ་བ་གཞིའི་སྡོམ་པ་འཇིག་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ ། དག་འདུན་ཅིནོར་ལྭ་ཐུགས་ཐུབྱ་ཏུ་སྨོད་པ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའྲ་དངོས་པོ་ནམ་པ་སྣ 
ཚོགས་ཀེད་པྲའ་འྱགར་ཏེ ། དེ་རྒྱ་དེའི་རྱེན་བྱེས་མཚམས་མེད་པའི་སྐམས་ཅན་དྲ་མུལབའྟ་ནུབ་སྣེ ། ཡུས་མོངབ་ཡང་ །ཞེང་དཔག་ཚད་གརྒྱད་ཁི་བཞི་སྐོང་སྟད་དོ། ༽དེའི་ལུས་དང་ ༽ ངག 
ངྭ་ ༥ ཡིདྱ་ཏཱཾ་ལས་རབྱ་ཏྲ་འཱ་བས་འབུང་བརྡ་མྲི་ནུས་སོ། །དརའི་ཕྱིར་ཞ་ན ། སེ་མས་ལ་དགེ་བའྲི་ ཆོས་བསེད་མིནུས་པདི་པིར་པོ། །དེ་བྲཞིན་གཤེགས་པ་བངས་མདཔྱ་དམས་འཇིག་ཉེན་དྲའབུང་ 

5 ཡི ཙཾ་་ར་ུ་ིབསའབྱངབད་སནུས ] །དྱེརཱའི་རཱུར་ཞྭ་ན ། སེེ་མས་ལ་དགེ་བའྲི་ངོས་བསྐྱད་མིནུས་པའི་པུར་རོ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་གངས་མེད་པྷ་ནམས་འཇིག་རྟན་དུའུ། 
སང་མི་མཐོང་མི་ཐོས་ཏེ ། དེབས་ནྲ་ནུངགླངའ་ཆན་པོ་དང་མཚུངས་ཏནུཊ་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་དུངས་ལོག་ས་ཅན་དགན་ཏག་ཅུནུབཔ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཏི ། ནྟུག་ཏུ་ནུབ་པ 
ཡིན་ལ་ལེག་སད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོདདོ། །རེ་གང་ཞེ་ན ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ཤོར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲི་མས་སྲུང་བའི་དགེ་བ་སྣོད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེས་བུའོ། །འགསྦ་ཏི་བུ་དགེ་བླ་ནམ 


༡༤༠༦) །པ་འདེ་བཞི་ནི་མི་དགེ་བའི་འབས་བུཟེབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན ༽ གཞན་བས་འཕགས་པར་འདོད་བའི་ཛུར་མདོ་སྡེ་དང་ཡི་གེ་ལེག་ཅིང་འདོན་པ་དང་ ཙི རྟེད་པ་དང་ | 
- ཟགས་པའི་ཚཱུརྩ་ཚུལ་དིས་སཱོམ་པ་དང་ ། གཞན་ཅི་དབང་བེད་པར་འདོད་པའྲི་ིར་སྱུན་པ་བད་པདང་ ། འཇུ་ཤེས་ནེད་འདུ་ཤས་མད་མནཅྱིས་མཆེད་ཅཱིརྩ་གཅིགྱ་ཅ་ཡདལ་བདཔ་ཆེ། 
ཿ དགེ་དའི་དངེས་པོ་དགཞིས་ན་མི་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་དྲིན་པར་འགྱགར་རོ། \ །གད་ང་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བཞི་ལར་སད་པནྣཾནུབནས་ཕུར་བུང་ལ ༽ བྱུང་ནས་པྱིར་རྒུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། _ །ཅིའི་ཕྱིར 
ཤཱུ རྲུབ་པ་ཞེན ། སྲིདཔ་གསུམ་ལ་ ས་པའི་པི་ར་རོ། །ཅིའི་ཕིརླ་བུང་ཞེ་ན ] སྣང་བའི་འེད་མཐེང་བདི་ཛར་ངོ་ །དེལ་སྣང་བའི་འོད་ནོ་ཐེས་པ་དང་ ༣ ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ \ སྦྱིན་པ་དང་ ] 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཅིའྲི་པོརནུབ་པ་ཞེ་ན ༽ ངན་པར་ལྟ་བདང་ ། ངྱ་རྱལ་བྐེད་པའི་ཐོར་ཏུ ༽ དེབས་ན་ངས་མདོ་ ༥ལས་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། ཀསྣ་མས་ཅན་གང་ 
གིས་སིད་པ་ལ་མོས་ཏེ། །སཾདཔས་དགེ་དང་མི་དགྲའི་ལས་བདན། །དེནྱི་སུ་ངྡན་ལམ་ལས་བྱ་སད་པ་སྭ། །སྐད་ཅིག་བུང་ནས་ཏུཾར་ཡང་ནུབ་པའ། འཁེར་ཐའྱི་རྒ་མཚོ་མྨན་པར་འགྲོ་བ་དག ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཡངཏེན་མོདས་བཅས་པ་ཡིན། །དཾནི་མི་དག་འབས་བུ་ཕིའ་ལན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་བུང་ནས་ཏུན་ཡང་ནུབ་བར་འགྱུར་། །རིགསྭ་ཅི་བུ་ཤ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བའི་འོད་མཐེང་བའི་ཧུར ། སྐད 


ངར 


3༧༧། ཅིག་ཡྱིན་ཀུང་ཡང་ཡུས་ཁྱི་བས་པྱིར་ནུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ ། གོང་མའི་གང་ཟག་རྣ་མ་བ་ད་གཉིས་ཀང་དེ་དང་འདྲའོ། །ནགེསྦ་ཀི་དུ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྲེད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ནཾ་ནུབ་པ་ཞེས་བའ། ] 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདག་པའ་མདོ་སྔ་འདི་ཐེས་ནག་དད་པའི་སྐ་མས་བསདཔ་ནི་བུང་བཞེས་དའོ། ཅིའྱི་ཆུ་ཅིའྲཧེནྭ་ཧིས་བྱུད་བ་ཞེས་བུ་ཞེན ། མདོ་སྡེ་འདྲ་ཐོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔངས 
ཏེ ༣ དུགེ་བའིཆོས་སྒོས་བནྱི་བུང་བཞེསྱ་བྷ་ས ། དད་པ་ཡོད་མོདྱ་ཏི་ ། ལྡན་པ་ཞེས་མི་བྲལ། ༽ཅི་ར་ཅའཏེནཱ་ཙས་དད་པ་དང་མི་ལཱན་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན ། གུང་ཟགད་ཡོངས་སུ་ཉུ་དྲན་ལས 
དདག་པ་ཆེན་པོ་ནུགཔ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བདུག་དུང་ ། ཡོངསསུ་དག་པ་ཡིན་པར་དད་ཊོདྱ་ཊི ། དེ་གཞིན་གཤགས་བའི་སུནི་མི་ནག་པ་དང་ ། བདབ་མད་པ་དང་ ། བདག་མེད་པ 
དང་ ༥ སུ་དགའམེདབཞེག་ཟེར་ཏ ། ཞིན་ཞགསཔ་ུ་ངན་སསབདསཔལ་རམཔགཏེ་ཏེ འདུས་ུས་དང་ ༽ འདུས་མཐུས་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མྱ་ངྡན་ལས 
འདུས་པ་ལ་ན་ནག་པ་དང་ ། པདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ། །འདུས་མྭ་བུས་ཀྱི་པུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྷ་ནིདག་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བདག་དང་ ། 
ཡངས་སུ་གཔ་སདྡ ནས་འ ། སྐམག་ཅན་།དསྐྱརསཉིར་བད་སམིེས།་ པབ ི་ །རེབས་ན་བདང་མིཕནནམབ ། 











„ལི 


མཿ 


343, ༄༅། 


རིགསྦ་ཧིུ་དདཔ་ལྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡང་རམཔ་གཏིས་ཏེ ། ཐེས་པ་ལས་སྩྱེབ་དང་ ། གསམས་ཕ་ལས་སྒྱེ་བའོཾ། །དེའི་དདཔ་ཐོས་པ་ལས་སྒྱས 
ལྡན་པ་ཞེས་བྲའ། པ 


། ཚོལ་བའོ། །གང་ཟགདེ་ལ་དད་པ་ཡོད་མོད་ཙི་ ༽ ཚོལ་ཞིང་རྩོལ་མི་ནུས་ཏེ ། དེབས་ནདདཔ་དང་མི་ 


། ཅི ། བསམས་ད་ལས་མ་སུས་པསན་དང་པ་ ང་མི 
།ཡ་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། བུདྱ་རུབ་ཡོད་པར་དད་པ་དང་ ། ཐེབ་པ་ཡོད་པར་དད་པའོ། །དེའི་དད་པའི་སྐམས་ནྡི་བར་རུབ་ཡོད་པར་དདྱའི ། ཐེབ་པ་ཡོདཔར་ཡིད་མི་ཆེས 
མནཱ་དདཔ་དང་མི་ཝན་པ་ཞེསྱ་བཊོ། །ཡང་རམ་པ་ 


གཉིས་ཏེ ། ང་དག་པར་དད་པ་དང་ ] ལེགམ་ལ་དད་པའོ། །གང་རྒྱུ་དང་འགྲས་བུ་ཡང་ཡོད ། གངསྐྱ་རུག 
དག་འཇུན་ཡང་ཡོདདོ་ཞས་སྣབནི་ཡང་དག་པ་ལ་དད་པ རཾ 


།གང་རྒུདང་འབྲས་བུ་ཡང་མད ] དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྱིཡཿཏཏེདྱང་ཐ 
སོགས་པའ་ངན་པར་ལྟབལ་ཡིདཆེས་པ་ན་ལོག་པ་ལ་དད་པཞེས་བུའོ། 


དང ༽ ཆཾས་དང་ ། 


དདཞེགདླ ཊེ _། འེད་སུངས་རྫོགས་བེད་ལ 
གངྭ་ཟགདེས་སངསྱ་ཆས་དང་ ། ཚེས་དང་ ། དགྲེ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ཡདེམི་ཆེས་པ་དང་ ། རྒྱུདང་འབྲས་བུ་ཡོདཔར་དད་མོད་ཀྱི་ ། 


སས་དང་ ། འྭདུན་ལ་དད་མེད་ཅི་ ༽ དཀྱོན་མཆོགགསུམ་གྱི་ 
ཐེད་པར་ཡེད་ནོ་ཆེས་པ་ན་དད་པདང་མི་ལན་པ་། ྭབཱ་ཐཱ ༽ གང་དད་པ་དང་མྲ་ལཱན་པན་ཚུལ 


344 ཁྲིམས་མ་ནོས་པ་ཡང་ལནཔ་མ་གྲི་དོ། །ི་རུ་ཅའི་ཅུནྭཧིས་མི་ལྡན་པ་ཞེསླ་བཞེན ། /དང་མི་ལཱན་པའི་ཛུཾརེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ལྡནཔ་མ་ཡཾནེནོ། ཤཱསང་ཅིའི་ལིར་མི་ལཱན་པ་ཞེས་བ 
ཞྲེན ( ུསཞིམག་དམཔ་གིས། ། ཆོགའི་ཚུཔ་ཁྲིམས་དྲང་ ། ཚུལ་འིམས་ཅྱི་ཚུལ་འི་མཱན པས་སོ །གང་ཚོ་གའི་ཚུལ་ཁི་མས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ཏ ། ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཚུལ 
ཁྲིཾསཱས་དང་མོ་ལྡན་པ་ སྭ་བབོ། །ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ལིདཔའརུབྲརིམྐསནས་ ། མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་བྱེད་པའི་ འི་ཚུལ་ཁཱིམས་འབའ་ཞིག་དང་ཝན་ལ ༽ 
ིིད་པའི་ནོུསགར་ི་ལནཔ་ནི་མསདང་ིལན་པད་བའ་ „ །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ལུས་དང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་འཚོབ་ཐོབ་པ་དང་ ༈ ལུས་དང་ངག 
གིས་ཡང་དག་པའི་འཚོབ་མ་ཐེབ་པའོ། །གང་ལུས་དང་ངག་གིས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཐེབ་པྲ་ནྲིཚུལ་ཞི་མས་དང་མི་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །ཡངྒ་རྲས་པ་གཉིས་ཏེ ༽ ཚོལབའྱི་ཚུལ 
འྲིམས་དང་ „4 ཏརབའྲི་ཚུྲ་འམསསོ། །སྲིདཔ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་བྲིམས་འབའ་ཞིག་དང་ལཱནཏེ „] བཏང་བའྲི་ཚུལ་ཁིསས་དང་མི་ཝཱན་པ་ནི་ཛུལ་ཁིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བུའོ། ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ནིདཔས་གཞོལ་བའྲི་རུསལོནསདང་ ། ཧཱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་འིམས་སོ། །གང་སིད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཉིང་ ། | 


༢ཇ།༄༅། །ཧུངྱ་རུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ།འིམས་དང་མི་ལ ལྡན་པ་ནིཙུལྲ་བམས་དང་མི་ལཱན་པ་ཞེས་བུའོ། །ཚུལ་ཁྲི་མག་ལ་ཡུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ༽ དག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

¬ །དང་ ཊཾ མི་དགེ་དའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོོ། །དེལ་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སིད་གཟནགེ་འྱིདས་ཟིམས་པ་ ༽པྲ་གང་གི་བཛུལ་ཞུགས་དང་ ] ཁིུའི་བརུལ་ཞུགསནི་མི་ 

€ །དགེ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ ། གབཞིག་ཚུལ་ཞས་དགཉིས་ཀལ་དག་གཞི་འྲགསབུཡོད་པར་གཆེས་རྔ་རིཚལཇིམས་དང་སོ་ནཔཞེས་བྷ་ཉེ ༽ དེ་ལྟར་དདཔ་དང །ཚུལ 

རཱ ི་ཤ་་ད་གཉིས་དང་ནི་ཝན་པ་ ༣ བུ་དཟོས་པ་ལ་ནནཏ་བད་པ་རང་ཞུ། ན་པར་མི་འནར་རོ། །དེལ་ཇིཝརན་ཐེས་པ་དུང་མི་ལྡན་བཞེན ༽ གང་དེ་བཞིནགཤེགས་པས 

| གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་བྱའ་གཉིས་ལ་སྔ་རྲུག་ལ་ ་ལ་དདད སྡེ་དུག་ལ་མ་དདཔ་ན་ཐ ང་ཞི ཏུར དུག་འཇིན་ཀུང་ཀློག་པ་དང་ ] འདོན་པ་དང་ ། 

ཧཾ གཞན་ལྷ་སྣོན་མིརས་ཏ ༽ ཕནདདནོརམམིནཔ་བསཔ་དའ་མ ན་བཞེས་བུའ། །དྭ་ཝུན་ཡང་མ་ ཙཱི ་ྡུ་དུག་འ་ཛིན་པ་ཡང་ ཙོ་དཔའི་ཕྱིར་དྣམ ། གཞན་ལས་རྒྱལ་བ . 
༥ རྒེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རཊ་ ། ] གྭཾད་བ་ནམས་འི་ཧར་འཛིན་ཏམ ] ཀློག་གམ ] འདོན་ཏམ ]། འཆད་པ་ནྲི་ཐོས་པ་དང་མི་ལན་པ་ཞེས་བུའོ། ། 





༤༦ 
ཅེ 


རིགག་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་བཤདད 
ནུམས་དང་ ། ཡོནཏནཅནདགལ་ཝར་མཆོདཔ་བའོ། 
ཡང་དགུ་པའི་དོན་ཐེབ་པས་ལུས་དང་སེམས་ 
གྱིས་རྟིང་ ༤ 





བ་ཐོབ་ནས་སྲིད་བྭ་ནམས་ལ་་སྐོ་བའི་སེམས་སྐྱེ་ཁར་འགྱར་རོ། 


དྲ་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཟེབ་ནས་ཤཤིནྱའུ་ཡིད་ལ་བེདྲ་རིར་ཆོས་ 
ྲདྦྫྦྫདྫདོ 
མས་ཐེབ་པར་འགུན་རོ། །ཉིད་ངེ་འཛིན་གིསེ་མས་ཐོབ་པ། 


། ལྔན་པ་གང་ཨེན ༽ གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གང་ཡུས་དང་ ] ངག་དང་ ། ཡིདདུགེ་ལ་མཁན་པོ་དང་ ། སློབ་དཔོན 


དེ་ུརམཆདཔྱ་་ནྭ་སོ་དཔོནདེ། 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། གྱྭ་ཀང་སེམས་རྩ་གཅིགུ་འཛིན་ཅིང་འདོནཔ་དང་ ། གེམས་པའ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་འྱུར་རོ། 


གིས་དེ་ལ་བམས་པྲའི་སེ་མས་སྱ་བར་འཧུར་ཏེ ། དེའྱི་ཉེན་ཅིས་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས 
དདོ། །འ་ཛིནྣ་ཅིང་འདོན་པ་དང་ ། སྐམས་པར་བེདཔས་ཤེས་རབ་ཐེབ་པར 
ནྡ སད་བས་ཏ་གནས་ནས་སང་དག་པ དོན་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། 


རྒ །ལུས་དང་གམས་དཔེན་པར་གུར་ནས་དགའ་བདོ་སེམས ར་འགྱུར་རོ། །ད་ལར་སམས་དགའ་བའྲོ་ཆྐེན 


།རིད་པམསལ 


ཞ་ཕར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཐོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ནཐེང་ 
སྐྱོ་བའི་ཕྱར་རྣ་མ་པར་གྲེལ་བྲེབ་པར་འགྱུར་ཏེ  གང་ང་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དག་མད་པའྲི་ཐོས་བ 


།དེ་ལ་སྦྱིྐ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ † 


༠༩།༄༅། །དོང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བུའོ། །གང་དངོག་པྩོ་ནམ་པ་གྲུ་མ་པོདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི ། ཧཱུན་པ་ཡང་མི་ལནཔར་འགུར་རོ། ཐཱ 
-. ཟང་ཟིང་གཱི་སྦྱིར་པ་དང་ ། ཆོས་ཧོ་རྐྱིན་བའོ། །དེས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱད་མོད་ཙི ] སྲིད་པ་ཚོལ་ལེ། །ཆོས་ཅྱཾ་སྦྱིན་པཏུད་མོད་ཀྱི་ ] ལྡནཔར་ཡང་མ་འཇུར་ཏ ] དེ 
4 ཅིའི་པཱིར་ཞཱ་ན བཱ ་པས་ལྷག་པར་འྱགུརྩ་སིས་དོགས་ཏེ ། བཅདས་ནས་ཐམས་ཅུད་མི་། ན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡནཔ་ཞེས་བྱའོ། ྒ །ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཧི་ཕྱིནཔ་ནམ་པ་གཉིས་ཀ 
༧ ལ་རམ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོདདོ། །འཇགས་པ་དང་ ། ད་ཝགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་མྨནྡ་མུན་པྱ་ུས་ནས་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་ཧྩི་ནང་ལ་མ་་ འེ །འཕགས་པ་མ་ཡྲིན་བ་ན་ཧྷིན་པ་ 

ཧི བེདདོ། „།འཕགས་པྲ་མ་ཕིན་པ་ནྡི་སེད་པྲ་ནམས་འཕེལ་དད་བུ་བའི་ ་ཆོས་ཆྱ 


༧ བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་སྙིན་པ་ལ་འའོ། །འཕགས་པ་ནི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅི་ ན་པ འཿ 
༈ སྦྱིན་པ་ཏྱེད་དོ། |ྒ །དེ་ལཱར་ཟང་ཟིང་འཕལ་བར་བུ་བཞི་ཝིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་ ] སིི་བབདྱགའིབཱག་ྱ་རན་ྲད་པ་ནྲན་དངམི་ལྡནཔ། སྲབའ།། ། 
གཞན་ཡང་སྱ་བོད་མདོ་སྡ་ལྔ་རྲུག་འཛིན་ད ། གང་ཆོག་འཛིན་པ་ལ་ནི་དགོས་པྲ་ནམས་སྦྱིན་པར་ཧེད ། ཆོས་མི་འཛིན་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་སྙིན་པར་མི་དེདད ། དབསན་སྦྱིན་པ་དང་མི་ 


34 ནབ་ཞས་སུའི། །སར་གངགདེསགོངམའི་ མའྲི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏ དན་བུས་པ་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགུར་རོ། ། ཤེས་རབ་ཉི་མཚན་ཏིད་ནི་རང་གཞིན་ཚིན 
ན་པ་འ ་། ༽ „གང་ཟག་དེས་ བཞིན་ག གིགས་བ་ུག་པ་ཡིནནམམ་ཏག་པ་ཡིན་ྱའྲ་གམི་ དུལ ། ད་བཞིན ཤེག ས་པས་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོའདི་ 
ལས་ དགནི་ནག་གེས་པ་ གགས་བཞི་ནམདར་ཐབ་བཞོ། མཱ་པར་སོལ་བ་ནིད་གཞི་ གཤེགས་པའོ། སག བ་་དཔ་འོ། སླ ད་པས་གདས་ 
ཉདྲ་ནཐ་པརྡ་བལ་པའེ་ འ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ༈ རྡའི དཾ ཐག་མི་ཡཱདཔ་དད་རྟོགས་པར་མྡི་ནུས ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པཉིད་ བཞི་ནག ཤེགས་པའོ། །དེ་དཞིན་གཤཤེགས་ ཁ་བད 
ནྭབྱམས་པ་དད་ ། ༽ སྭིངེ་རྗེ་དང་ ༽ བཏང་སྭོམས་དང་ ། དགའ་བའོ། །བུམས་པ་དང་ ། ཧཱརེ་རཱ་དང་ ། མཏང་ ོང ། ུག་གིནད་དི། 
ནསཔན་དལ་བཉིནགངསསུ་ཅ་ངན་ལས་དདུས་པའོ། ། །ཡེངས་སྲུ་བུ་ཏན་ལས་འདས་བཏིད་ཚད་མདཔ་བཞི་བ་ཞེས་གསུངས་ཏ ། དོན་ད་དག་ུརྦཝ ག་མི ཡུདཔ་ནི་ཤེ ལུ 

སྭ་བུའ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་འཐེད་ནྲི་ནུས་པ་ནི་སངསྦྱརས་འི་རང་བཞིན་ཉིད་དབཞིནག ཤེགས་པའ། །རབཞིནགཤེགས་པཞིད་མའ་ོ་ སྣ་ཐམས་ཅད་ད། །མ་འདེས་ 





༡༧།༤༦༠། །པྦའི་རོས་ཉིདྲརམ་པད་སུལ་བའོ། །རྣམ་པར་གོལ་བཉིད་ཡོངས་སྱུ་པུ་པན་ལས་འདས་པའོ། །སཡོངས་སྲུ་ཁུ་ངན་ལས་འདམ་པ་ཉིད་མ་འཐེག་པའི་ཆོག་སོ་ཞེས་གསུང། 
_./ ཏེ ( དེ་དོན་དདག་ཀྱང་ཧྲེ་བྲག་མཾ་ཕྱད་པ་ནི་ཤས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུན་ཡང་ནས་པར་མི་སདཔ་ནི་བདེན་པ་གཞི་སྣ ། ུག་གསུལ་དང་ ། ཀུན་འཆུང་དང་ ། 
 འགོག་པ་དྲང་ ། ལྤཊ་མོ། །དྷ་ཝར་བདེན་པ་བཞིའི་ཕྲུ་བག་མི་པུད་པའི་ཕུར་འཕགས་པའི་སྩོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །འཕགས་པའྲི་སྤོད་པ་ནི་ཤེས་བྲས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཤེས་པསྡ་ནམ་པར་གོལ་བ་མི་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་གལབ་མི་ཤེས་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཤེས་ཏེ ཀཾ དབས་ན་ཤེས་རབ་དང་མི་ལན་པ་ཞེས་བའོ། ། 
སོསོའི་རྒུཐོ་དག་གོང་མའི་དངོས་པོོ་ནམ་པ་ལ་དང་ལྣན་པན་ནམ་པ་གཉིས་ཅི་ཕིར་ཏེ ། དགེ་བའྲི་ཚོས་བམདབ་དང་ ། མི་དགེའའི་ཆོས་བསད་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ ར་མི་དགེ་བའི་ཆོས 
བླསད་པ་ཞི་ན ། གང་ཟག་ད་བདག་མི་ལྡན་པ་མི་མཐོང་བའི་བདག་ནྲི་ལན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཞེན་པའི་སེམས་བསྐེདནས ། བན ནན་བདགནི་མཆོས་བཞན་སམ་སནས་ད ། 
རའྲི་ཕིར་བདག་དང་འདྲ་བའི་མི་དགེ་བའི་སོགས་དང་སན་ཏོ། ་ད་ལར་སྔེན་པས་གཞན་ཡང་མི་ཝན་པའེ་ཆོས་ཐབ་པར་འགགར་རོ། །ཝེབ་ནསསྦ་པས་དགའ་ཞིང་ཁེན་པར་འགུར་ཏེ ༽ 


༣༠ རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྩུས་ནས་བག་མེད་པ་མང་རུ་པྲེད་དོ། །བག་མེད་པའྱ་ཉེན་ཅིས་ཁིིམ་པ་དང་སྟན་ཅིང་ཁིིམ་པའི་ལསྤ་བབ་དག་སྨྲབ་ཐོབ་པ་ལ་མོས་ཏ ༽ རབ་ཅུ་བུང་བའེ་ཆོས་ནམ 
པར་དག་པ་སོང་བར་འགུའ ། དེདྱི་ཆུ་དེའ་ཉེན་ཅུས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་བླ་སུད་པའི་དཱིན ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། དིདི་ཀྱོསྒ་ནས་རྣམ 
པར་མ་དག་པའོ་ལས་བསད་དོ། ༨ །ལས་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་མ་དགཔས ། སམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ ། ཕུལ་སོང་གོ། གནས་དང་ ། ཡི་དགས་རྱི་ཁམས་དསྐུདཔར་འགུར་ཏ ། 
དྷནི་སད་ཅིགྱབུངནས་ཕྱིར་ནུད་པ་ཞེས་བུའོཾ། །དེ་ལྷ་སད་ཅུགྱི་པུང་ནས་ཕཱཾརྡ་ནུབཅས་བཱ་བ་ངའི་ ཆོས་ལ་གར་དག་ཡི་ནཞེ་ན ] དངི་ལྟུས  ལྷ་སྙྱིན་དད་ ། དགེ་སོང་ཀོ་ཀ་ལི་དང་ ། 
དགྲ་སོང་ཞུནྲ་གུདང་ ། དགྐེ་མོང་ལེགས་པའི་སྐར་མདང ། དགེ་མོང་ཏེ་ཤ་དང་ ། དགེ་སོང་སྐར་མྱ་ཆས་དང་ ། དགེ་སཱོང་མྭབམས་མའིསདང་ ། དགེ་སོང་མདགྐདོམ་དང་ ། 
དགེ་སྲེང་མ་ཤོགསདང་ ། དགེ་མོང་མ་དྲགས་མདང་ ། ཞོམ་བདག་དབ་གཙཾང་དང་ ། དགེ་བསན་སིདཔ་ཚོལ་དང་ { ཤཱཀ་རཾགས་ཤལོ་དེང་ ༽ ཞྱིམ་བདག་དལ་གླང་དང་ ། དགེ 
བསྟན་མྲ་ཟགས་མ་དང་ ། དགེ་བཉྟེན་མ་འོད་སྣང་དང་ ། དགེ་བསྟེན་མ་དགའ་ཐོ་དང་ ། དགེ་བསྐེན་མ་ཆོགས་སྡེ་དང་ ། དག་ན་སྲས་ུཞེྱལད གག པསོགས་ར། 


མ།༄༅། །ནྭ་སྐད་ཅིག་བུང་ནས་ཕྱིར་ནུབ་པ་ཞེས་ཧྭཱས ། ཇི་ལར་ན་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་འོད་མཐོང་བའི་ཤིརྦ་བུང་ལ ། ལུས་ལྕ་བའི་ཕིར་ཕིར་ནུབ་པ་དང་འྲདའོ། 'སྩེས་བུ་དའི 
༧ །ོག་མསྣ་ནདག་གྲིམཐོངའ་དང་སྩོ་པ་མི་ཞན་པརྡ་རོགས་ནས ༈ དྷེ་ལར་མི་ཝན་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ཞིང་བྣསན་ཏོ། །དཔེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པའི 
༧ ཤིར་མ་ཐོག་པའྡི་ མས་འྲའི་བར་མོས་སོ། །ཐོས་ནས་འཛིན་པར་མོས་སོ། །བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བད་པར་དགའ་འྲོ། །རད་ཏུ་ཡོད་ལ་བུས་ནས་ཆོས་བདིན་དུགནས་པར་འགྱུར་འོ། 
༧ ཆོས་བཞིན་གནས་ནས་དགེ་བའྲི་ཆོས་འཕེལ་བར་བེདདོ། །དགེདའི་ཆོག་འཕལ་བའེ་པཱར་ནམ་དུ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགུར་ཏེ ]དེནི་གནས་མ་ཞེས་བུའེ ཀསངསྱ་རས་ཀྱི་ཚོག་ལ་གནས་པའི་ 
རྣམས་གང་དག་ཡིནཞེན ། འདི་ལྟ ། ཤཱརིའི་བུདང་ ། སྲོབ་འགལ་རཱིབཆེན་པོ་དང་ ༽ ཀྲུན་ཤེས་ཀྲའ་དྱི་ནུ་ལ་སོགས་པྲ་ཝ་དང་ ། དགེ་སློར་ཡུ་ཤལ་སོགས་པ་ཝ་དང་ ། 
༈ །སྨ་དགགག་པ་དང་ ] འོདོ་སྲངས་གཞེན་ནུདང ༈ འེདེ་སྲངག་ཆན་པོ་དང་ ། འོདྲ་སུངས་སོབས་ཟྱད་དང་ ། དགེ་སང་མ་སར་གའི་དདག་མོ་དང་ ། དགྡེ་སོངམ་པ་ལའི་ས་ཏག་དང་ 


དགེ་སྲོང་མ་དམ་པ་དང་ ། དགེ་ ༈ དགེ་སློང་མ་གཙང་མ་དང་ ། དགེ་སྲོང་མ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་དང་། 







'་སློང་མ་ཡང་དག་དོན་དམ་དང་ ། དགེ་སྲོང་མ་བླེ་གོས་མ་དང་ ། དགེ་སློང་མཁ་ཏདང་ 


མཿ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་དང་ ] ཁྱོམ་དདག་རྲག་ཕོ་དང་ ། ཌིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྱིན་དང་ ། ཤླ་བ་མིང་ཆེན་དང་ ༽ སུབས་མེད་ཟག་སྦྱིན་དབུལ་ཕོ་དང་ { ཁྱིམ 
བདག་ས་མོའིབུ་དང་ ། ཉིམ་བདག་གགུས་པ་དང་ ། ཌཾམ་དདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཐཱེན་པོ་སང་གེ་དང་ ] ཁྱཾམ་བདག་ཨུ་པ་ལཾ་དང་ ། ཌྲིམ་བདག་རལ་བྲི་དང་ ། 
དུག་བསྟན་མ་འཇིགས་མད་དང་ ། དག་བསྐན་མ་དགེ་གནས་དང་ ། དགེ་བསྟེན་མ་ཆོས་མོས་དང་ ། དགེ་པསྟན་མ་དཔའ་བ་དང་ ། དགེབཉྟེན་མྭ་ཝ་སྤནེ་དང་ ། རགེའསྟེནམ 
གུས་པར་སྨུས་དང་ ། དགེ་བསེན་མ་གཟུགས་ལྡནདང་ ། དགེ་དཏྟན་མྭ་བུ་མ་ཆོག་ཐོབ་དྲང ། དགེ་བསྟན་མུ་དབེན་མདང་ ། དགེ་བསྟེན་མ་མ་བསྲི་ན་ལ་སོགས་པ་དག་སྤོང་དང་ \ 
དགེ་སྤོང་མ་དང་ ། དག་བསྙན་དང་ ། དགེ་བཉེན་མདེ་དགནི་གནས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཅིའི་ཛུར་གནུས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན ། ནུག་ཏུ་དགབའི་འོོ་སྣང་བ་མཐོང་བར་མོས་བྷས ། པའྱི 
དའྱི་ཧན་ཧིས་གལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ནུན་དྲུ་བུང་ཡང་ནུང་ ། མ་བུང་ཡང་རུང་སྟེ ། སྤེསུ་བུ་དེ་དག་ནིནམས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པས་དནི་གནས་པ་ཞེས་བ་སུ ༽ ཇི་ལྟརཉ་ཏྲི་ི་ཞེས་བ 
བྭ་སྣང་བའ་འད་མཐང་བར་དགའ་བས་མ་འྲ་ང་མནུབ་པ་ལྟར ། དེ་དགྱེ་ཀུང་དདང་འདྲད་ས ། དེ་བས་ན་ང་མདོ་སྣ་ལས་རྫིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །གང་གས་དོན་ལྷ་རམ 


། །ཡིད་པ་ཝཿ ཝམག་ཅད་ ཅད་ཡོངས་ ས་དན ། དེནི་ཆོས་བཞིན་གནས་པ་ཞེག ཐི །གུང་ 
རིོསམཆི གནས པ་ཞེས་བུའོ། །དགེ་བའི་ 
ནས་ར་མོ་ིདྲ་ ངོ རྭ 


༽ གལ་ 'ཏེ། ཞིས ཀིཤས་ པ་ཆེན་མིག 7 ¡ སྦ་བ ཉེན་བ 
སྔ་རེ་ན་ཁམས་བ 


= ཀི ད་ནདན་ནནུས་པས 





3༠4 རིམྱ་ཧེས་དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཐེབ་བརྡ་གུར་ནས ། ཡུས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། སེམས་དང་ ། ཆོས་ལ་ཇེས་སྐུ་ཏོགས་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་རྭཾམ 

ིས་རེནཅིང་འཇེལ་ཏེ་སུང་བད རགཉིས་ལྷ་ནོགས་པར་འྱགུར་རོ། །ད་སྐར་རོགས་ནས་དྡོད་ི་རོས་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །རྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོདི་སུངས་ཆྱིས ། བཅེམ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་ནདཅས་ག ་ཏོ། །བཅོམ། ན་འདས་གྲམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོད་ཀྱུ་ཆོས་མཆིས་སེ། །དེ་ཅིའྲི་སླད་རུཉེ་ན ༽ ཛི་ལར་བཅོམ་ཝནའདས་ཧིས་ཆོས་ནམ་པ་ 
གསུ་མ་འདུས་པ་ལ་འ, ལྟ་སྟ ༽ འཚོ་བ་དང་ རཿ ད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ༽ ད་ བས་ན་སམས་ཅན་ ཐ་མས་ཅར་ལ་ཞོག་ 
མནས་དོདཅས་བབ་མཆིགན ། ཅིའི་སད་དུད་བཞིན་གཤེགས་བག་དྲོད་ཀྱིཆོས་ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱི་རེན་ཅྱས་སྐྱའོཞས་གྲྭསངས ། ཕྲིརོམ་ལྡན་འདག་ཁྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ' 
དགས་ཧུབུ་ཁོདྱ་ཏམ་ཇི་ལྟརྡ་དདྱ་ཏྲི་རོས་ཡོད་དོཞེས་བུ་བ་ནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལགོོ་སད་ཅན་་ཡི་བདདུ་ཀུན་ལ་ཡོདདོ། །ཇི་ལྟར་ངས་དྡོད་ཏྱི་ཆོས་གསུངས་བྲིཐབས་མཁས 

པའྲི་ཆནྭ་ཅིས་གདོད་ཐོར་ཁར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏ ། ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོད་པན་འགུར་ར། །དེ་བསྐན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྔ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིནྲ་རིག ། ཁྭོཏྦ་ཉིས 


*\།༅༠༽ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཡོདདོ་ཞེས་སླྲ།བའི་མི་རིགསསོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྔར་རྲོད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཡེནཏེ་ འདོད་པའི་ཁམས་ན 
1 ཡོད་པ་མ་ཡྙིནནོ། །གལ་ཏེ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྙ་ནི ། འདོད་པའི་ཁམས་ཏིས་མས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་རིགས་ད ། འདོད་པའི་ཁ་མསན་མེདཔ་ལ་བལས་ན་ཐམས་ཅད 
± ལ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པཱན་དིག་པར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གླཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་མོད་ཧི་ ཐུམས་ཅུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ཅིའི་ཕཾར་ཞེ་ན ༽ ངའི་ཉེ་གནས་ལ་ནི་ཡོདྱཅི་ ༣ 
' བུ་སྟགས་ཅནལཿ ཨེད་དེ ༽ དྷལ་བས་ནུ་སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ལ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ མུ་སྟགས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་སཱདང་ མ་བ་དུག་འབའ་ཞིག་ལྷ་ཏོག་གེ་ ༽ངའཾ་ 
ིག་ནམིམད་ྱ་གདལ༽ ། རྩོད་པ་བྱ་དུག་པོ་ད་ནི་ས་མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིར དཾ །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ རྲ་སུངས་ཏྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
 །འུདས་རྱིཾས་རྡོད་གྱི ས་ཤྲེས་ སུངས་པ་དརི་ལྟརྭནྲདོད་རུས་བྱ རེ རང་ཞིན་གིས་དོ་འམ ། རང་བཞིན་ཧྱིས་དབུང་གིས་དོདར་འགུར ༽ བཅོམ་ལྔན་འད་ཤུས་བཀའ་སྩམ་པ 
” །དིགསྱ་ཀྱ་བ་དེ་ལྟར་དྲོད་ཆྱི་ཆོས' ནི་རང་བཞིན་ཅོས་ངོབ་ཡིནྟཏ ༽ གཞན་ཚྱི་དབང་གིས་དྲོ་ད་མ་ཡེནནོ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའ་འདོད་སྲུངས་ཀྱས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འངས 


` 


35( 


3 


ིས་ཐར་ཏྲ་ཟུལ་དང་ ། ། སྐར་སྱ་ཉལགཉིས་ལ་དདི་ཆས་མམཆིས་སོ་ཞས་གསུངས་སོ། །དཅིའྟི་སཱདདཱདེ་ན ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་སམས་མ་མཆིས་པའི་སང་དུ་རྡོད 
ཅེས་བྱི་བ་མ་མཆིས་ཏྲ ། དེ་བས ད་པའི་ས རས་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ལགས་པར་ཚོལ་ཏོ། བཀའ་སྣུལ་པ རིགས་ད ཆས ལཿ ནོ། „ །དེ་ཅིའོ་ཡུན་ཞེ་ན ༽ 
དདཔསེན་སར་ན་ིས་འི་དོད ཐེབ་པའི་པཱརཾརོ། ། ིགགྱ་ཁི་ོད་་རོསགས་བཟ་ན་ཤེས ༣ ིནན། །དེ་བའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། ད བདེན་པ་བཞི་ནྡེགས་པའི་ཕྱིར ༽ དེ་བསན་སྤྱོད 
པ་བྱཅུ་དུག་ཅེས་བུ་སུ ། ྨད་པཞིད་ ས་རབ་བ །རིགས་ཀྱི་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཅིས ། ཅིའིཿྱིནིས་རོངསར་པནི རེས་ི་བར་བབིའཕགག་པའི་དེ 
བྱིན འི་མ་ཚངངདཡནཔས་དཅསའ ཌོ ། རིགསྤ་རྫིབ་དཔརན་མེ་གཙུངས་པསྟན་ཐེག་མྤ་དེད་འ འབྱུང་སྟེ ] དེནས་མ་འབྲུང་ལ ] རྱིཾརཾ་གདོད་དུད་པ་འབྱུང་བ 
ལྟར ( ཟུག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡངདེ་དང་འྲས དེ་རང མ་ཞེས །ཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ལ་བུའོ། །དུད་པ་ནི་ལ་མང་སཱམས་པས 





ཀུན་ནས་ཉེན་ཐོངས་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོཾ། ། །ཧུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྲངས་ཀྱེས ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སད་ ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདགད་ལྟད་དྡོདཀྱ་ཆོས་དནི་ ། 








དུ ཀསྲིད་པའི་ཚོསྱ་ཅར་ལགས་ལ ། འདུས་བུསྱ་ི་ཆོས་ཀང་ལགས་སོ། །ཆོས་དེའི་ནམ་པར་སྣིན་པ་ནི་གཟུགས་ི་གམས་སྱིརེནྷཅིཕུང་པོ་ལཱ་ཐོབ་པར་འྱུརབ་དའི་ 


༧ =` རེ ` -- ༤༨ 
ཐིར་སིད་བཞེས་བྱ་སྐ ། དེའྱི་ཆུ་དའྱི་ཏེན་ཚིས་འདུས་བུས་ ཤེསྭ་ཧང་བྱིའོ། །གལ་ཏེ 


བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། 


ནིགས་ཧྱུབུ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ཏེ 


སིད་པའི་ཆོས་ཡིན་མོད་ཏྲི ། འདུསྤ་བས་དང་གད་པའི་ཆོས་ཀུང་འཇིག་པར་ནུས་ཏྲེ ། 
` ' ༤ 


པྲ་བམས་ལ་གཞུ་བར་ཡང་བེདཔ་ལར ། དྲོད་གྱི་ས་ྨས་ཁྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ༽ རྡཾད་པའི་ཛཱུརེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ ] སྐྱེ་བའི་ཕཱིར་འདུ་པུད་རྟོགས་ཏྭ ] ད་བསན་སྲིད་པའི་ཆོས་ཁྱང་འདུས 


།འྱདུས་བྱས་ལག་སྙན་ ། ཟག་པ་མ་མཆས་པའི་ལྔཔ་ཆི་མཚན་ཉིདང་རི་ལར་འྱགར ། བཅེམ 


༽ ཁྱོང་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་བཞིན་ནེ ། རེགས་ཅྱི་བུདེ་ཞར་དོད་ཀྱི་ཆོས་དནི་འདུས་བུས་ད 
བསན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཇུ་མཚན་ཏིདངུ་འགུར་དོ། །རཾགསྦ་ཧྲིདཱ་ཛཾ་ཝཱར་མི་ཏཱལ་ཞོན 


༽ ༩ 


དུས་ཡིན་མོད་ཏྱི : ཨང་དག་པའི་ལམ་ཙཾ་མཚན་ནོད་དུ་ཡང་འྱུར་རོ། །རྲོད་རྱི་ཆོས་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ནི་ནམ་ཁ་བླརུ་རུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའ་ཁྲམསན་རྣམ་པ་བྱ 
ན 


༥ གང་ཟག་ 


་ོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པ་དེ་ཆག་ཅིག་གཅོདཔ་ནས ། ཆ་དགུའི་བརྡ་དུ་གཅོད་ད ། འདོད་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས ། ཅུང་ཟད 


ཟཐཿ མདཔའི་བད་དུ་ཡང་དདང འདའོ །དནྣཾ་ནམ་པ་བདྡུ་ཅུ་ར ་བསྐུམ། ་ཞེས་བུ་སྙ ། གང་ཟུག་ད་དགནྲི་དདྱ་ཙིཆོས་ཐོབ་པས་དག་བའི་རུ་ ་བ་གཅོད་པ་དང་ ༽, མཚམས་ (ཨད་པའི་ཁན་མུ་ཐོབ 
ཧེད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞླིམསྭ་ཀྱིར་བ་བཞི་ཉམས་པར་མི་འྱབུར་རོ། །དེ་ཿ ཡང་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཏེ ། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕུདཔ་ ་དངྱ་ ] མི་དྭགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངུ་ཕད་པའོ། ། 
ལཱ་མི་དགུ་བའི་བཤེས་གཤེན་དང་ཕྲད་པནྐི་སྐད་ཅིག་བུང་ནས་ངོུར་ཡང་ནུབ་པོ། །དགེ་བའི་བྲ་ཤེས་གཉེནདང་ བདཔནཡས་གཞ་ ཀུན་ཏུ་ལའོ། །དེལ་ཕོགས་བཞིར་ལྟར་ ད་ཟོས 
སྭ་བཱ་མ ༽ སཱིབོའི་ཚོས་ྱི་རང་བཞིན་ཏདེ་ལཱ་ ལཱཕུང་༔ སྨ"རིན་མོར་འྱི་ ༽ ༣ནདས་བི་ ལ་དམིགས་པས ༈ དེབས་ན་ཕཱོགས་དའི ཀུནཱ་ཛཱ་ཝཱ་བཞེས་བཱས ༽ དྷྭཏར་དཱ བོ འྱ་ཆས་ 
བྲ་ནས་རི་མ་ རྒིས་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།  བདསདེ་མང་་དངབར་བརརང་བཞི་ན་ཉིཝ ཕུང་མ་ ༈ཡྲིན་ཡདབདྲན་པ་བཞི་ ་ལ་དམིགས་ད ། རེས་རིམྱ་ཅིས་འཇིག་ རྟིན་མཆོག་ གྱི་ཆོས། ཐོབ་བོ། ། 
ས་དའི་ རང་བཞིན་ཡུང་ལྔ་ ་ཕུང་མ་ ཡིན་མོད་ཅི་ བདེན་པ་ ལ་དམིགས་ཏེ ཏེ ༽ ངས་རིམ་ ཧྱིས་ ཆུག་བླམལ་ལ་བཟུད་པཟི་ཆོསཐོ་བ། ༽བཟེད་པའི་རང་བཞིན་ན་ཤེས་རབ་སྟ ྒ 
བདྐན་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། གས བཟོད་པའི་ཐོང་ཅིས་དར་བཅོ་གས་དམི་སྒ་་ མཐོང་ ང་སྟེ ༽ སྔོང་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཆོས་ད ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲས་བུ་ཐོབ་བད་ནི 


༄༅། . ༽སྱོགས་བཞི་གླུན་ཏུ་ལ་བཞེས་དའོ། །ར་ལ་ཕོགས་བཞི་ཞེསྤ་བ་བནི་དྡན་པ་བཞི་ལྭ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོད་སླུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ. \ བཅོམ 
ཝཱན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་སྔར་གསུངས་པ་ལས ༽ རྒྱུན་ུ་ཞུགས་པ་ཉོན་མོཔས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནི་ ༽ དཔརྦ་རུ་ཞེང་གབ་བར་ལི་བཞི་བྱཅུ་ར་གང་བའྲི་དུ་དང་འྲ།འོ། 
ཿ ལྷག་མ་ནི་སྦུའྲི་ཉག་མ་གཅིག་གི་ཐཾགས་པ་དང་འདའོ་ཞེས་གསུངས་ན་ འྭོ་སདངུ་བདགྱཏྲུ་ཝ་བ་ད་ར་ ། རྒུ་མ་ཡིན་པལ་་རུར་ལ་བདང་ ། ཟེ་ཙོམ་ཧཱི་ཀུན་ནས་ཉེན་དོང་ས་པ་དང་ ། 

3 །དོཾ་གསུམ་དཅད་ནྭ་ནུན་དྲུ་ཞུགས་པའོ་ཞས་གསུངས་ ། བཅོས་ལྡནུ་བདས་ཅྱརུ་འྱིཉན་ཅིསྦནུན་དྲ་ུགས་པས་ཚོགས་བཞ་ཀུནཊ་ལ་བར་འྱར་ \ ཡང་ཧོདི་རུ་ཅའི་རན་གྱས་རྒྱུ 

༈ དྲུནུགས་པ་ཞེས:ྩའི་ ། ཡང་ཅིའྱ་རུ་ཆིའིཧེན་ཧིས་རུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ ། དཔརཉ་ཙཱག་འགུ། པཱ 














3 །ཞེདེ་བྱིབ་དང་འདའ་ཞེས་གསུངས ། བཅོོམ་ཝན་འདགྲ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ 
ཧཱ རིགས་ཅི་ཆུནདུ་ཞུགས་པས་ཉོ་མོངས་པ་ཚད་མད་པ་ཉདབཅད་མོད་ི་ ། རྣམ་པ་འདཾ་གསུམ་ལྕུ་དས ། ནྭརུ་ཞཱགས་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིསྭ་ཏྲོན་མོངས་པ་བཅད་བཐམས་ཅདྲ་རམ་པ 
' | འནི་གསུམ་གྱི་ནང་དུའདུས་སོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་དཔརྙན་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འ ་ུ འི 


ཆག་ཅིང་འགོ་པ་ན ། དམག་ག་ཚོགས་ནམ་པ་བཞི་དང་བཅས་མོད་ཀྱི ། འཇིག་རྟེན་པས་རྒྱལ་པོ་འཇོས 


༡༠ སོ ༡སོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའྲ་པོར་ཞེ་ན ། འཇིག་ཏྷནན་བཙུན་པར་ད་བའི་ཕུར་ཏ ། ཉོན་མོངས་པ་ནུམ་པ་གསུམ་པོན་ཡངདེ་དང་འདའོ། །དེཆིའི་ཛོར་ལཱུབ་ཞེསྱ་བ་ཞེན ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུས་རྟ ཅུ་བྱསད་པའ་ཕུར ར་ པ་ཞིང་ཤེས་པརུ་དཀའ་བྲའི་དུར་ལིིབ ས་བུའོ། །ཤན་༔ ངས་པ གསུམ་ཤྱིན་ངུ་གཅོད་དཀའ་བན་ ཉ་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་དདང་ ] ཚུཡ་ཁྲམས་དང་ ། ཏོཾང་ང་འཛོན་དང་ ༽ ས་རབུ་ཁི་གཉིན་པོའ་ གུར་འགྱུར་བའ་ ཁིའརོ། „ །རགསྱ་ཀྱི་བཱ་སྲམས་ཅན་ཁ་ཅིགཧནི་རྒུན་དྲུ་ཞུགས་པས་ཏེོན 
ཚོངོས་པ་ཚད་མདལ་སྟད་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ་ཞེས་ཇེས་ནས ། ཐོརེ་དོ་ལོག་པའི་སྐམས་སྱས་ཏ་འདྷི་གྐདང་ ། སྤེམས་ཅན་ཅོས་ཇི་ལྐར་ཉེན་མོངས་པུ་ཚད་མད་པ་སྟེད་གཅོདནུས་ཤེས་ཟེར 
ཏེ དབས་ན་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཐབསྱ་ཏི་ནམ་པ་གསུམ་གྲསུངས་སེ། །ཇི་ལྟར དྲ་ཅསཅིའྲི་རུ་ཅིའི་རྱུ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕོགས་བཞེའ་ལྟ་ད་ཡིན་ཞེསཏླ་ཁནི་ ། རིགས 

ཧིབྱུ་ུན་དུ་ཞུགས་པས་དདན་པ་བཞི་བནྟུགས་ནས་དངོས་པོ་རམ་པ་བཞི་ཞོབཔོ། །གང་ཞེན ། རབུདུ་བརྟན་པའོ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ནོགསམ་དང་ ༽ ཡང་དག་པ་ཇི 

ལཱབ་བཞིན་མཐོངབ་དང་ ། དྲག་ཉེན་པོ་གཞོམ་ནུས་བའོ། །དེ་ལ་བརཱན་པའི་ལས་ནི་ཆུན་དྲུ་ཞུགས་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སུས་ཀྱང་བསྐྱོད་མི་ཆུས་པའི་ཧུའི་བཅན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ 





རླ ༄༅། 


ཏི གལ་ནེ་དོནདེ་ལ་ན ། 


རྡུ་ཁགས་པྲ་ནས 
རྒུན་དུབུ་ 





།ཞེས་བུའོ། ཀུནཏཏོ ག་བཞས་བབ་ནནབདང་པི་བོལ་ིནནོམངས་པབུམས་ཅདགདཔའོ 
དྲག་ཆན་པོ་གཞོམ་པ་ནིའདོ་ལྟུས ༽ པཾན་རཱཾ་ལེག་བཞིའོ་། །ཇི་ལྙར་ཁྱོད་ཀྱིསཅུའི་རྒྱ་ཅིའི་རྐན་གྱིས་རྒྱན་རུ་ཞུགས་བ་ཞེས་བྱབ་ནེ་ ། ༽ རེགསྤ་ིཾབྱུ་རུན་དུ་ཞེས་དུ་བནི་ཟག་པྲ་མདཔའོ། 


] ཅིའི་སླད་རུ་ལན་ཅིག་ ཕུན་ལྡོག་པ་དང་ ། ། ཕྱཾར་མ་ མི་ལྡཾག་པ་དད་ ། 


། སངས་ཆུས་ལིབརྡདརུནདུ་ཞུགས་ཞེསྭ་ཀུང་བུའོ་། 


གཏིགས ། སངསྦྱརས་ཀྱི་བར་དྲུ་ཆུན་དུ་ནུགས་པ་མདན ། 


ལཱ ཕྱིར་ལྔིག་པ་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་པར་འགྱུར ¡ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ། རྟོཾང་པདང་ ། ། ཟླ་དགས་སྲུ་བཏགས་པའོ། 


།ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ ༈་བ་བཞིན་དུ་མཐོངད་ནཔ་ཟོད་པའི་ འི་ཡགེས་སོ། | 


ཞུགས་པ་ཞེས་བུ་བནྡཾ་སོམ་པས ༽ ཟནདམད་རྲསྣ་ོམཔའི་ངོ། དངཟས་བཞེས་པའོ། ། །རིགསྱ་རྱིབུ་ཡར་རྒུན་རུ་ཞེསྤབ་བནིབབབ་པའྲོ། །འབད་པལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ། 
ཐུར་དྲུའདབ་པ་དང་ ། གེནདུའབད་པྭ་ས ། དེ་ལཱར་ཙེན་དུ་འབབ་པའི་ ལོརྦ་རཱནདུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྤུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ ] 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྒུནངུ་ཞུགས་པ་ཞིས་་རི་བྱའི ། བཀའ་སྩལ་པ ། རེགས་ཀྱིབུ 


། བཅོམ་ལྡན་འདས 


རི་ལྟར་ལནའཾག 
།བུས་པ་མ་རབས་རྱི་ཆནི 


༡༠ཿ།འདྲིག་རྟན་གྱི་ཞིང་ཡོད་རོ། །ལས་ཐོད་ནསླ་བདགས་སུུ་མིང་འདོགས་པསྱ་རུནདྲ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྭ་ས ༽ སྔར་ཐེབ་པའི་ཕྱིན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་དུ ] ཡུསཐོབ་པའི་པཱུན་ལན་ཆག་ཕྱིར་ལྡགེ 
རས་བམ ། དེནིརྩརུན་དྲ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཡང་བུལ ། ལྷ་ནཅིག་ཕིར་ཝེག་པ་ཞེསྲ་བ་བནས ། སངས་་རས་འགེས་བབའི་བརྡ་དུགདགས་སོ། །རིགས་ོ་དྷུ་ཚུན་ལྷ་ནུས་པ་གཏ 
ཏེ ༈ རྣམ་པར་སྲེལ་ཁ་དང་. རྒྱ་འནྣལས་འདས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པདེ་གཉིས་ཡོད་པའ་ཛུར ། ཅྩུ་ནདུ་འགུས་པ་དང་ ། ལུན་ཅིག་ཛུར་ལྡེག་པ་ཞེས་བུ་བ 

ནས ༈ སངསྦ་ཆསྭ་ཅིབར་དུད་དང་འརའ། །རིགས་ཀི་བྱུ་བ་ནུབ་སྐུམས་དཔའ་ལ་ཡང་རུ་ནདུ་ཞུགས་བཞས་པའོ་། །དེ་ཅིའ་ཁཱུར་ཞེན ། དུང་རུབ་སམས་དཔའ་ནེ་བད་པའི་ཡ་ 

ཤེས་དང་ ། མི་སྒྱ་བའི་སུརཞེས་སིན་དེ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡཤེས་རྣ་མ་པ་དེ་གཉིས་ ལ་བསྟན ] རྒྱེཾན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་བུངྲ་རུཔ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བདགས་སུ་རུང་འོ་། ། 

རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སངསརྒྱས་༨ེས་བྱར་རུང་ས ] དྭ་༢འྭ་ཁུདུཞ་ན ། ཡང་དག་པར་ལམ་མཐོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོངཔ་དང་ ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་རྒྱུ་དང་ 

¡ བྲབས་བུར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ལམ་འདྲེས་པ་དང་ ། མ་འ ས་པ་དང་འདྲུན་པའ་ཕྱར་ཏ ། ལན་ཅིག་ཤཾར་ལྗོག་པ་ནས ། དྲག་བཅོམ་པའི་བརྩང 


༡༨༠༠ །ཡང་དདང་འདའོ། །རིགས་ཅིབྱུ་རུན་དུ་ཐུགས་པ་ལ་མདོར་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། དབང་པོ་རོཐ་དང་ ། དབང་པོ་ཇུལ་བའོ། །དེལ་དབང་པོ་ཆུལ་བས་ནི་ལ་དང་ 
- མིན་ཡན་མན་ལན་བདུན་འཐོའ། །དབང་པྲོ་ཅུལ་བ་ལ་ཡང་རམ་པ་ལ་སྟ ། ལ་ལས་ནོ་ཡུན་མན་དུག་དང་ ། ལྔ་དང་ ] བཞེ་དང་ གསུམ་དང ། གཉིས་སོ ། །དབུང་པོ 
༧ རྫོན་པོས་ནི་ད་ལྟར་རྩིངུས་སུ་རྒྱན་ངུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུནས ] དཀྦ་དཅོམ་པའོ་བར་དུ་ཐོད་པར་འགུར་རོ། །རིགས་ི་དྲ་ཁོདཉིས་ཅིའི་པརྦ་ནུན་དྲ་ཐགས་པའི་ར་ཤཙུག་འགུ་ཤེས་བུ་ 
„ བ་ལ་ལེན་ཅ་བྱ་བ་ནི ། རིགེས་ཊོ་བཱཧཾདཾ་ལ་དངོས་ཕོ་རམ་པ་བཞི་ཡོད་པའྲི་པིར་རོ། །གང་ཞེ་ན ། རུས་པྲ་པ་བའི་ཕིར་ཡང་བ་དང་ ། འདུབ་མ་ཡོད་པའི་བུན་ཡང་བ་དང་ ། སྣང་བའི་འེད་ 
* རཐྲོང་བར་དགའ་བ་དང་ ] དུམ་པོར་འཛིན་པའོ། ]རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡད་དངོས་པོ་རམ་པ་བཞི་ཞ ། དལྦ་ནུས་པ་པྲ་བ་ཞེས་དབནིཏན་མོངས་པའི་ཤསྲཔ་བའི་དཔའོ། །འདབམ་ཡོད 
ཿ པ་ཞེསྱ་བ་བི་ ལུག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ལྟ་བུའིདཔའ། །སྣང་བའི་འོད་ལ་མཐོང་བ་དགའ་བ་ནི་ལམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་དཔའ། _ །དས་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བུ་དི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ 
° | རྟག་པ་དང་ ] སྡུག་དསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དད་ ། ཡོངས་སུུ་མ་དག་པ་བཤད་པ་ཐས་ནས ། བརྟན་པར་འཛིན་ཅོང་མི་སོང་བ་ལ་བྷུཝ ༽ དཔརན་འདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 








- མ།སྭངས་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྦྱལ་པ་ལས ] ཌིམ་བདགཤཀུ་ལ་ཞེསྱ་ད་བས་མཐོང་ནས་སྔངས་ཏ ༈ བདུད་ཅིསེ་ཌིམ་བདག་གི་སྣ་མས་གཡོས་པ་མཐོང་ནུས ༽ ཁྱིམ་བདག་ལ 
འདྲི་སད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ངས་སྨུན་བདེན་པ་བཞི་བ ཤད་པ་ནིད་ཡང་ཡངདག་པ་མ་ཡིནཏེ ། དྲ་ཁོདལ་གདོད་བདེན་པ་ལ་དྲང་ ། ཕུང་པོ་དུག་དང་ ། སྩུ་མཆད་བྱ་གསུམ་དང་ ། 
ཁས་བྱཅུ་དྲག་བསན་པརྡ་ འོ་ཞེས་སླུས་ཀང་ ། ཁྱིས་བདག་གིསདཐོས་ནས་ཆོས་ཅིམཚནཉིད་ཀུན་ལ་བྟཊསན ། དེ་ལྟ་བུའི་དོནམེད་པན་འགགར་ཏེ ། དེའི་ཕཱིར་ས་མསྭ་མོ་གཡོ་བར་རབ་ཏ 
་འཛིན་པ་དང་འདའོ། །ཟྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་འདསུངས་ཆྱིས ། བཅོོམ་ལཱན་འདས་ལའྲི་གུང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་རྒན་དུ་ཞུགས་པད་སར་ལ་མཐོབ་པའི་ཕིར ། རྒྱུན་རུ, 
ཞུ་གས་པ་ཞེས་བྱསི་འམ ༽ འླབསྲབ་ཐོབ་མ་ཐེབ་པ་ལྕ་ནུནདུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱརི ༽ི ཅི་སྣཱ་སྔར་ལམ་ཐོབ་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྩིན ༽ སྦུག་དྲལ་ལ་བཟེད་པའ་ཆོས་ཐོབ་པྲན ། 
ཅིའི་སླད་དུ་རྒྱན་དུ། གས་བྲ་དེས་མོ་བྱསིབར་ཕོུགས་པ་ཞེས་བྲའ ། གལ་ཏ་འདྲས་བུ་ཐོག་མ་ཐོབ་པ་ལྱ་ཆུནདུ་ཞུགས་པ་ ས་བྱཧྱིན ། མུ་སཱགས་ཅན་ཧྱིས་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་དོ། ། 
` ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྩེ་མཆེད་དུ་ཏྱིནནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བྲསོམས་ཏེ ། ཕོརི་ཚི་ལེག་མའི་འྲས་བུ་ཐིབ་པ་ན ། ཅིི་སདདྱུ་ནུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས 





༡།ེས་བུལོ། །རིགས ་རི་བྱ་ཆུན་དྲ་ཞགས་པྲ་ནི་གདན་པ་དཞི་ལ་དམིགས་སོ། །ལན་ཅིག་ཧུར་ལོག་པ་ནི་བདན་པ་གཅིག་འབུའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏ ། དེ་བསྟན་འྲགས་བླ་ཟོག་མ་ཐོབ་པ་ལ 
རྒྱུནདུ་ཁུགས་པ་ཞེས་བུཊོ། །དེའྱི་ཆུ་དདི་རུན་ཧེས་ཤ་ག་འགྲུ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །ཀྱུ་ནཧུ་བྷལས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་ག་བ་ནེ་ལན་ཅིག་ཕིུར་ལེག་པའོ། །རུ་གཅིག་ཏུ་ལྔམ་ལ་ནན་ཏནབེད 
་འདི་རགསནང་ ] ཞུ་སྡང་དང་_ } གཏུ་མུག་དང་ ། -ང་རྒྱལ་གཙོད་པའི་ུརྲ་ཏེ ། ཇཾ་ཝྭན་ཉ་ཙཾག་འགུ་ཕོུགས་ཀུན་ཏུ་བ། སྐུ་ནས་ཟས་རྱི་ཡུར་འྭགོ་བདང་འཇའོ། །འྲགགས 
སཱོད་བནི་ཛིཾར་རི་ལྡོག་པས་ཟས་རེད་ནས་སྡོད་པ་ལཱབུབཾ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེལ་ཡང་པྤངོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ] ད་ལྟད་ཅྱིདུས་སྲུ པུར་མི་ལོག་པའི་འབས་དྲུ་ཝོབ་ནས ། དེ་བསྱ་ཡང་ 

_ བརྩོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏུནབུས་པས་དབྲ་བཅུམ་པའི་འྭབས་བུ་ཐེབ་པ་དང་ ། གྲཟུགས་རི་ལ་མས་དང་ ། གཟུགས་ནད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཞི་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཆགས་ནས ། འདོད་པའི 

པབ ཞམས་སུ་ཕུང་པོ་མ་ལེན་པའ་ཏུར ༽ ཏུཾན་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཧྱཾར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ ། བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བདང་ ] ལུས་བླངས་ནས་ 
ཡོངས་སྲུ་ཀུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། སྭོད་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ ༽ སཱོད་པ་མད་པས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། རྒྱུན་རབ་ཀྱིས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཡང་རྣམ་པ་དྲུག 





ཨ།༄།། སྟ ༈ དྷ་ནརྱ་སུ་ངན་ལས་འདད་བདར་ལ་ནིགོང་མ་དང་འདའོ། །ཡངྒ་རཱམ་པ་དུན་ཏེ་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སུསུ་ངན་ལས་འདའདངྱདགནགངས་དང 
--8 །འདྲཀོ། ོད་འི་སྣོད་སྱུ་པ་ངན་གས་འདགཔ་ལྷ་མསསཉིསྐཏེ་ གདུམ བ་མོའ དེ་ཁོ་ན ོད ་་ི་ངོ་ོ་བའ། ]ཡང་རྣམ་པྲ 


„| གཉིས་ཏེ ། རོན་འྭགསྣ་མནིང་དབང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་མད་དྲང་ ། ལེ་ལོ་ཅནདག་དབང་གི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡད་པའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། སོན་འཐུས་ི་ཏིངང་འཛྲིན་ 
; །དང་ལྷན་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ནིགས་ཧྱིབུ་འདོད་པའི་ཁ་ཐས་དང་ ། གླུ་ཟགས་ཅིཁམསྭ་ཊི་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ལས་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་ད ། ཤེད་པའི 


* ལས་དང་ ། སྒྱེ་བ་ལུན་པའི་ལས་སོ། །བྲ་དྲུ་པུ༔ (ལས་འདའ་བ་ལ་ནིཟེད་པའི་ལས་འཟའ་ཞིག་ཡོདད ༽ སྐྱེ་ར་ལེན་པའི་ལས་མེད་དོ། །ད་བསྔ་ནབར་དུ་ཡོངས་སྤུ་བུ་ངན 
༈ ལས་འདས་པ་ཞེས་བུ་ས ། འདོདཔའི་ཁམས་རི་ཕུང་བོ་ནི་རོར ། དབང་པོ་ནོབདི་ཕུར་གྲཟུགསྲ་ཀི་ཁམསྲས་མཏྱིན་པར་མུ་ངན་ལས་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ ། དྲེ་ནབའ་རྲུ་བུ་ངན་ལས 
° །འདས་པའོ། །ྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བསམ་པྷ་རམ་པ་བཞི་ཡོད་ད ། སློབ་པ་མ་ཡན ། སོང་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སོབ་པ་མེདཔ་དང་ ། སོབ་པ་མེད་པ་མོཊ་པ་མ 


ཿམ།།ཡིན་པར་ཟུ་ངན་ལས་འདས་པུའོ། །ལང་ཇི་ལྟར་ནབར་རྲུམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ན ། རིགས་ཅོ་བྲུ་ཕིར་མི་ཞོག་པའི་སམསྣ་ནམ་པ་བཞི་ལས་གཉིས་ནྲི་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས 
ནིཾཀྐུ་ཏན་ལས་འདས་ངྲ་ས་ཡོན་ཏེ ༽ དབས་ནབར་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཞེས་བུའེ། །ཤུད་ཕྭོ་བངས་ནས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུམ་པ་གཉིས་ཏེ ] ཤེད་པའི་ལས་དང་ ། 


སྩྱ་བྭའ་ལས་སེ། །དེས་འདོད་པའི་ཁ་མས་ཁྱི་ཕུང་པོ་བོར་ནས ། གྲཟུགས་རི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་ཁོ་ལེན་ཏེ ༽ ལམ་བརྩོན་འྭགས་སུ་ནན་ཏན་བེང་པས་ཚོའྲི་དུས་དུས་ནས་མུ་ཁྲན་ལས 
འདས་པའོ། །བུདྱ་རུགས་མས་དཔའ་འོད་སྲངས་རྱིས་གསོལ་པ ། གཙོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཚོའི་དུས་བཅིཾས་པ་ལྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞས་བཅན ༈ ཅིའི་སྣ 


དུ་བུང་བློ་གངསྨ་ནས་སྱུ་དན་ལས་འདའ་འོ་ཞས་གསུངས ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རིགས་ཅཱི་དས་ཐུང་པློ་བ་ངས་ནས་གདོད་ཁམས་གསུམ་རྱཉོན་མེ་ངས་པ་གཅོད་དོ། ། 
དབསན་ཕུང་པློ་བངསནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་བུའོ། །རེགས་ཀི་བུ་ དཔས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པྭ་ནི་ཏྭག་ཏུ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བེད་ད ། འཇུས་བས་ཅི་དིངང་འཛིན་རི་ 
ཤུགས་ཁྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅདནས ༽ སྤྱ་ན་ལས་བདས་དྲ་སྱལ་ངནངདསབཞར་བའོ། ༽ སཱོང་པ་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདག་པ་ནདེས་ངེག 
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ཆེཆ 


འགུར་ཏེ ། དེ་བས་ན་སྩེུད་པྲ་སུད་པས་ཡོ་ངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །རྒྱུན་ 
བུསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་སམས་སྩྱས་ཏེ ། དའྱི་ཆུས་བསམ་གཏན་དུང་པོར་སྐྱའཾ། „| 
དེས་ལ་མྱྱི་རུན་གིས་ཆད་དུས་བུས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལེ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ ། དགའ་བའི་རུ །དེ་ 
ཡུང་དདང་འཇུའོ། །བསྲས་གཏུན་བཞི་པར་ལྔ་དུས་པུ་གཉིས་ད ། གླུནགས་ར། དུང་ ། གྲན 
གཉིགྲ་ཀང་གཅིགྲ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ ། གཅུཾགནིརཤེས་རབ་ལ་དགའ་འོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་དིས་ཆུར་འགོའོ། 





གཟུགས་མད་པདི་ཁམས་སུ་འགོའོ། །དེ་ལཱང་ད་གཉིས་རུང་གཅིག་ནིབསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཁུདབར་ནམ་པ་ལརྡ་ཞོམ་མོ། །གཅིགན་མི་བྷགོམ་མོ། 


༄༅། །པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འྱུར་བརརཤས་ནས་དེའི་ཤོར་ལེ་ལོ་ཕྱེད་དོ། །དྲསྲ་ཀང་འདུས་བུསྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིན་རྲི་གུགས་ཉིས་ཚོའི་དུས་བུས་ནས་མུ་ངན་ལཱས་འདར་དར 
་ ཊེ ཱ སཱུ དབྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ མུ་དྲན་ལས་འདས་པ་ཞེསྲ་པ་ནི་གུང་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐེབནས ། 
རུན་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ད ། ཉིན་མོངས་པའྱི་ཆུན་དང་ ༽ ལ་མཐྦྱི་རྒུནནོ། ། 
རྱཌ་རིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པརྨ་སའེ། །དེ་བདིན་དུབས་མ་གཏན་བཞེའི་བར་དུ 
'མེད་པྲའི་ཁམས་སུུ་འགོ་བ་དང་ ། གྲནས་གཙང་མའི་རིས་ཝར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཝར་ད 


།ཏིང་འེ་འཛིན་ལ་དགའ་བནི 
།ལྔ་གང་ཞེན ། ཐ་མ་དང་། 


༡༠ འཁྲིང་དང་ ། རབདང་ ] རྭབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་ ༽ རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཛོ། །དེ་ལརབྭ་ཀི་ཡང་རབ་བོམ་བནོ་འོག་མྲིན་གནས་དུ་གནསསོ། །རུབ་ཅི་འབྲར་བསོམ་བ་ནྱི་ཧནོམ་སྣང་ 
གནམ་དྲུ་གནས་སོ། །རབབམོམ་པ་ནི་གིན་ཏུ་མཐོང་གནས་དུགནས་སོ། །འཟིང་བྲ་ནོམ་པ་ནི་མི་གདུང་གནམ་དུགནས་སོ། །ཟྲ་མདཉོམ་པ་ན་མི་མགནམདུ་གནས་སོ། ལུ །ད་ལྟར་དེགཉིག 
ཀྱང་གཅིག་ནི་ བ་ཡ་དགའ ར་ གཅུགན་ཞང་ལ་དགའ་འ། ༽ (ལད་བ་ལ་དགའ་བན གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་སུ་འྲངའ། ༽ སྨཱབ་ལ་དགའཔ་ན་གནས་གཙང་མདོ་རིས་ལར་གནས་སོ། 
ཡངྒ་རྣམ་བཱ་གཉིས་ཏེ ། འྲདྲིས་པའི་བཱས་མ་གཏན་བྲ་ཀོམ་པ་དང་ ། འྲདེས་པ་མ་བསོམ་པའོ། །དེ་ལ་འདིས་པའི་བསྲ་ས་གཏན་བ་གོས་པ་ནི་གནས་གཙང་མདི་རིས་ལཱར་འགོའ། ། 
འདྲིག་མ་དི་བསྣོས་པ་ནི་གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་སྭུ་སུས་ཏེ ། ཚོའི་དུས་བསནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏ ། དྷེཧི་རུན་རབྱ་ཆིས་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཞསྲ་བུའོ། །གང་ 

་པའ་ཁམས་སུ་འགོ་བན་འདོད་པ་ན་བསམ་ག ནན་བ་ ཞ་དང་ཁུད་པར་ ལྔ་སྒོམ་མི ནུས་ས། །གང་བཔས་ མ་གཏན་བཞི་དང་ཁུད' ཡ་མ་པ་ 'ནི་གཟུགས་མེད་ པའ་བསམ་ 
གཏན་ལ་སྤེད་དོ་ །བྱང་ཆུབ་སྣ་པས་དཔའ་འདྲ་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་བར་དྲུ་མུ་ངན་ལས་འདག་པ་དེ་དབང་པོ་རོན་པོ་ལགས་སྐམ ། གལ་ཏ 


པ།༄༅། །དདང་པོ་ནོན་པོ་ལགསན ། ཅིའི་སད་དུང་ལྟར་ཧྲིངུས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ནི་འདད ། ཅིནྷི་སྐདྭདུ་འདེད་པའི་ཁ་མསན་པར་ཧྲཾ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆིས་ལ ། གཟུགས 
3 ཀྱི་ཁམསན་མ་མཆིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསཙིུ་དནད་ཞུརཆས་དས་ན་ཆན་པོ་གཞིཉན་པས་ལམྭ་སེམ་མི་ ས་ཏ ༽ དྭག་སྤོང་དགྲ་རན་པོ་བཞི་ད་ཡུང་གནས 
.# ཁང་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ ། གེས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ནད་ཧྱི་ཧེན་སྣན་ལ་ ཞས་པ་ཡྱོ་དད་ནམུས་དང་མི་ཝཱན་ན ] ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མུ་ངརྣལས་འདའ་དར་མི་འགུར་དོ། ། 
/ རིགས་ཅི་བུ་ངྭ་ཝུན་དུས་གཅིག་ན་སུལ་ནཞནདུ་ཡོད་པའ་གཞལ་མེད་ང་ཨནྷ་བི་གཏན་བཀུགས་པ་ལས ། དགེ་སློང་གཅི།ངགན་བརྡ་འོའ དྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ༽བཅོམ་ལྡན་འདས 
* བདག་རུག་ཏུ་ལམ་སྒོམསན ] རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས དླག་དཅོམ་པའི་འྲ་བས་བུའི་བྲྲ་དུ་ཐོབ་པར་མྲ་ཅུར་ཏེ། ༽ངསདའི་ཚདགའ་བོ་ལྔའདྲ་ཉིས་དགེ་སོང་འདྲའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད 
ལཱ །སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །དནས་དགའ་བེས་ ས་མེ ཟས ས་ཙ དགནབའ་ཐནས་གནསཁབཡངམདོ །དེནས་དག་མློར་དེས་དགའ་པོ་ལ་སྱུས་པ ། 
༈ }བཙུན་བ་བདག་གི་པྱོར་གནས་ཁང་ཡོངས་སུདགཔརདུས་ཏེ ། ནིན་པོ་ཚསྣ་བདུན་རྱིས་བརྒྱན་ཙིང་ ] དར་གྱི་ཅོད་ན་དང་ ) བ་དན་དང་ ། གངུགསལ་སོགས་པསྦ་ན་དུགསོཁ། 





པཿ 


༡༩།དགད་བོས་སྨྲས་པ ། འཇིག་ཏེནན་དབུལ་བནིདག་སོང་ཞེས་གྭ་༥ ། བདག་གེས་དདོག་ག་ལ་འགོར ། དགེ་སོང་དེས་སྨས་པ ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིི་ཕི་ད་དག་སྦུཉ་ནུལེགསསོ། 
གལ་ཏེ་མི་འབོརྙན་བདག་སླར་བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བད་མཆིའོ། །དེནས་དགའ་བེབ་བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ན་བད་སོང་ནས་འདིི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདག་དགེ་སྲོང་ད 
བདག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཧུན་དང་ ། ཅོད་པན་དུང་ ། བུ་དྲན་དང་ ། གདུགས་ལ་སོགས་པྲ་རམ་པ་སྣྲ་རྔོགས་འཚལ་ལེ་ཞེས་མཆིན ། དདག་གིས་ཇི་གརུར་བྱ་སིགས 
གསོལ་ཏོ །ངས་དདྲ་ཆེ་དགའ་པོ་ལྤ་བོད་སོང་ལ་དགེ་སྤོང་དྲི་ཡེདབཞིན་རུདགས་པའ ཕློ་བད་ཐམས་ཅད་སྦོར་དིགཅེས་དཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །དེ་ནས་དགའ་བོ་པཱར་སོང་ནས \ དགེ་སྲོང་ 
དྲིཟོན་ཡྩོ་པད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པན་སྦུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དས་ཐོབནས་རུ་གཅིག་ཏུ་བྷཞོམས་ནས ། རིང་པོ་མ་ཐེགས་པརྦ་རུནྲདྲ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ནས ། དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབསྲའི་ 
བརྡད་ཐོབ་པརྱ་ཆུར་ཏོ། །རིགསྦ་འི་བུ་སམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སད་ལོངས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཐེབ་པཞི་རགས་པ་ལས ། བལོངས་བེལ་བས་སམས་འབུགས་བའྲི་ཕཱིར་ཐོབ་པན་མྱ་ཧུར་ 
ཏྟོ། ༥ རིགས་ཙྱི་བུ་གཞན་ཡང་སམས་ཅནདག་ཕན་པའི་དོན་མང་པོ་པུད་པ་ལ་དགའ་བསྲ་པལ་ཏེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཐེབ་པར་མྱ་ཐུར་པས ། ད་ལར་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མྲ་གུར་ཏོ། ། 


༥ 
རཾ 
> 


99 ® £ 


-༡ཉང་ལའི་ 


།༅$] །རིགས་ཅྱི་བུ་ཛིཝར་ཁཱོད་རྱིས་དདེ་སྐད་དུ ` ) ཱཱཿཱསའད་ གྱིས་འདོད་པའི་ཁམསྱ་ཧི་ཕུང་པོ་སྦངས་ན „། བར་དྲུསུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོདལ ༽ གཟུགས 
ཤཱཾ་ཁ་མས་ནཱསེདཅུས་བ་དནི་ ེ „ རགེ་ྲ་ཁིུགང་ཟག་དེས་འདོད་པའི་ཁུམས་ཅིཉན་མོང་ ངས་པྲ་ཆོགས་པའྟི། ུང་སན་ནམ་བ་གཉིས་ཏ ༽ ནུད་དང་པུར་ལོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཉི་ 
ཁ་བསན་པོལ་ྱིར་དངྱ་ཉན་མདདོ། །འཛུདོ་པའི་ཁ་མསན་སད་པའི་སྐ་མསྒ་ན་ མ་པ་གཉིས་ཏེ ། འཛོད་པ་ལ་ས ད་པ་དང་ ༽ གྲཟུགས་ལ་སད་པའོ། །སྲེད་པ་ད་གཉིས་ཏོགས་ 
ནས ༥ མསྭ་རཱ་གཅིག་ཏུ་སོད་པར་འགགུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་སྩད་ ་ོར་ན་དནསར་དར་རོ། དིམས 
འདི་ལྟ་ས ། དདོད་རཱགས་དང་ ༽ ] ཞེ་སྡང་དང་ ] ཁྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ འཛམ་པ་ ད་ས དའི དེརྒུ་  ྱིཉེན་ཅས་སུ་ནལས་དད་་འོབ་པརགྱ །ཡང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཧོཾ་ལམ་རི་རང་བཞྲི་ན་ནོ་དབའ་བ་སེ ] དེ་ཚིའི་ཁཱིན་ཞེ་ན ། འབས་བུ ིལེན་པའྲིཿ སྐན་འདདཔའི་འོས་དབངདྲུ་སས་འདས་པ་ཡོདལ | 
།གཟཟུགསྦ་ཅི་ཁ་མསན་མེད་དོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་བར་དྲུ་སུ་ངན་ལས་དདས་པ་ལ་མདོར་རམ་པ་གསུམ་སེ ། རབ་དང་ ། འབྲིང་དང་ ། ཐ་མའོ། །དེ་ལ་རབ་ནི་ཕུང་པོ་སངས་ནས་འདོད 





༠༥ པའི་ཁམས་དང་མྲ་བལ་བར་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཇན་ལས་འདའ་བའ། 


་མི་འདཔབ་ཁམས་དང་བལ་ནག ཟགས་ི་མས་ལ་དསེན་ནག་གདོད ངན་ལས་འདའ་བྭ་ས ། 


རྲི་ལྟར་ན་སྡོད་པ་ཞེ་ན ། གཟུགས་ཀྱི་འམས་དང་ ། 
ཅུང་ཟད་ཡུས་པའྲི་ཧཱར་སྡོད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། 


| རྱི་འགྲམ་རུ་ཕྱིནྣ་བ་ ི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ༽ རང་སངས་རྒྱས་དང་ 


གྲྭགས་མེད་པའ རམམསསུ་ཕུརབོགངབནས་ ནས་པའི་པིན་སྡོད་པ་ཞེསྱ, ། ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིལྷ་དང་ ༽ མི་རང་ 
མས་ཅན་དྲ་པུལ་བདང་ ། ཟ་སོང་གི་མུ་གནས་དང ] ་ཡོཾ་དགས་ཆི་ལུས་མི་ལ ི་སུད་པླད 


།གཞུན་མངཅིཔའི་ེནྱ་རིསར་ཅེས་ུ་ཞེ་ ༽ རླ སྐུས་མརབས་དང་འཇུན་ མའུ ལས་མ་ཡུདཔ ་པཀ་ ཕུན་ ་སྔོར་ཕ་ཞེ ཤུ 
བདག་འཇིགས་པ་མདཔས་གཞན་ཡང་འཇིགས་བད་མི། ྱེན་པའྲི་ཛཾར་སྡེད་ 


།འབྲིང་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དད་བལ་མྲ་ཐག་ལ ། གྲཟུགས་ཅི་ཁམས་སུ་མ་ཕིན་པན་ཡོངས་སྱུ་སུ དནལ་ག་འདའ་། པའོ། ། 
དཔར་ ཙ་ུ་ཙག་འ འགུཟས་ ཐེབ་ནས་ 'སྡོད་པ་ ལཱར་ །] གང་ ་ཟགད་ཡང་ད་ ་དང་ འདྲའཾ། ། 


ར 
བ་ཞུས་བུ ། གུནནས་ཉོན་སོངས་པ་ཚད་མེད་པ་སེད་སོངས་སྲ་བཅདནས་ལྷག་མ 





ལོདཔན་ སྭ་ཧྱུ ༽ འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ྱི་ ཧི་སེདཔ་སྔོང་བའྲཱི་ ་སོད་པ་ཞེ ཞེས་ཀཱའ། 


༽ཅིགས་ 
ཤུདཱ་ཆུང་སཾ མར ] སངས་རྒྱས་ཀྱིདེཔ་སྟ 


] ཇི ལྟར་རུ༔ སྤལ་ཆུ་དང་སྐམ་ས་གཉིས་ཀར་ འེ 








རྭ 


༦༦ ཆི 


ཅ།༄༅། ༽པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ཡང་ཅོི་རྒུ་ཅིའྱི་ཉེན་བེས་ཇུས་སྦལ་ཡས་དཔ་ལེནཞེ་ན ། རེས་ཕྲན་ལག་ལ་ཤིནངུ་སྣད་ནུས་མའྲི་ཕོར་ཏ ༽ དྲག་བཅོམ་པ་ནས ། སངས་རྒུས 
ནམསབི་ར་ད་མངདནང་འཐར ། དང་པོ་ལ བེ་ཝདསཔའི་ར་ རུས་སས་ལསདཔ་གངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཟུདང་སམས་ཞེསབྱར་ནོའཛོགཉེནྱགི་རཔའེ། །སྐས་ས 
ལལཅུ་ཕུན་པའི་པྲོར ། རུདང་སྐམ་ས 


༽ ༢ˆ༨༽ ༢༨ ༨ 

འཇིག་རན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་ས ། འཕགས་པ་ད་དག་རུང་དེ་དང་འདད་བར ། སིག་པ་མི་དག་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཅུ་ནོགས་ནས་པ་རོལ་ ལེ 
་ནན་ལསཐདསཔ་ཏ་ཏི་  ད་ ག་ང ་ྲད་བར། དེ་ནས་ད | གས་མི ་གས་པོའ་ད ། 
རྩུ་ལས་གཞན་མ་ཡོན་ཏ ། དམི་ནདུ་ཡོངས་སྭུ་བུ་ངྲན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ནངན་ཡང་ལོག་སད་ཅནནས ། སངས་རྒྱས་རྣམསྱ་ཏུ་བར་དུ་མིང་སོ་སོར་བཏུགས་པ་ཡོད་མོད 
ཧྭ ཁྱི ཊ སངས་རྒྱས་ཏྱཾ་རང་བཞིན་ཧཱུཾཆུལས་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། ༽རིགསྱ་ཉི་བུ་སམས་ཅནྷ་ནམ་པ་བརུན་པོ་དེ་དགགི་དགེབ་འམ ། མ་དགེབ་འམ ། ཐབས་ཀུལྔ་མ་མམཱ ། 
༢ རྣམ་པར་སོལ་བའི་ལམ་མམ ། རིེས་ཅིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐམ ། རྒྱུ་འཐ ། འབྲས་དུའམ ། ཞམས་ཅདྲ་ཧང་སངགྱ་ཆུགྱ་ཀི་རང་གཞིན་ཡྲིན་ཏེ ། དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས 


376. པས་གདབ་ ་གི་ཡིད་ད ངྭ་སར་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚིག་གོ །བྱང་རླུབ་སེ་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཇིཿས་དྲུ་དཱ་མཇིགན་འྲབས་བུ་ཡུང་མཆས་པར་འ ར་ཏེ 
གལ་ཏྱེ་རུ་མ་མཆིསན་འྲབས་བུ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །མུ་ངན་ལས་འཇུས་པ་ནི་འྭབས་བུ་ཞེས་བྱསི་སྭ ། རྟུག་པའི་སྲད་དྲུ་ཆུ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་མཆིསན་ཇི་ལར་འྭབས་གཞེས་ 
བཅུ ཊ( མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཉིད་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་བརྱི་ན ། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བཅྱུཾ་བནོ་ཇོ”ལཱ་བ ། དའི་སྦྱོང་གཁཀྲས་དུ་ན་གང་ལ་གས །] བཀའ་སྩལ་པ ༈ རཿ 
འཇིག་ཏྲུན་ཐམས་ཅདན་འྭགསྤ་བླནམ་པ་དདུན་སོད་དོ། །གང་ཞེན ། ཟབས་ཅིའྲབས་བུ་དང་ ། རཱུཾན་ལ་ལནྨན་པའི་འབས་བུ་ངང་ ། བཏན་བ་ཀུར་བུདུ་པའོ་འྭབས་བུད 
ལྷག་མའི་འྭབས་བུ་དང་ ། མཉུམ་པའི་དྲབསབུ་དང་ ། ནཱམ་པར་སན་པའི་འྭབས་བུ་དང་ ། སོང་བའི་འབས་དུའོ། །དེལ་ཐབས་ཙིའྲབས་བནི ། རོ་ཝཱར་འཇིག་ཏུན་པས་ 
སྟོནཁེ་འྲབས་མང་དུ་བྲམས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐམས་ཧདྲ་ཅི་འླབས་བུ་རེད་པྲྨ་ཆུར་ཏྲོཞུས་སྨུས་ཏུ ༽ ཐབས་ཙི་འྲསྤབ་ཞེསྣ་བ་བ་ཉིད་ལས་བས་པའི་འབས་བུ་ཞེས་བུའོ། །འྲབས་བུ 


དེལྱ་ཆུ་ནམ་པ་གཞིས་ཏ ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ། རིང་བའི་རྒྱུའི། །དེ་ལཉེ་བའི་རྒུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ། སབོན་ནཾ། །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་དང་ ) སུད་དང་ ] མིས་ལས་སུ་བུ་བ 
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£ ཤྲ 
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༄༅། སྣ ༈ ད་ནིཐགསྱ་ཊི་འྲབས༔ 'ཞེས་བུའོ། དྨ༽༽དེལ་ཡྡནནོནཔའིའབས་བུདྲི ༽ ཇི་ཝཱར་འཇིག་ རནཔ་དགཔ་མ་ལ་མཆོདཔ་བུས་པས \ ཕ་མས་འདྲི་གད 
ཙི གྷིག་གསོས་པའིདནཐབ་པརྒནར་དོས་བ། འི \ བུསྲ་དིན་ལ་ལྡནྡ་བན་པའི་ཛཱར་འྲབས་དུཞེས སྭ་བུའོ། །བྲབས་བུད་ཡང་ རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏ ཉབའི་རྒྱ་དང་ ༽ རཾ 
བའྱི་རུའ། དན སགས་པ །ཟིང་བའི་རྒུ་ནི་བུ་སྭཾ་ཞུ་ཅན་སྐྱས་ཏ ༽ །སྙརབནནའི་འྲས་དུ ཀྱ །བསྟན་བཀུར 
ཐྱུས་མའ་བྲབས བན་ ། དཔརན་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏྟན་བཀུར་གས་ན ། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུནས ། དྲག་བཅོམ་བའོ་འབདས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ 
བར་འ ་འདྲ་སྐད་དུ་དད གུ་ཤིས་བ་ཉནབ་ རྲབས་བའི་འྭབས་བུ་ོབ་བརྒྱས་ངདོ ལ་ང ༽ ེཡོས་ི་ི་། ཤེ་བའི་རྒྱུ་དང་ \ རིང 
བའྱི་རུའེ་། ཉེའི མས་སོ། ང་བདྱི་རུ་ནི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཏེན་ཏེ ༽ རྷེནི་བན་བཀུར་བུས་པའི་འྲས་བུ་ཞེས་བུའ། ¡ ལྭ་ལག་མའ་འྲབས་བུཞས 
ཧ་བནི ། ཇི་༡རསྲཊ་མ་ ནི་ིུསི་བགྲསམ་པ་ལཆོ་་བ་ཆུར་བབཞི་ནཏ ༥ ༈ དེནི་ལཱག་མའི་འཕྲས་བུའོ། །འྲབས་ཐུ་དེ་ལ་ཡང་རཱུ་རམ་པ་གཉིས་ཏ ] ཉེ་བའི་རྒྱུནང་ ། 


ཤཿ རོང་བའྱི་ཆུའ། །དལ་ཉེབའྱི་ཚུ་ནི་ལུས་དང་ ། ངགདང་ | ཡཾད་དག་བའ། ིང་ིོུ་འི་ཚུདརིང་བེ། ། དནྡི་ཝཱག་མའི འི་འྲ་གས་པུ་ཞེས་ཤུའ། །དེ་ལྷ་བཉམ་པའི་འྲབས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བནི་ །  སྣོད་ཌི་འཇྲིགྟེན་ཁ་བྱ་ས ] འྦས་བུདེ་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ཧིབདྲི་རྒྱ་དང་ ། རིང་བའི་རྒྱུའོ། །ད་ལཉབའྱི་རུ་ནུ་འདྷི་ཟརས་མས་ཅན་ནམས་ད དགེལབྱརའི་ ལས 
སུད་པའ། །རིང་བའི་རྒྱ་ནི་བ་སྐལ་པ་གསུམ་པ་སྟ ] དིནི་མཉམ་པའི་འྲབས་བུ་ ས་པོ །དེ་ལ་འྲགས་བྲུ་ར་པརཱ་ཧཱ་ན་པའི་འྲས་དུཞེསྱ་བ་བནི་ ༽ གང་ཟག་གིསྣ་ནམ་པར་དག 
་ཕའོ་ལུས་ཐབན ༽ ཁུས་དང་ ། .དག་དང་ ། ཤདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་ལས་དདད་ ༽ དའདི་སད་དུ་བདག་ནམ་པར་སྣེན་པའི་འྲབསྲབ་ཐོབོཔར་ཅུར་ཏོ་ཞེས་སྣུབ་དུད་མཚུངས་ཏེ ་ 
བུ་ད་ཡངྱརརཱ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ] ཤེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ] རིབ ། ལེབའརུ་ནད་ར་ི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཕིད་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ། །རིངབདྱི་ུ་ནྲི་སོན་འདག་པའི་ 
ལུས་དང་ ། ངག་དང་, ། ནས་པ དེད དས་ནམཔརསིན པའི་འསཞསྲ་བའོ། ། ]སྩོང་བའི་འབྲས་དུཞེས་བུ་བ་ནི ༈ ཡོངས་སྭུ་ུ་ངཱན་ལས་ ་འདས་པས་ཏོན 


༨ 


རེངོས་བྷ་ནམས་སྤངས་པ་ས ༽ དགེབའི་ལས་ཐམས་ཅན་ནཾ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ནུའོ། །དེ་ལ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ] ཉེབའི་རྒྱུ་དད་ ། རིངབའྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལའེ་བའི་ཛཱ་ནྷི་ 





༢ 
ཙཾ 


ཧྩོ 


༡༡༦༦འང་ ༢༣༨༡༧༤ རིང་ལ ཅི་ 


ཇེ 


ས་ནས་ད 
ཡོད་ཀྱི་ ། 
པའི་ལམ་བ 


ཀཔར་སོལ་བའྲི་ཞོགསུམ་མོ། །རིང་བའྱི་ར་ནསུ་བ་ཟངས་མེདཔའི་བར་དུདག་པའི་ཆོས་བསོམས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ཝར་འཇིག་རྟན་རྱཾ་ཆོས་ལ་སྐྱ་བའ་རྒྱུ་ཡང་ 
། གསལ་བའི ཡང་ཡོད་པར་འཆདཔ་ལྟར །༽ ན་ལག་གདསབའིཚོསྱོ་ངངདགང་འཛདབར་ས་བྱི་ནུ་ཡངཡོད་ལ ། ད་ཇིགདནོ་རོས་བད་ུ་ - 
བུནས་པར་མོལ་བ གསུམ་དང་ བུཏཿཆུབ་ཧྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནནི་ ། ] ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཧུ་སྐིཊའི་རྨུར་ཡང་འགུར་ལ ༈ ཉུ་ངེན་ལས་འདས་པའི་གསལ་བའི་ 
བིད་༣ རླཾག་ཉིུཊོན ནཿ སོས་པ སགདད་བ་དན་ལསའདསཔ་སལ་དར་མཐོརབར་འྱརཏ ༽ ར་བསནྭ་པུ་ངན་ལས་འདས་པ་གསལ་བའྱི་རུ་འབའ་ཞི་ 
ཅི དངོ རགསཅི་ཞོ་སཇལུང་ ་ན་དགེ་སྲོང་ཞེས་བ་ ། དི་རི་རི གྱགས བབནི་ཡར་ རེ 
།དགེ་སྱོང་ིའྲ་དས་་ཞསྱ་བ་བ་ བིལྲ་མཅིག་འདེད་ཆགས་དང་ ། ེ་ཝཱང་དང་ ། ིནུགམོསསུམཅད་ལྷ༽ ིྱི་མོད་ས། 


སོང་འ ཁུ་ཞེགབའ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དམའདོ་མརས་གསགསོལཔ ༽ བཅོལདདསཅའི་ 2 རྩི་ཡངདག་པའིལ་མ་བྱརད་ལ་དགེ་ཚོང་གི་ལས་ཤེས་ 


ཨ༠།བྱ་ཆི་ ༈ བཀུན་སུལ་པ ¡ རིགསྤ་ཅིབ་འཇིག་ཏེན་པས་དགེབལ་མི་ཆོག་པ་ཞེས་ ] སྨྱོང་བ་ལ་ནི་ལ་མ་ཞེས་བྱ་སྙ ] དོལུན་ལམདེས་མི་ཆོག་པ་ཐམས་ཅུད་དང་ ] ལམ་ཐམས ། 
གདབ ུ་ས་ན་་གསམདིལ་ྲ་ཚི་ས་ལག་ྱརད གེ་སྦྱོང་ཿ ས་བུའོ། །ལམ་ད་ལས་འདྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ཿདགེ་སྦྱོང་གི་ འདས་པའོ „ །རིགས་ཆུ ཀྱིབུ་ཡང་དག 
སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བནི་ \ ཇིག ན་པ་དབེན་པར་དགའ་བལ་ཡར་དགུ་ཚེ སོང་ཞེསྱ་བ་སཱ ༽ ད་རབ འདབ་བ ༽ ངག་དང་ ། ོདྷ་ཧི་མོ་དགེ་བའོ་ལེག་པར 
འཚོལལ་སོགས་པ་སངས་འ ། ཞི་བཞྲ་དབེན་པ་ལ་དགའ་པ་ཐེབ་པའི་བུ་དག་སྦོང་ཞ ཧི རིགས་ིདུ་ཇི་ལརན་འེག་ཏེནན་མིའི་ནངན་ཟ་མ་དག་མིད་རབ་ཏུ་ར་བར་བེང་བསདག 
རློངས །ལ་ད་ཡངདདང་གྲབའ་མའ་ནང་ནཐ་མདགམིའི་བྱ་གྱུར་ན་བ ཅིངས ཞེས་བའོ། །རིགསྭ་ཀོ་བུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ལམ་དཱབླསོམསྐ་ར་དགྱེ་ཏོང་གི་འླདུས 
ཐ་པར་འགུར་ཏེ ། ད་བས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ། སྭ་བུའོ། _ །དྲག་བཅོམ་པྲའེ་འྲས་དུ་ཞེསྱ་པ་བླ་ནི་མོབ་པ་མེད་པ་ས ༽ ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ ) ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཤས 


རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། ིོ་པད་བོལབིམྱའེཅིང་བཟིགས་པྣན ༽ ཆེས་ཀི་སྐུའི་ཕྙན་ལག་ལྔའོ། །ཡྙ་ཕག་ལྔ་པོ་དའྱི་ཉནྱ་རསལ་རོལྭ་དྲུ་ཡིན་པའཕུ། 


༨༥ ༽ 
། རཿ 








1929. 


།ཧེ་༩༡ 





༄༅། །ན་བསན་པརོལ་ཏུ་པཱན་པ་ཞེས་བྲའོ། ། ཡུན་པའི་བོར 
དཔྲ་ཅཾ་མ་མི་ལེནན་ཞེས་གྲའོ། །ཅིཤསྱ་ཊི་བ་དྲགབཅོམ་པདེས་དུས་གསུམ་ཆོ་སླེ་བའི་ཆུ་ཡོངས་སུ་པ 
བུང་གེ་ལུས་བཅད་པའ་ཤར་བདག་སྐྱེཁ་ཟད་ སྭ་སྭཱའ། ཟླ དཔཿ ར་ཚ 
པར་སྱུད་པྲ་ཛེགས་སོ་ཞེས་སྭའོ། །ཇི་ལར་ཐོག་མ་ཚོལའྷི་ར་མས་ད་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རྭ་བ་བྲ་བས་སོ་ཞེས་སྤའ 
ཟདལ་ཉཱཾ་སཱ་བའི་ཡཤས་ཐེབ་པའྲི་ཛིར་བདག་གིས་དིད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཇ་ལྟ་བ་དེ་ལར་ནང་སངསྱ་རུས་ུངད་བཞི་ན་ནོ། 


པཞེས་བྭ་ས ། གངས་རྒྱས་དང ཧུང་རུཊསཾ 


།དེ་ལྟར་ཕལོལ་ཅུ་ཡཱཾན་པའྲི་ཕྲོར ] འདི་རྐདདུ་འདག་ནིསྐུབ་ཟདདོ། 


་པའི་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་མ་ལུས་པར་བུས་སོ་ཞེས་སྱུའ། 


བཅད་པའ་ཁུན ། འདྲི་སདདུ་བདག 
།ཚངས་པར་སྩྱད་པའ་མ ཐད་ཐུག་པའི་པོརེ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཇོགས་སོ་ཞེས་ཟེརརྲོ། 


༽ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཛྫོགས་སོ། །བུབ་བུས་སོ། ། 
བཟང་ཞེས །འཐན་གཟུམཅ་ 


བླསབ་པའི་ལམ་སོང་བའི་ཕུར་ཡང་ཚངས 


| །ལམ་བསྣོམས་ནས་འྲབས་བུ་ཐེབ་པའ་པུར་ཡང་བུ་བྲ་གས་སོ་ཞེས་སྨའོ། ༽ 
།ད་བསྐན་དྭག་བ་ཅོམ་པ་དདག་ལ་རོལ་ཅུ་ཏིན་པ་ཞེས་བུའོ། ། 

།པུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་དང་སངསྦྱ་ཆས་དཅོས་ལན་འདས་ནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུ 

མས་དཔའ་བ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་དང་རུབ་ཐོབ་པས ༽ ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡོང 


ག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུཾན 
ཐོག་སྐུ་ཚོགས་པ་ཞེསྱ་བའེ། །དེཅའི་ཧུཾའ 


-- ` --- ༠༨༠ ~` -~ ˆ. ༽ ¬ ༠༨ དཱ 
=ཿ །ཞེན ཏུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་གི་འྲྲས་བུ་ཝེབ་པའི་ཐཱར་ཏ ] དེ་ལུར་འདྲས་དུ་ཐོབ་པའི་ཕོརྡ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྲལ། །ཆིགསྦྱ་ཧེབུ་སྐུམས་ཅན་ནས་པ་བདུན་པོ་དས་ལུས་མི་སྒོམ ། ཚུལ 
ཞིམས་མྲི་སྐོམ ། སྐམས་མི་གོམ ། ཤས་རབ་མཐྐོམ ། དྭ་ལྟར་དངོས་པོ་ནམ་བ་དཞེསོམ་ཕི་ནུས་པའི་ཕུའ ] མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁན་མ་ཐེ་བས་དགེབྲའ་ཆུ་བ་གཅོད་པ་དང་ ། 
རྩ་བ་བཞི་ཤམས་པ་དང་ ། སངུས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འངུན་ལ་སུན་པ་འདབས་མར་འགྱར་རཏ ། དེབས་ནྭ་ཏགྲ་དྲུ་ནུབ་པ་ཞཾསྲ་བཊོ། ། རིགས་ཁྱི་བུ་སེམས་ཅན་ནམ་པ་དེ 
བདུན་ལས་གང་དགེ་བཞི་བ༨ཤེས་གཉེན་དང་སྟུནཔར་ཐུར་པ་དེས ། སྐམས་རེ་གཅིག་ཏུད་བཞན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཅིང་བྲ་ཟང་ནས་ནང་དྲ་ ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བྷུ་མ ༽ ཆོས་བཞིན 
དུ་གནས་ཤིང་ ། ལྤུས་དང་ ། ཚུལ་འ་མས་དང་ ། སམས་དང་ ། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་ནྱཏུ་བྩོན་པྲ་ན ། འཁོར་བདི་ཀླུང་ལས་ནལ་ཏེ་ལ་ལོལ་གྱིའ་གྲམ་དུ་རྱིན་པ་ཁྲེས 
འེ ༣གལ་ཏེ་གུང་གཱ་ལགྲོསདཅན་དགྲ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐེབ་བེ་ཞིས་སྣབྷ་ནི་ཆགས་ཤིང་ཁྲེན་པའོ། །གར་དིས་སྲི་གོབ་བ་ཞེས་སླུབ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན 
པའོ་( ༈རིགསྭ་འིབུ་གང་ཟག་རམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ནི་ ༽ ཁ་ཅིག་བདུུན་ཆར་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོདལ ། འ་ཅིག་ན་ེརེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  རེགས་ྱི་བུ་གལ་ཏེ་གང་ས་མས 


༣༩༦ 


82༢༤ 


༄༅། །དང་ངགྲབ་དད་ལ་སྨྲ་བ་ཡང་ཐ་དདཔད་འདི་སདདུ ། ལོགོ་སྲད་ཅན་དྲག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླན ། ཀངས་རྒྱས་དང་ ། 
ཆོས་དང་ ། དགེའདྲུནལ་མུར་པ་ཡིན་པར་དག་པར་བའོ། །གང་སམས་དང་རག་ཐ་དད་ལ་གླབ་ཡང་ཐ་དད་པར་འདི་གདུད ། ལོག་སུདཅན་དགྲ་བན་མདབ་ཡུང་དག་པན་རོགས་པའྲ་བུང་ 
ཆུབ་ཐབ་པར་མི་འྱྱརར་ར་ཞེས་སྨན ། དེ་ཡང་སངས་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་སུད་བའོ། །རིགས་ཙྲོབགལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམྱ་ས་ཡན་ལག་བྱརདནཱ་སི་བོ་མ 


ཨཾ དབས་ཆིས་ཐེབ་པར་འྱ་གུར་ར་ཞེས་ལྨན ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་ ] དགེའདུནལ་ནུར་མའོ། དརིགས་འོ་བུ་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པྲར 


སུངས་་རླུས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་འྲམ རས་པར་སངས་རྒྱས་གྱི་རང་བཞིན་མད་དོགེས་པྲན ། དཾ་ཡང་སངསྐྱ་ཆུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ད་ །འདུན་ལྷ་སུར་པའྲོ། རིགས 
ཧྱིབུ་དྲའི་ཧུར་ངས་མདོ་ཟྭ་ལས་མི་ནམ་གཏིས་ཏིསངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ] དགེ་འདུནལ་སྐུར་པར་འྭགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ | དེ་ལུ་གཉིས་ནི་མི་དད་པག་ཤི་སྡང་གི་སེམས་དང་ 
བྱཿས་པ་རང་ ། དདྱ་ཀང་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །རིགསྐ་ཁྱི་བུགལ་ཏེ་གང་དང་པའི་སེམས་ཡོད་ཁང་ཤིས་རབ་མདན ། དེག་མ་རིག་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ནབ་ཡོད་ལ་ 


། 


ཨ༅། དད་ར་ཞིས་མས་མད་ན ] དེས་ངན་པར་ལྟ་བྱ་མ་བན་བུཏརོ། །རེགསྦ་ཀྲི་པུ་མི་དད་པ་ནོཞ་སང་གི་སེ་མས་ཆིས ། སངས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་མེདདོ 
ཞེས་སྭའོ་། །དད་ལ་ཤགེས་དབ་མེད་པནེ་དྡོན་ལག་པད་གོ་བས་ཆོས་ཐོས་པའི་ནམས་སངས་རྒྱས་དང་  ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལྭ་སུར་པར་་བན་དོ། །རིགས་ཧྱི་བུ་དེའི་ཕུར་མ་དད་པ་ཞེ 
སྡང་ཅན་དང་ ། དད་པ་ ཤེས་རབ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་ ། དགེ་འཇྱུན་དཀོན་མཆོག་ལྭ་སུན་པན་འགར་རོ་ཞེས་ད་གསུངས་སོ། །རིགས་ཆྱི་བུ་གལ་ཏེ་གང་འདྲི་གྐད 
ངུ ལེ་གསེད་ཅུན་དག་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བྱསད་པརྡ་བན་མེད་པ་གབྲདག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཐེབ་ངེ་ཞེས་སྨན ༽ དེ་ཡང་སངསྱ་རུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེའ་དྷུན་་སུར་བའེ།། | 
་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ལེག་སེད་ཅན་ཆིས་ལེག་སུད་ཅན་སངས་ནས རཾ ཕྲུང་པོ་གཞནྱ་ཧིསྣ་བན་མདང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་བུངྱ་རུབ་ཐོབ་མ་ཁེས་སྨན ༽ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་། 

ནྣ་ལ་སྙུར་བའོ། །སང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ ། ལོག་སིད་ཧནྷ་ཧིས་དགེ་བཞྲིར་བ་བོསྐྱར་ནུས་ཏེ ། དགེ་བའྷི་ཆ་བ་བསྐེདྲ་ནས་གྲཅིག་གིས་གཅིག་བསབས་ཏེ ། རྒྱུན་མིའཆདདས 
ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་ཐེབ་པའི་ཉིན ། ལག་སེདངན་ཉིསྨ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་བོཞེས་སྨན ། དན་ཀོན་མྔ་ངོག་གསུམ་ལྷསུང 


༡༤།༄༅། པ་མ་ཡིནཔར་རིག་པན་ཧའོ། །རིགས་ཅིབུ་གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འདི་གདྱང ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སངས་རས་ཅི་རང་བཞིན་ཡོདལ ། རྐུག་བཀང་། 
9 །འོན་བདང་ ། བུདགདང་ ། ལྷ ཆིུ་པན་ཡོ། ། ། མ་བུས་ན་མྱི་སའོ་ཞེས་སྨས་ཏེ ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒེནིས་མི་མཐོང་ངོཞེས་སྤྲན ] དེ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ ༽ 

དྲ ཆོནདང་ ེདལ་ནར་པའོ། ། །གང་འདི་སྐད་དུས་མུསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རུས་ཅིརང་བཞིན་མདད ། ནོང་གིརུ་བཞིན་ནོ། །ཐགས་ལསྭ་མུས་པའི་ཐོརྦཐོག་མ 
| དེ ། དེ་ཡང་ས་ངས་རྒས་དང་ ། ཆོས་དང ། དགེ་འ ལ་ུར་པའོ། །གའདི་ནདདུས་མག ནྲ་ཚིངོྭྱ་ཆས་ 
ླ ོ མཛད་པ་ལ ནམ་མཁའ་དང་འདའ། །མདབ་ཡིནཏེ ། རི་བོང་གི་དཱ་དང་འདུའོ། ` ] ནན་མཁའི་ནི་ནུག་པའི ། རཾབེད་གྲི་དནི་ 
ྐ སོང་འ ༣ དེསན་ཡོད་གཞེས་ཁང་བ་ལ ། ལེད་གཙ་བོ། ཡོད་པའི་ཤཱཾརྡན་ འི་འ སྒ བུ་མ་ཡོན ། ཝེནཔའིནནསམཁད་ཞབམའནེན་ཞསད 
( བཤད་བདེན་དཀོན་མཆོག་གསུམས་སུར་བ་མ་ཡེནནོ། རིས་་བ་རས་གི་བར་ཞིནགསནིཆས་ས་ པ་མ་ཡིན ། ཆོས་གཉིས་པ་མ་ཤིན ། ཆོས་བྱརུ་མ་ཡིན ། 





*༠ །ཆོས་བརྒྱ་མ་ཡིན ། ཆོས་སྟོང་མ་ཡེ: ་ཡན་ ། ཆུས་ཞི་མ་ཡེན་ཏཾ ། ། བླ་ན་མདཔ་ ཡང་དགུ་པར་ རྫོགས ་པའྲི་བུངྱ་རཱབ་མ་ཐོབ་ ཐེབ་པའི་ཙ་ནཾ་དག་པ་དང་ | མོ་དག་པ་དང་ ། 'ལུང་དུ་མྟི་སོ 
་བམ་ཅདང་གང་གཙ་ ངི ་ཞེས་བ་༈ བ་ས ། ། དེ་བཞིནག གུས་པས། ཁ་ཅིག གྲི་དུ རུས་སུནྱརཧུ་ལས་འྲབས་བུར་གསུངས ] འབྲསབུ་ལས་རྒྱར་གསུངས་ཏེ རླ དནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བདག་གི་ཡོ་ ཡད་དང་ གུ གསུངས་ པའི་ཚིག གྲོ £ །དུག་གི་ོདདངསྨུན་དའིཚོག ཆོག་ །གསུང་བའ་ ལི་ིནད་བྲཞིན་གྲ ཤེགས་པའོ། པལོ། །ད་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ ་ཡདདང་ སྦུར་བའི་ 

ཚིག་གསུངས་པ་ནདགའཅོམ་པ །ཡིད་དང་སྱར་བའ་ཚོག་གསུང་བསན་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སྐངསྐྱ་ཆས་ཤེས་ ་ཤུའོ། །།ཝགས་པ་ཡོངས་སྐུ་མུ 
དོན་ལས་ ཧཨས་བད་ོ་ སྐརརམལྲོ་སུམཅང་ བདུན་པ། །དནས་བུདྱ་རཱབ་སྡ་མས་དཔའ་འང ད་བསུངས་ ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཇི་ལྟན་བཅོ་མེ་ལྡན་བདས 
རྱིས་གསུངས་པ་ ལྟར ། སྐ་མས་ཅན་མིསངསྱ་ུས་ཙི་རང་བཞིནན་ནམ་མ མཁའ་རང་; མཚུངས་སྐོ་ཞེས་བྱཧི ༈ ཇི་ཝྟཱར་ནནམ་ར ་མཁའ་དང་ མཐུངས \ བཀའ་སྩལ་པ ། 
རིགསྤ་ཀྱི་བླ་ནམ་མཁའ་རང་བཞན་ནིབངས་པ་མ་ཡིར ་ པཡ་ངའཔལ་མ ༠ ༈ ད་ལྟར་མ་ ཡྒིར་ཏེ ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིིན་ཡ ཁད་དང་ཁ་ངཌ། འཁིཉས་རིམ་ནམ་མཁའ་རིངས 


:;༄༅། ཀཔ་པ་ཡྲ་ནནོ། །དེ་ཅིའི་ཧེ་མཞ་ན ། རྭལཝ་མདཔའ་པུར་ཉ ། ཆཾསྣ་ནམས་ནགལ་ཏེ་ད་ར་ཡོདན ། འདས་པ་ཡང་བྲ་ངོདྲདུདུང་ངོ། །ད་ལྟར་མེདཔའི་ 
ཟླ ། རྱིརབདས་པ་ཡང་མེདདོ། །ནེཅཾའི་ཕུཾརཞེ་ན ། མཱ ཅོས་པ་མེདཔའི་པིར་རོ། ཀགལ་ཏྲ་ཆོས་ལ་པ་འོངས་པ་ཡོདན ། ད་ལཱར་ཡང་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་། ། དྭ་ལྟར་མ་འེངས་ཐ་མེད་པའ་ཕྱིར་དམྟུད 
༧ །མིད་པའོ། །མ་འོངས་པའང་ནེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ། དྭ་ཞར་དང་འདས་པ་མེད་པྲི་པྲུར་རོ། །གལ་ཏེདྷ་ཝར་དང་འདུས་པ་ཡོདན ། མའོངས་པའང་ཡོདཔར་འགྱུརདེ ། དེ་ 
#{ སཱར་འདས་པ་དངད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །དྭ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁུའི་རང་བཞིནན་དུས་གསུམདུ་གཏོགསཔ་མ་ཡིནནོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའ་མེད་པའིི་ཕིར་དུས་གསུམ 
མེད ། ཡོད་པའི་ཕོའ་དུས་གསུམ་མེད་པནོ་མ་ཡི་ནནོ། །དཔར་ནནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདའ། །ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དུས་གསུམ་མེདཔ་ལུར ༽ ནམ་མཁའ་ཡུང་དའདདར་ཡོད 
ལྟ  བ་མ་ཡིན་པའྲ་ཤུར་དུས་གྲས་མ་ ད་རོ། །ནིགསྤ་ཏྲི་བུ་རི་ཡང་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེསྲ་བྷ་༈ ༽ སངསྭ་རྒྱས་ཆི་རྲང་བཞིན་ཡང་དདང་འདྲའོ། །རིགས་ཀི་བུནམ་མཁའ་ན་མེད་པའྲི་པིརྐ་དུས 
” །གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ ། སངས་རས་ཀ་འཇབཞིན་ཡང་རག་པའི་ཕྱིར ། རུས་གསུམདུ་གཏོགས་པ་མ་ཡནནོ། །རིགས་ཀི་བུ་ད་གྲྲིན་གཤགས་པསྨ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ 
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ཚྫོགས་པའིྱངྱ་རུབ་ཐོབ་པས་ ། སངས་་ཆྒུས་གྱི་རང་བཞིན་དང་ ¡ སངསྦྱ་ནུསྦ་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་སྟ ] མི་འགྱུརྡ་མེ་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ནནས་མཁའ་དང་འདྲ་དར་དུས་གསུམ་ 
ཨད་པའ། །རིགས་ཀི་བུནམ་མཁའ་མད་པའི་ཧུཾར་ནང་མ་ཡིན ། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིའ་ཡང་རྟག་པའི་ཕུཾརནང་མ་ཡིན ] ཏྱི་རོལ་མ་ཡྲིན་ཏེ ། དབས་ནས་ངས 


རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞི་ནནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས ་ཀྱི་བ་ཇི་ཝར་འཇིག་ཏནན་ཐོགས་པ་མད་པའི་གནས་ིནམ་མགའི་འོ་ཞེས་གདགསཔ་ལྟན ། དེ་གཞིན་གྲ ཤིགས་པ 
ཡངྡ་ཐྭ་ནཱ་མཱད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་པངྲ་རུབ་ཐོབ་ནས ༽ སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ལ་ཐོགསཔ་ཡེདཔའིཔོར སངསྦྱ་རས་ཆི་འང་བཞི་ནནནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞས་ཧྭ་ས ༽ 
ད་་དའ་རན་ཅིས་སངསྦ་ཆས་ཙི་རང་བཞིན་ནིནམ་མཁའ་དང་འའོ་ཞེས་ངས་གྲསུངས་སོ། །ཕངྦ་བརྨ་རུབས་མས་དཔའུའོད་སུངས་ཧྱིས  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་རེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡནྲ་འདས་སངས་རྒྱས་ཚིའུང་བཞེན་དང་ ། མུ་ངནལས་འདུས་པ་ནངུས་གསུམ་ལ་གཏོགས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་མཆིས་པ་ཞེས་བྱར་ན ༽ ནམ་མཁའ་ཡང་དུས་གསུམ་ལ་གཏོགས་པྲ་མ་ལགས་ 
ནཾ ༈ ཙའློ་སད་དུ་མཆིས་པ་ཞེས་མ་བཅ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རིགས་ཆིབུ་མུ་ངྡན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་པོརྱ་པུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དྱ ། དེ་གཞྷིན་གཤེགས 


ལལ ཇ་ །་མ་ཡིནཔས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པཞེས་ཧ ༽ སངསྦ་ཆུས་ཚ་རང་བཞིན་མཱ་ཡུན་པས་སངྦྱ་རསྭ་ཅིརང་བཞིན་ཞེས་བུའོ། །དལ་ཇི་ལཱརན་སྱུ་ངན་ལས་འདུས་ཁ་ 
 ་ཡིན་ཞེན \། འད་ དིལྟ་སྟེ ། ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ འདུས་བྱས་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏ ༽ ྩས་ིནོ་མོངསཔདགག་བཅོམ་པའི་ུརདངན་པསའདས་པ་ཞེས 
༧ བྱའོ༥ དྤེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྐས ། ལེར་སཱེད་ནཱན་ནས ༽ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིབར་ངུ་སྟ ༽ ལགཕེ་ཅནདུང་རང་སངསྐས་ཙོ་་ད་འཅོནཔའ་ིདབགན 
ནུ །གངས་རྒྱས་གྱིརང་བཞིན་མ་ཡིན་བན་འདི་ལྟ་སྟ ། རྱང་དང་ ] ཙུཾགེ་ བདུང་ ། ། རྒེ་མོ་དྭང་ ]_° སྐག་མདང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མེད་བའྲི་རྫས 
ཚཱ ཐམས་ཅད་ད ། ན་མས ས་གནད ལེ སླ་ཀི་བུ་འ་ཇིག་ ནཟུམས་ཅད་ནནས་མཁའ་མ་ཡིན་པར་ནམ་ཞ 
ཤཱ ལའ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤོདྲ་སངས་ཀིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ ་ཧཱནན་ཆེན་ བནི་མ་ལགས་པར་ ཆྲན་པོ་བཞིའི་ཟར་འྱསུར་བ་མ་མཆིསྱ་ཐང་ ། 
| ཆེན་པོ་བཞེ་ན་མཆིས། བྱཅིརྡ་རུང་ན ༽ ནམ་མཁའ་ཡང་ཟླ་མ་མཆསན ] ཅིའི་སྐད་དུ་མཆོས་པ་ཞེས་མི་བྱཧཾ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་མུ་ 





༡༠ ངན་ལས་འདས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པས ། ནམ་མཁའ་ཡང་ན་དང་འདའོ་ཞེས་དུབ་དནོདེ་ལྟ་མ་ཡེནནོ། ༽དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན ˆ སྱ་དཱན་ལས་འདས་པ་ནཾ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏ ། 
བལྟར་རུང་ ། རྟོགས་པའ་རུང་ ] གཟུགས་ྱི་རན་ཤུལ་ཡེན ། བརྔོད་པའི་ཆིག་ཡིན ། ཡོན་པ་ཡ ། མཚན་ཏོདུ་ཡེན ] དནྭགས་པ་ཡན ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ་གནསག 
ཡིན ༥ ཞི་བ ། འོད་སྣད་བ ། བདེ་བའི་འྲ་བས་བུ་ཡིན་ཏ་ ༽ དབསན་ས་བྲ་དུ་གཏོགས་པམ་སད། །ནས་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་ནཾད་ལྟབུ་མེདད ༽ དབས་ན་མད་པ་ཞེས 
དྱཞོ་( ༥ཤདི་དག་ལ་སོགས་པཱ་མ་གཏོགས་པན ། ཕ་རོལ་ན་ཆོས་གཞན་ཕོདནད་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པར་འྱག་ད་ངོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའུ་ཡང་ཡོད་པའ་ཆོས་དདང་འདྲན ། དུས 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པྲ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཧར་མི་རུང་ངོ། །ནགསྭ་འཱི་བུ་ཛི་ཝར་འཇིག་ཏན་པས་སྣྲབ་ལྐརན ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མད་ད ] གཉེན་པོ་མེད་པ ། བལར་ནེད་པའྲོ་ཞེས་ 
བཛྡོད་དེ། །གལ་ཏ་གཟུགས་དང་གཉེན་པོམེདུ་ལ ། བལྟར་མདན་སམས་ལག་བུང་བའི་ཆོས་སུ་འྱགུརའ། །གལྟ་ཏེནམ་མཁའ་དེ་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོསདང་མྲཐུནན ། དུས་གསུ་མ་དུ་ 
གཏེགས་པ་མ་ཡནནོཞེས་བུར་མི་དཱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམདུ་གཏོགས་པ་ཡིནན ། ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་བསྟན་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རེལ་ནནམ་མཁའ་ཁེག 


༄༅། ]ཏྱ་བ་མེད་དོ། །གཞན་གད་དགེསྱ་ཧིད་མུ་ ྡུགས་ཅན་ནམས་ན་འདྲ་གུདང་ } ནམ་མཁའ་ཞེགྲ་བ་བ ངབ་ཡནནཞས་ཟར་ར། གལ་ཏེ སྣང་བ་ཡེནྒན་གཟུགས 
གྱི་ཚོས་སུ་འགུར་ཏ ། ནྣམ་པཁའད་ལྟར་གྲཟགསྤ་བི་ཆོས་ཡིནན་མི་ནུག་པར་བྱ་གུར ། དད་ཞུར་མི་རྟག་པའི་ཏྱིར་དུས་གསུུས་དུ་གཏོགས་པརྱ་སུརཱ་ན ] ཅིའི་ཕྱིནཱ་མུ་སྐེགས་ཅནཱ་གྱིསུ་དྲུས 
-ྐ ས་བ་ཡིནགས ༈ ག་ཏེ་རུས་གྲས། ུངཀོསནནན་ཐད་མསྙར། ། ཉམ་མཁ་གིན་ྱརར་ཡར་དུང་ངོ། གས་ཅི 
ྨྨ 4 ནམ་མཁའ་ནིའདུག་པའི་གནས་འནནནས་ཟེར་རོ། ཇིཙམུ་འདུག་པའི་གནས་ཡོད་པ། དུ་གྲགས རཏེ ། ༈ ཆོས་ཟམས་ཅད་ཙིགནས་ནིཡུངམིཏོག་པ་སེ དི 
 གསུམམ་དུ་ག གསེ་སོ། །ནུམ་མཁའ་ནྙིཏག་པ་ན །  རུས་གསུམདུ་གཞོགས་པ་མ་ཡིན་ ༡༽ གདག་ཞག་ཡོདའརོན་ ། ནམ་མཁའ: ནཱིམེད་པན་རིག་པ རྩ་དའ།། །ཡང་ཁ་ཧུགེ་འདི་ | 
¢ སྐད་ངུ ༥ སས་མབའན་མཔ་ིནཞིསམརའོ། །པིནབཟང་བྲི་མས་འསུར་ཏ ། ི་དདུང་པ། ༽ ] དུས་གསུམྨདུ་གཏོགས་པར་འྱུར་རོ། ། 
” དེ་ལརདུས་གསུམ་དུ་གཏོགསན ། ཅིའི་ཕྱཾན་རྟག་པ་ཞེས་5ྱ ། རིགས་ཧྱི་དུ་གལ་ཏ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདིི་གདྲད ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་བནི་སྟོང་པ་དང་ \ མི་སྐོང་ལ་དང་  སྟོང་པ་དང་ 
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ང་པ རི་ག་གྲ་མ་དང་པ་འྲ་པལ་ལ་ཞེསྣ་བར་ཆ། 
མ་སང་བྭ་ས ། འདཾ་གསུམ་དང་པ་འབྲལ་ལ་ཞེས་ཟང་རོ། 
འའ 


= 
པྲན 


<༨༠༽ 


༦༽ 


སྤོད་པ་ད་མི་ཧང་པ་སྤིན་ནོ་ཞེས་སྣ་ན ༽ ནམ་མཁའ་ཡང་མི་ཇག་བཱ་ཡོན་པར་དིག་གོ པཱ 
པ་ཞསྭ་དྲའུ། །རགས་ཏོ་བུ་ཡང་འདྡོ་སདད ༽ ནམ་མཁའ་ནབན་རུང་བ་ས དི་ལཱནཤིང་དང་འུང་པ་མད་པར་བུས་ན་ནམ་མཁའ་བུས་པ་ཡྡི་དནེཞེས་འམ ། སྔམནནས 


མིད་ 


མཁར་འགུན་ཞེ་འམ ། ནམ་མཁའ་དགེབས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་དཇཛེགས་པ་དང་ 


ླུར་ཆུང་བའིརོགསྐོ་ཞས་གླན ། ཇི 
ཟླ སྭ་ཧྲོ་བུ་འཇིག་ནན་པ་དག་གང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེགོས་པ་མད་པའི་ཆོས་ནན 'མཞའ་ཡིན་ ྭཱ ཅས་སྭ ན་ཐེབ་ 





` རོ་ཙ་མདྱུབས་པའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅདན་མི་ཏག་པ་སྟེ ཛ་མ་དང་ 
༽ 


དྲ་པི་འྲབལ་ལ་ཞེས་ཟ །གལྟ་དྲ་སོང་པ་ཡིནྡ་ནཞིས་སྨུན ] ནམ་མཁད་ནཾ་མི་ཏུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིགག །དེཅིའི་པ་རཞ་ན ། མི་སྟཾཏྫ 
ནཱ་མད་མ བཌ་རོ། །བུལ་ཏེ་མིསྟང་པ་ཡིནནོས་སན ། ནམ་མཁག་ཡུང་མི་ཏག་པ་ཡིན་པར་རིུག་གོ །དྡེའའི་པུརཞེ་ན ། སྟོང་ར་འིདསུན་མད་པའི་པུར་རོ། གལ་ཏེ 


།དེ་ཅིའི་ཐཱིར་ཞེན ། གཉེས་ཀའི་གནསན་མདཔའི་པིར་ཏ ། དེ་བས་ནནམ་མགའ་ནི་ 


ནམ་མཁའི་ཁ་དོགྱ་ར་མཚེབོ་རུ་དང་བྲང་བར་ར་ཐོར་འདྲི་ས „ ] དཾགཾསནནམ་མཁའ་ན 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཡང་ད་དང་འྲ་ན་མི་ནུག་པ་ཡིན་པརའགྱུར་བོ།། 
་པ་མདཔོ། །ཆོས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ཡོད་དམ ། ཤོགས་ཙྭམ 


༧༠།༄༅། ཞིག་ཡོད ། ། གལ་ཏྲེ་ཚྫོགས་པར་ཡོདཔ་ཞིག་སེནན ] གནས་གཞནནམ་མཁའ་མད་པར་རིག་གོ །གལ་ཏྭ་ཕོགས་ཙུམ་ཞིག་ཡོདན ། འདེ་དང་ཕ་བི་ཞེས་བྲགང་ 
-ཤ བྲཾ་ཆོས་སུ་འགུར་རོ། ཅསེ་བྲ་གང་བ་ཡིནན་མི་ཏོན་པར་རིག་ག །རིགས་ཀི་བུ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདྲི་སྐདདུ ། ནན་མཁ་ནིཐོག་ ས་པ་མདད ་ཤོད་བདང་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
༥ ་གང་ཁཱ་ཅིག་ནམ་མཁབ་ནྡི་ཇ་སྭ་ཅི་ནང་ནཡོད་ད ༈ ད་ལར་སྔོར་ཧྱི་ནང་ངུ་འབྲསཿ ་གཞག་པ་དང་འདདའེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ ། ད་གཉིས་ཀ་ང་དདན་པས་ཡི་ནནོ། །ད་ཅུའི་ཕཱཾ་རུཞཱ་ན ། གལ་ 
; ཧད ྨནྡ་ནམཔགསས་དུ་ུར་ད ། ལསྦ་བ་དད་པས་འདྲལབ་སཱི ༽ ས་བདག ཞིང་ལ་འདུག་པ་འཇའོ། །ལག་ཐུན་སོང་བས་འབེལ་བྷ་ས ། ཡུས 
“ གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་པ་དང་འྲདའ། །འབྲེལ་བསྲ་བུ མོང་དར་འབྲེལ་བྷྭ་ས ། སོར་མོ་གཉིས་ལན་རེག་ཏུ་བཝམས་པ་དང་འད་ དྲའོ། །གལ་ཏེལས་ཐདདཔ་ཇུན་མོང་དང་ 
༡ .འྲྦལ་ལོ་ཞས་་བུར་ནི་དད་པ་ལྷ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ཚཱས་ཆུ་ལས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལས་སོ། ༽གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་འགྲ་ཛས་དང་འབེལ་བར་འུརན ། ནས་མཁའཅི་མོ 


རྟག་པར་འགུར་རོ། ཡལ་ག ཡི་ཡེི་གགན ། ) རྫས་ཀྱུནཏྲ་ཁབ་པར་མི་འསུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏཱ་ཁུབན་དའང་མི་ནག་པའོ། །གལ་ཏ་ནམ 





*‹ །ཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡེན་ཏ ] རང་བཤུན་ཙཱསྐ་མ་གཤོབ་གོན་ཡང་ག་ཡོ་བའྲི་ཛྫས་དང་འཕྲེལ་བར་འགུར་རོ་ཞེས་སྨན ། རཱ་ཡངདྷ་ཝུར་མ་ཞཱན་ནོ། །དངིའི་པཱུའི་ཞེན ། གལ་ཏེ 
ནས་མཁའ་རྟགན་རྫས་ཀྱང་རྟག་པའི་རིགས་སོ། །གལཱ་ཏྲེ་ཛས་མི་རགྲནཱ་ནམ་མཁའ་ཡང་མོ་རྟག་གི་ །གཡུ་ཏཱ་ནཱམ་མཁའནྷཾ་ཇཱག་པ་ཤཾན་ལྷ་མཾ་ནཱག་པ་ཡུང་སྐནནོབས་གྱན ། དེནི་གནས 
མད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་ལ་ཐེས་སྨུན ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་མ་ཡིནྡནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ་སྟ \ གལ་ཏལས་དང་འབྲལ་བ 
ཞིག་ཡིནན ། ལསྱ་བང་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བའི་འགེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་གུབ་བ་སནེན ། ཐམས་ཅདདྲུ་ཁུད་པར་འགུར་རོ་ །ཐམས་ཅད་རུ་ཁུབ་པརྱ་ཐུར་ན ། ཟནས་ཅད་དང་ 
འབེལ་དར་རིགསྣུ་ཧི ། འབྲེལ་དར་དང་མེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅས་བུརནི་མྲི་རུང་དོ་། །འདྲེལ་བསྲ་དུན་མོང་དང་དབུལ་བར་འྱར་ཏེ ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལཱན་ཅིག་བྣསམས་པ་དྲང་འདའ 
ཞེསྤ་ཧ་བདེ་སང་དྷ་ཝ་མ་ཡིནནོ། །ད་ཅིའི་ཧཱུན་ཞྷན ༽ ཐག་སྒ་ནས་འབྲེལ་བ་མེདཔན་པིས་འབྲེལ་བར་འགུར་བའི་ཡུར་ན །དི་ལྟར་ཐེག་མ་མད་ལྔ་ཐིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡནན ། དེ་ཡང་ 


སྟཾ་ཏཱག་པའྲིཆོས་སུ་འུར་ཏེ ། དེ་བསན་འཇིག་ཅེན་པའི་ཆས་ལྟ་ཐེག་མ་མདལ་ཏྱོས་སོདད ། ནམ་མཁའ་ནི་དྲ་ངལ་བསྲ་ཞུན་མོང་དང་འབྲེལ་ཏྲོ་ཞསབྱར་མི་རུང་ངོ་ །རྫས་མི་ནག་པ 


༧༩ །༄ཤ༅། ཝར ༥ ནན་མཁའ་ཡང་དདད་འདྲན ། དེ་ཡང་སྟི་ནུག་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡུདྲ་ནས་མཁའ་ནྡིས་ཅི་ནངན་ཡོད་ད ། དྱ ནངདུ་འྲབས་དུ ། 
མུ ི་སནང་འྲངའ་ཞེས་སྨན ༽ དར་མ „ དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན པ་ ད་ལར་ནམ་མཁའ་ད་སྤོད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་གང་ངུ་གནན ། གི ་ ནམ་མཁའ 
༧ ཡངྒ་རཱམ་པཾ་མང་པོར་འཆུར་རོ། །དེ་ཞུར་མངབ་ཡིན་ན ། ཅིའི་ཛི་ ནྡུག་པ་དང་ ། ། གཅིག་པ་དང་ ། ཁཱབ་པ་ཞེས་བ ། གལ་ཏཱ་ནཱམ་མཁའ ་སོང་བ་སངས་པའིབ་རོལ་ན 
ཧཿ ¿ གནས་ཡོང་པ་ཞིག་ལྐིན་ ། སད་པའི་ཛསྭ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྔངས་པའི འྲི་ཕ་རོལ་ གནས་པའྲི་རིགས་ཏེ ། དེསོནནན་མཁེད་མད་རརིགགོ །རགས་ཅི་གང་མཛབ་མ་བ ང་ 
༡ བའི་གནས་ལ་ནམ་མཁ རནིན་མ་འའ་མི་ག་པའཆོསཡིནཔར་དྭར་ར། ༽ ཅིདཾ་ཕྱི་རྭན་ན ། མཛུབ་མོ་ལ་ཕོགས་བཞི་ཡ དད །གའ། ུ་ཡོགསགཞི་ཡདོན ༽ནམ 
„ མཁད་ཤང གས་བྲནི་ཡོདཔའི་རི ཤས་སོ། །རྟག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ ི་ོ དད ། ། རང་ོས་མསོདཛའུརནགགའ་ནི་ ག་པ ཇས དྭ་ཞརམི་ཏཱག་པ་ཡིན་ན་ 
༡ པུང་པོ་ལེ་དང་མི་འབལ་ཏེ ] ཡུང་པོ་ལྭ་མྔངས་པའི་ཕ་རོལན་ཕྲདཔ་མད་པ་ཞེསྲ་བབ་ཡན་བར་འགུར་རོ། ༽རིགས་ཀིབུ་གལ་ཏེ་ཕིད་པའྲི་ཆོས་ཏན་ ྲེལཌ་གནས་ན ། ཚརིདནི། 





། 


དཱ 


*ཿ ཧཾཿ ག་པ་སན་པར་རགས་པ་ད་བའ། །རིགས་ཆཱུ་བུ་དཔར་ན་སྤ་མས་ཅུན་ཐམས་ཅད་དང་ ] -ཤིའེ་དང་ 
ནན་མ་རྡི་ཛསྱ་ཀང་དྲིསྱེ་ཆིས་ སིདགགེ་ 


ཤང ], ཞགས ཆལ་ཐྲ མཱས་ཧུད། ལྦ ཉྭན་ཅང་ གནས་ ཏཱ ] ཉིད་མྙི་ཏག་པའི་ཧྲོ་ར། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ས་ནི་ཆུལ་ཉེན་ཏེ ྙི་ནཱག་ པའ་པུར་ས་ ཡང་པྷི་ཏུག་གོ ཉེ ། 
ཆྲུང་རི་ནམ་མཁའ་ལྟརུན་ཏེ ། ནམ་མཁའ་རྡི་དགཔའི་ ནུང ཡང་ཇི ཊག 


ནཱབ་ཇན་ ། རྲུང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིའྭ ཡདྲ་རི་ཏག་ཐི། ། 
།ནེ་ཝུར་མི་ནུགན་ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཧེ་ དག་ག་ཡིན་ཏི ། ཐེམས་ཅདྲ་དུཁུབ་པའེ་ཞེས་སྨ། ། ནམ་ 
མཁའ་ན་མེདཔའི་ངིར་འདས་པ་དང་ ། མ་འེངོས་པ་དང་ ༽_ དྭ་ཝན་མ་ཡིནནོ། རི བོ་གེདདང་ཡང་བབརམདཔ་ཞི་ཚ་ལེན་པས ༽ 

དྭ་ཉན་མ་ཡོན་ཏ ། ཧདེ་བསྲུ་ན་སདསྦ་རུས་ཧི་རང་བཞྲི་ནནི་རྟག་པའི་ ཕིར 


འདས་པ་དང་ 
གསུངས སོ། 


དྲ ། མ' འཇས་པ་དང དད་ ] 
རུས་གསུམ་ །ཅུགཞོགས་བ་མ་ ་པནནོ། །ནམ་ མཱ་མཁའ་ནིཿར་པའི་ འི་ཧུཾན་དུས་ ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ སིནནོ་ཞཱས་ 
།རིགསྤ་ཧིབུ་ངནི་འཛིག་ཏེན་དང་མི་ཙོདདེ། དེའི་ཕིར མཁས་ཕ་ཤས་རབ་ཅན་ཆིས་ཡོད་པར་སྨན 


། ང་ཡང་བོད་པར་གྲསུངས་སོ། །མཁུས་པ 
ཤེས་རབྱ་ཧན་ཆེས་ཡད་པར་ ར་སཱན ། ངཡང་མེད་པར་གསུང་ངོ། འི་སི་ཞུན ། སཁས་པ་ཤེས་རབ་་ི་ ] བྱ་རོམ་ལྡན་འདས་བྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


×: ༄༅། །ཆོས་ུ་དང་མནན ། ། འཇིག་རྟེནདང་མི་སྩོ་དཅིང་འཇིག་ཏུནྷཧིཆོས་ཉིས་མི་གོས་པར་འགུར ༽ བཅོ་མ་ལྡན་འདསྭ་ཅུས་བཀའ་ས་ལ་བ ། རིགས་ཁྱི་བྲུ་བང་ནུད 

༢ སྐལགདཔའ་སྡེསདདབ་ཅེན ཆོ་ག ་གུདང་༣ནན འཇིག དྲདྷ ཤབླུ་གང་ཞེ་ན ། ར་ྷིརདདཔ་དང ༽ ཚུལ་ཁྲིམས 

- དང་ ཊཾ དགེ་གའི་བཤེས་གཉིནལ་སྟ ] ནང་རུ་ཡིད་ལ་པུད་པ་དུང་ ། ་ོ་ུསདང་ལན་པདང་ ། ཀླ ཡང་དགུ་པའྲིདནེ་བ ན་པ་དང་ ། ཤེས་རང་དང་ལྡན་པ་དདྲ་ ། 

9 ཡད ཁི་ངག་དང་ལྡན་པུ་དང་ དང་ པ་རང _] སེམས་ཅན་ལ་ ང་བར་བ རགས་ཀྱབུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་བྱརུ། ན ། 

ཚཾ ` ༥ ཨུ་དུས་བ གར ། ས་ཆེ་བ  ས་ ་སིང་་བཟོ། ཡེགས མར ཙོད་བར་རབཅོས་ལནདགས་ཅིས་ 
སུངས་པྭ་ལུར འཇིག་དནྱ་ཧི་མ མཁས་བཤེསརབཅུན་ཆིས་ཡདཔར་སནང་ཡང་དོད་པར་གསུང་ངོ། ྐནྱོ་མཁས་པཤེས་རབ་ཅནཅ་མད་པར་སླན་ངགང་མད་པར་གསུངས་བད། 

ཧཱ ད་བདང་མད་པརསྙུ་ བ་ལགས ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྤ་ཀིབུ་ཇི་ཝར་འཇིག་རནྭ་སིམཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གིས ( 





་མཨ་མགན་སགས་རབཅན་ིས་ 


398 གཟུགས་ལ་མི་རག་པ་དང་ „ སྡུག་བསྡལ་བ་དུང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། བདག་མད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སླ་བྱ་ནས ] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརྡ་དུ་ཡང་དེ་བཞི་ན་དུ་སྨུན ༽ རིགས་བུ་དནོ་འཇིག་ཏན 
གྱི་མཁས་པ་ཤེས་རར་ཅན་ཆིས་ཡོད་པར་སྣ བ་ཡིན་ཏ ། ང་ཡང་འོདའ་གསུངངོ་། །རགས་ཅི་བུ་འཇིགཏན་ཧི་མཁས་པརཤེས་རབ་ཅན་ཆིས་གྲཟུགས་ལ་ཏག་པ་མདཔ་དང་ ། བདབ་མད 
པ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། སོངས་སྲུ་དག་བ་མད་པའོ་ཞེས་གླྭ་བནས ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣ ན་ ། 
ནིགསྦ་འི་བུ་དནི་འཇིག་ཏན་ཧི་མཁས་པ༨ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་མད་པར་གླུ།བ་ཡིན་ཏེ ། ར་ཡང་མདཔར་གསུང་ངོ་། །བྱང་ནུབ་ནྡེ་མས་དམའ་འོད་སྲུངས་ཏྱིས་གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས 
འཇིག་ཏྟནྭ་ཧྱ་མཁས་པརཤེས་རབ་ཅན་ནོ་སངས་རྒྱས་དང་ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། འཝགས་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་སོ། ¬ །གལ་ 'འཕགས་པྭ་དྣསམས་་ཅི་གཟུགས་མི་ནྟག་པ་དང་ 
སྡུགའ་རྩལ་བདང་ ། སྙོང་པ་དང་ ། བདག་ཡདཔ་ལགསན ། ཅིའི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལནའ་དསྲ་ཅིས་སངས་རྒས་ཁི་གཟུགས་ཆྱི་སྐུ་ནི་ྐག་པ་ཐེར་དུག་མི་འྱགར་བའ་ཞེས་གསུངས ། 

འཛེགྐེ་ཏེནྱ་ཧི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅདམད་པའོཞེས་འཆདན ། ཅོའྲིསད་དུབཿྣོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས ། དེ་ལྟར་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་དདྲགྱ་ཉིསད་ྐད 








༧༠༄༅། །ཅེས་གསུངསན ༽ ིཞུར་འཇིག་ཏནདངམི་ོདངངའཇིག་ཏེན ཧིཆོས་ཧིས་མི་གོས་པ་ཞེས་བྱསི ། 
-- ། སེ་རྤས་ལོག་པ་དང་ -། ལྟུ་བ་ལེག་བ་དང་ ༽ འདིགསྦུམ་ སོངས་སྲུ་མངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ ད་ོངདག་བརྨ་སྙིནགཔ་གི ང་ལ ། ད་ ག་ཞེས 

„, གསུངས་ན ༽ ྷི་རྦ་ིན་ལག་ངས་་འཇིགཏན་དང་ ང་མི་ཙོད་པ་ཞེས་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ༽ རིགས་ཀྱིབུ། ུས་བ་མ་རབས་ཀི་གཟུགས་ནིཾན 

། མ་པ་ལས་ཆེབས་ ཉིར་མཁས་པརཀེས་རབ་ཅན་གྱེས་ག སནིམིཊག་པདང་ † སྫུགདསྔལ་བ་དང་ ] ༽ སྙོང་པ་དང་ † བདག་ ཡིད་པའོ་ཞེས་བཤད་ངེ། །ད་བཞིན 

༧ གཤེགས་པའིགླནུགས་ པཔ ངཾས་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བས ། དེའི་ཡུར་ནག་པ་དང་ ། ཟེར་ཟུག་མི་འྱཆན་ར་མི་འཛོ བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ །བང་ནུང་སྲ་མས 
ཤ དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ག ལ་པ ། བཅོམ་ ན་འདས་ཇི་ལར་གྲཟུགས་ཉེོ་མོངས་པ་ལས་སྐྱ་ར་འྱ་གུར་བལགས ། 


བཅོམ་ལན་འདུས་ཀོས་དཀའ་སལ་པ ། རིགས་ཅི་བུཌོན་སོང 
༢ བ་ལ་ར་ པུ འི་ཉར་དདེདཔ ་ཝག་པ་དང་ ། ཕཾདཔའི་མག་པ་དང་ ། མདོམདི་ཟགཔའོ། སླ ་སན་མབཅན་ཅིད་བགས་གསུམ་བི་ྨོན་ནམས་སི 


བཅྩོམ་ལན་འད་ཅི་ ྱིས་ནི་འདི་ལྟར་འཇུ་ཤེས་ ལེག་པ་དང་ ། ། 


༤༧8ྦ-.ཚི-ེུཾ 








།ཅུ་རྟོགས་པར་བཊོ། །རེཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ། ཉེས་པའི་སྐྱོནགསན་སྤོར་བར་འགྱུར་བའི་ཐུར་རྡོ། དཔརན་སན་པགཐ་ནདཔའ་ཆ༽། ] ནད་གྱི་རྒྱུསཔེ 
| ཐ་དང་འདྲའ། རིགཧི་དཔརན་ུས་ལོང ང་ནིག་ཁྲིད་དེ ། ར་མགོན བར་ནས་པིར་ལེགན ། དྭམས་ལེང་ད གབུང་དར ནྱ་བདཀར 
བབླ་རན་ང་བུས་ཟམས་ཅད་ལམརདར་བདང་འད་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕུས་པ་མ་རབས་ཀྱང་ དང་མཚུང་ ' ཟམ་པགསུམཅརའི་སོན་ན་མཐང་རང། ་་ 
འང་ངོ་། གངྭ་བཐོང་བནི་སོང་བར་བུད་ད ཤེས་པའི་སྒྱོན་ སུ་གསུནས་འཐས་དུ་ནམ་པད་ལི ིན་པ་ང་མད་ཞིུང་འར་འྱག་ར། ༽ ར་ནས་བ 
+ ་ ནཔ་པར་སིན་སུ་ ་ཡོང་བའ་ཚ་ཡང་བའོ། །གཅིགཱན་ལྭས་ ཊཡའི་ཚ་ཡང་ལ འི་ག །ཨ་ང་གརི་ ནི་ལས 
པའི་ཚ་སྤང་ལྕི་ལ ༈ ར་པར་ྲིན་ལེནཔའྱ ཡང་འ བད གཅིག་ན་སར་པའྲིད་ ཀསྔང་ཡང་ལ ། སསར སྭ ོ་སང་བཟའད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ག 
ཆོངས་པའྲི་སྐོནྣ་ནོགས་པ་ནི་ལས་བས་པ་དང ། འདྲས་བུ་ཧིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། །རིགས་ྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གས་འདི་ཉམ་དུ ། བདག་དིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཟག་པད 


ས་གནོདསྦགཏོང 














༄༅། །དག་སཱང་ངོ་། ག་མི་དགོས རཱ ན་ཅི་ཞེ་ན ༽ བདག་དརུང་སྐ་མུས་ཅན་མུལ་བ་དང་ ། ཧོལ་སོང་གི་སྐྱ 




















་གནས་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ་ལྷ་དང་ མ་བར་་ཧན་པ་ལས་མ་ཐར་ཏ ། གཱ  དེའི་མཐཱས་སྦུག་བྭ་མལ་ཐ་མས་ཅད་ཡོ་ངས་སུ 

ཟཅོམ་ད་འྱུརདཞ ེསདར་བཏགནས  འདདཆགསདང་ ] ཞེ་སྡང་དང ། གཏྲི་མག་ ] ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་ སི 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ ། དངི ག་ད ད་པ བད གགགིར་བཟིཚས་དང་པ་ལ་༽ ། 

ར་ཁས ེབས་བདགབི་ལས་མངོན་ུམུཇ དར་ཆ ། ་རོད་ི་ྲགམ་མི་ཉུམ་མམས་པ། ། །དེས་དེར་བཙོན་པར 

སོ་མང རྨ །སས་ཅན་དལ་བ་དང་ ། ཕྱམ་ སོང་གྱི་སེ་གནས་དང་ ། ༈ ཡི་དགས་དུང་ ། ༽ $ 

པར་སྙི་ སབི་ལསན་འགེར། ༥ དབསན་བས་མདོ་ཁས་ བདི་ཟག་བཉེན་མོངས་པ་དང་ ། སིད་པའི་ཟག་བའྱི་ཆུ་ལ་བྷ་ཏག་པར་བུའོ་ཞས་གསུཿ ཅིའི་བཱརཞེ་ན ། 


༧༨ མ་བས་པ་ཤེས་རབ་ཅནདག་གིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ལྟ་རྟོག་ཅིང་ ། ཟག་མདྱི་ཆུ་མ་བྷཊ་གས་ན་ཌོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅདཆོད་པའ་མི་འྱགུར་རྩོ། །དུ་འིའི་བུརྣ་ཞེ་ན ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན 
ཆིསཟག་པནྱི་རུ་དེ་ལས་ སཱ ། ཟདག་གས་དྱྱར་དོ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཟག་མ་མཾི་ས་བད་འྱུག་༢༢་སམ་ཇོག་གེ །རིགས་ཉྱི་བུ་ད་ཡང་ཇི་ར་སྨན་པས་ནད་ཀླརཱ་ཡོངས་སྱ 
བཅད་ན་ནད་སྐྱེ་ཟར་མི་འྱགུར་བ་ལྟར ། མཁས་པཤས་དབ་ཅན་དག་གྲུ་སྲར་ཉེན་མོངས་པའི་ཆུ་བཅད་བ་ཡང་དདང་འདྲ་སྣ ༽ མཁས་པརགེས་རབ་ཅན་ནྣི་སར་་རཆུ་ནོག་སེ ། དེའི་འོག་ཏུ་འབུག 
ཟུ་རོག་གོ །དགེ་ཐའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་བའི་འབུས་བྱུ་སྐེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བའྱི་རུ་ལས་མི་དགེ་བའི་འབགས་བླུ་སུ་བར་ཤིན་ཏུ་ནོགས་སོ། །འབབས་བུ་ཚོགས་ནས་མོ་དགེ་བའི་རྒུ་སྔོང་བར་ཧེད་དོ། ། 
དོ་ལར་འས་བུ་བནགས་ནས ། རིས་ཆིས་ཉོན་མོངས་པ་སྲབ་པ་དུང་ཚུག་པ་རྟོག་གོ ༽སླབ་པ་དང་སྐུག་པ་བརྟགས་ནས་སྔར་སྟུག་པོ་སྤོང་ངྲོ་] །དེ་ལྟར་ཐྩུག་པོ་སུངས་ནས་སྲང་ཐོའང་མད 
པར་འུར་ར། །རིགས་ཀི་བྲུ་མཁས་པ་ཤེས་དབ་ཅན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཉོན ངས་པ་དང་ ༽ ཉེན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་ ༽ ན་མོངས་པའ་འདྲས་ཐུ་དང་ ། ཉེནྭ་སོངས་པྲ་སང་པདང་ 
སྩུག་པོ་ ཤེས་ནས ། དེནས་དེའི་ཚོཉོན་མོངས་པ་དདག་དག་པའི་ཕུར ། བུང་ནུབ་ཅིལམ་ལ་མི་ལོད་མི་འགོད་པད་རབྱར་བྩོ་ན་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་ཏ ། སྡེམས་རྩ་གཅིག 








༧༠།༄༅། །ུ་ནོས་ཉན་ཏོ༽ །རིགས་ཅྱིབུ་དཔར་ནིནད་པ་ཞིག་བདག་གི་ནད་ཡང་ཞིང་གདོན་མི་ཟཱ་བར་འཚོ་བར་ཤེས་ནས ། སུ་ནབ་བ་ཏེད་ཧང་འགོདཔ་མད་བར་འཐུང་བ་ལུར ། 
- མཁ་མ་ཤེས་རབ་ན་དགདདང་དད་ས ། འཝགས་པའི་ལྔམ་ལ་རབྱ་ཏུ་བཙོན་པར་མོག་ཤིང་མུ་ངན་མི་ཧེད། མི་འཆདན་འཅོད་པར་མི་པུད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཉོན་མོངས་བ་དང་ ། 
ཤཱཿ ཉེན་མོངས་པའི་རྒྱ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པའི་འབྲགས་བྲུ་ནམ་པར་སྨན་པ་དང་ ། གསོས་བ་ཅོར་བླ་བགསྟནས ། ཉེན་མོངས་པ་དདག་བསལ་བའི་པྱར ༽ འཕགས་པའི 
 ལྷ་བབསོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བོན་ཏེ ། དེནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གྲུགས་སྐྱབ་མ་ཡིན་པ་ནས ། ཚོརབརང་ ༽ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་ང་ ། ནུམ་པར་ཤེས་བའྲི་དར་དུ་ཡང་དེ 
ཟི དང་འྲ་བ། །གལ་ཏཱ་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་འྲས་བྱུ་ནམ་བར་སྤིན་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་སང་མོ་དང་ཐུག་པོ་མི་ཤེག་ཤོང་ ། འཕགས 
| འའི་ལམ་ལ་མིབ ནཔ་དེན་ ། ཤེན་མོངས་པ་ལས་གཟུགས་རྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས ༽ ཚོར་བ་དང་ ༽ འདུ་ཤེས་དང་ ༽ འདད ༈ ནཱམ་པད་ཤེས་པའིའར་གང་དེ་དང་ 
 འདྲའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའྱི་རྒྱུ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྨན་བ་དང་ ། ཉོན་ ངས་པྲ་སབ་མོ་དང་་་སུག་ཕོེས་ཤང 


༣, 





༧། ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་ཛཱུར ༽ བུང་རུབ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དས་ནད་གཞིན་གཤེགས་བའི་གྲ་གགས་ནི་ནག་མ་ས ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་དར་ད 
; ཡུང་རྭག་བའོ། །རིགས་རྱིབུ་གར་ཏོན་ཨོངས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའི ༼དང་ ) ཉོནསོངས་ པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ པདད་ ། ག་པས ། ནམ་པར་གས་པའི་དང་ 
| གགྲ་ཤིང་ ། ། བངྱ་ཆུབལ་ནནཏནམིབེད་པ་ནི་ ། བུས་པཿ བ་སོ „ ། ,དེ་བག་ན་བུས་བ་མ་རདས་སོ་སོའོ་སྐྱ་ཝེའོ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནས ། ཚོར་བ་དང་ ། 


! འངུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ུན་དང་ ༈ དམ་མར་ཤེས་པའི་བརྡ་དུ་སང་བི་ནགག ིགསྱའིདནཉི་མགས་མཤེས་དྲཅ་གང་ས།། ) གིས་པདང་ ུང་ 
དི སྣ་པས་དབའང་དང་ ། གས་འད་ཅིས་ུནནར་གཞསསུགནད ། ང་ཡང་དྭ་ལུར་གཉིས་སུ་གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ངས་བཤུད་པ། ཇྲིག་ ན་གྱི་མཁས་པེ 

དང་མི་ཙོད་དེ ། འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཆོས་རིས་མོ་གོས་སོ། །བུངྱ་རུང་ས སྡེ་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཁྱིས ༽ བ་ བྱོམ་ལྡན་གདས་ལ་འདི་སདཅེས་ག ལྭ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན 
|  བ་དྲ་དི་ལྟར་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་སྲིད་པ་ཟག་པ་དམ་པ་གསུམ་གསུངས་བ་ལ ། ཇི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་ ། སཱཾདཔའི་ཟག་པ་དང་ ། མ་རིག་བའི་ཟག་པ་ཁགགས ། 





༧༢ ༄༅། ༽བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ † རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བ་ ༽ ནང་གི་མི་ད བར་ནམ་ མ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། ཧིཾའོལ་ཚྱ་ཆན་ཅིས་བྱསོད 
-3 མས་འདོད་པའི་ཟག་པ་སྐྱབར་འཆུར་ཏེ ། དེབས་ན་ངས་སྙནསོང་ཁེར་ལ་པོའབ་ན ྭ ` ` ག་ལ་མི 


‡ སུ་བཅད་པ་ཟུང་ཞག ། རི དས་ཅན་པ་གདི་སུནདས་པདེ་ལ། ཞིནཱགཤིགས་པྲ་ནམས་རུས་ ས་པ་ཡིན་ནོ། ༽ དབས་ནནང་དིཿ བླ ་པརྡ་རོག་པ་དང་ ། 

„ གྱཾརྱོན་རྣ་ བྷཱ་སེ དནི་འདོད་པའི་ཟ ག་པའོ། ། ར་པའི་བག་བ་ནི་ག ན་ག་ཟུགས་ གིས ཙིནང་་པ་དག ངོས་ར་མས་དང་ ། 

ལཱ ི་རྒྱ་རྱེན་ནུམཱས་ཏེ ། གི གིི་ལ་གྱི་ཉན་ནམ ང་ ༽ ནང་ག་ ་མིནགར་ཆུཔ་པར ་ིམ་ཏགས་པར ། དེ གིགིསིནབོའིཐག་མའོ་༽ མ་རིག 
ཧཱ པའི་ཟག་པ་ནི་བདག་དང་བུདག་གི་བ་མི་ཤེས་ཤང་ ༽ པཔ བུ་ོལ་ི་ ག་མི་ཉེད་པ་ནི་མ་རཾག་པའི་ཟག་པ ༽རིགས་ཀྱི་བུ་མརིག་པ་ནི་ཟག་པྲཝམས་ཅང་ཀྱིཚ་བའོ། ༽ 


-་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། བདུག་་བཟ་།སང་ ། ནོང་དཔངེ་བདའ་ ། ཧཱེ་མཆེད་དང་ ། གས་ལས་དྲངུ་གེས་ཤིང་ ང འདུ་ཤུས་འཇོག་པས་སམས་ཅན 


ཤ༠། ཞེས་བུ་ས ། ད་ནི་འདུ་ཤེས་ལེག་པདང་ ། བསམ་པ་ལེག་པ་དང་ ༈ ལུ་བ་ལེག་པ་ས ། དགྱི་*ཆུ་དྱི་ཉིན་ཅིས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་བླསེད་དོ། །དས་ནངས་མདོ་སྡ་བྱཿ 

 གཉིས་ལསུ་མ་རེག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏྲི་མུག་གྱི་རཱ་ཡིནནོ་ཞེསགསུངས་སོ། །ཅུང་རུང་སམས་དཔའ་འོད་སུང་སྤུ་རིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདག་ད 
¡ བཞིན་ན གས་པས་སྡན་མདོ་ལྡ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་དགབ་རྣམ་པད་རྟོག་པའྱི་ཆུ་དངྱ་ཉེན་རིས་འ ད་ཆགས་དང་ ༽ ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་ཐུག་སཱའ་ཾས་གསུངས་ན དྱིརུདའྲིཏུན་གིས་ཊ 
- རིག་བ་ལས་། ཉས་སོ་ཞེས་གསུངས ༽ བཀའ་སུལ་བ ། འགེས་ཀྱ་བུ་འདི་ནྲར་ངོས་ད་གཉིས་ནེ ¦ གཅིག རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཁ ། གཅིགགི་འྲས་བུ་གཅིག་སྣེ ། གཅུག་གིས་གཅིག 
བྱ་སེདོ། །མི་དགེ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པས་མ་རོག་པ་བྱ་སདདོ། །མ་རིག་པའྲི་རེན་ཆིས་མི་དག་བའི་ནོག་པ་སྐྱའི། །རིགས ་ཆྱིབུ་གང་ཉོན་ཐོངས་པ་ནམས་གསུད་བནི་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པའྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ. ༽ དེ་ལྟར་ོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་ཤེབ་ནི་མ་རིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་རོག་པཞེབ་བ་ ། ཇ་ལྟར་འཕྲས་རུ་ལས་བུ་གུ་སྩེ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ནི་ཞ་བའི་རྒྱའོ། ༽ཆཞ་པ་བཞ་ན 


རིང་ཟབ་རྒྱུར་འགྱུརབ་ལྟར ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ན་དང་འདྲའོ། །ྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ན་སྲུངས་ཀྱེས ། ཨང་བཅོམ་ལིན་འདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








༧༩།༄༅། །ཇི་ལྟར་བཅོཊ་ཝཱན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལར་ན ] མ་རིག་བ་ཏིར་ཟག་པའོ་ཞས་གསུངས་ན ] ཅིའྲིསདཱདུ་མ་རིག་པའྱི་ཉན་ཅཱས་ཟཱག་པ་ནཡ མསྦ་པའོ་ཞེས ། 
-8 གསུ་ངས ། ༈ བཅོམ་དམབདས་ིས་བཀའ་ལྩངཔ་མ ། ིགས་ཀིག་རིནརངས་ཨ་ཤགབ་ཏདཟགཔར་གསུངས་པ་ང་གི་མིེ་པའ། ཊམ་ཇིག་བའྱི་རུ་ཁས་ཐག་པ་རྣམས་སྐྱུ་བ 
‡ ནིནངདང་ཕྱཾཟལ་གྱི་རྒྱུའོ། མིག་དབང ཨཅོ་ལགཔ་ཞས་ི ༽ མཱ་རག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔུལ་བ་དང་ ། སྙོང་ཕ་དང་ ༽ འདུག་མད་པ་ཡི་ 

གེས་བའྲོ། །གང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་འཆད་པྲ་ནྲིཔ་ ལ་ཁྱི་བདག་དང་བདག་གོ་བ་མི་ཤེས་བའྲོ། གརམརིག་བཏད་ཟགཔད་དཆད་ནིོག་མདང་མམདར་གད 
ཊོ ༈རྙིཞཊེན ། མ་རཾག་པ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ ༽ ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྦྱ། སྤེ་དའ་ྤོར་རོ་། མས་དཔའ་ འགངས ༽ ཡང་བཅོག ། 
ཤཱ རྐ ལྡནྣ་འདུས་ དརིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་བཅོམ་ལྷུན་འདས་ཅིག་གསུངས་པཱ་ལྟར ༽ མཁས་པའ  ཅུ་ིག་བག་པདྗིན ཤེས སོ ཞེས་བྱིལ་ཇི་ཝྭན་ ཟག | 
ཿ¡ བའི་རྒྱུ ཤེས་པ་ལགས ། ། བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ིས་ཀ་ུ་མཆས་པས་རབ་ཅནན་འདི་ལྟརརྟོག་གོ ག་པད སས་ཞིསབྱིཞ དུ 





༧།། གུར་ ། ཁས་ཅེ་ཞི་གྲྭ་བས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདྲི་སུ་བར་འཧུར ། གང་གོ་ཚིན་ཏོན་མོངས་པ་འདྲི་སཱ་བར་འགུར ། སུ་དང་ལྷན་ཅིགཅུ་གནས་བའི་ཚ་ནཏོན་མོངས་པ་འདྲི་ས་དར 
འཛུར ། གངན་གནས་མན་ཉེན་མངས་བའུ ་པར་འྱགའ་ ། དངོས་པོ་ཅི་ལ་བུགས་པས་ཌཱུན་མོངོས་པ་འདྱི་སྱེ་བྲར་འགུར _] གཱའི་གནས་ཁང་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། 
/ བསོད་སྟོ་མས་དང་ ། གོས་དང་ ། ནདྱ་ཅྱི་ཏྱོན་སྔན་ལ་སོགས་བླ་བཏས་པས་ཌན་མོངས་པ་འདྲི་ས་བར་འགུར ། ིྱིུའི་ན་ཅསཟུ་མལསདཟིདམན  འྲ་བྲིང་ལས་ 
ར་ན ལས་ཟུམ་ལས་འདིར་དུཀླརར ། ལས་ལས གིངདབྱང་ྱསར་ཞུམ་ཡོངས་ུག་ ༽བྱར་བ་སམས་།པའགེ་མས་དཔའཆེན ད་ལར་ཏོགན ། ཧེ 

 བྱི་ན་དངྱ་ཉེན་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འགགཉར་རྲོ། དུར ོག་བནཉོན ངུས་པ་མ་སྐེས་པ་ནཾ་ཀག་ནུས་སྒྱ་བར་མི་ཐཱད ། ཉེན་མོངས་པ་རྒྱས་པ་ནིཐདས་ཧུས་འགགས་བརྡ་བྱེན་དེ ། 

དེདས་ན་ཟག་པའི་ངས་མངོ་མ་ལས་མཁས་བརགས་རབ་ཅན་ཧཾས་ཌཱོན་ ངས་པ་སྐྱ་བདི་རྱུ་བརྟག་པར་ཧྭ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་འོད་སྲངས་ཏིས ༽ ཡང་བཅོམ 

¡ རྡན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ཉན་སམས་ཅན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལས་ཉོན་མོངས་པྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུད ༽ བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ | 


" 


ཧཿ | ཞུན་ུདས་མཁས་པ་ཤས་དབ་ཅན་ཅསརིཞུདའབུས་དྲནམ་པར་ིན་པ་ལ་དོག ། 


གྲ རྐྱེན་རྱེས་སེ་མས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ༽ ཧྲེལ་ 
༢ མི་རུག་པ་དྲང་ ། ཐུག་བྭ་ལལ་བ་དང་ ། སྟོང་ བཱ 
÷  ཟག་མ་འདིའྱི་ཆུ་དང་རྐེན་ཅིས་ཡེམས་ཅན་ནམས་མཚམག་མེད་པ་ལའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་པད་ཅང་ ༽ ང་ 





ཟཾ | ངི 


༧༠།ིཤྲགསུ་བུ་ནམས་ལེན་པའི་མི་རིགས་སོ་སམ་ཡོངས་སུ་ཏོག་གོ །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འདེད་སུངསྤ་ཅིས་ཨང་གསོལ་པ ། བཅོ་མ་ལྡན་འདག་ཟག་པ་མེད་པའི་འབུས་བུ 
་སང་མྔ་རིས་༨ིསྭ་ཡང་གསུངས་ལ ༈ མཁས་པྲ་ ཡས་རབ་ཅན་ཧུས་འབུས་དྲུ་རམ་པར་སྐན་པ་ནམས་གོངས་སུ་གཅོདདོ་གས་ཐང་གསུངསན ། ཟག་བ་མེད་བའི་བྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ 
གཏོགས་སུན ། ཅུང་ཆུབ་ཇེ་་བྲ་རམས་ལ་ཟགུབ་མྐད་པའི་འཐས་དུམཆེས་པས ། ཡཁས་པུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིས་ཟགཔ་ནེད་པའི་འྲ་བསབ་ཚོལན ། ཅིའྲི་སུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཧོས་ 
མཁུས་པ་ཤཾས་རའ་ན་ནམས་བུསྣ་ནམ་རར་སྙིན་པའི་འྲབུས་བུ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བུའེ་ཞེས་གསུངས ། དེ་ལྟད་གཅད་བ་ཞིག་ལགསན ༽ དྭ་ལྟར་ིའཕགས་པྷ་རྔ་མས་མཆིག་གེས་ 
དང = ¬༽ ངས་ང རྟེན 
བཙུར་རུང་ངམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྱ་ཀུ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུས་ཆེད་འགའ་ནྲི་ཆུ་ལ་བྲ་བས་བུར་གྲསུངས ༣ ཆེད་བགའ་ནོ་འྲབས་བུ་ལྕུ་རུར་གསུངས་ཏེ ། ཇི་ལྟར་འ་ཇིག་ཏྙེན་པས 
བྱར ད་ངམ་ དཱ ཐ་ ་ ི `` ༽ ༩༤༨ > 
འཇིམ་པ་ཉིདནི་ང་མའོ། །སཱཔ་ཏིད་གོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བདང་མཚུངས་ཏེ ། དེནྡི་རཱལ་འབྲེས་བུཟ ཤར་པའོ། །འྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུར་བགད་ནཱདེ་ལེང་ཉིད་རུ་དང་རྩ་སེ ] མི་ཡང་ཟག་ཡིནོཉ 
ཞེས་བ་ཤད་པ་ལྟ་བུའི། །ངས་ཀྱང་ང་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འདྲས་བུར་བཤད་ད ༽ ངས་མདོ་སྣ་ལས་འ་དྲི་སད་དུ་ངས་ལུས་དང་སེམས་ཊིས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་འབྲོབ་ཞེས་བ་བྷ་ནྩི་རུ་ལ་བྲབས་བུར 
པཱ 


+༣།༽༠། །བཤད་པའོ། །འདྭྲབས་བུ་ལྱ་ཆུར་བཤད་ཁ་ན་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་པོ་འདི་ཉེད་ ནྭ་སིལས་ཡི་ནྷ་དོཞེ་བ་བྲ་ནི འྲ་གས་བུ་ལྕུ་རུར་བཤང་པའོ། །རིགས་ཅིཡུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

3 རགསསན་ཟག་མམེབ་ འོ ་མིདང་ ༽ ུ་ླུརཤད་ེ་ས་མ ལ་བ་ན བབབས་བུབབར་བྲོས་ལ ༽ ནྣ གན་ཟག་ལ་མེད་བའི་འྲབས་དུ ས་བའོ ༽རྐ་ག་ས་ 
༈' ཧི་བུ་མཁཱས་ཁ་ཤེས་འབ་ཅན་ཐིས་ངེ་ལྟར་རོགས་པན ། ཉོན་མོངས་པའི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྣིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པཱར་འྱ་གུར་དོ། །རིགསྦའི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིས་དེ་ལར་ཏོན 
མོངས་པའི་འྲབས་བུ་གཅད་པའི་ཕུར ༽ འ་ཕགས་པའི་ལམ་བྲག་མ་ཚོ། །དེ་ལ་འཝགས་དའི་ལ་མན་སོར་ ་བ་ཏིདདང་ ༽ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། གཱོན་མ་མད་པའ། ། །འ་བགིས་པའི་ 

༧ ལམ་དེདགའསྒོ་མས་ན ། ཉེན་མོངས་པའི་འྲབས་བླུ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྐུ་ཟད་པར་འུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འྲོད་སྲངས་ཁྱིས ༽ ཡང་གཅོས་ལྡན་འད་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས 
ྟ ༈ གསོལ་ཏོ་ །བཙམ་ ན་འདས་བ བ་བན་ནི་ོ་མོངས པལས་འྲས་དྲ་ཞུམཔརདིན་པར་འཐུ་༽ ༣ ཉོན་ཐོངས་ཁ་ནི་མ་དགེརའོ། ,།མི་དགེ་བའི་ཏེནོ་མོངས་པ་ལས་ཏྲེ 

མོངས་པ་་སྐྱ་ད་ཡང་མི་དག་པ་ཞེས་བྷས ༽ དེ་ལྟན་ཤོན་མོངས་བ་དེ་ལྒ་ཆུ་དང་བྲབས་བུས ། རྣམ་པ་གཉིས་ལོད། དོ རྒུ་མིདག་བའིྱཾར་འབྲས་བུམི་དགེ་སྟ ། འྲས་བུ་མི་དགེ་བའྲ་ཕྱིར 


པས ས་བོན་མི་དགྭ་ས | ཇི་ལར་ནས་པ་ཞེས་ཧ་བ་འབསདུ་ཁའི་པཱུར་ས་བོན་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ༽ 'སྡང་ཞུ་དང་ ལེ་མ་ལ་སོགས་པྭ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ ། ངི་ལྟན་དུག་གིསོང་མོ་ས་བན་གབུ།པས། 
འབྲས་བུ་ཡ་ང་གདུག་པ་བཞིནོངུ ། རྒྱུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལགས་ལ གྲས་ུ་ཡང་ས་མག་ཅནལགས་ཏ ༈ རྒྱུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལགས་ལ  འབྲུས་བུ་གང་ཉེན་མོངག་པ་ལགས་ཏེ ༽ ཏེན 
མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་སེ་མས་ཅན་ལགས་ལ་ ། ། སེམས་ཅན་ཉིདྱ་ཀང་ཉོན་མོངས་པའི། ར་འྭབསདུ་ལགས་ཏེ ] དེ་ལྟ་ཐུ་ལགས་ན་ཅིི་སྐད་རུ་ད་བཞི་ན་གཤགས་པས་རིའ་བུ་ཅན 
ལ་རྩ་གངུག་པ་དང་ ། གཱ་རཱལ་པོ་དམ་པ་ཡང་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས ། གལ་ཏེ་ཏོན་སོངས་པཉིད་སམས་ཅན་ལགས་ལ ། སེ་མས་ཅན་ཉིད་ནོན་མོངས་པ་ལགས་ན ། ཅིའྲིསཱད 
དགེམས་བནོ་ཨ་ལ་ལོ་ུ་ོ་ད་པམཆསོ གསུངས ༽ བཅོམ་ལྷན་དནྱ་སབཀའ་རུ་ལལ ། ལེགས་སོ་ལུགས་སོ། །རིགསྦ་ཁྱིབུ་སེ་མས་ཅན་ཚད་སད་པ 
ཧེདྱ་ཀང་དེ་ལུར་ཟེ་ཙོཿ མ་ཟྭ་སྭ  ༼ོདྱ་ཏེས་ཝ་ཙོ་མ་བསུལ་བར་གསོལ་ན ། ངསྭ་ཀུང་གཅོད་ནུས་ཉིས ། ༈ ཞིནཏུཡད་འན་ཏ་ཏགས་པར་ཡོན་་ ] རབ་ཏུ་ལྭ་ཐ 
གེལ་བརབའོ། རིགསྱ་ཀི་རིཁལ་ཅན་ཞེསྲབལ་དགསས་ན་འབུར་ །རུ་གངུག་པ་ཞེསྭ་པུ་ཐནཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུབ ༽གྭཱཧ་ཧྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་བ་ཞེས་བ་བནི་ཚོངས་པར་ 
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༄༅། །༈སྱུད་པྭ་ལྟ་བ་སྭ ། རིགས་ཅིབུ་སེ་མས་ཅན་གང་དེ་ལྟར་ཚངས་པར་སྙད་བནི་ལུས་ཅིསྣན་བྱི་རུལ་པོ་དམ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བལོ། །ཀྱར་རུབ་སྡེ་མས 
དཔའ་འོད་སྲུདསྲ་འིས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་མས་ཅན་ལ་ཚངས་པར་ དཔ་མཆིས་ཤེས་བྱ་ི་བ་ཛི་ ལཱ་བུ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྤ་ཏྭ་བུ་ཇི་ནར་འཇོག་ནནྲ་ནས་བོན 


› ལུས་འྭབས་ཟུ་སྐེའོ། །འྲས་ཟུ་དེལ་ཁྲ་དེགནོ་སབྙན་སྱི་རུར་འྱསུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ ། ཊདད ། གང་ག་བོན་གི་རུར་འྱུར་བཞོ་གྲགསླ་བང་ས་བོན་ཞུས་བའོ། །གང་མི་འྱུས་ར་བ 


ནི་འྲབསྭ་གགས་བ་སེ ། ས་བནོ་ཞེས་མི་བུབྭ་ཝར ། སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་དེ་དང་འཕྲ་དརླ་ནུ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ  གང་ཁིན ། ཏོན་མོངས་པའི་འབུག་བུ་ཁ་ཅིགཉན་མོངས་པའྱི་ཆུརའྱགུར་བ 


¦ དང་་༥ ཏོན་མོངས་པའི་འབས་བུ་ཁྲ་རིག་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བསྐ ༽ གང་ཌིན་མོངས་པའྲི་འདྲས་བུ་ཡིན་ལ ༽ ཌེན་མོངས་པའི་རྒྱུན་མི་འགུརཔ་དནི་ཚངས་པར་སློད་པ་ཞེས་བའོ། ༽ 
` ˆ ༤" ¬. ~` ¬ ༠ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ས་མས་ཅན་ནམསྲ་ཀིས་ཚོར་པནི་ཟག་བ་ཐམས་ཅད་ལིཉི་བྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤོང་ཤས་སོ། །འདྭི་ནྭ་ས ། ནང་དང་ཀྲིརོལ་རྒྱི་ཟག་པའོ། །ཚོར་བའྲི་ཏེན་ཚོས་ཟག་པ་ཐམས་ 


་ ˆ ༨ 3༩ 
ཅད་གཙོ་ད་མི་ནུས་ཏ ། ཁམས་གསུ་མཆི་བཙོནར་ལས་ཀང་ཐར་པར་མིནུས་སོ། །སམས་ཅན་ར་ནསན་ཚོར་བའྲི་ཆྐནྱ་ཐིས་བདག་དང་བདག་གིབ་ལ་ཆགས་པས་ ། ཀེམས་ཕིན་ཅིག་ལེག་པ་བང 





༠༠།འངུ་ཤེས་ཛིནཅི་ལོག་པ་དང་ ] ལྟ་བ་ཀྱིན་ཅཾ་ལེག་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏ ] དེ་བས་ནསྡེ་མས་ཅན་ནམསྭ་ཉིས་སྔར་ཚོར་བ་བདག་ག །དྲ་ལར་ཚོར་བདནི་སེདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་ཉི་བྲ 

དེབས་ནུ་མཞས་མ་ཤེས་ཟབ་ཅན་ཚུས་སྐད་པ་གཅོད་པར་འདོདན་སྔར་ཚོར་བབནག་གོ རི རིསས་ཀི་བུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཏྟན་ཅོང་འབྲེལ་ཏྲ་བུང་བ བ་བྱཙ་གཞིས་ཅིས་དགེ་ད་དང་ བེ 

ཅ་དནི་ཚྲའ་བའོ། །ུསལྭ་བུསཏད་གས་ན་དསནགའ་བོལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །དགགའ་སམ་རུརསཅདྱ་ཅས་དགབནང་མི་དགེབེད་པྲ་སིའུན་ཡང་ཚོར་བད་ུས་ལ་རས་ད །དང་་ 
ན་མཁས་ར་ཤུས་དབཅན་ཚིས་ཐེག ་མ་ཚོར་བདྡནག་གེ ] ]།ཆོད་བཏོགས་ནས་གཞན་ཡང་ཚོར་བའདོངིྱིནུ་ཅིའ་༽ རྐྱེན་ལས་གཇུག་གེ །གལ་ཏྱེ་རུུ་དངྭ་ཏྱེན་ལས་སྒུས་ན ] རྒྱདང་སྙེནདེཉདཀྱང་ཅི་ཡར 

རྱ གལ་ཏ ༥་གལ་ཏྭ་སྐ་བའྱི་ནུ་མདན་རཱ་མད་པ་ལས་ཅིད་ ུར་ཚྲོ་དག་མདཔ་མུ་སྐྱེམ , གཞན་གང་ཚོབ་གདནོ་དབང་སུག་ག ་ཡས་མ་སྐྱས | ཀྐྱེག་བུ་ལས་མ་སྐྱས ། རཱུལ་ཕ་རབ་ལས་མྭ་སཱས ། ༽ དུན 
ལས་མྭ་སྐས ། རང་བཞན་ལ་ ནཱ ། གཞནལས་མ་སྷཊ ། དདུག་དུང་གཞན་ཡས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོན ¡ རྒ་མེད་པ་འ་ས་སླེ་་ 

མ་ཡིན་ཏེ ། ས་ས གགགསས་གིས་ །ངབ་གཞི་ན་ ། སིན སད་པའོ། ༽རྐན་ཚོགས་པ་དལ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྙན་མདརས་སྟོན་པར་ཉོགས་ཏེ། དེ་ དེ་བསྐ་ན་ངྲསྱ་ཧྲེན གས་པ 





¬ ༠༨ ༠༨༽ ཚོགགོ །ིགས་ཡིབ་མཁས་ར ཤེས་རམ་རྣན་འིས་ནྲ་རོགས། ༽ འྲསྲ་བ་ མ་པར་ད པ་ལ 
༧ཿ།༄༅། །བཅད་དོ། །རྒེན་ཆོགས་པ་བཅད་པའྲ་པོར་ཚོགས་པ་མ་སྱེའོ་སཱམ་ཏྟོགགེ སས `} ་ 
༄༤་ ངཱ ༤ ཤང × ལ་ལེང་ག་ ༽ ༥ ༢ ྭ (གྭ སཿ ལ་ཚཾང་ བ་ར 
.8 །རྙོག་སྟེ ཁཾ སྐ་མས་ ཅན་ནུམས་ནི་ཚོརབའ་ཉིན་ཆོས སམས་ཅུན་དྲམལ་བ་དང་ ཧཱ ཟེང ར་ས ] དེ་ལཱར་ གི་པན་ཚོན་བའྱ་ཆེན་མི་བརདོ། 
ཧ' ཏེ །ཆར་བའྱ་ཏནཙ་རཱ་ཅཱགཔའ་བདབ་ལེན་ཏོ། །ཆ་ ༡ དད པ་མེ སེབ་ཀ་ག ་རྣམ་པར་འབེད་པའ། །དོགས་ཀྱབུ་སམས་ཅན་གང་ད 
“ ཇིལྟརན་ཚོར་བའི་ཉན་མི་བེད་ཅན ། འདི་ལྟ་སྟེ ཚོད་བགང་དགནིདཔ་བེདཔད་འྱག་ར་ སྐེད་བགང་ གྷིཾབེདཔར་དནབྷནམ་པརབཟུདཔའི །འགས་རླག མས་གང 

(ཛཱ 7 ; ༢ ར་ད །དང་བརག་གི་བ་ཡོངས། "རྔ རིག ད ལུར པྲར] སཿ ྲ་དོད་བ་བ 

” ལྟར་སྐད་པའི་རྒྱ་དང་ ། ཚོར་བཀི་རྒུ་རབ་ཅུ་རྟོགས་ནས ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ ་འགོག་མ་ཡང་གོང་བར་དགྲ་ནས ། དེའི་ཚ་ཡོད་པ་དང་འངའ། གཞན 
7 ནས་གངདྲུ་འགེག་པན་རབུཅུ་ཏོགས་ཏྲེ་ ། ཚོར་བད་གེད་བྱཅུང་ཟདའ་གོག་པའི་གནས་མཐོང་དས ༈ མཐར་འགོན་པ་སང་སོང་ །དྭ་ཝརརེ་གཉིས་ཅི་འྲབས་བྲུ་རམ་པར་སྟེན་བན་སྣག 
ཱཾ ཡང་རིགསྲ་ཀིབུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅནྱ་ཧིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རོགས་ནས་འིམ་གིཿ འཕྲས་བུ་ར་མ་པར་སྭུ ན་བ རྣག བཱ ལེ 





416 བསྡལ་ཡིན་ད ། ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེསརས | སྐྱེ་བདང་ལེན་པ་ཞམས་ཅད་ཡོ་ངས་སུ སུསྭངངོ་། །ནཌུས་པ་གས་དབ་ཅནནི་གཞན་ཡང་ཤོཿ 1‡ 
ལསྭཀྱི་ཆུ་ལས་ཧེ་མོ་ངས་བའྱ་ཆུ་ལས་ལ་ཧར་སྐུ་བདང་ ། ལསྭ་ཀྱི་རུ་ལས་སྦག་བསལ་སྐྱེ་ལ་ \ སྡུག་བསྡལ་གྱ་རྒྱུ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྒྱའོ། ཉོན་མོང་ འུས 
རྒྱ་ལས་སྡུག་བསྡལ་སྒྱའེ། །སྲུཾད་བའི ་ལ་ས་གོད་པ་སྐྱ་སྟ ང སིད་པའྱི་ཆུ་ལས་ལས་རྐའོ། །ཡེས་ྱ་ནུ་ལན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱལ ། ཤྲེ།་ཐེས་པ་ རས་ཨཱཿ 
བླ་ཝལ ཙུ་རྒྱུ་ལ་ས་ཀྱང་སྡུག ་བྔལ་སྒྱ་བའ་རྟོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་ ་པཔགས་དབ་ཅན་ཚུས་ད་ ལཱར་རྟོག་ ག་པྲ་རཱ་ལསྭ་ཙླི་མཱག་བྲསལྷ་རོ རྟོགས་པ་ཁྲིན་ པར་དག་པ པའྨ་བཞ། 
ཛི་ལུར་གེང་མ་དང་འྲདབེར་ རྟོག་པ་ད་དགུ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ བྱུར་གཉིསཏ་ | ༈ གལ་ཏེ་གང་གིས་འཐོར་བའྱི་ར་ཆེན་བྱར་གཉིས་དེ་ལ་དྭཝར་རོགས་ན ། ¡ དེནི འད་གས་མི་ དུད་ཧུང་ 
བཅྒོས་པ་ཡིན་ པར་རགེ་པྲརྲ་བའ། །རིགསྤ་ཁྲིག་མཁས་པ་ཤེས་རག་ཅན་་ཆིས་སེམས་ཅན་དྲུམལ་བ་གཅིག་ནུས ༈སམག་ཅན་དལ་བྱརམུ་་ཝ་དུག་ག་བརྱསིསམས་ཅན་དལ རྱལ་བ་ཞའའ 


བྣསྔལ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྐད་སོདཔབསྟགསན ༽ ཤུན་ཙུང་ཉན་མངས་པའལས་ཅུས་ བསྐྱད་པ་ཡིན་པར་རྟེགས་སོ། )ད་ལྟར་གམས་ཅཝ་དམུལ་བའི་ས སྡུག་བསྙལ་། ཉོགས་ནས ༨ 
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སྱ ༨ ༨༩ ༩ = ~-་ ༨ ་ ༡༥ ༦༽ »‹ ༨ ;, ༨༽ , ' \ ` 
༄༅། །དགས་དང་དཱོལ་སོང་ཁ་གོགས་མའྲ་ཝག་བ་ཝལ་ཏོག་ག ། ྟདོགྲ་ནས་ཡད་མ་དང་ལྟའ་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་སྙད་ཡོད་པ་རྣམས་རྟོགས་ཏ རཾ དྭ་ལཱཐཱག་བྭསལ་མང་ 
པོ་ད་དག་ཧང་ཞེན་མོངས་པའི་ལས་ལས་སྩྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །རིགས་ཆྱིབུ་མཐོ་ནིསྦ་རི་ལ་ལ་སྡུག་བྷསལ་རན་བོས་གཟྲིར་བའི་དངོས་ཕོ་ཡེད་དེ ། ཡུས་མཉེན་ཞིང་འཇམ་སང་ལྟས་ལ 
མངོན་དུ་བུང་བའི་ཚེ ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བར་ཕྲོལབ་ལ་དད་པ་སྐྱེན། །དད་པའི་སམས་སྤྱས་ནསྣ་ནམ་པར་གེལ་བའི་གནས་ཅོའི་རྒྱུ་ལས་ཕེབ་པུར་འགྱུར་སྙམ་རྟོགས་ཏེ ) ད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ 
བྱཧདྱ་ཉིས་ཐབ་པར་རིག་ནས་ ༈ དེནིརབ་ཏཱ་སྐོ་མ་པར་ཏེད ༽ ཇྫི་ལྟར་ན་འཕགས་མའི་ལམ་བརྱདའ་ན ། ལམ་དས་ཚོར་བལྟ་ཏོག་ཕྲན་མཚཱནཉིདྡ་ནམ་པ་གསུམ་སེ ། ཕུུགབ་སྔལ་དུང་ \ བད 
བ་ངང་ ༈ སྡག་བསལ་མ་ཡིན་པ་དདེ་བ་ས་ཡིན་པ་སྡེ ། ནྣམ་པ་ད་ག་སྦུབ་ཆར་སུང་ཡུས་དང་ མསྭ་སྐྱེད་བར་ནུས་སོ། །ཅཾའིརྒུ་ཅིའི་ཆྱན་ཛྩུག་བསྐྲེད་པར་འགུར་ནེ་ན ] རཱའི་རྱེན་ལས་སོ།། 
རྔགླ་གདལ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་མོ། མཆིག་པབ་འེས་བནང་ ། དེགེ་པའི་རེགྱར་དང་ ། རིག་པ་མ་ཡིན་མའི་རེག་བུའོ། །དེལ་རིག་པའི་རེག་བུ་ཞེསབ་བནི་འཕགས་པའུ་ལམ་བྱརནདདོ།། 





འགྲ་བོ་ལག་མ་གནིསྨ་རི་ཡྲུས་དང་ ། སྡེམས་དང་ ། ཚོར་ཟླ་རམ་པ་གསྱུམ་བསར་པ་སྲ ། ད་བས་ནངས་འགྲ་བའྱི་ཏློུ་རྐམ་པ་གཞིས་གཅད་པར་བུའོ། ༽རེག་པ་བཅདྲ་ཚོར་བ་རྙས་པ 
ཤྭཧྭ་ཉག་མ་གཞསན་ཡུས་དང་ ། རྣམ་པ་གསུ་མ་བྱ་སང་པ་དྭ ། དབསན་ བྱའ་རྒྱུ་ནྣ་མ་པ་ག ད་པར་ྱ། བུ རཾ 


4 


གསུམ་ཡང་མི་སྐྱའོ། །རྙིགས་ཀྱུཾཟུ་ད་ལར་ཆོར་བདྡ་ནྱིར་ཞེསྱ་ཀང་བྲ་ལ ། འས་ཇུ་ཞེ ྭ་ཀངྲ་བྷཱ་ཨཱཾ ། མཁས་བཤས་རར་ཤནྷ་ཧིསྦྱ་ཀ ་དང་འྲ་པསྤ་བུ་ཏོག་གོ ལ་ང་ཁཱཿ་རྙུ 
ཞན སི་སི ངོ་ིངེསབརཔཔ ༽ འ བྱ་ཁྲ སུ་ཏོ དེ ༽ེ 
མཁས་ས་ཤེས་འབུ་ཧནྱ་ཧིས་ དྭ་ནར་གཏགས་ནས་དིསྱུ་༽ ཊབ་ལྟ་དོ གཙུ ཆེ ོ་འི་བུས་ུན་པརཉིན་པི་དཞེས་འོ། །མྐཁས་པཱལགས་རབ་ཅན་ཧིས་སད་པ་རྟེག་འ 
ལྷ་རམ་པ་གཞིས་ཏ ། ། ཟྲས་ ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཟས་མེ ད་པའོ། ད་ག སྭ་ཀྱི་ཡེད་པནི་སྐཐ་དང་ ། ན་བརང་ ། ནཔ་དང་,  འ་རིཕ་དང་ ། སད་བྲ་ཐམས་ཅདྱརྱི་རུར་འྱསད་།། 
ཟག་མད་པའི་པངཔནྱིཆབད་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བརྡང་ ] འཆིབ་དང་ ། སུདབ་ཏམས་ཅད་གཅོད་མར་འྱུརར་ཏེ་ ༽ ༽ ཟྲག་པ་མད་པའི་ ཡམ་ལ་སེད་ཅིང་ཆགས་སོོ། །མཁས་པརཤེས་རུབ 








ཅན་ཚྱིག་ཀྱང་འདི་སྟམ་རུ ] སལཏེ་བདགནས་ས་སྣ་ཚགསྱིསེད་པྭ་ཆུད ། ། སྟེ་བ་དང་ ། ན་བདང་ ། ནཱ་བ་དང་ ། འརིབ་གཙད་པར་མི་ནུས་ཏེ ༽ མདུག་གིས 
ཟག་པ་མང་པའི་ལམ་ལཆགས་ཀང་ ། ཆོར་བའྱི་རྒུ་མ་བཅད་ན ༽ ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འྲབས་བུ་ཐོའ་བན་མོ་འྱག་ཏེ ། དྙ་དགྲ་ནྷ་ཨཱན་རེགྲ་ཐཱ་གཅད་པར་བའོ་སྨམ་སྐ་མ་་ས་ 


༣༽3༡༢༡༡༡༡༢ ༢༡༡༢ ༡༥༡ ༄ ༨ ཆོ € `. ` ༨ ༨ `< = ༣ - 
༡༠།༡༠༠༽ །༢གྱང་བཅདྲནས་ཚོར་བ་ཡང་རང་འགོག་ལོ ་ཚེརར་འགགས་ནུས་སྲདབ་ཡང་ཛེས་སུ་འགག་གེ་སྣ་བ་སམས་ཏ ། དྲན་འཛགས་པའ་ལམ་བྱར་ཅས་བྱུལོ། ། 
རིགས་ཁྱིབུ་གལ་ཏ་སྭ་མས་ཅན་གང་ད་ལར་རྟོགས་ན་ལུས་གདུག་པ་དང་བཅས་མོད་ཀྱི ། དེ་ལ་སྣན་ཚྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཡང་ཡེད་ད  ཇོ་ལྟར་བི་བ་ཅན་ལ་མུ་གདུག་པ་ཡོད་ཐོད་ཏ ། སྩུན་ 
དམ་པཱ་ ཡང་ཡོདཔ་བཞ་ནོ། ྷ །རིགསྤ་ཀོ་བུ་དེ་ལཱར་སེམས་ཅན་དག་ཀུང་ ཉོན་མོངས་ཕ་ལུས་འབསབུ་ནམ་པར་སྤིན་པ་ཐོབ་མོད་ཅི་ པའ འབྲཾས་བུ་རྣམ་དར་སྙིན་བདུ་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་པའ་ 
རྒྱུར་མ་འགྲུར་བབ་བྲེད་ད ། ད་ཚངས་པར་སོད་པ་ཞས་བུའ། „ །གཞན་ཡང་དགེས་ཀྱ་བུ་མཁས་པཤས་འབ་ཅན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་སིདབ་གཏུག་ཅ་ཆུལས་སྐྱ་སྐམ་བརྟགསནྣས. 
འདྲུ ཤསྦྱ་ཁྱི་ཧུ་ལས་སྐྱ་བར་ཤེས་ས། །ད་རུའི་ཧཾར་ཞེ་ན  སྐེ་པས་ཅནྷ་ཧི་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡང་འདོད་བ་མོ་ས་་་༽ ཚོར་བྭ་ཅོག་པའི་ཚེ་ཡང་འདོད་པ་མི་སྱལ ༽ གུལ་ཏེ་གྲུཟུགས་ལ་ཡུན་དུ་ 
༡ ལེགོཿཱ་ཤེས་བསྐྱད་དེ ། གྲཟུགས་ལྷ་ནྣ་ནག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཕངས་སྲུ་དགུ་པར་ལ ༽ ཚོའ་ཁལ་རྟག་པ་མ་འགུར་མ་འཕོ་བད་ལྟ་བའེ། །དེ་ལྟུའ་འདུ་ཤེས་ལོག 


ཁའ ` < ༽༽ < 
པའི་ཕུུན་འདོད་ཆགས་དང་ ༽ ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་སྒྱ་བར་འརུར་ཏ ༽ དེབསྐ་ན་མཁས་པཤེས་དབ་ཧནྷ་ཧོིས་འདུ་ཤེས་བྲངས་བར་བུའོ། །ན་ལ་འདུ་ཤེས་ཇི་ཉར་བྟཅགཅན ། དད 


2༨༤ ཕྲི ཅྡེ། ༦ 

















།ངོ་ལཱརྙན་འདུ་ཤས་ལོག 
8 །དང་ ༽ རྱེས་པ་དང་ ` 


༥༩༡༢ ༦, - = ༣ ༨༢༡ ` 
336 སྟམདུ་སམས་ ཅན་ཐམས་ཅང་ འཕགས་པའ་ ལམ་མ་ཐབ་རས ། ཀྱུན་ལ་འདུ་ཤས་ལེག་པ་ཡོད་ངོ་སྭམདུས་མས་སོ། 
རང་ † མལ་ཆའ་བར་དུའྱུ 


བསྐྱད་པ་དང་ ། བདེབ་མེད་པ་ལ་བདབའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ ༽ མ་དགཔ་ལ་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། སྟོང་པའ 


དང་ ༈ ཆེནཔོ་དང་ །ཆུང་ཇུདང་ ། ཉིན་མཚོནདང་ ། ལ་དང་ ། ཟླ་རངང་ ། གོས་དང་ ༽ གནས་ཁང་དང་ ། མལྷ་ཆ་ 
༽ ཆན་པོ་དང་ ། མབའ་མད་པའོ་ 






(འེ 
ལཾ 






་ེས་ཆེན་པོ་ནི་ཏིང་ངྲ་བཛྲི 












ཤཤེས་དསྐྱེད་པའོ། །འདུ་ ཤེས་ད་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྣེ ། ཆུང་དུ་དྲང་ 
ཆེན་པོར་བྱསད ། མཐའ་ཡས་པའྱ་ཆུས་ན་བདུ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པར་རྱ་སེད་དོ། །ཡང་འྱཇུ་ཤེས་རུང་དུ་ཡོདད ' ཅིང་ཊ 
རུང་དུ་འདྲིལ་ས ༽ འདོདཔའ ལོ) །ཨད་འདུ་ཤས་ཆན་པོ་ནོ་ 

གིང་རཔལལ་ལར༡ ` "ཨཱ ༢ 


རྩེ 


ཡང་འྲུ་ཤེས་ 


༽ =. „< 
འྲ གས་ཚེར་བའི་ལམས་ཀྱི་ཀད་ 
༦ ༄ ༥ ' ངཿ 


་ཡར།་པའརི་བརར་ཤེང། ཀའ །འམྲའ་ 
དྲུགགས་བའོ། །ཡང་མཐའ་ཡུས་པའི་འདུངཤས་ནོཀྱུན་ངུ་འཐོ་བཅར་འ། 
གཟུགས་ཀྱེ་ཁ་མས་ཀྱ་འ་དྲུ་གགག་ལ་སོགས་པའ། །ཡང་མའ་ཡས་ 





༧།༄༅ ཚོནཐ་ཡང་ནང་འགག་ག །འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བའགགས་བསྡ་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཞས་བྱསིའོ། ཀབུངྱ་ཏུབ་སྒ་མས་དཔའ་འོདྲ་སུངས་ཆྱིས ། ཡང་ 
ཤྲ ས་ལན་གདམ་ལ་འདིན་ཅས་གསོར་ཏོ་ །བཅདགགགས་ཚས་ནནས།ད་གགགསབསྟ་ན་བརྲ་མོལབཞབབྲསིན ། ད་ད གསེག ས་ཅ་ི་གདྲང ། ༨ ཤེས་དང་ཚོར་བ་དགྲག 
+) ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་གསུངས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རགསྤ་ཀིདད་ཞིན་ ། ཤེགས་པག་བར་བར་ནི་སྦེམས་ཅན་ྱི་ཉེན་ཆིས་ཆོས་བསན་ཏ ། གང་ཐོག་པས་ངོག་ཤེག་སོ། ། 
༥ བར་གར་ནཚེས་རྱི་ཉིན་སིག་སེམས་ཅན་བསྐན་ཏ ། གང་ཐོས་པས་ས་མས་ཅན་བཤཀད་པའ་ཤེས་སོ། དལ་ཇིཝར་གམས་ནིུ་ཆན་ཅིསབསུནདེ ། གུང་ཐེས་བརྡ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེན ། ཇིལ 
) ངས་སྔུན་འོདྲ་སུངས་རན་ཁོ་ལ་བཤད་པ་དཞིན་ཏེ ། འོདྲ་སུངས་སྤམས་ཅན་འགགས་པ་ན ། དགེ་བའྲི་རོས་ཀྱང་འགག་གོ་ཞེས་བ་བ་ནི ། སམས་ཅན་སྱི་ཆྐུན་གིས་བསན་པས་གང་ཟོས་པས་ཆོས 
ཤྟ ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། ཇི་ལྟར ཧན་ཅིས་སམུས་ བསྙན་ ཀ གང་ཐོས་པས་སམསཿནབ་སྟན་པར་ཤེས་པ་ཞན ། ཛི་ལྟརངསྭ་སྔཱཧ་དགའ་པོ་ལ་འདི་སདྲད ། རཱོས་ཐམས་ཅདལ 
ཤཾ ་བ་ཉེན་པར་ཡང་མ་བཤད ། ཆོས་གང་བསེན་པས་དགེ་བ ད་པར་ཀྱཧུ་ར་འ ། མོ་དགེ་བན་དར་བརའྱུར་ན ། དེ་ལྟབུའི་ཆོས་ལ་ནི་སེན་པར་ནྲི་བུའོ། །ཆོག་གང་བསྟེན་པས་མི་དགེ་ད 


6 
4 
ཟླ 
ཐོ 


422 ནིརུད་ཅིང་མེད་ པར་འགྱུར་ལ དགེ་བའྲིཆོས་ནོ་དགེ་ཞིང་འཕལ་བར་འགགུར་ན ། དྷ་ུ་བའིཆོས་ལ་ནི་བསྟན་པའ་གའོ་ཞེས་གསུངས་ཏ པ དནིཌོས་ ཉི་རྐྱེན་རྱིས་སས་ཅན་བསྟན་པ་སྟ ༽ གང་ཐོས་ 
བས་ སྐམག་ཅནབ དད་དཤེས་བཞ། གསིན ག་ས་གད གསད གཤིས་འུ་གག་གུཞེས་གྲསུངས་མོད་ཅི་ ། དེ་ལ་ཝམས་ཅདྱ་ཀུང་གགག་པརྲ་བཀྲ་ཞེས་ 

གགུངས་སོ། དམཁས་ པཤེས་དབ་དན་རིས་ྲུད་གདའ་སགས་བ་ས་་གྱི སྱགས་གུ་ཤེ་ི་ི་འུ་ སྣ་མ་ཡས་པ་ཡིན་པར་ཏེགས་སོ། །ཅིག་་སྐེ་བར་གུར་ཅེས 

བཛགས་ན ། རེག་བྱའི་རྒྱུ་ལས སྐྱེ་ཟར་དིག་གོ ། །འགུ་བུདེ་ཡ ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏུ ། 


ཞོན་སེངས་པའི་ དུང ། རུུམ་བར་རྒོལ་བྭའི ས་རག་ཏུའོ། །དལ་མ་ནིག་མའྲི་ཆུ་ལས་སྐྱ་མ 
ནཉོནོ་འཞི་བྱར་ ༈ རིགཔའྱི ུ་ལསམེ་བནི་ར མ་པར་གེལ་བའི་རེཿ གུ ཐ་པ ྣར་ དགོ་བ འོ 
རེག་པ་ནི་མ་ལེག་པའི་འཇུ་ཤེས་སྐྱེའོ། དུར ལིག  ཅས་གདས་ནམཔར་ིན་པ ཤོ ག་གོ ཀའགས་པཡོངསས་ངན 
ལག་དདགས་ཆན་པོདདརན་ོའུསྱ་པ་ལད་ 


སྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས ། །སོ་ལན་དདགལ་དདི་ཞདཅེས་གསལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ཝེན 


¬] །གད་གས་ཏེཏོནམོངསབའ་ྲ་ཤེས་ི་ེིའང་ེས་ལོས་པས་ར་རླམཟན །གཕགས་པ་ཟམས་ཅདཔཡོགབདི་འཇུ་ ན་མོངས་པྲ་བ་མཆིས་ན ། 
ལ་ས ། མཅོམ་ལཱན་དདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསཅྱི་ང་ུརནུདབགས་པ་ མ་པ་ལ་འ ར་ཡེ | 
་བདས་འཕགས་དྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བ་ལང་ལ་བ་ལུང་དུ་འདུ་ཤེས་ད་གད་ བང་ས པཿ ར་ལ་ཡང་རཱར་འདུ་ གེས་བ 


ང་ ༽ ཆུང་དུ་དང་ ། ཁང་པ་དང་ ། ཤིང་རུ་དང་ ། ཐེག་པ་དང་ ། སོང་བ་དང ། ཤད་གསགས་བྱོ། 
༼ ཱུ དརེིི་ བྲམས་ ཤ་ཉེ ། པའི་འདུལ། ས་དང་ ༨ ཤེས་སོ འལགས་པ་གམུག་ 
ཅག  སྐནན་གས་པའི་ད འབི ་པའ་ླས་པ །ག་་མས་སའེསུ་བོ་ཐམས་ཅ་རི་མད་དི་ུག་པཡོདབའི་བའ ། 
།འ་ཕགས་པྲ་རམས་ནིད་ 


༧ འཇྡཾག་རྟནན་ཐགས་བ་ལ་ཆགས་བའི་འདུ་ཤེས་བརསད་ བརྟོག་པའཾ་ྱིན འཇ གནྡཐགས་པསྔ་མགས་སདི་འཇུ་ཤས་ནྱིས་ན །  དེ་བས་ནབུས 


༠༩ བ་མ་རབས་ན་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནཞེས་བུའོ། འཕགས་པྲུ་དམསནཤེས་སྐུ་ཟིཿ ྱང་ལེག་པྲའི་འདུ་ཤས་ཞེས་མི་བྭའོ། །མཁཨས་ཤས་དབ གྱིས 
གས་ནས  ིསྱེརིས་ྲབུནཡར་ནིནཔལྟ་ནོགན སིག འོ འི་འདུ་ཤེསྭ་ཊི་བྲབས་བུ་ནི ླ ༈ སམག་ཅནད་གདང་ ། ནིང ས་སོགསཅི 
༈ ར་ཡོངབར་ག་༣ཞེ ། ས་སི བསམ་ལ ། ད་དུ གས་ཆདབརླ་བརདོ། །གདུངཤེས་རད་པདི་ཱིར 
བསབ་པ མོང སསུར། །མཁས་དརཤས་རབཅན་ཚིས་འདུ་ཤེས་ ཧིརྒྱུད་དོག་གཅད་པའི་ཛོན་འཕགས་ པྲའུ་ལམ་ཚུ་ཡན་འགབ་རྒུད་བ མ་སྭོ། ། | 
ག་ག་ན ་མོཔསོསདག་ག ཁེ། །རིགས་ཨྱ་བུདེ་ན་སེམསཅན་ཧཱི་གདུག་པའི་ལུས་ཅིནངན་སྣན་ཅི ༣ ་པོ་དམ་བ་ཡོད་པ་ཞས་བླ་ས ། ཛྲི་ལར་རི 
ཁ་ཅན་ལྭ་ཚུ་གུག་པ་ཡོད་དུ་ཟིནྱ་ཧང་ ། གཞིནི། །གཊ་སངརིགས་ློ་གམ་ཐགཔ་ཤས་རབཅནོག་དདོཔ་ལྟ་གསན ༣ | 
གཟུགས་དང་ ། སྣ་དང ། དད ༽ རྣ་་ ས་ན ། རིགསྤ་ཀི་དུད་ནི་དགཞནགཤེག་པས་རྒྱ་ལས་འབྲས་དུ་གསུངས་པའོ། །དངེས་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་ལས་འདོད་པ་ཉྱེ 

















༧༦།༄༅། སྟུ ༥ ཡང་དག་པར་ དཔཱ་མ་ ཡིནནོ །རིགས་ཆྱཾ་བུ་གཏྲི་ཐུག་ཅན་ནིཚོརབ་ཁ་ཆགས་སས ༽ གཟུགས་ལ་ལེག་པའི་རྭདུ་ཤེས་བླ་མདབ་ནས་ ] རེག་བུའི་བར་དུ་ལོག 
_. མའི་འདུ་ེས་བྱ་སེད་དོ། 1 ་ ་་ ད་དེ ། ད་པས་ན་འཇིག་ཉན་ཅི་འདུ་ག། རསེསའཅདཔ །འདོད་པའྱི་རུ་ཅེནྱ་ཧིས་འཇིག་ཉེན་དུ 
ཱ གཉན ཤད ུལ་བྱ་ཡེགེས་འཆདདོ། །འདེ་ 
འབྲ་བུ་ངན་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ བམ་ཝེ་དག་ལ་ངནརུ་བེད་ བྱིད་དོ། །དེ་བས་ན་མཁས་པ 
ཧཱ ནེ ིས་སེས་བཟུ་བསྟ་དོ་ ཊ་ཅནཱ་ཧིས་ད་ལྟར་འདོད་པའི་རླུ་རོགས་ནག ༈རི་མུསའྲ་རམ་བར 
༧ སྙིན་པ་རྟོག་གེ་ ༽འདོད་བ་དེ་ལ་མི་དག་བའི་ པ་ནོ་ས་མས་ཅན་དྭགུལ་བ་དང་ ། ོང་གྱི་གནསདང ) ཡི་དུགས་དྭད་ !  མིདང་ནལསོགས་ར་ཁྱག་ངཏེ དན་འྲས་བུ་ 
ཀྭ ནས་པར་ཾནབ་སྟ་ཏོ་པ་ཞས་བུའོ། རྐ རཅིེིེིེ །འནོད་པའི་སམས་མད་པའི་དུར་མི་དགེ་བའི 
༢ |འདྲས་བུ་མི་སྱོ སི སིས་ྡི་སངརའིྨགལའི་འྲངསདུ་མང་བར་འགུར་ཏ་ ་ུ་འདའི་ས་མ་དེ་་་མ་དབུངརོ། །འཅེད་པའི །མི་དགཾ་བའི་འདུ 


པཿ ཤེས་ཆོད་ན ༽ ༈ ཆོས་དག་རུང་རང་འགོག་པར་འྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མཁས་པ་ཤེས་ར ི་འདུ་ཤས་དགགགའི་ཤུད ། འ་ཕགས་པའི་ལམ་སི་སྔན་ལག་བྱརད་སྒོམ་སྨཾ 
དནི་ཚངས་པར་སྩོར་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཀང་ུ ། ིྷཾར མུསསཔསས་རམ་ཅནིས་མི ] སཱན་དམ་པ་ཡོད་པ་ལྟརེ ༈ སེ་མས་ཅས་གཏུག་པ་ལ་སན་ྱི་ུལ 
དམ་སདད་འ 'ཞེས་ཐའོ། ནག་པ བི་དོ གས་ནས་ར ྱ་ིས་ག་ལ་ དིའི་པུ་ཞེ་ན་ ༽ ཁུས་པ་པ། ་ག 
 རབ་ཅནཅིས་དྲོམུ་ཚོད་གནང་ ] འདུ་ཤེས་དང ། རེག་རྱ་དང་ ། ཌེན་མོངས་པ་དནི་སྐྱེ་བའི་ཁས་བེདྱ་ཧི ། ཀྱོདྲ་བའོ་ལས་མི་ཁྲེད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ན་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེ་བྲ་ན ། སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ ། ོང འི འེ མ་པ་ག དུ་ཀམསམསཔོ། །དོབསྒནུམཁག་ས གས་དགག 
ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་གེ །ལས་ ་ཡང་ནམ་བགསུམ། ། ལུས་དང་ འེ །རིགས་ཅིུ་ས་དངངགག་ལག་གཉིསྭནི་ས་ གསར་བ ] ལས་ཀ 
| འབས་བུ་ཞེསྭ་ཀྱང་བབ། ] ཡིད་འབའ་ཞི་གྣའ་ལས་ཤིས་ས རགདང་ ། འིད །དེ་ལྟར་ལགྱ་ྱི་ཧེནྭ་གིས་ལས་ཤས་བབ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་དང་ངག་གི་ལག 


༄༅། 
བའི་ལས་གཉིས་སུ་འགུར་རོ། 


ཙྡནས་པར་སཱ 





བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་ 


ཧཱཾ ང་བྲནི་ལུས་དང་ངག་གོ་ལས་སོ ། 
ཐྱརྱིྷནི་རིག་པརང་རེགྱའོ། ༽  མ་གམའེག་ིུ་ཡས་མསཅནདམས་ 
ངག་དང་ ༽ གྭ་དྱའི་ལསྣ་ནམ་པ་གསུ་མཧེདདྲོ། །རི རིགས་ི་བུ་མཁས་བ་ཤ་ སུ་རབ་ 


།ནིགསྤ་ཀྱ་བུ་ལག་ཡང་དག་བྲནི་ཡི་དྲ་བི་ལས་སོ། འ„ི་ 


5 ན ི་འྲུགས་བྲུ་ནམ་བར་ཧིན་བ་དང་ ༽ དཀར 
༈ མི་དཀར་མི་གནག་པའི་ང་མི་དཀར་མི་གནག་ རད 


།གཏིས་ནིཏ་རཁྱ་ཧི་ལག་གས་ཧང་བུའོ། །སེད་ནནང་གི་ལས་ཤེས་ལུངྱ་བྭ ། ལས་ནས་པ་དེ་གསུམ་ཏོན་མོངས་པ་དང་འྲ་གོགས་པའི་དོར ། ཧཱེ་བའི་ལས་དང་སྱོང་ 


།ག་ལས་ས། །དེ་ལྭ་ཁར་ ལས་སོ། །ལཾདྱ་ཏི་ལྭས་ཁ་ག 


།ད་བསྒ་ན་ཡི་དྲ་ི་ལཱསནི་ལས་ „མཁས་པ ཤས་རབ་ཅན་གིས་ལུས་གོངས་སྐུ་རགོས་ནས ། རིས་ཆིས་ཁྱ་སྱིཆུ་བརག་གོ | 
མསྦ་སིཾདཔཱ་ཆོལ་ཁོ། འོ བའི་ནད །ག་བིེནོསདུསདང་ ། 
་གྱིས་དེལ དོ་ཉྟན་ལས་ཀྱིརྒྱུ་རྟོག གསནས ། རིམ་གིས་འྲས་བླུ་ནམ་པན་སྣིནཔ་ལ་བག་ འ་བ 


མ་པར་དྭི་ན་པ་དང་ དྲེས་འཞྲི་ཡ ཁི་འྭུས་ 
།ད་ལ་ནག པོའི་ཡང་ནག་པོའི་འྲ་བས་བ་ རར ་ 'ནི་ལས་བྲེད་པ་ན་ཡང་དྲི 





མ་དང་བཅས་ལ་འདགས་བུ་སྣེན་པ་ཡར་དི་མ་དང་བཅས་པའེ། །དཀར་པོའི་ཡང་དཀར་པོའོ་འདྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྣིན་པྡྣི་ལ་ཐེན་པ་ན་ཡང་རྣམ་བར་ ག་པ་ལ་འབྲསྲ་བུ་ནམ་པའ་སྙིན་པ་ཡང་རྣ། ། 
པན་དག་བའོ། །འདེས་པ་ཡང་འྲས་པའི་འབས་བུ་ མ་པརགྲིན་པ་ནིལགེདཔྲ་དམང་འདིག བའ ས་ན་བ ིདཀ་ན་གནགཡིའ་ང་འ 
ྲས་ུནམཔར་སིནབ་ནི་ཟགབ་མེདཔའི་ལག་གདའ། །གུདྱརབ་སེ་མས་དཔའ་འོདྲསངསྦ་ཧིས ༽ ཡང་བཅྩོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ཞུད་ཅེས་གསལ་ཏེཀ །བཅེམ་ལྡན 
འདས་མརན་ཟག་པ་མ་མ་ཆས་པ་ལ་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྣེན་པ་ཡང་མ་མཆིགཤེས་གསུང་སྣ་ན ། ད་ཅིའི་སདདུ་མི་དཀར་མི་གནུག་པའི་འཕས་བུ་ནམ་པར་གྣིན་བྲ་མཆིས་པཤས་གསུངས་ ། བཅོམ 
ལུན་འདུས་ཁུས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ༽ རགས་ྲིབུ་དོནད་ལྷ་མ་པ་གཉིས་ཏེ ། འབྲས་བུ་ཡན་ལ ] རྣམ་པའ་སན་པ་ཡང་ཡན་པ་དང་ རྷ འྭྲབས་བུ་འབའ་ཞགྭ་ད ཀྭ ནམ་ཕར་སྨནཔ་མ 
ཡིན་པའོ། །ནུག་པོའི་ཡང་ནག་པོ་འདྲས་བྲུ་ནམ་པད་སྣིན་པན་འྲབས་བུཞེས་ཀྱང་བུ་༢ ། ནུམ་པད་པིན་པྲ་ཞགྱ་ཀང་ཧུའ། ད་ལྷ་ནག་པོའྱ་ར་སྐེ་ཁའི་ཕིར་འབས་དུཞེས་ཀངྱ་བ ། 


རྒྱུན་འགྱུར་བར་ཤེཏ་པསྣ་རམ་པར་སྙིན་པ་ཞེས་ཀང་ཧྭ་ ། འདྲེས་པ་དང་རམ་པརདག་པ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་འྲབས་བུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ལེས་སྐྱ་བའི་ཛུུའི་འབྲས་བུ 


༨༦ །ཞེེས་བྱ་སྟེ ། ༈ གཞནི་ཆུམ་འརད་ནསཔརསིན་བཞས་མོ་བའོ། ད་བསནགསདེསབཞི་ ནམ ༽ ནས་པར་ིན་ཞས་སིའོ། ར་རབ 
ཟླ སེམཔ་དཔའ་འདྲོ་མངས་ཧིས ། ཡང་བཅྔོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་འདི་གད་ཅེས་ག གསོལ་ཏེ ། ཅོ གས \ ཅིའི་སྨུདདྲུདཀར་པོཞས 
ཌ' ཞི་བར ] བཀའ་སྩལ་བ རིགསྱ་ཀི་བྲུ་ནམ་པར་གཱན་པ་མད་པའི་ོར་དཀར་ ས་མླི་བྭའི་ ། ལན་འདབས ངི མི བདིཔས་དངོསན་ཁོམ་ །ངསྭ་སྐབས་གདིར་ནི་འྲ་བས་བུ་ 

| ས་ལི པ་པོོང་བ། ཊཏོ་ཀད་ ཤེས་གསུངས་སོ། དར་བ སེད པད ཞིས །དེ་ཝར་ལས་དནི་ངས་པརྡ་རུམ 
' །པར་སི་པ་སྤྱོད་བའི་གནས་ཡོད་ད ། དཔརན་མགགཟྱར་བསན་ངེས་པར་གྲམག་ཅནདྲམལ་པ་དང་ ། ཐུལ་སོང་གྷི་སྐ་གནས་དང་ ། ༈ ཡིདགས་སུ་ཅ ལ དགེབ་བླདགས་ན་ངས 
པར་ལ་དང་མརྦ་སུའོ། །སི་དགེབ་བ བྱཅག་ལས་ལ་རབ་དང་ ༽ འདྲིང་དང་ ། ཐྭ་མ་ཡོདད ༽ ༢ ནདུལ་བའི་ལུས་ཐོང་ངོ་། །གྲ་ི་དས་བནོ་ཐོལ་སོང་གསུས་ 

སྱོང་ངེ་། ཡ་བས་བྷད་འདགསྤྱ་འུས་ཚོངའ་། །ལསྭ་ན་ནདགབ་བྱར་ལ་པང་ན་པ་འྟག ། རབ་དང་ ། འ་བྲིང་དང་ ། ཐ་མ་དང་ \ རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་བོ། །དལ 


:ཉཉལ་ལི་ 





ི་ོ །འྲ་བིའེ་ནི་གརྦ་ཧི་ལུས་འཛགས་གླེང་དུ་སྙཞེ།ོ བིང , །ཨིསངདབ་ནི་འཛུབ་ི་ཱ ¡ མཁས་པརནེས། 
ཧས ། འདི་ལྲུ་མྲདུ་ གིས་འྲབས་ླུ་རྩས་པརྡ་ནི ང་འདི ནནི་མ་དག་པ་དང་རེག་བུ ། 

སྙ ཊུ གལ། ག་ས་ས །ལསྭའི་དྲབས་ནུནབག་འགི་ གཅང་ དྲད ཀོ 
÷ རཾ ] ] འཁགས་པའི་ལམ་ཆུ་སུན་ལག་རྱར་དངྲགོས་ན དནི་ཚངསཔར སྦོདཔ་བངས་དུ་དག་གཞེས་བུའ་། ། རིགས་ཀྱིཡུ་དེ་ལཱ་རན་ས་མས་ཅན་ཆི་གདུག 
མའི་ལུས་ལ་སྙན་ཅྱི་རུལ་ དས་པ་ ཡོད་པ་ནི ཛི་ལྟར་རིཁ་བ་ཅན་ལ་ཚྩྭ་གདུག་པ་ དོད་དུ་ཟིན་ཀུང་ ། གཱཾ་ནདམ་པ་ཆེན་པོ་སྱོང་བནི་ ། ་སྔམསཅན་མ་། མས་དང་འ ། 
ཏད་པར་མདདོ། །རིགས་ཀྱི་བྲུ་མཁས་པཿ སྭ་རབ་ཅ་ ྱིསནི་ ། ས་དམ ོང པྲ རཾགས་ཅྱི་ 
སི ལ་གཏང་བ་ནི་ཤིན་ཅུ་ཡང་ཆག་མའོ། ། ས་ཅནྱ་གས་ཡུསྣ་གངེས་མང་དེདང་འྲག ལུསདནཝུགབྲསལ་མང་བཟི་སཱདའརཊ། ི་ ༽ དཔེད་ན་ཨེ | 


༠།༄༅། །ཏོག་དང་འྲས་བུའི་ཞིང་ཤིན་ཅུ་ཆུས་པ་ནིགུ་མང་པོས་མ་རུང་བར་བེད་དོ། །དཔར་ནྔཚུ་སྐམ་པོ་མང་དུ་སྔངས་ཁུང་མེ་ཆུང་དུས་ཆིག་པར་འུར་བ་དང་འཇ་པར་ ། 
ཤཱ སྣ་པས་ཅན་ཆིས་ལུས་སྐོང་བ་ཡང་སུག་བསལ་ཾས་འཇིག་པར་འགུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་་ཅུ 'སུག་བྲསལྷ་རམ་པ་བྱ་ཆུད་འཁགས་པའི་སྤདཔ་ལར་ཇོགས་ན ། གང་ཟག་དས 
ཧཿ ནཱ་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་གུ་ཆོད་པྲན་རིགཔར་བུའོ། །རིགས་ཀྲིག་མཁས་པཤེས་དབ་ཅནྱས་སུག་གྭསལ་བྱརད་ཤིན་ཊ ་ནག་ ། རིཊ་རྒོས་སྣག་བསྔལ་རྱོ་རྒྱུ་ལ་རྟོག་གེ ༽སྡུགང་སྔལ་གྱི་རྒྱུ 
༥ ཞེས་བྱ་བནི ། སྲེད་བ་དྤང་མརག་པའོ། །སེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ལུས་ཚོལ་བ་རང་ ། ཟང་ཟིང་ཚོལ་བའེ་། །ལུས་དང་ཟདེ་ཟིང་ཚོལབ་གཏིས་ཀ་ཡང་སྣུག་བསྡུལ་བ་སེ ། 
༢ །ེ་བས་ན་སདཔ་དང་མ་རིག་བནི་ཝུག་བསསྔལ་ཙོ་རུན་འྱག་ར་བར་དིག་པར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེད་པདང་མ་རིག་པ་ལ་གཞན་ཡངྒ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ \ ནངདད་ ། ཧཱིའོལ་འེའི །ད་ལ་ནང་ནི། 
+ ལུས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །མྱིའེལ་རྒྱིས་ནཾ་ཧླི་ཞིང་འ་ཁེལ་བན་བདདོ། །གཞན་སང་ནང་ནི་ཡུས་སུ་འགུར་བར་ཤེད་དྲ ། ིལ་ནིལསརུ་ྲུས་བུརའྱ་ནརདར་བེད་པས ༽ ནང་གི་སྲེད་པ 
ཿ ། གཅད་ན་ལས་ཆོད་པར་འརྒུར་རྱིཿ ༽ ཝཱཾ་རོལ་རྱོ་སྲད་པ་བཅད་པས་འབྲས་བུ་མཆོད་པར་མའུར་རོ། རག ˆ ངོས་པའི་དུས་ཅི་སྡུག་བསལ་རྐྱབར་ རྨ་ལ་ ། ཝཱི་རོལ 


། 





། 
དྷ 
དུ 





ཾ་མད་ནིར་ཅིིབ་མལ་སེབའ་བེདད  དསན་མཁསཔརེསརབཅནུ་ཚིསལེདཔ་ནི་ཐག་བརལ་ཚྱིུརྱ་བར་གསས།།རལར་སག་བ་ས་སིནཏོགས་ནས ། ། 
རིམ་གེས་མུག་བསལ་ི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པ་སྣིན་པ་ལ་རོག་གོ །སུགབ་ལྱསི་ྲབས་བཤེསྱབ་གྲན་ལེནར བན པ ནུ དྲ་མ འིལ 

གྱེས་ཁྱིནང་ལ་སྲད་པར་འགྱུར་ཏེ ༽ སྲ ི་ཝཱག་བམལ་སོང་བར་འྱརར་རྡོ། །རིགས་ཀྱིབུ་མཁས་བཟགས་དབ་ཅྷནྷ་ཅིས་ནི་ ད་པའྱི་རེན་ཧྱིས་ལེན་པ ། ལེན་པའྱ་རན་རས 
མར་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །གང་གིས་སེད་པ་དང་ལེན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་བཅདན་ལས་ཁུང་མི་ཧེདན ༽ སུ་གབྦསལ་མཱང་ཕྱོ་ོངབར་མི་འྱྱུར་རོ། །དེ་བསན་མཁས་བ་ཤེས་དད་ཅ་ཆིས་ནས་ད་བའི་ 
སྡུག་བམལ་བཅད་པའྲི་ཕཱཾར ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་ ཏན་ྱེད་དོ། །རགསྤ་ཀི་བུ་གང་ཞིགད་ལྟན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ན ། དོནི་ངས་ཚངས་པར་སྩདབླ་ནམ་པར་དག་པ་ཁས་ཧྭ་ག | | 
དེ་ནསྔ་མས་ཅན་ཧི་གདུག་པའི་ལུས་ལ་སྨན་དམ་པའྱི་རལ་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་བུ་ ༽ རྡཾ་ཝཱརདཾཁ་བ་ཅན་ལ་དུག་ཡོདདུ་ གྱང ། སྨནདམ་པ་ཡུང་ཡོད་པ་བཞིནྲཚོ། ༤_ „ །བྱངྱ་རུབ་ས་མས་ 
དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇེ་ལྟན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོངས་པར་སྤོད་པ་ནས་རྱའི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བ་ཀད་སྩ ལ་མ ། རིགས་ཀི་བུ་ཆོག་ཐམས་ཅད 











དུ 


༤༣ད།༠། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིནེ་ནོ། །བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་འོངསུངས་རྱིས་ཡང་གསོལ་པ ༈ ༩ཅུམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའི་པའི་འོན་ནི་མ་ངས་པ་ལགས་སོ། །ན་ལུའི་སུ་དྲ་ 
ི་ ` ༨ ` རོ ༦ ངཱ ཤྭ ངྲི 

ཞེན ༈ དེ་བཞྭིན་ག ཤེགས་པས་བར་ཟན་ནི་དགེ་བ་དང་མོ་དགེ་ཐ་ལགུས་པས་གསུངས ། ཟར་བན་ནྲི་རན་བ་ཡཟུར་གཞག་པ་བི་ལྔ་ངེས་སུ་ངོགས་པ་ལགས་སོོ་ཁེས་གསུངས ། བད་དརྡ་ནི་སྱུ་མཆད 

༨ ༽ = ངང ༽ རེ - ཆི ཁུ 

` | བྱཅུ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས ༽ དདགན་ནོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས ། བར་བྙ་ན་ཏེན་ཅོང་འབྲེལ་ཏྲེ་དུང་བ་བྱདུ་གཅིས་ལ་གས་སོ་ཞུས་གསུངས ། གན་བརྡ་ནི་སྐམས 

„ ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས ། བར་བནྙན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ངན་པར་ལྟ་ ༦༦ གསུངས ། བཟརནནི་ནདོ་སྣ་མ་བྱུད་གཏོས་ ལ་གས་སྐོ་ཞེས་གསུངས ༽ བན་གར་ནི་བདེན་པ 

༧ གཉིས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས ། ང་ཡང་འདིར་ཡོང་ས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པྲ་གོད་པ་ནི ་འམས་ཅུད་དེ་ཞེས་གསུངས་ན ། གང་དག་ལ་སོགས་མ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱཙི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
པཡ་ ད ` - ¬ ༽ ་ ༤༨ འཛེ ཁྲ སལ .¬རཨ ¬༽>༽ ༨ ས་པོ རར 

ཤ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལེགས་སོ༽ །ཤན་ཏུ་ལགས་སོ། །རགས་ཀྱ་དུ་ལེང སླུ་ས་པ་ལས་འད་པ་རེན་པོའི་མདོས་དམ་པ་འདི་ན་རོས་ཟམས་ཅད་ཉོ་རན་ོརའི་གཏེར་ཞེསྤ་བའོ། །དཔེན་ན 

རཱ ཱཾ ེ སྭཱ འི ©ཁ$༽༨ རབ ¬ རོ ~= 

རྱ་མཚོ་ནརིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་འྲབུང་གནས་ཕིན་པ་དང་འདད་ཟར ། ཨོང་སྭ་སྲ་ཡུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་འངི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ས ། ཚིག་གི་དོནཟ་མས་ཅདྱ་ཉི་དགོངས་ཏ་གསུངས་པའི་སྟང་པོའ། 













¬ ༽ ལའ ༨ = ༨ ཱ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༠༨ ༤ < ༨ 

ཤ༥། རགས་ཨིརུ་དཔར་ན་ད་དབ་རའྱ་ཆུལ་བོ་ནོ་སྔན་མང་གོ་ཟམས་ཅད་ཅྱི་བུང་གནས་ཡིན་པ་དང་ བུ ། མདྡོ་སྣ་འདོ་གངདེ་དང་འྔང་ས ། བུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ཚུལ་འིམས་ཅི་འླབུང་གནས་ཡིན་ན། ༽ 
| རེགྱཅི་བུ་ད་ར་ནནམ་མཁའ་ནི་དངོས་ངོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་གནས་ཡིན་བ་ལར ། མདྡོ་སི་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲས ༽ དག་བའི་ཆོས་ཟམས་ཅདྱཙི་གནས་ཡིནཚོ། །རིགས་ཀི་བུ་དཔེརྒ་ནླདུང་དག་པོ་ནི་སུག་ 
| གུང་བཅེང་མི་ནུས་པ་ལྟར ངུ ཤང་རུབ་ས་མས་དཔའྲ་མདོ་སྣ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་པྲ་བམས་ཅདྱ་བངད་དང་འདྲ་ས ། ཉེན་མོངས་པའི་མི་དགུ་འའྲི་ཆོས་ཐམས་རུདྱ་ཧིས་འཆིང་མེི་ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 

དཔེདན་ནྲོ་ེ་ལཅིས་ཁང་མི་ཆོག བ་ལར་ ། མདོ་ལྔ་འདི་ཡང་དདང་འྲངབན ། སྐ་སུགས་ཅན་ངན་དར་ལུད་མང་ངུ་གོད་ཁར་རམ་པར་གཅིག་མི་ནུས་སོ། །རིགསྦ་ཀིགུདཔརཝ་གླདྲི་གངགྲིབ་མ་ནིནུས 
 ཀྱང་བྲགང་མི་ནུས་པ་ཝར མདོ་ལ་འདིའི་དོན་ཡངན་དང་འདྲ་ས ] སུསྤུ་བང་བྲགང་ཆོ་ནུས་སོ། །རིགསྤ་ཀི་བྲུ་མངྡོཝ་བ་དིནི་བུངྱརུབ མག་དཔའ་ན་མས་ཀྱེ་ཆོས་རྱི་རྐྱལ་མཚནཿ ་འགུཌ་ཏེ ༽ བརྒྱ 
ཧཾ ིདབང་ཅུག་གསྣ་ཆལ་མཚན་དང་འད། ཌའགསྦ་ཁི་ུ་གདོཝ་འདིནི་ཡོངས་སྲུ་བུ་ཁན་ལས་འདས་པ་རཱན་པའྲ་གང་འུརངུ་འགོ་བའི་ཚོང་དཔོན་ལྟབ་།ཇི་ཝད་དདདཔོནཆེནརོས་ཆོང་དཔོན 
) མད་པོ་དེད་དྱེ་ཆ་མཚོ་ཆན་པོར་འཇུག་བདང་འདྲའ། །རིགསྱ་ཀིའུ་མདོས་དི་ནོ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་རྱིས་སྣང་བའི་འོད་དུ་འཁུར་ཏེ ༽ ཇི་ལཱང་འཛིག་ཏྟེནཿཏི་མདང་ཟླ་བས་མུན་པ་སལ་བར 


༄༅༅། ་་་་ཀཏྲེད་བདང་འདྲའོ། །རིགས་ི་བུ་མདོ་སྔ་འདིནོན་ཆིས་གཟིར་ཁའི་སམས་ཅནཱ་ནབ་ཐང་བོད་འགྱུར་ཏེ ༽ ཇི་ལཱན་དིང་གྲུང་ 


༤ ༨ 


༦ 


བདང་འདདའ། །རིགསྤ་ཅྲི་བུ་མདོ་སེ་འདནོ་ལོག་སད་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སེའ་ཁར་བར་འགྱུར་ཏ ། དཔེར་ན་མེ་ཞམྭ་རུང་བྲ་ཟམས་ཅདདེའྱི་ཉན་རིས་ཡངས་པ་དང་འྲདའོ། 


` 


པ་མྲ་རུངས་བ་ཐམས་ཅང་ཉི་ཟམ་པར་འུར་ཏེ ། ཇི་ལར་འཇིག་ནེནན་ཟམ་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲེལ་བ་དང་འྲཔའོ། །རིགས་ཀྱཾ་བུ་མདོ་སྔ་འ་ངིའི་བྲིད 


༩ ༤ ༽ °`, ༩@༽ ༤°༽ ཤྲ ༤༽ ༤༢༩ <` ༨༩༡ ང༽ <༽ 
བསིལ་ཟབ་ཏུ་འུར་ཏ ། འཇིགཏེན་པའི་གདུགས་ས་མྭ་བ་གབྱ་ཏིས༨ཤིན་ཏྷ་ཚ་བདི་ཾ་མ་སྦིབ་པ་དང་འདྲའ། །འིགས་ཆྱི་བུ་མདོ་སེ་འ 


བདུད་མ་ནུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གུར་བནི ] ངི་ལྐར་སང་གའྱི་རལ་བོས་རི་དགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་འདའ། །རགས་ཀྱི་ 
༤ (དཱ ¬ ༠ - < 

པ་དི་གདོན་མནུངས་པྲ་ཐམས་ཅདའ་ཇིག་པར་འྱ་རུར་བི ། འ་ངུག་ཏནན་མགས་མཁནྱཅིས་གདོན་མད་པར་སེད་པ་དང་འྲདཔོ། །རིས་ཙུ་བུ་མདོ་ལའདི་ནྲིགན་པད་པའི་བྲ་མོ་འམག 
ངི )རིགས་ཀི་བུ་མདོ་སེ་འདིནི་ཚུལ་ཁམས་ཀི་མོག་ཞམས་པའི 


འཁོར་འྭི་གྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ནི༽ ཇོ་ལར་འཇིག་ཏེནན་བ་མོ་འམ་སར་དག་འྲ་བས་བུ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་འྲ་དའོ། 





5 
ན་འཇགས་ང་མངཔའ་ 
>ˆ ..¬ རེ 

་ཀརོ་སཱ་འདྲ་ན་རིག་པ་ 









དརུ་རུ་ྔར་ཞེན་༣ 


༡ནུ།་འ་པའ་ཡེར་ 
༨ ཧྱ 
དོ་ནི་ལད་ནཱ་ཝྲག 
པས་གྲདུང་ས་པའ་ 


བྒ་རེན་པྷ་ས ། ཉོན་མོངས་པའི 









༽ ལེ དི ཡའ ༢ ˆ ༤༩༽ ༤༽༤༽ ༠ = `, 
པ སྩུ ནབཟ་ཕོ་ལབུར་འགུར་ཏ དཀ འཇིག་ཏུན་ན་སྔན་ཨན་ཛནཞེས་དབ་མིག་ན་བ་བམས་ཅུདལ་ལན་པར་ཐེདཔ་དང་འདའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོཝ་འདིན་དགེ་བའྲ་རོས་ཐམས་ཅད་ཅི་གནས་སུ་འགུ་ཏེ 
འཇིག་ཏེན་སི་མིག་ལར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་འི་གནས་སུ་འྱགུར་བ་དང་འདྲའ། །རགསྱ་ཀུབུ་བུདྲ་ཝ་འདན་མུལ་བམས་ཉམས་པའ་སེམས་ཅུན་རུ་མ་ལོང་གསལ་བར་འྱུགར་ཏེ ། ཇི་ལྐན་འཇེག་རྟེན་ཀྱ 
མེ་ལོང་གསལ་བས་གྲ་ཟུགས་ཐམས་ཅུད་སྣང་བདང་འདྲལ་། རགས་ཅི་ུ་དོ་ེ་འིེལབདངའཛིམ་བམེད་པའིགས་སུ་ྱུར་ཏ ༽ ཇི་ལྷར་འཇིག་ཏེནན་གས་ཉིས་ལུས་སྦྲིབ་རྱིང་ 
གཡོགས་པ་དང་འརའོ་། །རཾགས་ཀྱཾ་བུ་མངོ་སྔ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཁིས་དབུལ་བྭ་རམསྤ་ཏི་ནོར་རིན་པོ་ཆེར་འགུར་ཏེ ༽ ཛི་ལཱར་ལྷ་དཀྲའ ས་མས་དྭབལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བདང་འདྲའོ། ། 
༨ ༨ རེ ༤ ` ༤༨ ༤ ~~ ˆ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མདོ་སེ་འདིན་ཆོས་ཅིས་སོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧྱི་འདུད་རཱིའི་ཆུར་འཁྲུར་ད ཇོ་ལཱར་ཡོན་ཏུན་བྱ་ཆད་དང་ལན་པའི་ཆུས་སྐོ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ངྟོམ་པར་དེད་པ་དང་འྲདའོ། །རིགས་ 
ˆ = ༨༨ <` ༽ ༡༨ ༢ རཆ བ ༤ ༤ ༤༨༤༨ ༨ 
ཅི་བུ་མདོ་སྔེ་འདི་ནོཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཏི་ཚེསྱ་ཀྱ་ཞིར་འྱུར་ཏེ ༽ ཇི་ལར་འཇིག་དནན་གང་ཟག་དག་བདེ་བདྲི་ཞྲི་དང་ཕད་པ་དང་འདའོ། །རིགས་ཀྱོབུ་ ་འདིི་ནྱི་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ 
ས་དད་པོནས ། ས་བྱཅུ་པའི་བུངྱ་དཱབ་སམས་རཔའ་བརྩ་རྱི་ཆྨན་དང་ ༽ གངུག་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ །བུག་པ་དང་ །ཟུག་སློས་དང་ ། ཐཱོས་ཧེ་མ་དང་ ། བདུག་སྔོསྣརམ་པར་དག་པའོ་རིགས་ཁུན 


-:5722༦ོ ཡི་ཅི་ ཅི ཟོ ཧེ 
ངྫོ པི 


ས་བའྲི་ཐེག་པས ལརོལོ་ུ་ཤིན་བ་དུལས་འད་མདབདདོ། །རབྱ་ུའ་བྲ་བོངབརབེར་བནི ༽ ཇི་ཁུར་སྭུམྭ་ཅླུ་ཛ་གསུ་མ་གནམ་རྱཾབཀིང་མ་རི་ཙི་ར 

གོ ` ནོ་ངད་ན་ཝ་བཱ་ཝེ །ཤོརཱ་སོངས་པའི་འཉིང་ཐམས་བདག་ཅོད་དར་གྱགུར་རོ། །འདི་ནིམཚོན་རོན་པོལ་བུ་སེ ། བགྲ་རག་སྲ་བམས་ཅད 
གཅད་དོ ྦ་ ༽ ལག་ན ཁའི་བདུདནམས་ཅདཟོམཔའོ། དིན་ཤས ཅིས ལྟབ སོངསཟམསཅད་ག་འ། | 
འེ འི་ཧིང་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ རང་མངས་ུས་མ་ཅད་ལི་ྱུང་ནས་སོ། ། །འརི་ན་ །འདི་ནི་ཐས་པའ་ གཏར བྷ ཧཿ ` ཀྐེ་གནས་ཡིནན། །གདིན་ཝ་ཐ་མས་ 
ཅན་ཅི་ཡོག་ལྟ་བུའོ། དིམས གཅིན་པ 
གནས་ཡིནན། །འདྲི་ གས ི་དའོ་བནམ།བའི་མ་ཆོག་རྲ་ དོད ཐོད་སྐནནོ། །དདིནིངོགས་བྱའི་འཛིག་ཏེན་ཅི་ 
ྲ་ ༽ །ངས་སྔར 


སང་། ] མ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བཞུནས་པའི་སངསྱ་རམ་བམས་ཅད་ཙོ་ཡབ་དང་སུ་ཡིནན། །རིགས་ཀྱིབུད་བས། 
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གསུངས་བ་ལན་མདོ་མེ་འདིགཆོས་ཐམག་ཅདགསུས་རར་གསུངས་མོདཉི ས་ན་ག བདནའཚས་དན་ོཔ་་ཞེ་གསུངསསོ། །འ་ཐགས 
པ་ཡོངས་སྤུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མ། ཤམ་ཕོ་སུམཅུ་ཆུ་དགུ་པ། „ །རཾགས་ཀྱཾ་ཐུ་ཤུང་ཆུབ་གྱི་ཧོགས་ཀྐྱི་ ས་སྭུ་སྭདྷཱུ་ཐཱ་བདྡུན་མ་གཏོགས་པརླ ། གཞན་གུས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ནག | བཱན་དད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་ངང་ནུབ་ཚོ་འྲབས་བའི་བར་དྲ་ཐོབ་པར་ན་འྱགག་ར་ལ ། སངསྦྱ་རས་ཉི་རང་གཞི དྲང་༽ སངྦྱ་ནསྭ་ཏི་འང་བཞིན་ཧཱ་འྲ་བས་བུ 
ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དའྱ ཆུ་ད་ཏུན་རུས་ཚངས་པར་སྙུད་པན་ཤང་ཆུབྱ་ཉི་ཕོགས་སུམཆུ་རུ་བདུན་ནོ། ༽ད་ཅིའོ་ཕུའ་ཞེ་ན ༽ ཟུང་ཆུའ་ཧི་ཡོགས་སྦམ་ཅྲུར་བདུན་པིནང་ཡོག་གཟང་ 
བཞིན་མ་སནཔས ། ཧིན་ཅིལགྷ་རམ་པར་འཇིག་པའཧེད་ངོ། །ངན་པར་ལྟ་བའི་དང་གཞིན་མ་ཡིན་པས ། ངན་པར་ལྟ་བ་འཇིག་པར་ཧེདདོ། །འཛོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས ༽ འཇིག 
པ་ཡོངས་སུ་འཇིག་བར་བད་དོ། །རང་བཞིན་ཆིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་ཧྩོང་པ་ཡིན་པས ། སེ་མས་ཅུན་དག་མ་ཐའ་ཡོངས་སུ་དགུ་པའྲི་ཙངས་ཕར་སྤུང་པ་སྩོདཔར་བྱང་དོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད 





སུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ ། བྱརྩོམ་ལྡན་འདས་ཟག་བདང་བཅས་པའོ་ཚོས་ནི་ཐག་བམེདཔའིཆོས་རྱི་རུར་ཡང་འགྱུ་རན  དབཞི་ནག གགས་པས་ཅིའི་སླད་དུ་ཟག་བདང་གཅས་བ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དག་བའི་ཚངས 








༧།༦༦། -།བར་ ོད་ཅེས་མ་གྲས་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་མ ] རིགས་ཅི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲནི་ཕཱན་ཅི་ལོག་པ་ལི་ནཏེ ། ངེ དེ་བསྣ་ན་ཟག་པ་དང་༥ ཅས 
3 པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ཞེས་མི་བ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འོ༽ འོདྲ་སུངས་རྱིས་གསོལ་པ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ག་ཆོས་ཤེས་ངྱར་བ་ཟག་ བ་དང་བྱཅས་པ་ལགས་སར་ ` 
+ ཟག་པ་མ་མ་ཆིས་པ་ལགས །བཅོ་སན་དདག་ཅོས་བཀར་ཅ་པ ༽ རོགསྦ་ཀྱི་དུ་ཟག་པ་དང་བྱངས་པ་ཡིན་ནོ། ༽གསོལ་བ ༈ མཅོ་ལུན་འདས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལགུས་ཚོད་འི་ ༈ འང་ 
4ཿ བཞིན་རཾས་ཛཱིན་ཅཱ་ལེག་པ་མ་ལགས་ན ] ཅིའྷི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་མི་བྩཾ་ ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རེགས་ཀྱི་བུ་འཛི་ ག་རན་མཆོག 
ཙཾ གི་ཆོས་ནི་ཇ་ག་བ་མདཔའྱོ་རར་འགུར་བས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་འླངའོ། །ཟ མད འཟོགས་པས་ན་ལག་ེག་ྱི་། །རིགས་ཅིབུ་ལོངས་སྲུ་དག་པའི་ཚངས་པ་ སོད་བྲའི་སམས 
ཤཱ བསྐྱད་བྱ་ནུན་མ་ཆད་བ་ནས ། ། མཐད་འཇིག་རེན་མཆོག་གིརོས་ཅིབར་དུགམས་རུ་གཅི་ གཅིག་ཏུ་ཟདད ། དེབསན་ ཡོསགུདགྲིཚསརར་ལོདཔ་ཞས་མིདར་ ༽རྱ་ངྷ་རུབསེ་ཁས་དཔའ་འོད་སུངག 
ཤཾ ཀྱེས་གསོལ་པ །མཅོམ་ལྔན་འདསསམས་ཅན་སྙི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལྔ་ནི་ཐག་པ་དང་བཅས་པའང་ལགས་ཏ སྣ ཐུནངེ་ལོག་མ་ལགས་ལ ༽ སྤམསྣ་ཆུ་གཅིག་པའང་མ་ལགས་ན ‡ ཅིས 


4༠ སླད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པར་སྩོདབ་ཞེས་མོ་ངྱི ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རིགསྤ་ཀི་བུ་སམས་ཅན་གཱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནིསེ་མསྭ་ཆེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ ར 
ཟུག་ཐ་དང་དཅས་པ་གྷན་ལ ། ཕིན་རཱ་ལོགྱ་ཀུང་ཡན་ཏ་ ། ཟག་པ་རྣམས་བཅེད་པའོ་ཧིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའ། །ངོ་ཕྭཌདྱ་ཀིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ ། དདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པས | 
ུན་ཅི་ལེག་པ་ཞུསྲ་གལ། །དེལ་ཇི་ལྐར་ནངོ་བོ་ནིདྱ་ཉིས་ཡང་དགུ་པ་མཱ་ཡི་ནྟང ། འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པས་ཉུན་ཅི་ལེགྲ་རེས་བཞེན ། ོ་དང་མོ་མཱ་ཡིན་པ་ལ་པོ་དང་མོར་འདུ་ཤེས་བྱ་སྐེད་མ་ནས ཟླ 
ཁང་པ་དང་ ། ཐེག་པ་དང་ ། བུམ་པ་དང་ ] གེསྭ་ཙི་བརྡངུད་བཞི་ནདྲུ་ཆས་པའ་རོག་པན་བུ་ས ། དོ་དག་ཉིན་ཧཱ་ལེགོ་ངསྲ་བའ། རགསྱ་ཆིབ་པཱངྱ་རཱབྱཾ་ཱཾ་ཧོགས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ནི་ 
ནང་བཞིནྷ་ཆིས་ཏོནཱ་ཙི་ལེགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དབསན་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཚོངས་པར་གྩོད་པ་ཞེས་བཟོ། །༢གས་ཙུབུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དརྱ་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདྡུན 
ལས ༈ རྩ་བ་ཡང་ཤེས ། རྒྱུ་ཡང་ཤེས ༈བླམ་བ་སང་ཞེས ] བསྐྱེདུཔ་ཡང་ཤེས ། བདུག་པོ་ཡང་ཤེས ༽ དེད་དཔོན་ཨང་ཤེས་ ། རྒྱལ་བ་ཡང་ཤེས ) ཡང་དག་པ་ཡང་ཤེས་། 
མཐར་ཧོན་པའང་ཤེས་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ཞེས་བའོ། ༽བུང་རུབས་མས་དཔའ་འོད་སྲུངས་ཀྱེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འཇས་དལ་ཇི 
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འར ཁི ; 


1:༦༧ 


༄༠། །ལྟར་ན་རྩ་བ་ཤས་པ་ནས ། མཐར་པཱན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱསི ༽ བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཤེས་བཀའ་སྣ་ལ་པ ༽ རིགསྱ་ཀི་བུ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། བུང་རུབ 
སྐམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལ་དས་པྩོ་ནོམ་པ་གཉིས་ཏ ། གང་ཞེ་ན ། བདག་ཤེས་པར་ཤུ་བདང་ ། གཞན་ཤེས་པར་ཕུན་པའོ། །ཌཱད་ཀྱིསྟ་ངོགསགིང་ཤསྭ་ཀུང་ ། སྐམས་ཅུན་ཚད་མད་པ་ཉེད 
མརོགས་མི་ཤེས་པ་དག་གི་པོུར ། དངོས་པོ་འདི་དག་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སྲོ་ཞེས་བྷསོདདོ། །ཟིགས་ི་བུ་བངྱ་རུགཧི་ཕོགས་སུམ་ཅུ་སུ་བདུན་ཧཱི་ཚཱ་བནི་མོས་པ་ཡིན་ཏེ ༽ ཆུ་ནི 
གསལ་བར་རེག་པཞེས་བུ ། བ་བནི་ཚོར་བཞེས་བུ ། བསྐྱེད་པ་ནིལེགས་པར་གིདལ་བེད་པ་ཞེས་ཟུ ། བདག་པོ་ནྲདན་པ་ཞེསྲ་བ ། དེད་དཔོན་ནོ་ཏོང་ང་འཛིན་ཅེས་བུ ། རྒྱལ་བཞིཤེས 
རབ་ཅན་ཞེས་བུ ། ཡང་དག་པ་ནྣི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེསྱ་བ ། མཐན་ཕཱིན་པན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་དདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ། དགེས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ུ་མོས་པ་ནི་ཝོག་མ་སམས་བ་སྐུད་པནག ། 
བླ་ནོ་མེད་པ་ཡངདག་པད་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་བརྱ་སྱི་ཆུ་བ་ཡིན་ཏེ ། དགསྟན་མོས་པ་ནིཙ་བཞེས་གྲསུངས་སོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་འཇིག་དནན་སྡུག་བསལ་ཐམས་རདྲ་ཅི་ཚ་བན 





སུདཔ་ཡེན་ོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་ཆུ་བན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཞེལ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བྷ་ནིཙོ་དཔ་ཡྔིནྷ་ནོ་ཞྭས་བུབ་དང་ ། མི་དགབ་ཟམས་ཅད 





༡42 ཀྱིཿ་ནཾ་བརྫན་ཡེ་ནནོ་ཞེས་བུམ་དང་འདྲའོ། །ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འོང་སྲངས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤར་མདོ་སྣ་འདིའི་མང་ནས་དག་བ་ཐམ་ས་ཅད 

ཨྱི་བ་ནེ་བེག་མུས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ ། དནི་མོས་པ་ལགས་སོ་ཞས་གསུངས་པའི་དྷོན་ཇི་ཉྭ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྣ་ལ་པ ། ནིགག་ཀྱི་ཐུ་གལ་ན་སྐྱ 
བའྱི་རུ་ལ་བ་ནཱ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཡེནནོ། །གལ་ཏེ་གསུལ་བའྱི་ཆུ་ལྔ་བ་བནི་བགྲ་ཧེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔདན་འཇིག་རྟེན་པ་དུག་བྲབས་བྲུ་ཟམས་ཅད་ཀྱིརུནི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་བ་བ་དང \ གཞན 
ཡང་སྐ་བྷེནན་ས་བའི་ཆུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། སྭཱ ་གསལ་བདྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ་ཞེསྲབ་དའི་དོན་ཡང་ད་དང་འདའ། །ཅུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་སུངས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཟུན །གས་པས་སཇས་ཅན་གང་བང་རུབཙི་མོགས་སྲུམ ཅུ་ཅུ་བྱྡ་ཐེག་མཤེས་པ་ལྔ་ནོ་སངསྦྱ་རསྱ་ྱིཚ་བ་ཡིནན་ ས་གསྱུངས་སོ། །གང་རང་གིས་པགི་པ་ལ་ནི་ཤེན་ཏུ་མོས་པྭ་ཆུ་བ 
་ཡནན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ ། བ མ་ཝན་དདས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གསལ་བད་རེག་བལྩ་ཆུ་ཞེས་བྱསིབ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ 


།༢༠། །དུ་བཞེ་ནོ་གཤེགས་པས་བར་བར་ནོ་གསལ་ཐ་ལ་ེས་རབ་ཅེས་ཀུང་གསུངས ། བུན་བད་ནོ་དད་པའོ་ཞེས་ཀུང་གསུངས་སོ། །རིགས་ཁིའུ་དད་བའྱི་ཆུ་པངྱ་ཧེན་ཧཱིས་དགེ 


_8 བའི་བཤཤེས་གཉེན་ལ་དསྟེན་པར་འགུར་ཏེ ། དབསྟན་རེག་པ་ཞེས་བུའོ། ༽དགེ་བའི་བཤེས་ག 
ཿ དམ་པའྲི་རོས་ཐབ་པའྲ་རྐན་གྱིས་ལུས་དང་ ༈ ངཀ་དང་ 'ི དུ་ལས་ཡོང ས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 


རྐྱེན་གྩིས་ཡང་རྭག་བའི་འཚོབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ད་ཡང་རེག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཡང་ ག་པའི ཚོབའྲི་ཏནྷ་ཙིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྡི་རུྲ་འིམསབཐོབ་པར་འགུར་རོ། ཡོངས་སུ 
ཨཱ ༽་ །བག་མཐའ་ར ག་དགན་བ་ལ་དགན་བ ན་ཚོམ་ཤཤིན་ཏུ་གིདལ་ཡུད་པན་འྭགུར་རོ། ། ཤིན་ངུ་ཡིད་ཁྱ་པས ། 

ཅོ ་པན་འགུ་ན་ ཆོས་བཞི འཱི་རྐྱེན ངྭ་རུབྱ་ཀཱ་ ལུར་བ ཀུནནས་ཉེན་མོངས་ཡ་ཚད་མ མས་པན་ ཏེ། 
པས་ངོས་བཞིན་དུ་གནས་པར་འུར་རོ། ུདགནས་པའྱི་ཆན ནིས རྩརྩཾཾིཾ་ ཁི མོང ་ད་མེ་བུད་ཆམ གྱུན ། 


རྙ ག་ྡི་ཚུལ་ཞིམས་བྱན་མིས་བས་མཐནདགེནོབལ་དགའ་དརདྲག་ 


2622 


དེནའིག་པ་ཊེསྲ་བའོ༽ །རིགེས་ཅི་བྲུ་ཚོར་བལ་སྡུད་པ་ཞེས་བུ། 


ེན་བདྱིནདངྱཏན་ཆིསདམ་ འྲི་ཆོས་ཐེད་ ངོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ །ད་སངརས་པ་ པ་ལས ་ཤུའོ། ། 
ནཱ་ཡང་རེགུ་པ་ཞུས སྲ་བའོ། །ལུས་དང་ }  ངག་རྲང་ ༽ ཡིད་ཡོ་ ག་མའི 





པ རིགྱ་ཀི་བུ་ོར་བའྱི་ཏུན་ཅིས་ཀླུནནས་། ོངས་པ་མང་པྱོ་སྐྱའོ་ །པང་རུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་སུས་ཧུ་རཱ་བདུན་གིས་ཀྱུ་ ནས་ཉན་མོངས་པ་ཆོ་མས་བར་འགྱུན་ཏེ ། དེ་བས་ན་ཚོར་པ་ལ་སྣད་བ་ཞེས 
བྱའོ ་ཤིན་ཅུ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ ཉད་པའྱ་ཧན་ཧུས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཆོམས་པར་འགྱུར་ཏེ ྟྣྣྣ་ །དེ་ཅིའི་ལུར་ཞཱན ] བརྩོན་འ་གུས་ལྷ་ནན་ཏན་ུསྙན ། 
ཙུངྱཆུབ་ ཁོགས་ནུམ་ྲ་ཆ་བརྙན་ཐེབ་པར་འྱུར་རོ། །གང་གུཾས་དེ་ ་གནས་ཏོནམོངས་པ་གཞོ་པརབསེམུན་དན་པ་ལ་རག་ུས་ །ད་བསན་དུན་བོ་གདག་པོ་ཞེས་བུའོ། ། 
དཱཔརན་འཇེགེ་ནན་ན་ཚོགས་ནམ་པ་བ ནདམག་བྲནསི་ཡིདཞིནདུ་འབོད་ཝུ ] ཤུང་དུབ་ཀི་ཧོགས་སྐམུ་ཚུ་བདྡན་ཡང་དདུང་བྲང་སྐུ ། ཟདག་བྲོདན་པའྲི་ཚེས་སུ་བྲགའོ། །རིགས་ིད 
ངའཛིནདུ་དགས་པས་བངྲ་ཆག་ཅི་ གས་ ༡་བདུནཅསཆོས་རི་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ེ 'པར་འྲ་མུར་ཏེ ། རྐིང ས་བུའེ། །བྱང་ཆུདྱ་ཀི་ཤོགས་སུས་ཅུ 
རུ་བརུནྱ་ཧིས༔ སྤེརི་སཛད་གོསད་ མ་ས ཏུ་འཚུུ་ན་ཏེ གས་ཉཤེས་ ཞིར །དེ་ལཱར་ཤེས་དབ་ཀིས་ཞོན་སོངས་པ་ཇོགས་ནས་ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་སོངས 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བར་གྱགན་ཏ ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རེནན་ཚོ་ ¥རྣམ་མཞིས་དྲག་ཕམ་པ་སང་དཔའ་པོ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་ལ་ནག་ལུས་པ་ལྟར ། བྱར་ཆུབ་རྱཾཕྱོགཔ་སུམཅུ་རྩ་བརུན་ 





མ༦ལའི་ ཟར་༦ཛ་ ཅི་ལ (. རི 





།༄༅། །ཡང་དདད་འདྲས ། ཤེས་དབྱ་ཏི་མཐུས་ཉེན་མོངས་པ་ཆོམས་པས་ཤེག་དབནྲི་ཧུལ་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགས ས་སུ་མྭ་ཅླུ་ར་བངཱུན་ལ་ 
པས ༥ བསྐ་མ་གཏན་བཞི་དང་ ། ནངྐོན་པད་ཤེས་པ་དང་ ོད ] ཡང་དག་པ་ཞེས་མི་བ་ཝ ཡི བསུ་བ ན་ས 
) དག་པ་ཞེས་བྱའོ། ུུབ་ཉིལོག་སུ་དནལའ། མྨས་བསྙྱད་ ཉན་ཏཱ་བྱས་པས ཅན་དང ༈འཛིག་ཏུན་ལས་འདག་པདི་བདབ་དང་ དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲག 
. བུཞི་དང་ ། ས་པའི་ད ༽ མཐན་རིན་པ་ཞེས་བའེ། །གང་ཞིག་གིས་ཤུང་རུབ་ཉུཾ་ཤུགས་སྤུསྱད་ཙ་བདུན་ས དཔའི ངས་པོ་ཡངས་སུ་དཅདན རོ ུ་ངན་ཁག་འདས 
བ་ཞེས་དྭ་སཾ ། ནབསྐན་མཐུ་ད ་་ཡོངས་སུ་ངཐས་འདས་པོ་ ལེན་པྐོགསང་སག ངས་སོ། ། ¡གནུས ཅུ་འདོད་བཞིསཿ མས་ནི་མིས་པ་ཞེས་ཏའ། ཤནའུ 
དེད་སདགགའི་འཞེསགཉེནྟེ་ ངུ ་བར་འགུར་ཏེ ། དེནོ་རེག་པ་ཞེས་ཁང་ཏྭའཾ། །རྒྱུ་ཞེསྭ་ཀངཧུའ་། །དགེ་བའི་བ སྭ་ཏང་བྷཱ་སཱ་ ། དེ་ནི་སཱུད་པ་ 
།དགེ་བའི་བཤེས་ག ི་གིནས་པནིནང་མིདབཅེངདུརད ། བསྐེད་བ་ཞེས་བའོ། ས་ག ནོ་་་ི། ། དྲན་པ 





༧༧།དང་ ༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཡི་ན་ཏེ ། འདྲིནརདག་པོ་དང་ ། དེད་དཔོན་དང་ ། རྒྱལ་བཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ནུམ་པ་འདི་གསུམ་ཧྱཾརནྷ་ཧརམ་པར་བོལ་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་འྭགུར 
རོ དོཔསོ་བཅདོསསནམ་པ་༣ས ། མིག་སོགས ། ེི་ ཆོས་མི 
རུད་ིའས་གོུབཔརདྲནས་སུ་ངན་ལས་འདསཔཞེ སར ཟི སཐར་ཏྙིན་པ་ཞེསྱ་ཀངཱའོ། །ཤགསྱ་ཉི་གཞན་ལང་སྣོག ག་ན སམས་དཏནས་རབ་ གའེ། སྲ་བ 
གསོལ་བ་དང་དཞིདོ་ལས་དུས་པ་སྟེ ] ནིརྒྱ་ཞེས་ཧུཌེ་། །གཟུང་བི་ ས་ནད ། སོ་སྡོ་ཐར་བ་དང་རུ་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྲི་ཚུལ་ཁམས་ ར་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ག ང་བ་ཞེས་ཧུའོ། ྲྲོ་ ༽བདག་ དུས་ས་བདི་འབས་གུ་དང་ ༽ དྫོ ༽དེད 
དཔོན་ནི་ལྡན། ི་མི་བངགྲི་བྲ་། དྲུག་བཅོམ་པའོ་འྲ་བསྡ་བུའོ། ] །ཡཁད་ རིནང་སངསྤྱ་ཆུས་ྱི་འྲབ་ ས་བུའ།  ཐྨ་པ་ནིགནམེད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་བརྒ་རུབ་ཀི་འཐས་བུའ་། །ཨ་དཅམ་པ། ཁས་བའོ། །སང་ སྐ མ་ག །བསྡུབ་ནི་ = །བསྐྱེད་པ་ནི་མའིག 


༧༠།༄༅། པའོ ༈་བདག་པོ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། དདདཔནནིའདད་པའོ་། །རྒུལ་བནི་ལེན་བའོ། །ཡང་དག་པ་ནོ་སོད་པའ། ༽མཐར་པཱན་པ་ནྱོས་བ་དང་ ། རྒ ] 
- བདང་ །ན་བ་དང་ ། འཆི་བའོ། །བྱང་རུབ་སྲ་མས་དཔའ་ དྲསངས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་རྩ་བ་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། བསྐྱེད་བ་དང་ ] གསུམྨ་ལ་ཐ་དད་བ་ཡང་ཅཾ 

མཆས ༽ བཅུམ་ལྡན་འདུསྱ་ཏུས་བཀའ་སྣ་ལ་པ པ རྩ་བ་ཞེསཿ ིག་མས་མ་བསེད་པལ་བའོ། །རྒུ་ཞེས་བ་བནི་འྲདབ་རྒྱུན་སི་འཆད་པའོ། །བརྐད་བ་ནི་འྲང་བ་འགགས་ན 
- འད་བ་དཧེད་པའྲོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཚུ་བ་ཞེསྭ་བུ་བ་ནི ཏྐ་བའོ། །རྒྱུ་ཞེས་བབྒ་ནཱའྦབས་བུའོ། །བཉྩིད་པ་ཞེག་བུ་བྷ་ནི་དགེས་པའ། །རགས་ྱིསམ་འོངས་པའི་ངུས་ན 
ནུམ་པན་སྙན་པའི་འཐུག་བུ་ཡད་ཁང་མྭམོངབའི་ལུརཆཞེས་བུའུ་ ས་སོང་ར་གར་བའྱཔ་ཞེས་གུའོ རིས ་གཞནཡང་་ལ་ཞེས་ི་ོ་དའོ། ཐ་པ 
༈ ནིའོ །དགེས་པ་ནིབྱསད་པའོ། །རིགས་ཙོར་མདྒོས་འདི་ལས་ཙུ་བཞེ་བབ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ུཞེས་བུ་བནི་བྷསོམ་པའི་ལམ་ཐོ། །བསྩེད་བ་ཞེསྱ་བ་ནི་མི་ཁོ 
* ཁའི་ལམ་མོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རུ་བ་ཞེས་བུ་བནི་ཡང་དག་པའྱི་རུའོ། ། རྒྱུ་ཞེས་བུ་བནིཐབས་ཡིན་ད ། ཐབས་མཁས་པ་ལས་འདྲས་བུ་ཐོད་བན་གྱུར་ཏོ། 


9» ཐིངསཛུ 


འླབས་བུ་ཐེབ་པས་བསྐྱད་པ་ཞེས་བུའོ། །བུང་ཆུབ་སྡེ་མས་དཔའ་འོད་སྲུ་ངྲྲ་ཉིས་སང་གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་གསུངས་པ་ལྟར ། མཐར་ིན་པ་ལྭ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས 
བཅན ། མྱུ་ཐན་ལས་འདག་པ་དེ་ཐྲོབ་པར་རུང་ངམ ༽ བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། རིགསྱ་ཀི་བྲུ་བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའམ ༽ དགེ་སློང་ངམ ། 
དགེ་སྐོང་མ་འཱམ ། དགེ་བསྙེན་ནམ ། དགེང ན་མུ་གང་ཞག་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལ་ནན་ཏན་བྲས་ན ། དེས་རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བའ། _།དྱུར་གང་ཞེ་ན ། འདྲིན ། མི་ 
ནྟུག་པར་འདུ་ཤེས་ང་རུང་ ¡ སྡུག་བསྟལ་བར་འདུ་ཤེག་པ་དང་ ། བདག་མད་པན་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ] ཁ་ཟས་སྔོར་བན་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ༽ འཇིག་ཏཾནཐམས་ཅུད་ལ་མི་ཆགས་པན་བདུ 
ཤུས་པ་དང་ ། ཤི་ཐར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཉེས་པའྱི་སྐོན་མང་བར་འཇུ་ཤེས་པ་དང་ ༽ སྔོང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འགོག་པར་འདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ ། སྲེད་པ་ཨེད་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། ༽ 
རིགསྱ་ཀཾབུ་བངྡ་ནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམ ། དགེ་སོང་ངམ་  དགི་ང་མའ ༽ དགེ་བསྙེན་ནམ ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་གིས་འདྲུ་ཤེསྣ་ར་པ་བཅུ་པོ་དི་ལ་རྣན་ཏན་བུས་ན 
མཐར་ངེས་པར་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགུར་འོ། །དས་ན་གཞན་གྱི་དིང་ལ་མི་ ཁི སོ 





འཇོག་པར་དགེ་བ་དང་མོ་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་རོདས་བར་འུར་ཏེ་ ། དེནི་ཡང་དག་མའི་དགྲ་མོང་སིནཔ 


།ནས་ ༥ དགེ་བསནདང་ ། དགེབ་ན་མ་ཡངདག་པའ་ད་ིནནོ། 


ི་དན་་དསམས་དཔའ་ནས ༣ དགེ་བསམ ས་ག་དེ ་པལན་ཏན་པ་ལགས ' སི ] རིགས་ཧིབུ་བུང་རུབ 


མས་སོ། 


གྲ པས་དཔའ་ལྭ་ནམ་པ་གཉིས་ད སོག མས མས་བ སྐ་་ རེ་ ནན་ཏན་བ་བའོ། ོ ག་པར 


གསེལ སེ ར་མས པའ་མི་ པ་ཚེས པའི་ཆན་འདི་ཀཱམ་ 





།འཇིག་ཊེ ན་ས 


།ཞནསར་དི་སབདག་གིག་སམས་ཅན་དག 
བནགསྐ་ན ༽ འཅོསའ་དོག་་ དད ། དེ་བས་ན ཀ སྤཐུ་ སོ །མཆ་ཏོགསསོ། སིགགསང་ག་ ། དད ི་ོ 





་ 





དོག་ཏཱ་མི་ཝ 'དང་ །དདང་དུ་མྲ་གུར་ ཅིག་ནིངགི་ནའུ་ལངས་སྤོདདང་ལྡན་ཏུ་བང་མཛོད་ཀུང་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་ ༽ཁཅུགན་དབུལ་འཕོངས་པ་སྭ་ཅི་ཡང་མི་ 
ུ བདག་གོ | ྲགྣེྲེཾྣཾླ་ར བས རཅརུཾེཾི 
ལི ཡང་པཱཾ་རོལ་གི་ཆོས་རམས་ནི་ས་བོན་དང་ ༈ རྱུ་གུ་དང་ ༽ སྣོང་བུ་དང་ ། ལོ་མ་དང་ ] མི་ཏོག་ང་ །འབྲས་དའི་རས་སོརྲབ་དར་ ཌཱ 

པར་རིག །གཞན་་ལུ་ཆོ་ནམས་ནིག་བ་དང་། སུང སོང་ུདང་། ལ་མདང་ །སཏོགདང་།འསདུའི་ང་སརདད ད་ཝན་་་་ས 
ཁ་ཤེ།འི་ལ་་།༣། "=: འང་ལ་པའ་།- རར 'ཧྱི་ཆེས་བྲམས་ ཀྱང་མ་ནྟ་ པར་འིག་གོ་སཱམ་ ་ས་སཾ། །ད་ལྟར་ མས 

ཡག གནས་ཚ ལ རད ཨིིནུམཆོགས པདང ¡ིེ རི ནན ར་ར མཱ ངོ 
་ྒ ལན་ག ; ཆེ ུ ཡངབྣམལ་པ་ཐག་མའི་ཅཾ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་སོ་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམ་པ་དང་ 

 བར་ཤེས་པ་དང་དབང་དུ་ལྡན་གང་ ལ་ང ང་བས ། དེ་བས་ན་མི་ནག་པན་རིག །གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་ཆ ། སྐ་མག་ཅན༣ །ཅདྱ་བུངསོ་སོ 

ཆའ་ ། ས་མའི་ཡུ་དོསན་རས་ ིགའི་འོད་ལ་རག་མ་ལུས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏ ། མི་དག་པའི་མཐུས་འདྲོ་ཁང་ཞནསནས་སོན་ཏན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏོ། } 























}གཞན་ཡང་འཁེར་ལསྤོ་སུའ་བའྷི་རུལ་དོ་ ྲུ་གིང་དཞི་ལཱ་དདང་ས ། གློ་ི་སྲ་དངུན་དང་ལཱན་པའི་དབང་ཆེན་ལོ་ཐོད་ཀངསིཏག་ད་དྲ་རོམ་ན། ཇི གཞོན 
-ཟ ཀའ ` ་ གདེས ཤཛེ་དའི་འ དགས ུན་དང་བུན་བཀད་ ཡེན་གོ། ་ཏག་པ་དཅོན་ནཞུས་སོ་ཞགོག་སོ། 
>” འབྲས་བུ་ལ གི་སསས། 


དདགུན་པྲ་ གནཏྱུ་ཧྲས་པ་ལས ] དི སནགུན་བས ཨམསྱ་རུང་གས་སྲ་ 6 ་ ་དང་ ། ༈ སྐ་རག་ དང [ གཟའ 
དཱ ) དལ གཞི དྲའི ༥ཤཱཧ། 
ཌྷ ཏུའི ར་ ® ་  ་ ན་ཏ ། དེནིསྟཾ་དག་ད་སོམ་པོ་ཞེས་བའོ། ཐོས ་ ལུ ཨཊ་ཅིསྐ་ད༽ 


སེ དེཞ་ཞགཧཀ 
ལན་པའི་ཛྲུའི་ཊོ། གའ རི་ལ ྣྲྣིེིེིིོ ཨིང ཧེ སན ཏག ་ ིར་ དྲེགས ཡ་ 
ང་ 
བྐི་ལཱ། ཛང ལི ། གོ་དང མཁྲགས་པའི་དུས་དང་ མན གླགས ཁུད་ག་ི། ཡཾན་ལག་སྱེ སོད་ས ཨིང ུགངའིན་ 














42 ད། ༈ གང་ཆོགིུས་དང་ ་དད་དའི་དུས་དང་ ། ནས་དའི་དུས་སོ། །ཏ ངྱུ་ནུད་སཱུམས་དབས་ནུ་ཞུད་ འཆེན ། མོཾ་ནག་པ་མ་ཡནེ་པྲའ་ཏོག་ན } མནམ ། 
གནིད གང་ལགས ཨིགས པས་ས གཤ །རྒས་དན་མཇས་འཇུ་འ། ཀའེ གནུད ནས་མ ་ག་མཱ་ཡན་ན ] ! བདན།།ཁིས 
ཧུ འི་མ་ཤིས་ཏེ ། དཅིག་ིད་ངུ་ཉན་གུ་འ་རིགསས། ཌོ རྩར ས་དེ དྲེ དུ] དེ་དསན་ངེས་དར་སྐད་ཚིགྲ་གད་ཅིག་གིས་འགོག་པའ 

གསམ་པ )གཞན་ཡུངགང་གགུ་ྲ་ཡ ི་ དང་མདོཀ་ཏུ་ སི པ་ཡང་མཐོང་གསན ། གང་བག་དེན་ཀེད་ཙག་སྐུན་ཏིག་གསེ་ལས་ད 
ཀྲི །ག དའི བཞི་དེང་ ། སོོད་ལམ་དྭ སི པང ནེང་ན་གགུཌགས་སག་གྲལ་མགཏིག་གའ 'ཡོད་དོ་ ཀས 

ཧུ སིལ གྲང་བ་དང་ ། །ཚཔགགི་ །གཞན་ཡང་ངེ་ན གག་དཞདད སྐདཅི་སད་ཅིག་གས་ཨི་ཏུག་པྲ་ས་སོམ་གཞེན ༽ སུག་གྲས་ལླ་དན་ག་བྲི་པོ་ཡང་གསུང་གའ་ 
སི ཨ་སྟོ་སཱམ་ས ཡེས་པོ། ༽ ངཱ་སམས་དགའ་གཟ གས་དེ འགན །  དནིཀུག་གནདགའི་ནོ་སྲ་ོ་ག། ག་པ་ཞས་ཧའ། ། །ཙཱཞིང་གོ་གཟུགས་ལྔ་ཇི་ལྟ་བ 





དྲུ་གུག་པ་དའོ། །དེིདོ་བི་ཞེནུ ། ཨུནུཆད་དུག་ལ་སྦུང་པའི་གྲའའོ །ྒུ་མུཆད་ཇུག་ཀ་སོང་བཞ་འ་དར་ནདགའ་བའི་ 
འིསམས་ཏྱོ ) བ་དའནིདནོདའི་ཀམས་ཀ་ 1 ར་ ] མན་བར་དཤིདགད་དས 

















སྐོན་པ་དང་ } གྲང་ད་དང་ ] ཚ་བ་དང་ } གདེག་དདང ] འཆོག་པ་དང་ [ སྭོ་བ་དང་ ] གཤ་བའི། གདལྭ་སོངོངོ། ་ད སང་ས ང་ག་ཡད་ཨ ནརྟག་དའྱི་ཉེནྱ་ཧིསསོ 
ཛར པ་ ཀག་ས སྲ་དད་ ` སྐོ དཡཞེདྲ་དུང་ག སྣེད ད་ན ཿ ཛྷ སཿ དེ་ཁུག་ཐ འས 
འ་ །དྲའ་ནོགེ། །གཞུན་ཡང་མཁག་ད་ཤ འགན དཀིད ཀ་ག ཞིན གའི དཀ [མུག 
ཅཱ གོ་དསཱནམཏྟག་པ་ཡཾན་ཏེ ཀག མགསསགདནས་ད་དི། །གཞན་ཡངམ།གས་དག་འབེ་ ་ ་ ལ་ཏོད་མེ་ 
རྟཀ་ག་ཡིིཀ། ། མཱཾ་ནག་ད་ཉཾདྱ་ཀུང་སུག་བསལ་ད་ ཀླེ དེ་ཞུ་ཡུགགཡུལ་ད་ིདན་ཏག་ད་སོན་གསྲན ། མུ ས་དྲ་ འགན་འ ི་དདག་ཞདོ ི་ ཀག 
མ་ཡནེ་དསན །མཾ་ཏག་པ་ཡངད་དཞིནདུ་འགེ་དན་ཐུའོ། ། ་ྲོ་ལིཡང་ཐུག་གྲྭ་མག་ག་ཡང་ཞྒག། །མཾ་རྟག་པ་ཡུང་འཞན ] སྐམས་ཤགྲ་ཉ་ཅིའོ ཀ་ 
གཞན་ཡང་རོད་ཐམས དནྡིདད་ད ་འདུས་ 1 } གཉིགདུ།ཞིག་འདུག་ད་ཀགའསོ་ཐན་ཧད་སྱེས་པ་ཡང་ནེ་ལ ། ཆོ་གཅིགྱ་ཁང་ཐནག་ཅད་འདུག་དི་འགགཊ 











ལུདང་ ¦ ཨཾ་དེང་ ] སེམས་ཆན་དམུལ་ད་དང་ ] ཡོ་དགས་དང་ ཤེལོ་སོང་གྱི་ཉི་གནས་དང་ ། ཆེན་པོ་དང ། ཆང་ངུདང་ | ཡུང་ཚོད་དང་ ། ནས་ག་ཡདོ་དརྱ་ཧུན ། དེ་དུས 
ག་ས་་གི་གིག་།ཡིན་དད་གི་ག གེ ཅེསཧཔའཀའ་ཏེམང་ འྩོ འོ ཐགས གྲབས ཐན་ཅད བབ་ལུནདའའ་ 
རེ ་གསྲན་གྲརི དངམང་གགཉུན་གནདགན དོ །སགས་གཤིས་འགཙོོ་ག་མགས་སགསུ་ སེ ཡས་ཁུ་བས་་་སདའ ད་པའི 
འོག གོ་ས ། འདི་སསང་གལ་ཏྲེ་ཆོག་ཐགས་ཅད་མོ་ ་ཡང་ཡྲའི གགྲགག་གདགཤད་གཔ་ ] ིའོ་དཱའི་ཁ་ཟགྱ་ཀི་བྲོཾསལུས་དང་ ངགོ་དང་ 
གདྱ་ཧིལས་མ་ སེད་གྱུན་དྲ་བུང་ ] སྒས: ས་གསཀ་གུསགུའི་ིན་ཞས་དང་ ཨེ་ལཱས་མི་དག་ད་གྲས་ཏེ ། ཟང་བདེ་ཐེབ་དའྷི་ནམས་གཞན་དང་ཐུན 
མོ་བདུ་སྐྱར་2ང་ ། སྣུག་བྲསལ་ ཧྷ་ནམ་དར་སའེ་བྲ་སོང་བན་ཐུན་མོང་ད་ལན་པ། ཡིད་དོ + ་ མསུ་ཉན་ཐནས། 
ཧདནཁ་ཟསྭ་ཀི་པྭཱལུས་དང་སེམས་ཕུག་བསལ་དདསུར་ཏོ། ལ་སངས དདག་གྲིའ ོ་ཁ་ཟསདེགགས་པའིསག་ད 





རྨ 
ཧཱི 
3 


2 ཙུ ཏུ 





༄༅། ]།༈ཧླམ།དུ་བསྒམསནས ། ཁ་ཟས་ལྦུ་འགས་པའི་སམས་ ་བརམི་ཏེད་ད། །གཞན་ཡྲང་མས་དདཀིག་འད་ཅན་གིས་ཁུསྱཀྱི་ཆ་གང་ཡོནེ་པ་དནུགཞས། དྲེན 

ུས་འདི་ཇི་ལའ་གཏང་བར་བ་སྐམ་དོགས་ཏེ ། དེ་ལཱ༣་དནགས་ནས་ཁུ་ཟས་འན་ཤོད་ཀི་ གོ་དགོན་དའ་ཡ་དགསྦ་ཏི་དཱའི་ཤ་ལ་ཟ་བྱ་ཙུསྱ་ཧོ་འདུ་ཤག་ད་ཧུད་དྲོ། །ཡོང།སྭུ་སོ 
སྐམས་བྱསདུན། ལྔ་རགས་དན་ནི་བེད་དོ། །དྭ་ཝཱར་ཁ་ཟས་ཀྭ་སྩོན་མང་དོ་ཡོད་པའ་དོགསཞས དས གིས ་ག་གཡོ།ུ་་། སྲ 
སྙེཾན་དུ་ཚཱད་མེད་ད་ཧཱདིས་ཡོངས་སུ་བ་བ་ལྡའ་ཏོག་ །གཞན་ཡངས་ཐརཧྱས་བསམས་དའི་གསལ་འདི་ལླན་དོད་སྤ ། དཔེདན་མེའི་སུང་པོ་འན་པོ་དང་འདདད་དོག་གོ །ནམབའ 
ཤས་དའི་ཞ་གསནཱ །ུག་ཏིཨསརྱརས་བྱུགས་པ་དང་འདྲ་དར་ཏ་ གེ །རིགསྦ་ཀིདུ་མཁས་དས་༢ད་ཉན་ན་དེ་ལན་བསྔ་ནམ་ད་གཞིཏོགསྐན། ། ཞམདུ་ཡང་ཁ་ཟག་འ་ ཤན 
བ་དང་འདོད་དའི་སམསམི་སུའོ། །གལ་ཏྱེ་གསན་ཡངན་གཙངབ་ལ་ཡོངོས་སུ་ཏོག་གེ །དེ་ཅིའི་ཧཱུཞེན ། ཁ་ཟག་ལྔ་རགས་ག་ཡོངསསུ་སོང་དའི་བུན་ཊོ། །ཁ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ 





༧མ།རི་གཙང་དའ་ིནེཏུ་ནོག་སྤེ } ཇྷི་གདམ་གཙང་ད་ ང་འྲང་དའཤནེཏུ་དོགས་ནས ། གའ་ཏེ་ཁུ་ཟས་དགང་བོོ་ཆེད་དམུ་པན་པྲ་དདན་ཡང་ ། ལེན་པའི་རྷ་མའམ་ུ་བ་སྭ་རུངས་པ་ཀྲ་སན་གྱོཉ། 
་ 1 གསང ད་པོ གནག ་ 
ཡེངོསྭསུ་ཨོང་བ་ ས་ཞས་བའི། འ་འཁྲེལུགྱུ། བཅམ རྨན་འདུག་ཀཞས །སོལོ་ད། དོན་མ གྲ་༢ད་ཅཧཉིཨ་ད་ 
ཅའི གེ་པྲན ། འནཏེ་ཡང་དག་པར་ཉོག་གན་སྦྱཿ གདག ས་ཏ རྟག་པའི ིཀ་བསད་ནིན་གཟོང་གསགས་སོ། ག་ཀྱས་མ་ཙམ་འུ། 
ན་ཆོས་དེ་དགེ་དད་འདུ་ཤེས་ག་ལགས་སན ། འམི་་ས་ས གིགསྱ་ཏིུ་དེ ངང ་ ལཾ ས་ །ཁ་ཟག་འ། 
ཆགས་ད་ཡོངོག་ཨུ་སོང་དའ་འགུར་གསན་ཡང་དག་ད་ཞེས་བའ། ། གནགུ་མ་ཤན་དཀ་གཞེནྲང་བགཞྱ། མ་ཞས་བུའ། གག ུ་ག་པངགཅསས་དགག་རི་ ནྤས་ 
མོདྱ་ཏི་ ] ཡང་དག་པར་ཡང་འགྱུདའོ། ) ིས་ུ་ག་ོསྡ་ྤགར་ཤག་དགད་ཉནཔ བ་བ་ཞགསས་འདྱེལ་་། །བདག་གས་དེང་ཁ་ཟས་དཟང་ 


༄༅ །པོ་འཐོད་ཅིང་དྲན་ད་ཐོད་བརྐམི་འྱགུར་བ་དང་ སང་བ་དང ། བཅགས ་ད༣་ཨོ་འྱ་གུར་ཀརྨ་སོན་ལམ་འདདས 

དགགས གདུགས དགེར ་པ་ཡང་ཏོན་མཚཱནདུ་ སང་ ཐི གུ་ ་ 

ང་གང ས་གསོད་་གགས་ག ། 7 དསད ི་ོ ོ་དྲ་གན་ཅིག་ཆེས་སྨོན་ལམ་འདེདས་ད་དང་ སུང 
དག་ལ་བསོད་སོམས་༔ སཱན་པ་དེ་ ་གསོདོ་ཞམས་ཚད་ཡ། ད་པ་ད ད་པ དོ ཀ་ག མད་གཅསཔ དེས མ་འདས ཏུ དད 

བྲའ་འགྱུར་བ་དང་ ། སྤིན་དདག་གསན་ད་དངདདེ་བའི་དོན་དུ་འྱུགར་དའ་ ¦ ོད་ག་ཡང་ཌི་མཚནད་སུ་ནང་འཕེལ་འ། ། མོདགེ གེགྲིརྱ་འད་ཁད་ 

འརི །གེས་ཊིདགེསོངགང་ཞིག་དྲེ་འདདནུནཀན་དདེ གང་ག ་ གཧཱཾནད་ལྲན་པཱ་མ་ཡོན་པར་གོག་དའ་ཧའེ་། །ནགསྐ་འིབུཁས་དད། ་ 
དོ་འུ་གསྣ་ནམ་པ་དཞི་དང་ཕྡན་དག ། འཇིག་ཏན་འོ་ཆགས་པའ་་འདུ་ཤག་འཞན་དནད་བརྲ་གར་ཏོ ། ཡང་འདི་སམདུ་འཇིག་ཉེན་ཐམག་ཅདན་སེ་ཁ་དང་ ། གབ་དང་ ' 











རྟ ༣༧ ཟི = ཏྱ 


¡ ༧།ནུག་དང་ ། ཨ་དའི་གནསྐམ་ཡིན་སཱམད་དེ ། དདག་གཞུག་འདི་ནགང་དུ་ཡངས་སྐུག་དའུ་གནས་ཤེད་དོ། །གའ་ཏེ་འཇིག་ནེན་ནགནས་ུ 


།ཉཅགཆན་ཡང་སཱ་ད་དང་ ། ན་བདང་ །ཞབ་ད་ 
ཤ་བེ་མ། ཨུ་མེད་ན ། དདག་ ིིི་འཛིག་ནགྲ་འགས་གང་ག ༈ འཇྲིག སྣ་མཞན་དནིགས་གནགནས་གཡིག་པ ད ངད བད །ག་ ) 
ཤའ ནཾངས་པར་སྟཾ་ཏག་དའ། །དེ་ལཱརམ་ནག་པ་གནེན་ཅེའི་ཛྲོའ་མཁས་ད་ཤསྲ་་ཊུནྱ་ཀོས་ །ཏུན་འླ་འགུས་དུད་པུད ་ རྟན་ཐན།སཱ་ཅད་ 
དུུག་བྲསལམ་མཱུང་བའི་གནས་མདད ། ན་ཐེའས་ཀི་དངས་པའི་ལར་སྱས་བཞས ། འདུཤུས་ཞད་འདུ་ཤེས་སད་ནའ་སུམཿདྲག་ པསྤྱ་ཀ་འི་བའ་དུ་སེས་༡ང་ །ཚའ་དོག་མ་ཐུག་ཏུ 
ནསོང་གསུམདུ་ལུང་ངོ། } རུསཆེ་ཞིིིས་དནརས་མནག། ། ༈ གཞན་དགུལ་ དགད དཀྱ་༡ི ་ མོས་གུས སོང་ག གིསེ་གནས་སུ་ ཟླ 
ནུས ¡ གང་ག་དང་ ། སྐག་དང་ ། སུང་ཀི་དང་ །བའྭ་གང་དང་ ། རྟ་དང་ } བ་ལངདང་ ། འི དམེད ཏྲ ུསག་གིད་གཞིག་དབང་ད། 


འང་སྤོད་དང་དབང་དུ་ལན་པ་ཡང་ གསདེ་ནམས་གདནས་དབུག་འགངས་པ་བྱགུཞེ་ ] ཁའམ བལ ང་ཤནེཏུ་ནོག་གོ །མཁས་པ་ཤས་འད་ཉན་བྱོས་དེ 


ཤྲ ཧེིས་དང ཐོས་དང་ ] འབྲེངཀ་དང་ ། 
མདང སཔ ་ ུ་གས་འདངགག་ཡནི་ཡང་ པཔ 1 ་ གའསའག་ཡིཞེན ། ཡས་ ལཱ 
སི ༨ འགས་ཀྱ་གགན་དའགའའྲ ཤསདེ་ལུར་ ཏོགས ཟླ འངི ཅིད ོནན་ེ་གདམཀདཔའ ས་ནི ཀ་ སྨ ས་ཡི 
རརདིེ །མཁན་གེས་ས་ནྱ་ི རོགས་གཞང་དདང་འཇའ། [དང སདང་ འདྲང ྐན་ཐགས་ཅད་འ ལ་ཡག 
4 ཁྱགན་བམ་ཡནེ་པ་དང་ ། རམ་དའ་གོལ་དའི་གནསམ་ཡུན་པ་དང་ ། གླ་ཞི་གའེ་གཞས་མ་ཡ་དགང་ ] ཡདེ་དུ་འོང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དའུ 


འད ༨༦) ྲེིེིི | འཛི་ཏནགཞ་གས། ་ སཾ ་ 








*ཿཔ།འི་གཞསམ་ཡན་པ་དང་ ། དག་པ་དང་ ¡དག་དང ། ། དདག་དང་ ། འངོས་ཨུ་དག་དའྲ་རོས་ན་ཡནེ་དའ་ན་ཏུ་བདག་གོ །གལ་ཏེ་ད ུ་གསདེ་ཀུའའཇིའ ཀྱ ཅགས་དྲ་ 
་ ་བྲ་འོས་དེ་ དེ་དག ཝེས སྭོང་དྲྭ་འགུའ ། དན གིགས འི ` 
སྲས་ནན་འཛ བྨ་ བགང ་ འསུ།་དུག་ ྣ: །གལཱ། ` ིསྒཞ་ལ། ཆགས།ཞྱག་གྲེ་ དན་ ། འོད་སང་ད དཔོགས 

པྲནམ་རག་པ ང་གི སྲ་བ་ད། ། ཤེག་འབུ་དང་ ཅང འཨུ་གས་གའི་དང གཱ་ཡཾན་ཏེ ] འ་ མྲ ནནན་བཅིངས་ད། 
` ཨུ ག་ཞ གཡས ་ „ འཇྲིག་རྟེན ས། །མཁས་དཿ །ཤེས་འུག་ཉན་གུས་ ཏུ་དརྟགས་ཏེ ]དཾ་ ལཱ་དོགསནུས 
འཇག ད་འཕགས དའི་འདུ་ཊ ཨ་ཨ ༢༨ ཛི་ན ± ཆེ སུནལ་རགས་པའི་འད འདུ་ཤས་ལནན་དུན་ཏསནས ། ཐིར 
བའི་འདུ་ཤས་་ནན་ཏན་བེད་དོ། ེག་འ་གསསནགྲསཝངའཛོད་དས་་ིས ངོས་སུ་དྲཀོའ་ཏ ། ཊོ ། སྐད་ཅིག ་སྐད་ཅཾག་མས་ [ ཀྱེ་ཞིཿ 






2 : ཧོ 3 


།འཕེལ་བྲམ་ཏེད་དོ། ད་ནནུ་ག་ོ་མ་གནས་པ་འམ། ། རྩཱའི་ཁན་ཟིལ་པ་ ད་དག་གནས་པ་འུ་ ། གསོད་དྲུ་འདེ་བ་དགའ་ད་ལ་ཉེ་ད་འམ་ ། 
གང་ལ ས་ད | །ཧྲངྨ་རཱབ་སེམས དག་འདདློ བྱ་ཀས་གམ་པ༽ འདས་ི་་ཞམཀ་ར་ཡ་འ་གཅན 
[ཀྱིས་ཀུའ་སུལ་བ ག་ད [ཨས ངྷ་སྙན་པའི་མ་གཞ་ཞོགཀ་ཝཱན་ཅོག་ཏུ 


༥ ་པོག་་པ་ ཅེས་བྲགོས ཅཾག་ཅ་འཕ་ ་་ 
ཁ་རབ་ དག ལག་ཞིག ས་ནྭ་ལུངུག་གཅི འི ་ གིའུ ཀངཟག་དགིནུ 
ཧཿྒ་རུབ་ཨཱམས་དབའ་ ིག་གུསོག་ད། ད ག་ད ༼ཞིནནོ། ། །གཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་ཁཀའ་སུལ་ད། ། ཤས་ཏིདུས་གྲ་འགྲོ་དོའ 


ཡོ་དགས་ནདགསཀང ཀྱངསུན་ཊོ། །ནམ་མ པོ །ནམ་མཁའ་འ་འབྲོ་དོའི་ོ་དགས་ དསྱ་ཀངྱ་ཧ་ལེནེ་གཞིཔའི་རལ། 




















རེ་ སླ འབས དའི་ཀླ་མུཊ༽ོ། །ཱནེཏུ་སུའ་བའི་ཝཱ་བས་ཀང་སེམས་ 
འ་བ ཀ་ག ད གཤད གྲིལ 


དོ ག་ན དང་ག ག་གེ ཀ་ཏ་པ ཤེན་ཤིདབ་རལ་པོ་ང 

ཞས ཏོགས ོག་ཡོངས་སྭུ་སོང་དར་འྱགུའ་འོ རྟ ལཾ 

མི་ཞིག་ཉེས་ དྲ་ཆེན་པོ་དས་པ་གཀོད་དུ་ཁད་པ་འག། ནཱ་མད་ད། ༢ ཀྐ འད ཀེ ། 
་སོམ་ག་རུལླ་ཐགས་ད་འམ་ ། ་ལི་དགས་ཞ་ཞུངས་དདད་ནེ ་ ¡རེས་བ དང ཆ་ས སཱ་ས་འ སྲ འན །རུང་ 


སི [རྒྱལ་ཆཱན་ཊ་བཞིའི་རྒྱལ་པོབས་ཀང་ནྭཾཐའི་ལ་ 
ཟིག་སྲ་ཀ་བུ་དབུགས་ད་ཞང་དྲུ་བུ་བའ་ཐང་ཅིག ག་གནས་ཅན་ 
ག་ཞེས་ག སྐང སའུ 


འོ། ༈†ན#®་ གཞན་འ 


འམ །རྟ་ཾ 








གང་ཞིག་གསེ་ད་ལྟ་ཏུའི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་དོགས་ཞེ ། དེན འབའི་འད་ཤས། སག་བོ་ིག ཁྲ དང་འ དི ག།་ : 


32 ཕི རེ 


གེ དདནུཆོས་སྣོ 
ཧ༽་ ] གསུམཊ ྨ་ 


། ཚུའ།ཁམེས་ཡོངས་ཅུ་སྲང་ཐ་དྲང་  སེནས་ཉནལ་ཕན་པ་དང་དདེ་དའོ་དོན་དུ་རོས་འོན་པ་ནི ། མཁས་དཔགས་འད་འནནཀིདའི་འདུ་ཤེ 
:: འབྲ་འན་ཁོས་གོང་དྲུ་སོས་པའི་འདུ་ཤསྨ་ནམ་ད་དུག་དང་ལྣན་པས ] འདུ 


སྨན ངནས་ཚེ་དང་སོག་ཞུན་དདུན་ལསམི་ཏུབྱ་ཧང་ ། དདགུ་ གསེསནེཅོན་འཐུས་གདད སུ བ་སུང་བདང་ སྤེམས་ཅན་ག་དནཔ་ད 


། མས་ད་ཤིག་དདྱ་ཧནྲ་ཏིས་ཤཾ་དའི་དུས་ལནན་ཏན་ཧད་པ་ཞེས་ཏའོ། ། ཞག་གདན་ས༔ ུམས་ང་ཅ་དགོས 
ས་ག ཡ་ག ། དུས་གཅིག་ནས་དབུགས་པོ་ཞངནས་རྒྱ་དུས ] སྐད་ 


ཅྱཧནམ་པ། ་འདི་ དཧུན་ལ 


སྭ 
ལནན་ཏན་ གེད་དབུ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ¡དདེ་ད་ལཱནན་ འ་་ཞས། ང་ཞེ ངམད་དའི་འདུ་ཤུས་དང་ ] ཕྲུག་དོག་ན། 
ཨྨོན་ལམ་རྱཾ་འ། འདུ་ཤས་དང་ 1 ངརལ་མེད་དའི་འདུ་ ས་དང་ ] ཏིངང་ ནྱི་ཏི་དབང་དྲུ་གཧུའ་དའཾ་ 


བ་འབད ། འགས 


ཨན་ཏུན་དེད་དེ། ། 


༈ གཀ་ཏེ་གག་དུག་གམ ། ལྔ་འམ ། 
ཅག་བྲང་ཅ་ ཆོག་གདྲད་ སེ གས་ག ་འགུས་ལཞན་ཏན 
ལུ ད་དེ་ཞེུས་བུའོ། 
་གང་ཞེན ། འདི ! རྟག་ད། 


པི སྭ་དང་ །དགའི་འཔ་ ས་དང་ ] 


དགེ་སཱོང་གང་ཞིག 


འུ སྨནས་ འད་དུནད་ནན། 














༧།།དནི་དག་ཨོུང་ཞེས་ཀང་ཧ ། དམ་ཕི་ཞསྱ་ཀང་བ ། འག་ཏུ་ཞི་བ་ཞེསྭ་ཀང་ཏ ། ཡོངོག་སུ་དགུ་པ་ཞུགྱ་ཀང་བུ ། ནུམ་དའྲ་གོའ་བཞསྱ་ཀང་ག ། གས་པ་ཤེས་འད་ཅན་གིས་ 
ཀྱད ། ཡང་དྭག་པར་ལྟ་བ་ཞགྱ་ཀང་བུ ། ག་འཀྱཏུ་པཱནི་ག་ཞྲ་ཀང་བུ ། སྨན་དའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཧུང་དུ ་ དེད་དཔོན་ཞེས་ཀང་ཏྭ་ཧ ༽ དནི་དབཞིན་གཤགས་དས་དགེག། 


ཏེ་གསུངས་ད་ལཤུན་ཏུནཁས་ད་དང་ ། དེ་བཞིན 
དྲ་རམ་པ་དདུན་ཀ་ཐཧོམ་དྲུ་རྐུ་ད་ཡོངས་སུ་གོད་དྲད་ 
ཅིང་འཇུག་ཏེན་གསུས་གཇོག་སུ་ཨོང་བདང་ ། འཇིག་ཏ་ ཊཱི 
དུང་ལྡན་པ་ཞེས་ཐའོ། །དགེ་སློང་གང་ཞགྲ་ནམ་ད་འདེ་དྱཧུ་དང་ལན་ དི ག་ནས་དང་ 

ད་ 


དཱ ཧའ། །དགུ་ཀོང་གང་ཞིཀྲ་ནན་ད་འདེ་དྱན་དང་ལནན ། དགེ་སཱོུང་གྦ་ནམ་དང་ལཱན་པ་ཞས་དུའོ། དད 
ཀླ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱཾ་སུུན་སཱན་ཨངསྦ་རས་ལྷ་རགས་ཨུ་དཅད་ད་འད་དག་གིསོན་ལོན་དའ་ད 


སིང །འཛོག་ཏེན་ས་ལ་ཐུགས་ཅ་སསསྡན། 


གཤེགས།དྲ་ཧམསྭ ཏི ་གསུངས་དའི་གསུང་ནམ་ད་དཏུན་ཏོགས་ད་དང་ ། ཡྔ། དག་པུའསས་པ་དང་ །མཐོང་།དང་ | གཞུང་ 
(འགྱུའ་འོ། །༢གསྦ་ཀི་དུ་གང་ཟག་སུ་ཞགེ་འདུ་གསྣ་ནམ་པ་དུག་དང་ལནན ] གྲང་ཟག་དེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྭ་ཡོངས་སུ་སྒོད 
།གསུམ་ཞ་དའ་བེད་ད་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྲ་འགས་པ་ས དནམ།ཁས་ད་ཉག་འག་ཧྭནུ་འདུ་ཤེསྨ་ནས་ད་དྲའུ 
སཧྲཱངྱ་རུག་གམས་དཔའ་འདོ་སྲུངདེ། 





) ཀུདང་ 





༼ཤཾས་དད་གཞིས་ཀྲ་ནམ་པའ་ཞི་ཀྲ་ས། །བདག་མེད་པ་ཡྲི་འོོས་ལ་ངེས་པའདདག་ཡོད་པས། །དེ་བས་བདྱ་རུལ་ཀ་གུས་པའ་ཕུག་འཚལ་འ། །ཐེག་སའི་ 

རླ ¦ །ེོ་དང་མཐའ་ཐིནགཞིས་ ཀླ་ནམ་དྷརགསན། ཧིད ཀ་ གོ སམ དེས དའམ་གྲོའ། ྲཀ་ དབག་དདག་ ཅི 
> ཡའི་སེམས་ལ་ ག་འཚལ་འ ཀསའསམསན་ ྷིལཱ་དྲང་ཨོཾ་ཡཱ ཧཾཿ ང།་དངའངྱ་ཧལྤ་༣མས་ལས་ཤནཏུ་འཕགས། ཨུ་གསཱད་དེན་འ་ཇིག་ཏེན་ 
ཙ གསུམ་ལས་ཤནཏུ་འདས། དེ་ག ནས རླ འོ ནན གག་མག་དའ པའ་འགྱུར་ཀྭ་སྭཾ། །དེགའི་ ཞི གས་ན ཞག པྲ 
ཚཱ མགོནོ་དུ་གཤགས། ། །སངསྱར་འཇིག་ གོ ཤགས་པ་ཁ་དད་དེའུ་ གོས་ཀ་ མཆོག་ཅས་ཏུ བཞད གསྭཀུ་ཡོན་ཏན་ ; 

%ྷ ཀུནུཏུཐཾ། འས ས་པཡེད་པས་བསོོད་པའསྲུ་དུས་ཏེ། སྲག ས་དོང་ངག་ག་ལས་ཏི་དན་ རུསགསབ་གའིགའི། 

༧ །འཇིག་ཏནྭ་ནམསན་བདག་ལ་གྷན་བའོ་དོན་ཏད་དེ། །དེབནགཤེགསྒའ་ ་ དྲིའི ཉང དདེ། དེམསོ་དདག་ད 








༧གགཞན་དོན་དེད་ལ་བདག ཡག་འྱལ། འཇིགས ཞེན ནུ་ལ་ཕཱན་དའི་དོན་ཆེན་ཐེད། །དེ་བཞིན་གཤེགྐ་ཀུས་དོནམཛད་ད་ལ་བམས་སང་ནད་ །དེ་བཞུན་གཤེགས 
ལ་འཇྲིག་ 'ལྟདཱའི་མཚོན་ཉོད་མ དྭ། དེབས་དགན་ནིག སུ་མད་པའཀུན་ལ་སོམས། །འཇིག་ཏན་བཅུས་ ད་པ་གཞན་ལྭ་ས་བ་གཞ །དེ་བཞིནག་ཁེགསྔའགསུང་ 
བམཛད་དང་ཐདད་སད། །མཛུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུ་བུད་ཀུན་ཆོད་ད། །དེབས་ བཞིནག་ ཤེགས སནི་གགས་དྲྱ་ཧུན། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ད་ཡ་ སྐས་ཀ 
ཚགོས་ནས། །གམགཅན་དོན་ི་སད་ ུ་གཞུགས་དའང་ནོནདའ་གསན། ཅ་པ (འདནྲི་ནམ་པཱའ་ སསའསན་རི་ལྗ། ། གས་བྷརྭ་སྐད་དུ་འཁེའ་བ་དཞུགས་ང། 
དགའ་བཿའགྱན། ལད ཨཧོ་གསུད་ཉང་། ཐུགསྡ་རྨ་ཉེན་བོས་ཇེས། བ། ཤིགས་ད་དེའུ་བཞིནནེ། །ངེ་དཞིན་གཤེ སྤའསམས་ཅན་ཀུན་ཙི་ཞུམ་ 
ལཱགས་དས། །ཐུགསྦ་རྔ་ཅན་པོའ་ཐུགས་དཏད་ ཡུ གམུས་འན་མག་འད་ ཡཿ ལུག་བཀའ་ཨོངབརན་ཛིད། །དུཊ དཾ ངོས་པའི་དགན་འགྱོད་ད རྩ 
མིམངའ། །ཟུ་ གསྫསམས་དང་ལནགག་མུག་གླསསསི །དེབས་སྨུག་བསྔལ་ཡེངས་སུ་སྤྲོར་ལ་དདག་ཀུན་འཚལ། ལྒས ཡགས་པས་བསེ་དོནམས་ཚད་ནེདུན 





| ལུ ལས བྷ གན ་སྤམསྤ་ནོན་ས་དས། ¡\ ་ ་འདུནྣནམས་ལ། པ་འ ལེ འིག རྣམས་ ་ ངས་པ་དང 
དེབཞིན་རུད་མང་ཉེས་པའི་ མས་དང་ཨང་བཅས། ནཉེན་མཞེག་ས་སྐོད་ ནམསྤ་ཏི གསུད འའ ཐམས་ཅད་བཅོན། 
` །སིཆིག་གས་པམ་གཏོགས་གཞན་ི་གསདམཆུས། '།དག་གནནཔའདོ་ ག་གཅིགཅྡྱ་རིས་ཨནོགད་པ། 





ཟླ ཞལང་ པའི་ད 

















།ད་་ན་་ཐགསཁིས་འཛིག་ཏནག ཞགག་བའོ། དེ་བཞིན ཤེགསཀི་ོའི་ངོ་བསུས་པ། 
སྙནམད་དརྣམ་དུའ་གྲོ།ག་སྲེ། །ནུས་དྡ་དེའ་ཁ་དྡེནསུ་ངན་ལ་ས་འདུས་པའོ། ། 


ར་ཞསུད་པའི་འའུ་སེ་དཧུ་གཌོས་པུའ།༽ པ 
རུག་པ །གཟུགས་འགགས་དའྲི་ཉྐནྷ་གོསྱེ་ནས་དའྲ་གེད་གའི་ནག 


རེ ེ། །གམས་པའི་ཐུགསྲ་ཁིག་སེནགཅན་ཡོངས་སུ་སྤྲོལ་དའྲ་འགྲུར། རྒི 
འགུགས་པ་ཞྲངས་སུམུ་ངནལས་འདག་པྲ་རན་གོའ་མདེའས། ། འད་ཡུངས་ཀས་འོངས་སྲུ་ག 


༩ 


།དབིཡགཅོན་ཝཱན་འདྲས་ཀེག  མདངྡ་རཱནཔ་ཀུན་ཤེས་ཀོན་དྲིར་འདྲ་ཞུད་ཅས་དཀའ་ལེལ་ཏོ། །གཟུགཊནི་ཡི་ 


འ བིན ཏུ་གནས་དའ་གཟུགགསུ་འགྱའ་འོ། །ཆོད་ད་དང་ ། འདུ་ཤུས་དང་ ། 
ཙིཌྷ་དཱབ་ཞེ་ལ་འགུགས་དའྱུ་ཧེནྩསྦེ་ནམུ་པར་གོལ་བའི་རྡག་ཏུ་གནས་པའྲི་ནན་པརགས་དེ་ཐོང་དའ་འགུནའ། །ཀུནུ་དྱར་གུཟུགས་འི་དོག་བསལ་བྭ་ག ། གཟུགས་འགགས 

ནྭ་སཾས་ནས་པུའ་གོལ་དའ་གཟུགས་དད་བ་ཐེད་དའ་འགུའ། །ཚོབ་དང་ ] འཇུཤེས་དང་ } འདུ་བོད་དང་ ། སལརག་པ་འང་དེབ ཞི་དྲུརས་པའ་འིག་བའགའ་ ྷ 
ཀོཿཆུགཟུགས་ན་སྲོང་པའ་། །སྭོངཔའི་གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཏྟྱ་ཉས་ཨྡོང་པ་མ་ཡཞེ་དའི་གཟུགས་ ཨ་དར་བའ་བ་བོ 


།བེད་དང་ །ཞས་དའ་ཤེག་ད་ཡང་མི་རག་པ 


འོ་པ་འྱ་གུའ་ཏེ ། ལའདདང་། འདུགས་དེང འབྲུར 





ཐ༩༽༨༦༧༽ 


དགོགས 'ཡང་དག་ པ་འད 


8:36 8 ཁེ. ཏཾ 





འདོ 


༽ 
བའི་གཟུགས་སྨྱ། ཀ་དང ། རྒ་ད་དང་ ] ཞ་ད་དྲུང་ ] འཆིད་ཨ་ 
དའྲ་ཡུག་ད། ཅ་གཟུགསཱནཱ་ཏ་མ་ཤིག་བའོ། །ག གྲས་འདོགས་པའ་ ཅྱིསྨནམ་པའྲ་བོལ་བའི་གྲ་ཐུགསམ་རིག་པམ་ཡན་པ་ཐོབ་པའ་ 
པི ར་པ ཀའུ ལེའེ བ་པ དགའ ་པའབའོ། ིིཡུ་ ད་པའི་ག ་ཡི་་ཞོང་དརའསུའི ་པ༢ | 


དྲ ཤས་གའི་བརད་སང་དགཞིནདྱུརས་བ་འག་པར་བའོ། 
ར།་འགུར་ཏ ༣ ༽ ཚནབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧོདདང་ 


ཡས མ་དགདའ། །གུགས་འགད་པ་པའྱ་ཉྐན་ཊས་མ་ད བོ་ དི་གྲཔ་ཡདགཞེད་འཐུ 
མདད ༥ ཛྷ „ཅར 8 ་ གཟུགས་ནེ་ རི } རྒག་དང་ }ཞད་དང་ ] འ% ལོ }གཟུགས་འན ས་ཏེ་བ 
བོ་དའ་འྱ་གར་ཏི ། ཆོའ་བ་དུང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཏེད་དང་ ། ནམ་དྲ་་ ས་པ་ང་ད་གཞིན་དྲུ་ཧུས 


།ཀུདི་ཧགགས་ཞི་གདག་ནདདའེ། ། }གཟུ། གགས་པ 
། རྣམ་དྲ་ཤེས་ག་ཡང་ ངུག 'པའ་གའ། །ཀྲོའུ་དཱ་ཱ་གཧུགས 
ག་དང་ ། འདུ་ཤི སྭ་དྲ་ 


བང དཱ 


དྭ 
ཏྭ 


གྲོལ།བའ་གཟུགས་ཀྱ་བམ་ཡིནེ་པ་ཐོད་པའ་འགུའ་ཏེ ། རོའ་བ་དུང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ] འདུ་དེད་དང་ ། ནམ་དའ་ཤས་པའི་དའང་ཡངད་དཞིན་དྲུ་ཆས་བའ་གིག་དྲ་དའོ་། །ཀློབ་དི 
ཉྭ་ཉིནཾ་ལེག་དཞེ་ཆུརའྭགུའའོ །གཟུགས་འགེགས་པའྱི་ཉྐེནྱ་སིསྨ་ནམ་པའ་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཞནཿ་ལེགོ་གྱི་ཧུམ་ཡིན་པྲ་ཐད་དའ་འྱག་ཏེ །ད་བདང་། འདུ་གས་དང་། འདུདད་ 
ཆྣམ་དྲ ཤུས་པའི་དྲ་འངུ་ཡངད་དནིན་ཧྲུ་རས་དྲ་ཤིག་དའ་དའོ། །ཀོའུ་དྲི་ནག་གུགས་འནོ་དགེ་གའི་ཆོས་ཆདམད་དའྲི་ཧུན་ཞེནོ། །འདྲིལ་ས ། པོ་དངམ་འསོགས་པའ་ 
ཡུས་དང་ ། ཟགའདོད་དེ་དང་ ། འདོདྲ་རགོས་ལྔ་རགས་ད་དང་ ། ཞེ་ཡང་དང་ །གཏི་མུག་དང་ ། སུའ་སྣ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང མི་དག་དའི་སེམས་དང་ ༽ འཇུས་པྲའི་ 

སྤེམས་དང་ | བཉངས་པའི་ཟས་དང་ ། ནམ་དའ་ཤས་དའི་བས་དང་ ། དམ་དའི་གས་དང་ ། ༣ེག་པའི་ཟས་དང་ །སོ་ངལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངསནས་སྐེས་པ 
དང་། དྲོད་གཤན་ལས་སྐེས་པ་དང་ ུག་ཏེ་ཡུསབད ¦ འདོདཔྭ་ལ་དུང་ །སིབ་མཱ་ལཱལ་སོགས་པ ཨེས་ནི་གཟུགས་ལུསྲ་གའ་ཏོ། །གཟུགས་འགྲོགས་འ་ནུ་བིསདུམང་ བོའ 
བའ་གཟུགས་ཉེས་དའི་ཉོནཚདམད་པ་འཉེད་མན་པའི་ཡུས་ཐེབ་པརའྱེག།༽ ་བྲདདུ་ཡང་དབནནདྲུ་དསཔ་ 





) ཆོ༣་དང་ | འདུ་ས་དང་ ། འདྲུ་དྐིང་དང་ །རྣམ་ད་ཤས་པའ་ 





༄༅། དགོས ད་གགགས་ནགཅིངག་་དིངས་དགྲནས་དའ་བཅངས་དའེ། ,བཅིང་བའི་གབུགས་འགགས་དའྲི་ཏྐེནྭ་ཧིསྣ་ནས་པའ 

4 ྲའ་དའ་གསནགཅིངས དམད ཏེ ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ དུང ། འདུབྟེད་དང་ ན་དག པའོ་དརདུཡང བཞིན་དྱུ་ཧས་ད་ཤི།པའ་དའོ། །ཀོའུདེ་ 
་ ཉྭ་ཏཐུགསནྱི་ཧཱནམ་འ ལལ ‡; རྣམ་དྭ་གལ་བའི་གཟུགསྤྱ་རནམ་ཡནེ་པ་ཐེད་དའ་འགྱུའ་ཏ ། བདུང་། འདུ་ཤེས་དང །འད 
༧ དེདདང་ ། ཆེན་ད ཤེས་པའི་དདད་འངད་བཞིནདྲུ་རམ་ ད་ཀ གསིུ་བ་ ཡཞེན། བུགས ས་གས་གའི ན་ཙ ནམ་་གའ 
ཌཱ པེའི་གཟུགས་སྐུགས་སུའྲགོད་ཐོབ་དའ་འགུརཏེ །ཆོརོག་དུང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འ རར ་ ཨའ དུགགིནདུ་སཔར་འད་ །ཀེའུ་དེ་ 
ཧཱ ཧཱཾ ཤཟུགགཧྲེམལ་དུའེ། གས་གཞི བ་ད གསྒོན་ཞེད་དྲ་ཐེབ་དང་འགྲུའ་ཏེ | ཆོའབ་དང་ ། འདུ་ོས་དང་ །འདུ་ཐེད་དུང་ །རྣམ་པེད 
ཐོག་དེི་དདངའལཞིན་དྲུངས་དྲ་ཤེ་དའདདོ། ཀའུ་དྷིཉུ་གཟུགས་ནི༽དཏུ་ཞི་བན་ཡནནོ། །གཟུགས་འགོགས་ ནཿྱིཉཉིས་ཡབས་ས་ཡགས་དད་འགསགསང་ 


སུ 
དཾ 


ཊུ དད་དང ཚོབདང་། འུ སུ་ད་ ། འདུ་ད་དུང་།ཞུམ་ད གསུ་དཱའི་དའ་དུ་ཨུང་དེ་དཞིནངྲ་རས་བྲ་ཡི་དྱས།ཀོའུ་དི་གུང་བག་སུ་ཞག་དེ་ལ དའྱིཚུའ 
ཨེ ¡དེནི་དགེ་སྤོངཿ ཤིག་ག ཟན་གཅགྱབདག ནི་ད ར་ དྷེནདག་སྟ ང་གི་ཆོག་དང་ ། ཆ་དང གས་ངོ ཏའུ 
སྤ་སྦྱརཱས སཱ་ཀིསས་གདོག་དའ་འསཆའིམོང། ངཾ དཾ ིི་ ངྭག་ སྤོང་དོ་དྲམེའིའོསྤ་ཀུང་ང་དེ ། ཨུ་ གས་ཐམས པི ཡད་་ཟདྲ་ཀྲི ཡོང 
དག་པའོ་སོང་དྲ་མེད་དོ། རུམ་པ་ད་གཉིན། ངོ སཱ ནཿ ་ དེའི་ཱུའི་ཞེན །ད་ སྲོང་དྲགན་བའ་བོ། ] ཅད་དུ 
ཏདང་དམབ་ཡོད་དོཞུསྨ་གུ ། པས་ང་དཀཏུ་འཁྲོྱབི་དྲ་ཉིལ་འཁེའ་འདིང་སེང་ག བླ་བླསགསཧེས་ །ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱང་རྟག འོ འདའནའི་སང་གའ་ླ་མགས་ི 
པའིརས་འགུས་ཅན་ཚདམེད་དཤུདདེ་སདརེས་གསུངས་པྲ་བན་ནས་ཞེ་སུངིའམས་དྲད་ དུ ] དགེ་ ངག་ག དག་ག་གད འད ཡད ད། 
(ཀངམིད་དོ་ཞས་གསུངན་། དདགཅག་དྲ་ཐད་ཇོ་ལྟར་བཞས་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །དག་སྦྱོང་གེའུ་ཏམ་བདག་ཆག་གི་འཁེའོལ་ཡངདྲ་སྤང་གི་རོས་ཀྱང་ཡོད 





གེ་སྒོངདང་ཐྲམ་ཟྭའི 


 ༄༅། །ས་དང་དམ་ཟུའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། །དེའི་ཚན་འཁོརྦ་རིཧི་འཐོའ་དེན། ཀུནངྲཱ་ཱགཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ]ཧྱེྲོགས་པོ་དག་དེ་སྱོང་གོའ་ཏམའི་ཚོག 

4 ནདང་འད༽ ིུ་དདན་ཡཾདཆས་ག་ཞདུཅ་ཡོད བསམས་ལ གན ད་དག ཡུ དྲོ 
ནི་བ ༣ དནི་སད གཿ ÷` ་ དག་སྱོང་གོའུ་ཏས་ཡང་ འའ )བའའགའ་ནིངས་ གྲོབས་གཅངམའི་ཁད་ཏུ་སུས་ཞུ སྭསྒྲ ] ། 
 ད༣་འགའ་ནིས་སྐེས །ཤིསླ་༦ ། བྲ༥འགའ་ན་ ག་དབང „| དའོ་འགུའྲ་ནགན་ཡངམ་སོང་ཞེས་ས འ་འ | 
£ བསླབས་སོ་ཞས་པྨྲ ] དདིའའནོ་མམག་ཅསྲའནར་ཤག་ག། དར་འགད་ནྱི་ཆ་པོའི ་ནབདེགའི་གནསན་དངོག་ཅ དོ་ཉིངབུ་ཡུདཉས་སོ་ཞེ སྭ ། དའ་འགུའན་དེ་དག་ཐམས། 
ཉད་ལྭ་སད་དེ་མི་འདོད་པོཞིས་ཀྱང་ཨྤ ། བར་ལས་དནིདཀའ་བལ་གྱདག་ག་བ གུང ཏ་དོ་ཞེསྣ་ས ། བ་འགའ་ནུམུ་།གས་ཅནྱ་ཧོ་དཀའ་ད་ལོོ དརམི་ཨྡང ས་ཡོད ད་ །ལས་དིུ་ 
།སྱུ་དུམ་བའ་དང་ཨ་ལལ་གོགས་པ་ཕུནམ་ཐོས་དའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྤ དཔའིིཁང་རུབོ་གིངབུངདུ་བན་དཡང་དག་འ་ ཙགསདའོ་ ིརུད་ཞེད་ད ས་ས ། ད་འ 








32 “ཝེ པོ 





ཤ།། དང ཆུད་ཚིིངདུ་ངདུ་ཡངས་ཕུན་ི་ཡང་ཞེག་ད་མད་དོ་ཞསྣ་ས ། དའ་བགའ་ནི་ངའི་ཡུས་འདི་ཉིདམུ་པན་གས་འདག་པ་ལནནོ་ཞས་སྤ ༈ ཐར་འགནནིངིསུས་བདིའགནས་སུ་པན་ལཱ 
འདས་བ་ཨཱནེནེ་ཞེསྭ་སཱ་ཉྭ ] དགེ་སྤྱོད་གོའུ་ཏམ་སྦོ་ཅེགནནོ་པ་དུང་འདྲན ] དེ་་འདྲེ་ཆས་ཤིངམི་དགའ་ཡང་ཅི་ཞག་ཡོད དྲམ་གྲེ་ནམགྱ་ཀིས ༽ དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། ) 
རྱསཐྱུ་ཅན་པོ་དད་དགུ་ག་གས་སུ་ནམ་གའ་གཏོལ་ག་ལ་ཡོད་། དཔེ་སྡོང་གེའུ་ཏམ་ཝོནའདུཏུ་དུངནས་ཞོ་ནུག་པ་དང་ །ཕུག་གསྔ་ག་དང་ ། སྟོང་པ་དང །དདག་མད་པ་ཀ་གཞོས་པ་ལྔ། 
སུ བདག་ཧུག་བ ཏ་གནསྤ་ནམས་ཀསྐ་ཐདོ་ཞས་དའེཏུ་འཇིགས་པ་སྙས་ཏ ། ཇྲི་ཡན་སེམག་ཅན་དགུ་མི་དག་པ་དང་ ། ཡུག་བྲསལ་བ་དང་ ། སོང་པ་དང །དདག་མེད་པ་ཡེངོས་སུ་མདབ 
ཨནནོཤས་པེའི་ཚིག་ལ་ཡིད་ས་ལས་སོ། །ད་དག་ ངཱ་གེའུ་ཏ་མས་ཤྲཾ་སཱལྷ་ལ ད་འདིའ་འཀྲྱ་ད་ཀིགའ་ེའསང་དོ་ལཏག་ད་དང་ ༈ དདེ་ད་དང་ ] དདུག་དང་ ། ཡོངས་སུ 
གུ་པའྲི་ཆོས་ཡོད་དྲ་ཞེས་བསསན་དུས ། དདག་ག་གེ་ཏེ་གཞུསླུ་ནསས་ཀེས་དྲེ་གད་ཅེས་ཐོ་ཞས ། བདག་ཅག་ཡོངསསུ་སྔངས་ཏེ ། དགེ་ཨོོང་གའུཏ་མའྲི་རིག་ལ་ཞིདྡལུས་པས་ཧཱ 
ས། དེའྱི་དུདེའྱིཏྟེྱ་ཧིསྦ་སྔ ན་ཆན་གློ་སྱུས་དྲྱ་ཀུར་ཏོ། )དའྱི་ལིན་གཞན་ཡང་བམ་ཟ་གཉིས་ཅིག །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་ཅུས་སོ་ །ཀྱེ་སྐསབ་དག་ལེགས་པ་འོན་ཅིག །ལེགས་དྲ་ཤིཤ 


ལཱུ རཿ ་ ཡི སྭ ད་ཡ ་ གཞ གལ རེ & སི ་ སྲན དེ 
་ ཏིག ད་ཨྒེནེནོཞསྭ་སུ་ཡྲང དྲཛནདུ་ ་ འདྲོ ཁིན ། གནའ་ཞས ཨཱ་ནིདགུག ལ་པོས 
རོ ལེ བམ་གསོདདཤགས་བོས ` ་ དགེ་སྤོངགེའུ་ མའངརགས དག་གི  ི་ི་དདཆག་གགགོསད་སྡ་བས་འ གུ གལ་ཏེ 
" ཡུ་ཏས་ལ་མཐཊཱ་ཆན ཐ་ས ི་ོ ལོ དྲིའི དའི་ཞེན ། གནའནས་ནསུམ།ཁའ་ལུང་གློ་ཆལ།པོན་དྭ་ ཁྲ་གགསུ་དང་འཐཔོ་ཞས་མ་ཐོས་མ 
ས་སང དང ཊེ་བདག་ཅག ` དང་རྫོད་དའགུའ ] གལྟཉེས་སང འབོབན་ཡནའལྱལ་ པོསམསྐ་སཔ་གས་དོལ་ ཊས་སྨྲན }དེ་ཡང་དཇྲནང་སྨ 














གགད་ཞིནནོ། འི་ཧཱ་ཞིན གལ་ཏེ་ཡ།ཤས་དེ་དང་ལནན ། ཙའ་དི་བདུགཅག་གིས་དསམ་པའི་སྐམས་མི་ཤེས ) ཀྱ་སྐྱས་བུ་དགུདདག་གེ་སྔོན་རྒན་དབས་མཁས་དཔ་ལས་འདི་ 
སྐྲདཉེས་ཐོས་སོ། །ད་ལྐེ་ལེ་བརྱའུདསྲནསྱ་སམྱ་ཧཱཿན་ཞིག་འབུང་བནི་ ། རུསྦཐཱསཉན་དུདིན་པོས་ ཐོགས་པའ་ཤིངེ་སྭ་ལའི་ཚལ་འདི་མད་པའ་འགྱུར 


ˆ ༩ དག སྦོང་ཀོའུ ཞུན་ལ་གུ་ ཧེ \ ¢` ¬ ༠ ` 
གྱིས ¦ ཁུད་ལཱ་གོགས་དྲ་སུ་འནམ་བྐད་ཅིག །དེའི་ཚོན་གཞན་ཡྲང་གཅའདུ་ད་ཞིག་དེལ་འདྲི་གདུཅེས་སྲག་གོ ྱུུགདག་ཉགྱ ་ནབ་དནིདག་གེ་ཞུས༔ ི་ཀྱ་ན། ༽ ཏ 


གཞས་དང ། རེད་པ་དང་ །གགས་དའི་པའ་མ་ལུགས་ཏྱ ། འཇིག་ཏཱེན་པ་གདྷིཞུག་གྱིསྐུན་གྲས་ཁདས་པ་གུ་ཏེ ། བསོདཞམས་ཀྱེ་ཞིང་དང་གསོད་ཉཊ་སུམ་ཡནེ་པན་གསནས ། 
སྔོནཧི་གྲན་ཤས་ཤུས་པ་དང་ལན་པའི་དག་ཟ་ནི་ཡོངས་སུ་སྔ་སནས་ཤནཏུན་གཞོན་ཞིང་ཁེས་ད་མད་ད་ལ་མཆོད་དྲདགུའ་པས་དདག་ཅག་སྐ་ ་ཁེད་དོ། །དགུ་སྩོང་གྲོར་ཏ་སྲའིགེ་ཡཱགས། 


ལ་མཁས་ཏ ། ཚིག་སྔགས་འམ།ཀས་དའི་ཏེནྱཙོས་ཞུས་གཅོག་འགཞུས་ཚད་ཡེད་ད་ཧདུ་ལུལ་ཧིང་ ། ཡུས་རུད་མེད་པ་གསྦ་ཀང་ཡུག་གཅིགཏུ་སུལ་ཏོ། །གུས་དཉིད་ཏུསྦ་སྐས་་དང། 
གུད་མད་དང་ ། ད་ལ་ངངང་ ། ཡུག་དང་ །དལྭ་གུངདང་ ། ཏཔི་གཟུགག་ཨུ་སཱལ་ཏེ ། དེ་ཨང་དདག་ག་མཐུས་དེའི་འིག་སཱགསྦ་ཙིམཐུསད་པའ་དེད་ནུས་སོ། །དདེ་སེང་གྲོའཏ 





དཾ 
ཧཾ 


[ 


༨ 


2 ཉམ་འིྱ ཁིལ 


༼ 


༄༅། །ཤའི་འིག་སཱགུས་ཀིསཐུ་ཨེད་དའ་གཟན ། དདུག་ཅག་ལ་སོགག་ད་ནད་པ་དང་གགས་པ་ཐེད་རིང་ཤིན་ཏུ་བད་དྲ་སོང་བའའྱ་གྲ་བ། དེའྲི 
ནགུནན་ཡངགསབེཞིག་གག་བདི་གདས་ལགས།་ ོང ོག་ཏསནོ་ལ གའུ་ཚོས་དྲ་དནའ་ག ། དེ་གསན་ཏེདལ་སོགས་དདང་རོད་དའ 
མ་ཏད་ཚིག །མུ་སཱུགས་ཉནཙ་འཁེའ་ནམྱཀས། ༽ ལ་འདི གདཆསྨ་སས་ས། །གྲིན་པ་གཏི་མུག་ཅན་ཁྲེདྷ་ཅིའིདིའ་དགེ་སྤོང་གོའུ་ཏམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མདུབ་དང་ལན་པ་གནེནགས་སྨ ] 
བྱཅསྐ་ནུས་ཞག་དདུན་འནོནས་མ་ཡང་ཤཾ་དུའྲ་གུན ། དེ་ལ་བ རས་ི་ཡེའ་ཏྲ ་གོག་གས་བངོ། ] བྲམ་བ་དས་སྨྲས་ད } ཕའོལ་དོག་གཤ་ཡང་ཕྲུ།མོགཤ་ལ། ། དའ 
དོས་དཇགུས་ཀྲང་གའེ་མོ་དེག་པས ) དེནི་ཡོན་ཏནཆན་གོ་དང་ལྡན་པའི་མཚཉིད་དེ ༽ སྤུ་ལ་ཨཚན་ཨུམ་ཱ་ཝ་གཉིས་དང་ དདཔ་ཧད་དགང་པོདྱརུད་དདང་] ཇུ་འབུའ།ཚད་མེད་ད 

དང་ལུན་ཏ །དབགས་གསོདནམས་དང་ཡོན་ཏུནཆདནེད་པ་དང་ལཱན་དའའིག་ག །ངཆལ་ཙི་སམས་མད་པས་པར་གསོང་གོརླ་མའུ །གཞུངདའི་ཚོག་འཇམ་ཞིང་དེས་དས་པག་ཆུབ་དོ་ 
ཡེང་དོ། །ལང་ཆོ་དའི་དུས་ལ་བདྱ་ཀུང་ཁེ་ད་དང་གཏུམ་པ་མད་དོ། །རྐྱལ་ འ་ཨུལ་ནཤ་ཛེས་ཤཾནེཏུ་མང་ཡང་ནཱགས་ད་མེད་དྲ་ཡོག།སུ་བཏངནས་འདཏུ་དུང་ས ] ངའ་སྣཱབ་དང་འདྲབ། 
















།།ལཱངས་དུས ། བདག་ག་ནིདགེ་སཱོང་གྲོན་ཏམ་འདེ་ཡོན་ཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆདམེད་པ་དང་ལན་དའ་སྣའོ། །དེནས་འཁྲེནླ་ནམས་ཀེས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཤཱཾནེ་ཏུ་ཀེགས 

༥ ཆེསདུཆེན་པོ་དགེ། 7 ཡེ ཀྐ ོོ་ སས་སོ། །ཞེཧུཾ་གས 
ཀོངོ། །དུགེསྤོང་ བོ་སནིནང་གཞིནྱ་བསྐཤག་དཔ་ད་ སེ  ་ | རྒྱལ་གོའི་ ཁད་ཏུ་བཅས ་སོབ་།གང་ག་ནངུན། གས་ཏེ | ཚི 
ལོ ཙྱི་ | རྒྱ་ུལ་དང་ } ཡཾགེ་དང་ ། གཙུག་འག་ལཱ་སོགས་པྲན་མེ་ཤེག་སོ། །དམ་པའྲི་ོས་མདོ་རྐོམ་ཞག་དདོས་ཏེ ངེ་གོའུ་ཏམ་བདག་ནག 
ལསྨ་རལན | དདག་ཅགགག་དའི་ད གཏའ། ག་ག གསེནད་ལསྤ་ཧལན་  གད་ལུགགག་ཤོནབདག ས་ས་ས ། བཿ གས་ནནཚད་ཨེད་པ་སུད 
ལྷནཧེག་འདུས་ཏེ ། ཨུལ་དབུས་འགུར་ཚགྱུརལ་བོམ་སྐེས་དྲགའི་དངདུ་ལུགས། རྒྱམ་པདན་དག་ནེང་ཤི འདྲི་སྐད་ཅེསྨ་སྤགསོ། ཿ སྭབུ་དག ཁེདགུའ་འཐེ་ །ཁུད 
སན་སོསྦེ་ནས་འཕགས་གའ་ལན་འནན་ཏཤདུད་པ་ཡནཏི ༽ ཁཱམེནས་ཁྲམ་མ ར་སག བདེས སྱ ྭསུ་སཱངས་ཏ ) ཡུལ་མ 


། ༄༅། ་སང་དངུ་བཅས་པས་མཆོད་དེ ། བླི་སྭང་དང་ནས་གོ་ཧིད་པ་ལ་ཡོདེ་དང་འགལ་ཿ ད་མེད 


༦༦༢༧༩ཛེ་ ༦༦ ཇིལ ིེ 





།ཤུན་སུས། སལ པའམ 
རར ་ མ་ད ྭོ་ཏྱི་ཟམ་ དྭ་ལེན་ ལའ 


)ཝྭ 


ཅིའྡཾ་པོའི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་འདི༽་ལྕགས 


སི ཀཀ ་ རི གངས སའི ཨུལ་ཁཱམསྦ་ཀིས་འབ་ཏུ་བ། ང་ས སཾ །ས 


བེང ་ ག་གསལ 


ནོ་ཏན་ཐམས པད་ཁང ་པ།འི་ངོ་བོཉིདེ་ཡཞེ དོ དས་གའི་ ༣ོས་ཀི་ལམ་ལཱ་དུའ། གོས 
ཀླ ཅའ ཡོས ོ་་ ིན་ །་འསག་མ་སའང་ཧ། ང་འི 


ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས ལད་ཤོ་ཞོ། ཡུལ་མི 


རྨ ་  ཨདུས་འུ་་དམདི་ན་ག་ྲིགཏནྱི་ོ་ིྡ་ ་ཡིནཱནོ། } ལྷ རེ 
ར་པ ས་ཞལ་ལྣེགུརོད་ཀྲན་གཞན་ དང་དགའ་གྲུ་བགུན་ཡུད་ད ། མཉན་སྐོམས་དནི་ས་འན ། ཆུའམ་ དང་འདྲ་ས ༈ ད་གསརྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་5ཿ 
ཁ་དྲོ སརསེཾེཾིཾི རུ་དའ་ཡོནཏནནི་ུ། ཁྱར གྲ་ དེ་གི ང་འདྲའོ། ༈ གག་ཤེན་ཡངྱ་ས་གོ་ 
གམ ཤཞེམོ་སང་དམ } དགེད་ད་ཅན་ནས ཡཱ་ཡཱ།དེ་འན། 2 (། ཨྒཾ་དེ:རགུ་ལ་སོགུས་ད་དག་དེའྲི་རེོ་ཡུན་སུནཿ གས་ད་དང་ལཱནད་དང་ 
འདྲ་བ པད ་ ནི ་། །དེ་གསན་གདག་ཤུགའ༽ཞུ དང་བ སནག་ཅདཔུས་འདྲི་ 
གནས་པྲ་མོས་། ཌ།དུམས་སུང་ཞང་ཡང་དག་དའ་འམ་ཀཞན་ཏན་དཌ དངག་ཏག་གཞུང་འགའདཏུ་བུང་བའི་གང་བོག་གངནས་གངདུ་གནས་དའི་ 
ལ་དེནི་ } ཚུལ་ཁྲེས ས་ །པལི་ལམ་འནན་ཏན་ཏེདད ། རྒྱ ཤོ ཅག གག་བང་གས་ རརྱལེ་ཀྲོ་ཉན་པོ་འཇིག་ཏེནཀུན་ཤེད་ཁྲེད་གྲ་ཐགས་ཉད 


& 


༄༅། །རྒྱལ་པོན་ཨ་མཆས་དྲད་དྲ་གིས་ཏ }འགཏུ་དུང་བྲ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ད་མ་མཆིཨན }། མྱ་ཅུབས་པྱ་ལེན་དོདག་ གའུ་ཏམ་འདའ་ཞ་ ཨ་ནཆིས་པན་བྷཧིན། 
3 །དཱས [བདུག་ཅག་ནིའེ་ལའདུ་ཏུ་འཇིགས་སོ། །དགེང་གུ་ཁསནབགས་མཔ་ཏྲས་ས།དང་ལནལ ཧུནེ་པ་ཧཾཿ རཾ གསན ད་པ 
དྲ་དག་ལདཉེམས་པས་ངྩྱ་ཅལ་ཆེན་གློཉིས ། གཞུན་ཡང་གེ་སགས་ལ་མཁས་བའི་ཉེནྱ་ཉིས་ངྩ་་ལ་ཏད་དེ ། དེའི་ དེ དཀའ་ག་ཡོདཔམོནསཀ སོ་དང་ནཀྭ་ན་ལ་སོགས་ད 
ཤནེཏཱ་འཇམ་པ་ལ སོགས་ཏེ ། དེ་གསྲན་འཇིག་རྐནན་གངམ་ཤུངས་པ་ཐམས་ཧད་ནི་རེད་པ་དངྲ་གགས་པ་འདོད་པའ་ཕྲའི དའི་འཁེརདྲུ་འུང་དོའི་བྲུངཤ་འཇུས་ཞས་དཀུའ་བཞི་ ཨྱིསུས་སོ།། 
¿ །ི་ཡུགསྭ་ཀིམས་འོད་སུངས་དང་ | ཤཱརའི་ཊུ་དང་ ། མོའ་འགའ་སྒནལ་སོགས་ད་དངུལྲནས ། དུ་ཡྲུང་དདག་ཧག་མིགནས་ཤིང་སྲལ ི་ག་འདིའེ་བདག་ཧགུ་གི་ཉེ་གནས་འཁེན་དས་ 

བའི་ཤཱཾཿཏག་པ་དང་ ། བདེ་ད་དང་ །བདག་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡུས་ཡོད་དོཞིས་སྨའོ། །རལ་པོ་ཆན་པོ་དགེ་སྱོང་གེའུ་དམ་ནི་ཨུན་སོ་དག་པ་དང་ ། དད་བསེད་ལ་དང་ ། དདག 

མད་པ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་དག་པམད་པ་སྟོན་པའི ནི ། བདག་ཅག་གས་བཟོདཀི ། འདྲི་གད་དྷུ་དག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང ། བདག་དང་ ། ཡོང་ཨུ་དག་པ་ཡོད་དོ་ཞེསས་བ 


༥༦ ཐིཿ 


༦ ༦ 


ལུ་རནགམི་བཟེད་དོ། །ཆལ་སྲོ་རིན་པོ་ལགས་དྲགསན་དུ་གསོའ། ། བདག་ཅག་དང་དགེ་སོང་གེའུ་ཏམའ་གཞུང་འཇུགས་གདི་རོད་དུ་ཅིག་ནང་ ། རྒྱལ་དོན་བཀའ་སུལ་ད། ཁྱ 
༡ིག་དུ་དག་ཁུདྷནསས་ཀ་སུ་ཞིག་གསེ་དྲསསན ། ཁདྲ་ཁིསེ་ནག་ནི་ཏུསོསིི་འཆགུགས་ཏེ ། ཆུའདགའ་རབས་སྣན། ། ཤ་ནག་ལུ་གོར་ག་འུན་ ། སི 
ཁུ ་དངའེདད་ུནད་འདིགདག་ སླ་ཀང་ཝུལ་ལྱ་ ས་པ སན བདང་ ། ནགགཞི་ནུག་ཅནཨིན། ཐེསོ་ནས་འཕུ་ཞིང་སྤོད 
པའ་འགུའའ། སྱིད ་ ཧི ། གུ་ཏེ་ཏིདྲ་ནསས་ལྭ་ནང་དང་ ། མྔས་པདང་ །དུ་ནྱི་ནདྱས་གཏད་ །ེ་ཛེ་ 
ལླ་སུན་བྲདང་པོ་ སོད # ིདྨ་ནམས་འྱ་ཚ་དའ་གའོ། །གལ་ཏེ་ཡི་ ཡི་དགས །གླནསསན་སན་པ་འྲ&་ དུས་ལ དའ་བྲིད་དོ། དས དྲ་ནམསྒ་ནིདེ་ སཱ 
འི་སནམག་ར་ཡན་པ་འཇིག་ ད་འམ } རྡོ་རཱེ་ལ་ འདུད་པར་འདོདཔ་དང་འདའོ། །སྐྱེས་དུ་ཆེན་པོ་དག་ དདུྲ་གེན་ད་གཏི་སུག་ཅན་ཙོས། ། སང་གའྱི་རལ་པོ་བཀས་པ 

ལ་ཞིང་འདུག་ད་ལེས་དྲསང་ད་འན ) སུནགདུག་ྲནག་་ས ༈ ཐྲལ་དག་ཁབས་ད° སི་མདག་ལ་འག་པས་དག་ད་འདོད་པ་དང་དྲང་བབ་ ། ཁྱེད་རྣམས 








ཆེས་སུ་མྤིང་ 


རྔ འ པ རཿ 
རཱ སྣ་གོདལགོགས་འདསྱ་ས་། ] དདག་ཅགྲ་དམ་ཟེ་ལ་ 





༄། །ཀྱུང་ད་ལཱ༣་དེདང་འདྲའོ། } སིད 
3 །པཱ་འམ ། འགྲོང་ །གཏིང་དགག་པ་དུང་འདུ་བ༨ ཁདྲ་ནམ 
] བིདོང་གསྤུ་རྔམཆོའ་ དོའ་གོངབ་དུང་འདྲབས | ཁེ་བོས་སྨྲས་པ 
ལུ སྭའ ་ ཡཿ ཅེག་དན་ དེ ཱི་ ཧོ ཛྲ  བས་ 
མེ 


ཡི ་ 
།ཧུད་ ཐི་ལཱ་སང་དང་འད་དའ་ཨཞམ། སའི་ ་ལ་ཡཾདེན་ 
། རྒྱལ་གློ་ནམོ་དགེ 7 དཏུག་བན། ། ན་མནན དང ཅུ ་ ༣ 


ལྟཊ་དེདུང་འདྲའོ། 


ཡེསན་ཝ་ས་སེང་གེའི་ ས་གས ། དདྱུ་རུངྱང་ཧ་ནམ་མཁའ་ལང་དང་མཧོགས 
] དདའ་ནུ་མ་ས གེའོ ྒྲ་ཱ པལ ན་མཁའ་དང ནང 


ཤིོམ་བ 











ངེ 


གངག ཀྱགས་་གསན་ཏུན། + ི་ ལུ་དོད་གཞིསྤ་ཏི་དྲད་དུ་གང་ད་ྱཤཉུས་ཨུ་དྱ་དུང་ཏེ ། 


ཆེནའོཿ ཨང་བྲྭ་གམས་དའྱ་ཏུའ་དམ་གསན་ཏམ ། 





དཞིནཏུ་ལན་གསུང་དའགྱུར་ོ། 


` ོངོ་དང་ལྡན་པའ་ཡུས་ཨུ་བ་བམ་གསན་ཏམ 


་དང་སྲོང་གི་ 
རྒྱལཔོ དང་མ སྩུས་ཝའྱི་ཆུཌ།བོ དྲ ་ཨྱ་སོག་གསུན་བྲས་པ་མ་གསན་ 


ཁྲུར་ཨ།་ལ་ལྭ་ལདུནུལ་དུ་བག་གྲམ་བསན་ཏན། ་ བུམ་ མ་ ལྟ་བུའི་སབ་ཆེན་དེ་དང་ལྡན་བའྲི་དང་སོངནམས་ས 
ཉིའི་སྐད་དུབང ཊག་ཅག་འཤིན་ཏུབརཱས་ད་གེད རྒྱལ་པོས་སྒས་ད ། ¦ གས་གསལ 
ྫགོས་དཔ་གྲསྱ་རས་དྭ་ལ་གོ་ལ་ལའ་དནགཤགསཏོག ། ཁཱེདོ་སོག 


།འཕགས་ད་ཡོངས་སྦུ་སུཁན་ལས་འདས་ )ཿ མད་པ 


མཆིས་ཏེ 


སཾ་ཏི་མ་གཏཾག གསོན རིབ གེ འཐུངས ངོ ] ཨ 


རྒྱལ་ ་ལན་དང་དངོ་ཨ་ག་སྐ་གོང་ 
་ཏེ་མངོནསུམ་དུ་སྨ་ར། ཞྭ } རུའ་ ་དོས 


ཅོས དགནན་གཤུགས་དགང། ཊཱ 
དེན་སོང་ལ་ཡདེ་དཞན་ངུ་དིས་ཤིག དེག ཀཱ གདགྱ་ནས་ དའ་ཀེ་ཞེ ] །ཀེད་སཱ་ 
༼དའེ། 


ཨ་མོ་བཞི བྱཧཱ་ད། 


༅༧།།༦༦༡ །རྒྱལ་དོམ་སྙས་དགྲ་མུ་སཱགས་ཅནུ་གྱ་འ། ཞེ་ུས་དང་བཉས་ཏེ ། སསངས་ུས་གངུན་ཀར་ གསནས ག་འཚལ་ཏེ གཡས་ཧོགས་ནུས་ལན་གསུན། 

7 རཅིིྫྲྫྲེང་ ལྡན་འདག་འ་འདི་སྐད་ཉེ སགསོལ་ཏེ། འ སགས ས་སུ འད ནི་དང་རི་སམས་ད། 

„ འདྲི་ཞང་སོལ་ལེ་ཞས་མཚཆིན ། དགཞིན་གཤེ གས་དས་ད་དང་ སས ་ འི ལའག་མདཀའ་ ་ད། ཆན་པོ་ཊ དིན་གཤགས 
པ་དུས་མཁྲན་ཧི་ ] འིག་སོད་ཤ །དཞས་འཁེའ་ ིཞངནས་བན་བ བཤད་ཤཤུན། སླས བདྙ་ཞད་ཅས་ག ལ་ཏོ ི་ཨོང་གློས་ཏསསུ་བྐདས 

[ འདུས་ད། ཨ་བ གུཔའིཆན།འགས་སན། དམེེན་པའི ཞིནནོ། །།དེ་ གི ཤྲུམ་ ས་ཡང་གསོལ་ད། ། གངུ་ན་སཱ་པའགའདས་ད། ཏག 
སི ་་སད་དུཞེ ། འཇིགིན་ོ། ཅི་ཨོག་ལ་ས་ ྨ་ སྭི་རྒུན་མི་འཆད་དོ། །ད དའམའསྡར་མང་་ ། གུད་པ་ལས་གེད 
བདང་འདྲེ་སྐེ ) གླད་ཏསསྐ་ཏ། ཊི་ཉག་པ་ལནནཏྱ་བསནསུ་ངན་གགའ་དག་པ བིས་གྲུན ] རྒྱུཏྟག་ཀ་མ་ལགསན་འབྲས་དུ་རྟག་ སདྱསད་ག་གླརང་ ] གོའུ 


༦ ༦ ཅེ 





༣༣ ཏུམ་འདོད་ཆགས་འསྲུནས་དར་གོལན ། མུངན་ལས་འདུའ་བ་འགས་སོ། །གཟུགས་སུ་འདོདྲ་རགས་པ་དང་ | གནུགས་མད་དྲ་འདོད་ཆགས་པ་འསྲ་ནམ་ ་པའ་གལ་ན ། མྱ་དྲ་ ལས ། 

འདའ་བ་ལགས་སོ། མའིག་པག་གཞོས་གཏོནམངས་པྲ་མམས་ཅད འགགས ༈ མུ་ཏནལས་འདའ་ད་འགས་སོ་ཞེས་གསྲུང་སན ) འདོདྲ་དགསནས་ སཞིག་དའ་ 

ཁན ོངས་གའི་ད་དདཱཞས་ཅདྱ་ཀུངསཾ་ཏུག་པ་ལགས་དག ] རྒྱམཾ་རྟག་པ་འགས་ན ] མུཊ དག ་ ཀྱུ་མ 

དབང་གས་ལ༽༣ འ། ] ཆུའི་དབང་གས་སམས་ན་དམུའ་དའ་འུང་ནེ ། ༈ རྒྱལས་རྣམ་པར་གོའོ་ལོ་ཞསུ་གསུགས་པུས ] ཆོས་ཐནས་ཅདནི་དགས་ཏེ་ ཧེས་སོ། 

ནི་དང ་ྲ་་་ད་བར་འྭགཟན ] རྐག་ཅེས་བཅྱིད་ ང་ན ། གཞུས །ཟུགསཞེ་ སསག སུ་གྭསྲངས་ཞ འདདང་ འདུ 

སྭདང་ ། དང ། ནམ་དྲཤུག་པ་ཡང་ད་དྲང་འདའོ་ཞེས་གསུངསན ། དེལ་ནཔགཞོད་དགོའ།ེ གོལ གཟུད་ས་འགནི ཞྭིསི་ཏག་པ་ལགས་ཏེ རོད 
འདུ་ས་དང་ ། འཇུབདདང་ ། ནམ་བ་ཤས་པ་ཡང་དེད་ནིནདུསོ་ཉག་པ་ལགས་སོ། །གལ་དཀུངཔྲོལའི་གའོའཞྭནམ་པྲ་གོག་བ་ཞོག་མཆསན །ནམ་པ་ད་དའེ 







༠༦:༩༤ ཐི ཆི ® 





༄༅། །ནིནམ་མཁའ་ལགས་ད༽འགུའ༣ོ། །གལ་ེནས་མཏུའ་ལགསནྷ་མཏང་ཧེན་ལསྭ་སེས་ཤས་བཧོའ་ཡང་མློ་དུང་པོ། །དེ་ཅིའི་སདདུ་ཞེན ། རྐག་པ་དང་ 
་ཅག་ཡ་འི་གགསསཞསཅ༽ཀ་གའི་ད ེིེིྫགྫ་ ། གིྱ་ཡུགླསཔ་གས་ན ཅའི དད 
ནམ་པའྲ་གའོ་གནི་ཀདའ་ཞེསུ་གསུངས ། གོའ་ཏམ་གཞན་འངན་ཏག་དྲ་ནསག་བྲསག་གྲ་ས ཐུག་དསལ་དྲ་དདདགཞེད་པའོ་ཞིས་གསུང་ཡན ། གའ་ཏཨ ཏག་ཧང་མུག 
བསལ་བ་དང་ ། དདག་མེད་པ་འགསནནི་ལེངོས་སུ་མ་དག་པ་ལགས་ཏ ། རུལས་སྐྱེས་པའྲི་འོག་ཐེམས་ཧདམ་ཏག་པ་དང་ ། སྱུག་དསལ་ད་དང་ ། བདག་ཡེད་པ་དང་ ། 
གོངསསུམ་དག་པ་ལགསན ། ཙའློ་སདདུ་སུཿན་ལས་འདའ་བལ་དགུ་ད་དང ། བདེབ་དང་ ] དདག་དང་ ། འོངོག་ཨུ་དག་པ་འགག་སོ་ཞེས་གསུངས } གོའུ་ཏམ་གལ་ཏེ 
ནྭག་པ་དང་ ། ས་ནག་པ་ཡང་འགས ། སུག་སུལ་ད་དང་ ། དདུ་ད་ཡང་འགས ། དདག་དང་ ། བདག་ན་གྲ་རིས་པ་ཡང་འགས། ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཛུད 
སུམ་དག་པ་ཞསྱ་ཡང་གསུང་དའ་འགུནན ། གཏིསཨུ་གསུང་དའན་འགྱུན་། ། བདག་གི་ཡུན་ནན་འགས་མ།ས་དྲ་བོ་ཧོན་དག་ལས་གཏས་དུ་ཐགོན ། གལ་ཏེགངསྱ་ཆས་བ་ངིག 








49༠ རྨནདུ་གཀཾགས་དན ] ནམ་ག་གཏིས་སུ་གསུང་མཾ་ཀྲོད་དོ་ཞིན } ] དནི་ཀོའུ་ཏསྤ་ནམ་པ་གཞིསྤ་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསུ་ཧས་ཤུས་དྱཧད་ང་གཞེན་ཞི་སགསུངས་པྲའི་དེན 
ཛི་ལྟདུ་ལགས } དསས ] བྲམ་བ་ལ་དཀའ་སུལ་ད་ ] པེ ཀོ ]དྲན་ཟཾས 
འགས་སོ། །གེཞུ་ཏམ་ཞེས་གསོའ་ཏོ། ]བཅམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཀཿ ཡུམ ༽ ང་གིན་འ སུ་བ་བ་དེ་ནག་པ་འནེནས་ཨོཾ་ཏག་པུ་ཤོན ། དན་བག་གསོལ་ད། 
@་ །དྲམ་ཟྲེ་༣ང་བཞིན་ད་ཚིནང་གྲི་རོག་ཐནས་ཧདྱ་ཏྱ རྒུའའྱཧུའ་མ། | གསོལ་བ | དེ་ཞིནནོ། །དཅེན་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་༡འ 
ཡུལ་པ  དྤམ་བརི་ལྐདུརྦ་དར་འགྱུའ ། གགྐོད་ད། གྱོའུ་ཏ་ཕང་ག སོ ནཔོ་སུའོ། ་ 7 རཱ 
འདི་ལས ] ས་དང་ ། རུདང་ ། མེ་དང་ } ཆུང་དང་ སས་ས་ ས་པའི་དབང་པོ་ལ སི་དང བདང ¦ } ལྕེ་དང ] ཟག་བདང་ } ཤུཨ་ཀྱི 
དབང་དོ་ལཱ་སཱཾ ] འག་ད་དེང་ } རྐང་པ་དང་ ཁ་དང་ | གྐ་དང་ ] ཕོ་དང་མོའ་དབང་པོ་དང་ ། འཛའ །དའ་དབང་པོའ། སས་པ་ྱདདག་པོ་གདོན་།ཆུག་།དང སྒ 


༧། ༄༅། །དང་ { དི་དང་ རི །ཟག་གའྲི་ཆོས་ཝ་པོ་ལས་སུས་སོ། །ཆོས་ཌིདར་གཿག་དོ་འདིའི་ཆ་བཞྲི་ནས་ད་གསུམ་སྤ | ཞནབ་དང་ | ནུལ་དང་ |ཞག་པོའེ། 
-ཤླ གཞས་བ ལོ །ཅུས་ཞ ག་དྱཧི ཞེཞེ་སྡ ངའོ། ¦ ་ ་དའོ། གླས རུ་ལཱ་ ཧ་ཅང 
ཤ' བཀའ་སུམ་ པས་བ ག་ག གཔ་ ཙི ་པ་ཤུཾན། གསོའ་ད། | འུ འུ་ཏམ་དདུག་གིཿསྱི་ལི་འང་གཞིཉནི་ནུག་པ་འགསྲུ་ྱི་ 
རཾ གིས་འ གད་སཾ་ཏུག་ [དྲ་བ ཏཾཱཀ་ཀཡན ཁྱ་རོད་འྱན་ུག་པ འབྲས་དུན་མི་རག་གོ །པའྲི་ཆོས་ གས་ཅི ] ཁྲག 
) ཞཱི་རཱགན' དེ་སྐྱནོ་་ག ་ཡོད } ི་ྲ་ྲ འ་སླ་ཉན་པ་གཞས་ཡེད་དམ ། གནོལ་ད་ །ཨཅིསསོ། ྷ ཡག འིན ས་པ ] ཇིལཱ་བུའ་ཡོདུ ¡དྲམ 
*ྷུ ཟཾས་གསོལ་པ ་ ལི ; སས ད་ཅན ལའདྲ་གཀའ་ལུག་ད } སྐྱ་བའཾ་རྒྱནི་ཀང་ } | བས་གའིརུནི་གང་ ། ། དུམཿ ས 
ཆཾ །གསོལ་ད། པའུ ས་བྱཾབནི་འཇི་པ་ཀསྐ་རམ་ འྱབང་བ་་ུལ། །གསལ་གའྱི་རུ་ཞེས་བྱི་གནིས་མྱ་བིས་སྣང་བའ་ཏྲེད་པ་ཝ་དུའོ། །བཅམ་ལན་འདས་ཉས་དཀ་འ 








“° སུལ་ང། ] རྒྱ་རྣམ་ མ་པ་ཧཉིས་ཙི་འང་བཞིན་ནི་གཅིག་ག །གལ་ཏེ་གཉཱིཾག་ཡནེནེ། ]སྐེ་དའི རངགསལ་གའི་བ་འགུད་འ ] གསལ་ཀའྱི་ཆུ་ཡང་སྐུདའྱི་རཱ༢ ཡུམ} གསོལ་བ ། 
མཱ་ལགསསོ། །གཅམ་ལྡན་འདགྲ་ཏིག་དཀའ་སུལ་ར། ། གལ་ཏེ་ གས་ད ན་འྱ་ཧུར་ལ་ ། གསལ་བའི །ཡང་སཱབའྱི་རཱ ༄འམ་བུནན་ལྟ་གཅ ཉགྲགགད་གཅིས་འྱ་ 
ཞེསཉན་རུང་པམ་ ༥ ། དུམ་ཟེས་གསོལ་ད ། གཅིགོ་གྱི་ཆུར་གཅིགམོ་འཁུར་མོད་ཤོ ། གཅིག་ལོ་གཅིགྱ་རུར་འྱགན་བ་ནིསརིས་སོ། །དན་ཿ ལ་གོ དཟིས་གསལ་བྱ་ཤད་པདེ་དོ། 
བཱ་དང་འཐུན་པ་ཡནནམ ། ) གསོལ་པ } མལགས་སོ། }བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། འི་རྱ་ཡངས ག ལ་འགྲས། ས་ལསུ་འདའ་བ་ཐེད་ཨོད་ཀ་ 7 

` མོ་རྟག་ད་ནཾམ་ཡཾན་ནོ། ། ་མགནགྩོསད་ེ་གགན་ རྟུག་ད་དང་ ཡི སོ | རཔ དྷ གད་པ ཡིག ཏེ ས་བའྱི་ཧུ་ལས་ཐོབོ་པསུ་ན ། 
སི་དག་པ་དང་ ། དདདྲ་མདག་དང་ ། བདག་ཤིད་གདང་། གྲས་དག་དོམ་ཞ ད་བན་དེ་གཞིན་ གཡགས་པས་གཞུང།པ་༥ ནམ པ་གཉིས་ཡའེ རི 
སསཔ་དང་ ། ༢ ཞ་མདཔ་དང་ ། དས དད་པ་དང ། དེ་གསནདེ་བཞིན་གསགས་ ཏྭ་ནྱཾ་ནམ་པ་གཏིས་ཨུ་གསུང་དད་པ་ཞས་དུའོ། །ཏེདོ་སྤྲད་ལྟན། | སྡུན་རྒན་ཿབས། 





ཨཁས་པ་ཀས་ཨངསྤྱ་རས་འཇིག་ཏེན་དུ་གུ་ཤེགས་པན་གཞོས་སུ་མད་པ་གསུངས་ཞེས་ཐས་དཤིནཏུ་འགུས་སོ། །དྲ་ལ་གོགས་བཅུན་དུས་གསུན་དྲུ་ནན 
སས ག་ན་ཨན ས་ས དྲོས 


)ངཌྟ 


༡4 ༄༅༅ 
-. དྲ་དཞུགས་དའོ་སངསྤྱ་ཆས་ཐནས་ཧདྲ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཨད་ད ། ཟི དྭ 
ད་པཱ་ས་བ་དེ་ལ་ཨད་པར་གསུང་བས་ ཞོ་གཉིག་པ་ཞེས་ཤ་ ། །བུམ་ཟེ་ཨཱངསྒྱ་ཆས་དཅོན་ དྲ་མ 





ཏ བགྲང་ཞེན ། གང་ཤོང་དའ་སྨྲ་བ་དཀ་ཡོད་དའ་ཡང་གསུང་ངོ། །གངས 

པ་གཉིས་སུ་གསུང་བས ། གིག་ཏུ་གསུངས་དའི་ཚོག་གསལ་བའདད་དོ། །ཇི་ལཱན་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་གསུད་བའ་དེད་ད་ཞེན ། །དགེ་དན་མག་དང་ 
གཟུགས་ཤྭསྦ་ཅིག་གཉིས་འསྲ་ནམ་དྲའ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་དའི་ཆིག་གཅིགྲ་དང་བ་དང་ ། ཡད་དང་ཆོསྱ་ཀི་བསད་དེ་བཞེནེདྲུ་རས་དའྲ་རིག་པར་བུའ།། །བམ་ཟས་གསོའ་ད། །གོའུ 
ཏམ་སྨྲ་དའི་ཚིག་གིས་དན་ལགས་དའ་གསུངས་སོ། །དདུག་ཅཀ་ན་གཉིས་སུ་གྲུང་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་གསུང་བ་གསལའ་བ༽ནཛད་པམ་ཏོགོས་སོ། །དནས་དཅོམོ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་དུ་དག 
ཡིན ་གཅིགྲ་ཀང་གཅིག་གེ །དེས་ཞིནདུ་འནྱ་ཀི་གདན་པའི་གའ་དུ་གཞིས༡ང 


¢ 
-ལ 
<± 

ཙྡ 


རྨ 





ཅེ 


གཉིས་གང ཅིག་ག །བན་ཟས་གསོལ་ད། ། གཉོན་ལནུ་འདག་གདག་ཅག་གིས་དོགས་སོ། །དོན་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྤུམ་པ ། ཊིགས་ཀུདུ་ཁྲདྲ་ཤི་ཇི་འདུ་ཞགོས། 
བུམ་ཟུས་གསོའ ་ གེ བས་ད གདྱས་ལྱ་ཧ་ དྲད ནྣ འཕ གབས ས་་ དེ་བཞི: ་ 
ཨིཔའིབརདུ་ནགས་སོ། །ོས་ གཅེས་ུག་འདས ག་བདེན | ཏྭ ས་ཞགས་པན་བགོསག། ུསབཀ་གོལ་ད ད༅སོ་ལ་སའད། ནས་ཡང་དགུ་ དའི 
ལྕ་བ་ཐེབ་ ར་གནབུ་ ། དནེ་གངསྤྱ་རས་དང་ ¡ ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་ལུ ས་ག ་ ས་དགུ་ཡག་འ་ ་ དནས་གཅོན། 
ལཱན་འདས་ཀིས ] ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀེཏ སཀེ་ྱ་ཉ་གཀའ་ལུག་ད ི་ ད དགུན་ས ཁྲུལ ། མོ་ཡིན་པའ་འདྱ་ཏུ་དྲུང་ཞིག འི 
ལྡན ཤིས་ཀོའུ་དིཉས ། བཉོམ་ལན་འདས་ཀེཌ་ི ་གཀའ་གཞོན། སདཔ ུ་འྲ གུ་བནྡ་ནམ་དེ་གཞིས་འུ ངབྲ་གུར་ ཡུན སྐད དངུཀྭ་སཱདང་ ། ཞོནམངས་པ་ 

གནས་དཏིད་དདྲག་བཅོན་པའི་འདྲས་ཏུ་ བརས ། ཀ་ཅོག འས སགསམ་ ཧོ ་ཁཡས་གསུམས་གཟྱིས་ཕསས། 





= ༤ ༽-¬ ྲ => ༨༨ ཅོ 
༧ ༄༅། _ །འདའ་བ་དོཉིཏག་གམ ༽ དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུནཏླ་ཧུབ་ སི་ཏས་གསོལ། ། གོའུ་ཏ་མཉིཉིན་མོཁས་པ་མ་མཆིས་པ་ལྭ་སཱ་ན་ལས་འདང་གཞིས་གྲགི་འམ།ད 
-8 །བཞེན་ནེ། །ཀུན་ཏྱ་ནུབ་སི་ཏས་གསོལ་བ ། གྲོའུ་ཏམ་འཇིགཏན་མ་མཆིས་པྷ་ཆམ་པ་བཞི་ས ། བཞི་གདཞ་ན ། མྱ་བུངབལ་མ་མྲ་ཅིསསབྱི་སཾ །དཔ་ཝ་འཛི་བལསསི་གྱི་བའི་སཱའོ 
¥ ན་ཛ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འགགསཏ་མ་མ་ཆེས་པལ་ཡངམ་མཆིས་པཞས་བྱསི་གྲྭ། ། དཔནན་རམ་ཞིག་ནས་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གཉིག་ལ་གཅིག་མཐཆིས་པས་མ་མཆིས་བཞས་བྱི་བལ ། 
༡ །དཔནན་བ་ལངལ་རམ་མཆིས་ལ ། རལ་བཡངདམ་མཆིས་པ་ལྟ་བུ་དད་ ། གཏནམ་མཆིས་པལ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བི་བ་ེ ༽ དཔརྡརྷ་ནུས་སྲལྱཡི་སྣུདང་ ། འི་བོང་གི་དྭ་ལྟ་བུའོ་། །གྲོའ 
༡ །་མཉི་ཧྟ་ཉོན་མོབས་པ་མ་མོ་ཆིས་པསྭ་པཱ་ཞ་ལས་བདའ་བཞས་བྱསིཞ ། རྐྱ་ཐྡན་ལས་འདའ་བཅི་མ་མརས་བའོ། །ཅི་སྭ་མ་མ་ཆིས་པ་ལགསན ། ཅིབློ་སཱད་དྲུ་ཇཱག་་པདད་ ། 
ཏཱ བད་བ་དང་ ། བདག་དངྲ་ ། ་ཡོངས་སུ་དག་བམཆིས་པའ་གསུངས ཀྱེ ཊི རྗེ 


^ བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ནིགས་ཏྱི་བུ་འ་ལཿ་ཱ་ཡཱ་ལ་འདའ་ཞ་སཊས་མདཔས ། འཛི 
བའི་ཚྔཚ་མ་མད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཆོ། །འགགསཏ་མདཔ་ཧ ། ཛ་མ་ཞིགནས་མདཔ་ལཱ་ཐུ་ཡངམ་ཡིན ། གཏན་མང་པྷས \ ཅུས་སྔལ་རི་སྭཱ་ང་ ། རི་བོང་གྲི་ད་ཝབུ་ཡང་མ 


༧།ིཉྷ་ཏ གཅི་ག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དངནི་འཐུན་ནོ། གས་ཁ ། བ་ལང་ལྟ་རསད་མོདྱ་རི་ ། བཡང་ཡདམདཿསྱ་བར་གྲིའུང་ངོ་། །་བབ་ལང་མད་མོད་ཀྱི་ ༽ རྟཡང་ 
མདྱཉསྤ་བ་མི་ནུང་སྭ ། མུ་ཞཱལས་འདེའ་བ་ཡད་དད་འྲ་སྟེ ། རོནོ་མོངས་པ་ལྭ་སུ་ཏན་ལསབདའ་གྲ་མད ། སུ་དན་ལས་བད་བོ་ཨེས་པ་མང ། དབསན་གཅིག་ལ་གཅིག 
མདུ་བཞེསྱ་པབ། །བ་སི་ཏས་གསོལ་བ ༽ གློའུ་ཏ་མས་གལཏ་གཉིག་ལ་གཅིག་མ་མྭ་རིས་པལ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་།ཡབབྱིན་ནི་ གཉིག་ལ་གཉིག་མ་མཆིས་པལ་རྟག་བ་དང་ ] 
པཱད་བ་དང་  དདག་དང་ ། ཡོངོས་སུ་དགཔས་མཆིསན ། གྱོའུཏ་མསཉིའྲི་གདདཱ་ཨཱུ་དན་ལུས་བདབ་བལྟ་ཅགཔ་དད་ ཀ བདབ ། བདགདང་ ། ཡོངས་སུངག་བ་མརེས 
ཨ་གསུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྙལུ་ག \ ཁིད མབ་ལུང་གཉིག་པཅིག་མདཔནི་མདཔ ཨུཔ་གྲསམ་ྷ ། བ་ཡདདད་རནི་སཱན་མད་ལ ། ་ཱུཾས་ཡོད་བས་སུན་མད 
ད་ཞས་བུའོ་། །ཡོནན་་ཀངསེད་བྲ་བྱག་བས་ནཞིག་པས་མད་བཞས་བྱའོ། །གཉིག་ལ་གཅིག་མད་བནི་ཁོད་གྲ་ས་བབཞན་ཏ ། རགས་ཏུཾ་པྲ་མད་ཕྷཿམབ་གསུམ་པོ་ཏི་སུ་ཞ་ལས 
དབ་བསདདོ། །དབསན་མྐུ་ཐ་ལས་འདབ་བནི་རག་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང ༽ བངག་དང་ ། ཡོངས་སུང་བའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ཏན་་ཡིནདའོ་གསུམ་ག།མྔ་འིསཔ་ངང་ ། ནང་ 








༦༦ ་ཨེཿ༦ 


ཀ་ས དེ 
བ་ཡང་དག་བརྲསོམ་པརྱཀ ། གཏི་མུག་གི་ནད་ལཱནི་ཏན་ཉིཔའབྲལ་ཏའབྱུང་བ་ཡང་དག་པའ་བྲགོམ་བརྱསཔོ། ༽ 


༄༅། །དུད་ [ བད་ཀནནོ། །ནདརམ་པ་གསུམལ་ཡང་སྣནམ་པ་གྲསུམ་བིས་འཚོག ། མཁྲིས་པའི་ནུད་ལནི་མཚྦ་སིས་འཚོའོ། །རུང་ལནོ་བླབ་མའ་ཕནའོ། །བདུ་ཀན 
ཡན་གྲ་རྩེ་ཕནནོ། །ད་ལྟར་ལྦན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡ་ཕན་ནོ། །དིགེསྦ་ཀྱི་བླུ་ནུང་གི་ནང་ཆའབུ་མང་མད་ལ ། འབུ་མྱ་ྱགི་ནངན་ནུང་མངཔ་ནས ། སྤང་ི་ངི་ནང་ 
ན་བད་ཀན་མད་ལ ༽ བད་ཀའ་གྱེ་ནངན་སྐྲང་རྩི་མད་ད ། འོནྭ་ཀུངའཆོ་བརའྱགུར་རྲོ། ། སམསཉན་ཐམས་ཅདལ་ཡངཤནང་རམ་པ་གྲསམ་སྭ ༽ གངཉན ། འདོ་མགས་དང་ ། 
་སཱང་དང་ ༽ གཏི་མུག་གོ །ྷ་སྣཿནརྨ་མཱ་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྣནམ་བ་གསུམ་ས ། འདོད་ཆགས་ཉྱི་ནད་ལནི་མི་སྡུག་པ་ཡང་དག་པའ་བ མ་བ ། ཞ་ལྣང་གེ་ནད་ལ་ནྱི་བམས 
ཏྟ རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་ཆགས་བསལ་བའི་ཡུན ༽ འདོད་རགས་མ་ཡེན 


©`. 
རཊ་ 














པ་ཡང་དག་པར་བྲགོས་པའརྱ་བ ། ཞ་སངབསལ་དའ་ཕུ༽ ༽ ཞྭ་སཱང་མ་ཡིན་པ་ཡངདག་བབྲུ་སྒོམ་པརྱ་བ པེ གཅི་མག་བསལ་བའི་ཕིཿ གཏྲི་མག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པརབྲསོམ 
།༣གས་ཏུ་བུ་ནདྷ་ནམ་པ་གསུ་མྱ་བནངན་སྨན 





རཾ = རབ 
, བྱབས ། ནདྷ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ནངན་སཱཊ་རྣམ་པ་གསུམ་མད་ལ \ སྙན་རྣམ་བ་གསུམཟྱིནངན་ཡང་ནདརྣམ་པ་གསུམ་མད་དོ། 


༧༠།རྣ་མ་པ་གསུམ་མད་པས \ མི་རྟག་པ་དང་ \ དདཾབ་མེད་པ་དང་ 1 བདགཨེད་པ་དང་ ། ཡོདས་སུ་དག་པ་མད་པ་ཡིནན། ༼སཱན་རུམ་བ་གསུསྱ་ཚོ་ནདནནདྨ་མ་པ་གསུམ་མད་པས 
ན † རྟག་བདང་ ] བདེཾ་བདང་ ] བདགདད་ ། ཡོདསསུ་དག་པ་ཡྲིནནོ། ཤབའྲི་ཏས་གསོལ་པ ། བོམ་ཝཱན་འདས་གཞིནགཤགས་པས་མེ་ད་ལ་དགབ་དངསི་རག་པ་སྟན 
དུ་གསོལ ། ད་ལྟར་བ ཟླ མིརྟག་པནུ་གང་ ། བཉོམ་ལྔ་མའདས་ཅིསདཀའ་གལ་བ ། ིགས་ཀྱིབ་གླནགསནི་མི་རུག་པའོ། ། ཤྩམུཿ་གྲོལ་བའི་གཟུགས 
ནི་རྟག་བནས ། རྣུམ་པའྲ་ཤེས་པའི་བའ་དུ་རྟག་པའ། །རྣམ་བྲ་གོལབའི་རུམ་པཿས་བྷནྟཏག་བའོ། ། ཤིགས་རྱི་བུ་ད་བའིགས་ཀྱི་བུ་བྲམ ། རིགསྦ་ཀླིུ་ཐོ་གངཞིག་གྲྭ་བུགས 
ནས་ ] རྣམ་པཤུས་བའི་བདྡ་དུསྟི་རྭག་པ།བསྒོས་ན ། དསྟི་ཏག་བྲའི་རོས་ཐོབཔའ་རིག་པའྲ་བུའོ། ¬ །བསྭཱ་ཏཱསགསོལ་པ ། བཅཉོམ་ལྣན་འདས་རུག་པདང་མི་རྟག་བའི་ཆོས 
ནི་བདུག་གིས་ཅགས་སོ། །བཉམ་ལུན་བདསིས་བཀའ་སལ་བ ། བིས་སྭའི་ུ་ཁདཅིསྟ་ཏག་པདངཨི་ཏག་པའི་ཐོས་ཇིས་བུ་ཙེགས ། བསྣིཏས་གསོལ་བ ༽ བཅོམ་ལྡན 
འདས་བདག་གིསནི་གདག་གི་གཟུགས་འདིམི་རྟགས་ནས ། རྣམ་བཟཤས་པའི་བརྡ་དུསི་ཉག་པྲས ། རྣམ་བ་བོལ་བཅི་རགཔ་ཐོགསསོ། ། ཧོས་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ 











ཐད ༠ ༽ །སྩལ་བ ། ིགསཀི་བུ་ཁྐུད་ནིཡུས་འདིའིརིན། 'ཀྐན། 
སྩལ་བ ། ིགསྦཧི་བུ་ཁུདཚིཡུས་འདྲེའརིན་ལྭགས་བརྡ་བན་ཏོ། །ཆདཔནཔ་གུན་ཤེས་ཀློབ་དླི་རལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བཟླི།འདི་དྲ་བཅོས་པྲ་ཐེབ་ཀྱིས ། 


ཁང་ཏི་སྔ་ཆོས་སོས་གསུམ་དང་ལཱང་བཟེད་ཕྱིན་ི 
སད སུས་དང་ལུང་བྲཟེད་ཧྱིན་ཅིག  ཆདང་ལྔན་པ་ཀྲོའུདྷི་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྒའིཿ རུ་ཆོས་གོཿ 
ཞས། ¦ ཀུན་ཡས འད བའི་མ སསསོ། སཔ མོས་བ དངས །ནྭགས་ག་སྭི་ངས་ཆོས་གོས་དང་ལྡུང་བཟེད་བླངས 
དྲ འདས་ཏྱི་ཤད་དུ་གཤིགས་ཏུདི་སྐད་ཉེས་གསུངས་ཤིག ་ྲིས་གང་འདི་་་པ གཡིས ། གླ་པྲགས་མི་གཟིགས་བརབདབ་གི་སུད་ བཅོམ 
ཞུ , གུས་བཅ་ི་ཡས་འདི་དཔདུགནས་དང་མིའ་ཆལ་ཏ ༽ མུ་ཐནལས་འདལ་བཞིསགསུངས་ཡིག ༽ དཱས་ོས་ངས་འེད་ུས་པ འོལ་མམ་འཆུལ 
; ཛིལའའའགསལ་པ། །ངཔ་གང་སིཤིང་འརོམ་གིང་ངས་པའ ། དནས་ནདང་ལན་པ།ཀོའདྲི་ནས་སབས་རས་གངུ་ན་དད་སོངནས་ཅི 
ཁེུང་ ཞེས མད སུགསོལ་ཏོ། །དགེ་མོངབ་སྱི་ད་ཤིན་ཏུངྒོ་མིང་འཛམ་པའི་སམས་སྩས་ཏ ། བདག་ནེ་ཤིན་ཏྲུ་གན་ ཡཿ ་བསྱསགངུན་བརུས ཨ་པ 
ཡཱ ། བདག་ཡས་འྱོད་ཚངས་གསོལ་ཁྲོ། ]སྤུལ་གདུག་པ་འདྲ་བའི་ཡུས་འདི་དང་རིང་ ཅང སྭ་པ་ཿཨམི་འ། པཔ པ།ས་དབཞནག ཤགས་པའི་གདུང་སོས་ནས།ངམ 
སྤུལ་གནུག་གའདྲ་ དུའགོགས་བ་མི་འཆལ་ཏ ། མུ་མནལས་འདའ་འཞསམཆིའོ། །བཅོམ་ལན 














ས།འདྭས་ཀྱིས \ ཚེ་དཔ་ལནཔ་ཀློའ་དྱི་རལ་བཀའ་སུལཔ ། གི ོབནིས་སཔྱས་ུད་མེ་ད་པ། ་པད་འད་བཅིསབཟླདབས དའདིརབནཔཁིནུབཞིན་གནས་བྲ། 
ཏོ ད་ལབ་སུདབཟིནདུ་གནས་བས་ཡངདགའབིའགསབུབབར་ རྱགད་ ནྣནས་ཀྲུ་དྩི་ཉས་བཅེག་ལུན་འདས་ཁས་བརྡི་ས 
ཐློས་རྣས ༽ ིདིཡུས་གདནབདའ་སང་ ་མཆོད་པ་བུས་སོ། ་ ཛབ་བུལྷ་རམ་པྲག་ཆགསམ་ར གདཔསནང ༽ མུསུགས་ཉནཤོམས 
ཤིྭལཱུགངཔ་ྔཐོདནས ། སྐད་ཆན། སའདྷི་སྐད་ དཅས་སས་སོ། ས་ནད དྲྲི ཐོགས་བཟདུག་སྩོང་གྲོའ་ཏ་མེབས་ ལྷུག 
།༣བ་ཝའབྱིིལ་འབ མ་མདས་ ཀུན་ཏླ་ཆུས་ནི་ཞེསྱ་བྲགས་ཡང་འདྲི་གདཅས་ག ༽ གྲོའུ་ཏྲ་སགདགཉུས་བྱཅིག་མཆིས་སམ ། ད་བཞིན 
་་བཅ་ི་གསུང་། །གྲོའ་ཏས་འཱ་མ་མཆིས་བལགས་སམ་ ༽ ཨཅགས་མདདྲིག་ཅས་གསས་ཏོ། བཨ་བ་ཅིམརིས་སམ་ ། དབྱ 
ས་པ་ཅངམི་གྲསངངོ། །སྣ་ཆིས་ཡངགསོལ་བ ། གྩའ་ཏམ་གལཉི་མམང་མསས་ཉད་དད་ཅསྱི་སྣ་རིས། ༈ ཐུམས་ཉདྨ་དྲ་བབ་ལ་གཉིག་གས་པས་པ་ལགསན་ ། 











པ། ༄༅། །གྱོའུ་ཏ་མཉིའི་སྲད་དུཿངམི་གྲསངབའབཞུགས ། བཅོམ་ལྷན་འདསྱ་ཅིས ༽ སནིལ་བཀའ་སལ་བ ཁྱེདོ་པ།བའི་བདགཉསྱ་་བྲ་འམས་ཉད་ལ་ཁུབ 


༠༨༧༧ཙི་ ༦ལྡམའ་ ཨི ® 
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° [ཀྱིག་བཀའ་སུལ་པ \ ནིགས་ཏྱི་བུ་ཁེོད་དྲབའི་དདགཉསྱབ་བ་དྲདམས་ད་དྱུབབ་ལ ། བདག་ཅེ་བྱབ་བདྱབས་བའི་ཡུས་ལ་ཡོད་ནའི་མི་ཏག་པ་ཨིན་ནོ། །གལཏྱབསཔའི་ལུས་ལམད 


ཚིགས་ཀྲི་དུ་ཇི་སད་བདག་ཉསྱབ་བད་ཐམས་ུད་དུ་ཁུབ་པིག་ཡིནཞ ། རྒྱད་ལྔཿསྐུ་བ་དག་ཀུད་དུས་གཅིསཏྲ་ནམ་པར་བྱི་པྱ་མོངབའི་ཡིགས་སོ། །ི་སྣཱ་རུད་ལུརྨསུས་བདུས་གཅིགཏནམ 
བརྡ་ལུན་པྱ་སོང་བཞིག་ཡིནན ། ཀུནཏཱ་ཧཱ་ཁུན་ལ་སོགས་པཅིའི་ཕུརྦ་དས་པ་ མྲི་བ་པའི་ལས་མི་བུད་པར་སམས་ཅན་དམུལ་བལས་བཛོག་པའི་ཕྱིུར་ །དག་པའི་ཆོསྦྱརོངཝཿྷ་ཡཱཐའྲི་ལཱས་སྱོང 
བ་འདོད ། སྣནས་གསོལ་བ ། གྱོའུ་ཏྲ་མ་བདག་གྲི་ཆོས་ལ་བདག་ཉསྱིབནྲི་མ་པ་གཉིས་ཏྭ། ། བུས་བའི་ལུསརི་བདག་དང་ ། རྟག་པའི་ཞུསཀི་བདག་གོ །དལྱ་པུས་པའི་ལུས 
ཀྱིགདག་ཕི་ཕྱིརནི་སིག་པ་མིདྲག་བའི་ཆོས་ཕྲོང་ཧྭ ། སྐམསཉན་དམུལབརམི་འཆིག་དང་ ། དགབའི་ཆོས་ལཊུཊ་ཏཿབྱའིདབས་མཐོར་སྱ་ཅྩི་ལར་སྐབབཆབ་ལོ། །བཅོམ་ཞུནའདས 


པཱ་ཡིནནམ །སནིས་གསོལ་པ །གྱོའུ་ཏ་མ་བདག་དབའ་ཞིག་དྲ་གདད་སྤབ་མ་ལགས་ཀྱིས ། མཁསཔ་ཤས་བ་ཞྲ་བམས་ཿདྱ་ཀདད་སྐད་དུ་གྨའོ། །བཅོམ་ཁན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། 








ཕྱ 


ནྭཊམསད་ལྭ་ཁུདཅས་བུར་རུད་དམ ། སྣ་རིས་གསོལ་པ ། གྲོའུཏུ་མདདག་གིསྣ་རྣམ་བར་གཞག་པའི་བདགཉེས་བྱགི་བ ནྱི་བཱས་བའི་ནདན་ཡདུ་མཆིས་ལ \ རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལགས 
སོ། །གློའ་ཏྲ་མདབཔན་བངཔ་ལྭ་པཤོ་ན ༣ འངབ་ཆིག་ཉང་བིམ་གྲའིབུའང། ད ་ུས་བཅིབདི་ུས་བི་ནན་ད་མ་རིས་ལ  ཏུག་ ༽བདག་གི་ 
ཆྫོས་ཀྱཔད་དངའདྲ་སྕེ ། བྱསཔའི་ཁྲུསའདི་མི་རྟག་པ་ལགས་མོད  མཾ་ཏག་པའདུས་ན་བདག་སབྱིབ་ཕྱིཊའབུང་ངོ། །དུ་བསན་བདག་གིས་བདགཅེས་བྱཀི་བནི་ཁུབ་བ་ཡང་ 
ལུགས་ལ ༽ རྟག་པ་ཡངལགས་སོ། །ཨཧཉོམ་ལཱན་འདས་འིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁོད་པ་བ་ལྭའ \ བདག་ཿསྱབ་བྲ་ཁུབ་པ་ཡང་ཡིན་འ ། རྟག་བ་ཡྙི 
ཞསབབྲག་མྲི་རུང་། །ཉཅིབོ་ངུའི་ཞན ། ཁུབ་བལྔ་ནུམ་པ་གཉིས་ཏ ། རྟག་པདང་ ། མི་རགཔའོ་། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏ ༽ གཟུགས་དང ། གྲཟུགས་མདུ་པའོ། ། 
དབསཅི་ཨཱུ་ཡོླལསཱར་ཐམསཅདཔ་ཡོད་བཞིག་ིན་ནའི ། རྟུག་པ་ཡུང་ཡིན ། མི་ ཡེ 

ང་ཁུམབ་ 


༤༤༨ 








ི ནཱ མི་རྟག་པ་ཡུང་ཡིན ། གྲཟུགས་ཀང་ཡིན ། གྲཟུགས་མདཔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྱོད་གྲ་བ 
ལྟན་ཁང་བ་ཆིག་ཀྱང་ཁྱིམབདག་ཕྱིན་འབྱུ་གས་མི་རྟག་པ་ཡིནནོ། །ཞསྱ་ཐད་ཡངསྲི་ཀུ་ངོ། ། ནིཉིའི་ཕྱི་ྲ་ན ། ཁང་བ་མང་ལྱིམ་བདག་མ་ཡིནལ ༽ །ཅིག་བདག་ུལ་ 





5༄༅། བུ །བང་པམ་ཡིནཏ ། ཅིག་པ་ཡང་གཞན་ལ ། གྱུདབ་ཡད་གཞུན་པསན ། བདགཉེསྱབ་བནི་དྲམ་ཡན་ནོ། །དྩིའོ་ཕཱི་ཡན་ན \བདག་ནིགླ་ལུགས་སོ། །གླབུགས 
ཚིབདགགློ །བདགནི་གཟབུགས་མད་པའོ། །གྲླཟགསམད་པ་ནིབདགགོ་ །བདགྲནི་གཟབུགས་མདུ་པ་ཡིནན ༽ ཅིའི་ཧུཾགཟུགས་མི་རག་བྲའི་དསན་བདག་ཏིམའབྱུང་དཞས་སས རིགས 


ཀྱི་བུ །ཁྲོང་ཉྱི་ཡིད་ལགལ་ཏ་ མསཉན་ཊམས་ཅད་ལབདགཉོས་བབད་གཉིག་སྟའྱཐུན་བར་སམསན ། དནི་འཇིག་ཏནདཔའཇིག་ཏན་ལས་བདས་པའི་ཆོས་གཉིས་དབའ་གཡལ། །དྲ་ཅིའི་ 


¡, ཧྱིཾརཁཾན \ འཇིག་རྟནྱཧི་ཆོས་ཀྱིས་པ་དང་ ། མ་དང་ ། བུ་པོདང་ ། བུ་མོཞིས་བབ་ཡོད་དོ། །ི་སུབཐགཉསྱྱབ་བགཉིག་ཡིན་ན ༽ ་ཕ་ཡངབུ་ཡིན་ལ ༽ བུ་ཡང་པ་ཡིན ། 
° །མ་ཡངབུ་མོ་ཡིན་ལྭ ། བུམོ་ཡངམ་ཡིན \ དྲག་ཡང་གཉན་ཡིན་ལ ། གཉེན་ཡང་དྲག་ཡིན ། ཕའོལ་མངྦ་རཱ་ལོ་ཡིན་ལ ། ནུ་རོབ་ཡང་ཕངོབ་ཡིནཏ ༽ དབས་ཚ་སམས་ཉན 


ཐུམས་ཉདྱ་ཏི་བདགཉེསྱ་བ་བགཉིག་སྟ་བྱའནནོཞས་བྱབ་ནི་ \ འངི་གྟརན་དཔའདིག་ཏུན་ལས་བདུས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀདཔའ་གསལོ། །སནིས་གསོལ་བ ། སམས་ཅན་བམས་ཉུད་ལ་བབ། 
སད་དུ ། སོ་སོཿ་མི་ར་ལ་བརག་འའ་ དདྡ་ཞིས་སྨུའོ་། ༽ བཉོམ་ལཱན་འདསཏིས་བཀའ་སྣག་བ ༽ གཡང་མི་༢ལབདགའའ་ཡོད 














རྩས་སྨ་ན ༽ བདགཉསྱ་བ་བ་མང་བོརྦོགརཏ ། དེ་ཡང་སྲི་རཔངོ་། ཧིའི་ཧྲཱུ་ཞེ་ན ། །ཕོད་པར་གླ་ལཱར ། བདག་ཉེས་པུ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཏུབ་བོ་ཞ་སྱགབ་ད ། གལཏཾ་ཕམས 
ཉད་ཁྭ་ཕུཐ་བཞིག་ཡིནན་ནི་ ༽ སྦམས་ནྱྱ་ཐིལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཡབའཐུན་བའིའིགས་ ༽ ལྟ་སྦྱིན་མཐོང་བའྲི་དུས་ན་སཿས་རྒྱས་སྦྱེན་ཡང་མཐོངོ་ལྭ ། ལྷ་སྙིན་བྱས་པའྲི་དྲུས་ན་སངས་རྒྱས 
སྤྲིཾན་ཡང་བྱས་པ་དང་ \, ལྟ་ཕྱྱིན་ཐྲོས་པའི་དུས་སཔ་རྒྱས་སྙིན་ཡངྦྲོས་ཏ ༽ ཆོས་ཐུམ་སཅདྱ་ཀུངད་ཝ་བྲུར་འགུརབས ། ལྷ་སྩིནྷ་ཅིས་མཐོང་བའི་དུསན་སངསྐྱ་རས་སྦིན་བོས 
མྤཐོངབ་མུ་ཡིན་ཏ ༽ ད་བསན་བདགཅསྱ་བབ་དྲ་མསཅད་ལ་ཁུདཔོ་ཞིསསླ།བའི་མིརིགས་སོ། །ཅིས་མཁུབནདམི་ཏག་བར་འྱགདར། །སྟའོས་གསོབ་པ་ ། ཕྲོའུ་ཏ་མ་བདགཅས 
བྱཅི་ཤནི་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ལཾ་ཁུག་པ་ལགས་སོ། །ཆོསདང་མོབ་མ་ལགས་པཏྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ལགས་ཏ \ ད་གསན་སངསྤྱ་པསྦརིནྱ་ཐིས་བུས་པ་ཡང་གཞན་ལ ། ༣ 

སྤིཿཁྱིས་བུས་པ་ཡང་གཞུནཊོ་། །ནཾ་གསན་གྲོའུ་ཏཱ་མ་སངསྐྱརས་སྦིནྱ་བིས་མཐོད་བའི་དུསན་ལྷ་སྦྱིན་ཊྩོས་ཁང་མཐོངབའི་རིགས་སོ་ཞི་འམ རྭ སངསྦྱ་རས་དྱིནྱ་སིས་བོས་པའི་དུསན་ལྟ་ཧྩིན 
གྱིས་ཀྱང་ཐོས་པའི་རིགས་སོགཾསགྲསུངས་པསིའིགས་སོ། །བཅོལ་ལྡན་འདསྱཊིསབཀའ་སྩཔ་བ ། རིགསྤ་ཀྲིབུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པལསཀྱིས་བུསཔ་ཡིནནམ ། སྣརེས་སསོཔབ 











༄༅། །གྱོའུ་ཏ་མ་ལྭས་ཉིསགིས་བ་ལགས་སྭོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྙལ་བ ། འིགས་ཀྱི་བུ་གལཏ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལསྱཏིས་བུས་པ་ཡིནན་ལ ། 
དིད་འཐུན་དུངི་ཆོས་ཡིན་ན་ད་ལྲ་བ་དདཅས་བྲར་རུང་ངམ ། དཅིའི་ཕྱིར་གྲན ། སམསྦྱརསྭསྦྱིནྱཧིས་བུས་པའི་ལས་ཀྱི་ནན ༽ ལྷ་ཕྱིན་གི་བདགཉསྲབ་བ་ཡོད་པའི་ཚིགས་ལ ། ལྕ་སྦིན 
རྱོས་བྱུས་པའི་ལས་ཀྱི་ནངན་ཡང་སངཔྱ་རས་སྤྱིནྱི་བད་གཅས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་རིགས་སོ། །ད་བསན་སངསྦ་ཆསའིཉྱ་ཀྱིསྱབས་པའི་དུས་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པཀྲབ་གྒུར་ཏོ ། ཆོས་དང་ 
་ཨ་ཡིན་པ་ཡདད་དང་འྲད་བར་བྱགར་རོ། །ནིགས་ཀྱི་གུ་དྷ་ས་རས་མས་ཉ་ཐམས་ཅད་སི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡེན་པ་དད་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིནན་ནི ། ཡསྱཀི་འྲབས་བཊས་པར་ཕིན་བ་ས་དད 
བཞི་མི་རིགཀསོ། །དིསྱའྱི་བུ་ས་བོན་ལས་འྲབས་བུར་འུར་ཏུ ། ས་བོན་ནི་ནམདུ་ཡངབདགཞྲི་བམ་ཟའྱུའ་བའི་ཁྲབས་བུཁབའ་ཞིགྱབའི་ ། རྒྱལཞྲིགས་དང་ །རྔའུརིགས་དང 
མདས་དིགས་ཏྱི་འྱབས་བུ་སི་འདོན་དོསམྲ་ཐགམི་འབུད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིར་གྲན ། ས་བོན་ཡས་འྲབས་བུར་བྱ་རར་བནི ། རིགས་བཞི་བོའི་བའྡ་དུ་གཅོད་པའ་མི་ཁྱརང་ལ ༣ ཆོས་དང་ 
་མ་ཨིན་པ་ཡངད་དདབང་ན ༽ བདག་ཉས་བུ་བདོ་སདསྦ་རས་སྦྱིཉྱ་ཧིསྱབས་པའི་འྲབས་བུང་འྱགར་བཅྱི་བའི་ ། ལྟ་ཧྤིཊ་གྱིསྱ་བྱས་པའི་འས་བུང་འྱགར་བར་མྱི་པའོ་ཁ་འམ ། ལྷ་ཕིན 


༦༦ སལ ཙོས ¦. ཨཿ 
ཧི 





༼ 


མ༠།གྱི་འབྲས་བུནའགྱུན་བརབྱའི་ ] སངསྐརྱས་སྣིན་ཅི་འྲགས་བུར་འགུར་བཟ་ཨིི་བུའོ་སྭམྱ་བག་མི་འཕུད་དོ། །དིའི་ཕྱི་ཊཞི་ན ༽ ཡས་མཉམ་བའི་ཕྲི་པོ། །ས་ནིསགསོལ་བ ༽ གྲོའུ་ཏ 
མདཔརན་བད་པ་གཅིག་གི་ནངད །མར་ཁྱབྱར་ཧོང་བུསན་མམཿྩཧཙི་ཧིིད་བོ་བདད་མོད་ཏྱི་ ། སྣངབ་ལྭ་ཁུབ་བརམ་མཆིས་སོ། ༽ མ་མཐྦ་ཧཱི་ཧིབབོ་ཐ་དད་བནི་ཆོས་ད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དཔའ།། 
སྣདབརཱ་བརྐྱིད་བུ་ལ་ཁུད་པཿ་མ་ཡཆིས་བནི་སམས་ཅན་ཐམས་དྱོད་པའོ། །དཅོམ་ལྡུན་འདྱ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལབ ༈ དགས སུ ། མཿམའི་སཱང་བ་བདག་ཅེས་བ 
བའི་དཔ་ཡིན་ནོ་ཞསྱ་པ་བ་མི་ཅུད་ངོ་། ཅིའི ༽_ཁང་པ་ཨང་གཞན་ལ་མ་མ་ཡང་གཞན་ཏ ། མན་མཁོི་སད་ད་མར་མའི་ཧཱིང་བོལ་ཡང་ཡོད་པ་ཁད་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོདོ་པར་འྱ་གུར་རོ། །ཐོད་པླ་བ་ཏཱའ་བདགཉས་བུབད་དྷ་ལ་བུ་ཞིག་ཡིནནནི \ ཆོས་དད་ཆོས་མ་ཡིན་བ་གཉིས་ཀུལ་ཡངབདག་ཅས་བབ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ ། བདགཉས་བྱའི 
ནདན་ཡུང་ནོས་ད་མོསས་ཡིནཔ་ ད་པའི་རིགས་སོ༽ །ཱི་ཧྭ་ཆོས་དང་ངོས་མ་ཡིན་པ་ལབདགཉེས་བབ་མདནའི་ཐམས་ཅདལ་ཡྲ་པའུཐཅས་བཔར་ཡངམི་མུང་ངོ། །ཅི་ཧ་གཉིས 

ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི ༽ མ་མརྦྱི་ཧིང་བོད་ད་སང་བགཉིས་ལ་དཔར་བར་རུང་མ | འིནསྦ་ཀྱི་བུཉི་ཁོདྱོ་ཉི་ཡིདལ་མ་མརྱ་ཧི་ཧཱིང་བོ་དངསདབ་ཡང་དགཔ་སོ་སོབརསམསན་ ། 





 དཔྲག་དྡོད་བནི་བྲབ་ཤིས་བའམ ། བྲལ་ཤིསཔམ་ཡིནའོ་ཞས་མི་གསུངཤི 


༄༅། ཨི་ེ་ཕཱུཿཨ་མཿི་སྙིང་བོབྲ་བྲད་དའི་དུསན་སངབ་ཡདུགསལ་ལ ། མ་མརྦ་བཱ་ཧིང་བྲོ་ཐད་པའྲི་དུསན་སྣད་བསད་བད་འགྲུར ། ད་བསན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ 
དཔེ་མ་སྭྱཙི་ཧྭིང་པོ་ལསླ་དྲངས་བདད་ ། བདགཉས་བུབའི་དཔ་སངབལཁུབ་པད་མདུཔླ་བངས་བསྲི་རུང་ངོ་། །དྲོ་ལོི་ཕྲི་ཅན་ན ༽ ཆོས་དད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བུདགཉིས་བབ་དངོས་པོ 
གསུམ་གཅིགཉའྱགར་བའི་ཝིརནོ། །སཉིསགསོལ་པ ། གྱོབ་ཏ་མཁོདྱ་ཧཱཾསམ་མངལས་དཔྱ་བངས་པདབ་ལ་ཤིས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སདདུནན ༽ མ་མང་ལས་དཔ་ཐངས 
པུ་བྲ་གཤིས་པ་ལགསན ། བདག་གིས་སྲར་གསོལ་པ་ལགས་སོ། །བྲཀ་མཤིས་ནིའི་སྤད་དུ་དུ་སྐད་ཅུས་གསུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩིས་བཀའ་སྩུལ་བ \ དིགས་ཉྱི་བུ་དུས 
བ་དོད་བཞི་ ནེ་གསྐམི་གསུངགི །་ིིད་དང་ཕརཏསམང་ིང་བཁ་་རོ་ནྭ་སངབུ་ཡདདམ ] ཧཱིངཔོཊོདི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་སྐདབ་བརྗོད 
ཁེད་སམསས་ཧུམས་བས ། ཆོས་དང་ཆོསམ་ཡེན་པའི་དབ་མའ་མའི་སྙེང་པོ་ལསྔ་བདསབ་དད་ ། བདགཉས་བྱ་བའི་དབྲགདུབ་ལས་བངས་པས \ འི་ཐཱུན་ཧཱད་གོ་ལས 


རཾ དཾ 
` སཱད་བདད་ ། ཧཱིང་བོའི་ཕ་འོལན་སྲང་ཡོད་པ་དྲད་ ། ཆོསལ་བདག་ཡོད་པ་དད་ ། བདག་ལྭ་རོས་ཡོད་པ་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་བདག་ཉསྱཔས་པ་དང་ ། བདགྱ་ཡང་ཆོས 








` .འ. > = ༤ ༽༤༽ ༽ ༤ \ \ ༣༨ ` ༢༨ ༤ ༽-~ \ ~` ༤ 
མན།མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ ༽ ཞིུས་ཨཧ་གཅིག་ཊི་དེད་ལ ། མྲབའ་གཉིགནི་མི་འདོད་པ་ཨྲིརུང་སྭ ༈ དེ་གསན་དབ་ད་ནི་ཁེད་ལ་བྲག་ཤིས་བམ་ཡྡིནནོ། །དབསན་དག་ཁྱེད་ལྭ་ཕིཿ 
བསྟན་པས ། ཤིགས ་ཀྲི་བུདབ་དའི་དཔའ་ི་རུང་ངོ། །དཔའ་མྲི་དུང་གསན་དལའིབག་ཤིས་པ་ཡོནོ་ནི ། ཞུད་སནི་བྲག་མི་ཤིས་སོ། །ཅིགས་ཀྱ་དྲུ་ཁེདོ་སད་ཝཱར་ན་བདུག་པབྲ་ 
མི་ཤིས་བས་ནྭ་ལེདོ་ལཱ་ཡ་གྲཀ་མི་ཤིས་སོ་སྭམདུ་སམས་པདནོ་ཨྭི་དུངངོ། ་ཅིའི་ཧིར་ཞྲེན ། འཇེ་གཏན་རི་ཁ་གོ་བདག་བདགསི་མཆོན་བདག་ལ་གནོད་པདང་ ] བདག་གིསྱ་བས་པ 
ཕའོལ་བོས་སྭོད་པ་ཡོདད ། ཁཱོད་དཔ་སྨས་བ་ཡདད་དད་བྲད་ས \ དནི་བྲཀ་ཤིསཔ་ཡིནྷ་ཧི ] ཁྱོད་ཁནཾ་བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སནས་གསོཁ་བ ། གློབ་ཏུ་མས་གྲ་བདག 
ལྭ་རནིས་ཧེམས་སོ་ཞས་གསུངན ། ད་ཉྲི་བེདོ་གསུངས་པ་ཡ་ངམ་ཧོམས་སོ། །དའི་འི་སྐད་དུན་ན ། གོའུ་ཏུ་གས་བྲལ་ཤིས་བཞི་བདག་སེང་མཛད ༽ བཀྲ་མི་ཤིས་བཅི་འོ 
བོ་མ་བདྲ་གས ༽ གཞུང་དསན་མངདག་བདམ་སྙོམས་སོ། ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ༣ རགསྭ་ཀིུ་པའ་མ་ཤུགས་བས་འུད་ིསམ་གོམས་པ་གཅོམ་སུ ། 
ཁེདཞེ་ཧོགས་ཀི \ ངཉི་མ་སཱོགས་པསབྲཀ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་མ་ཧོམས་པས་འདྱ་ཀི་མ་སོམས་པ་བཅོམ་ནས ། ཁཱནད་ཧོམས་པརླ་གུར་པར་ཉིད་ང་ཡང་སོམས་བའོ། ། 
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འ་ཕགས་པྷ་རམས་དུང་འཐུན་པར་ཧོམས་པའི་ཉུ༣རོ། །སནིས་གསོལ་བ བཱ གོོའུ་ཏུ་མ་བདག་ཏཱགྭཏཱ་ཧོགས་ན ། ིའི་སྐད་དུ་ཁྱེད 
།ཧོམས་པའ་མཆིསན ། ཅངི་སླད་དུ་ བདག་ལ་མ་ཧོམས་སོཞས གེས་གསུང་ ང རིགས་ཅི་བྱུ་ཁོད་ཀང་ 


སྐམས་བནམལ་དར་ཞུད་་དད་ ། ཡི་དགསད་ང་ ] ཧུལ་སོང་གེ་སྐྱ་གནས་སུ་ལྩངབདཾད། ། གས་སུ _།ི་ཨུ་བདག་ཉསྱ་བླུཆུད་ཝ་ཁུབ་བཞིག་ཡིནཿ་། 
བ་ཊིུ་ཨ་པབགིས་ུ ། ཅོ་ཁངབ་བཉིག་བད་དསལ་དུང་བཤིས་དྲ་། ཅི་ལེབུ་སཱནས་ཡོད དོ་པ་ཞིག་ཡིན་ན ། ཅིའི་ཙཱཱ།འདུས་ཤིང་ཕད་བའས 


བ་ས་ ད་གས་ནགི་གཉིག་པུ་ལ༔། ད་བཅན་ཊིཨུས་ཡོད་དོ། ཅི་ལ ཱ་ཝ་ཨཊ་ཡས་ཡོད་བཞག་ཡིཉུ་ ཀ _ཅིའི་ཕིའ་ཞུསྭ་ཀི་ཕི་ར་གས་དདགོས་པྲའ་འྱགར ། 
]ཅི་སུབངགཅསབབ་དུདཔ་པོ་ཡིན་ནུ | 


ད་སན་མ་གོནསཔ་ཡིན་ནོ། །ཅིགསྭ་ཏྱི་བུ་ཁོྱི་ཡིད་ལུ་བདག་ཉསྦ་བ་བྱ་དདཔ་པོ་ཡིན་ནཞེས་བཤད་ཡང་མྲི་རུ་ངོ་། 
སས །ཡཏ ཡང ད་པ ་ས་ ༥ བགབ་དག རསག པའ་བུའོ། །ཉི་ཧྭ་ 


༄༅། །ནཅིའི་ཕྱི་འཞིན ། 
ཀི་མ་སོམས་པ་བཅོམ་མོཞས་གསུང་ ། སམ་མས་ཅ་པས་ 








510 


གདལ་བབདག་གིསྱབསཔ་མ་ཡིན་ཡ། ། རྒུ་ལུས་མམྱས་སོཊ་ས་སོཞས་ལྦུན ] ཆོས་ཐམས་ཉུདྱ་ཀ་དཾ་དད་འྲདཧ། ། །རྒྱ་ལས་མ་སྒྱས་ག་ཡིན་ནྣ \ ཅིའི་ཧྱོར་དདག་ལྭ་ཕྱེན་ག་པོ 
ནྭ་ཉཞས་སྨ། ། རགསའི་གུས་མསཉཿནམས་ི་ཐུག་གྭལ་གདང་དདདིཡད་དགཔ་དད་ཉན་ལྦརཏོ། ད་ད ་ཉི་ཨུ་ཏན་དད་དགའ་བྱ་པེད་བའ 





འགུའ་བསུན་ ། མུ་དན་གྱི་དུབ་ན་དགའ་བ་ཀད་ག ` ༽ ད་གའ་བའདུསན་ཀུ་དན་མད་ད ། བཟའ་གའ་ནོ་དགའ རཱ བརའགབི་ཨུ་ད་པད་པཱ་ཡིནན ༽ མཁས་བཤསྲ་པ 
ཉན་རྱིསཉྱིྲི་ ཕཱུ་རཱག་པ་ཡིནནོཞཱས་ཀུང་སཱ། ། རིགས་ཀྱི་བུ དོ་སངའི་གདོག་ཉས་བུབ་ཏག་པ་ཡིན་ནོཁི་ན ༽ ཅི རྔག་པཞིག་ཡིན་ན ། ཉིའི་བུན་དུསྣ་རས་པྱཅུ་ི་འྲང་ཞིང་ 
ཐ་དད་བའའགྱུད་ \ རྟག་པའི་ཆོས་ན ཤད ༽ ས་པིདུས་ཤིབརདུ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ས། རྭ །ཞག་མཁའཧི་ཏཱག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏྲ་ །ན་ལདས་གཅེག་ཀྱང 


ཨ་བྱའ་ཡོ ་ལཱ་གཱོསྭ་ཀང་ཉི་དག ཤོས ། འིགས་ ཡྱ་ཏྲི་པུ་དག་ཉས་བྱ་བརུ་ ོའི་དུས་མ་ཡིན་པནས | རྒུས་བའི་དུས་ཀྱི་བརདུ་མ་ཡིན་ན ་ཅིའིཕཱདུས་རྣམ་པད ༣མེ་འཛུན་ ཡིལ 
` །ེསས་སིགནདག་ཅེས་བསྱེན་པཔ་ིནནནི་ དུས་བཅམཔའི་ཅསམསནབས ། །སམས་ཅན་ལ་ཡང་ད་བའིདུསདང་ཆུད་བའི་དུས་ཡོདངོ། བདག་ཅསྱབ་བ་ ད་ད 


མ།༄༅། །ལྟ་བུཞིག་ཡིན་ན ། ཅིའི་ཅྱིའ་རྟག་པ་ཞསབ ། རིགས་ཅི་དུབདག་ཅས་བུ་བྱད་པ་བོ་ཡནེན ། ཅིའི་འིཿིཞི་འྲང་བལ་དགད་གླ་ཉོན་བོདདབང་བློ་ཚུལ་བོ་ཡོད་པདྱ་ཆུའ ། 


- རིགསྱ་ཏེ་བྱ་རི་ས་བདག་ཉུས་བྱབ་བེད་པ་བོ་ཡིན་ན ། བདག་ཉསྱ་བུབས་ལུས་ཏི་ལས་དང་པག་གི་ཡས་ཏད་པུདབྲར་འྱགརརོ། །ཅི༽ ྱང་བདྡ་གཉེསྱཔབས་བས་བ་མ་ཡེནན ། 
‡' །ིའོི་ཧཱུ་དག་གེས་བདས་མད་དོ་ཞེས་ས།ཞིང་ ། ཅིའི་ཧིཾན་ཡོད་དཱམ་མདཉས་ཐཅོམ་དྲུ་གྲུར ༈ རིགས་ཨྱི་ཤུབུདོ་ཊི་ཡེད་ལ་མིག་གི་ཕའལྲན་མཐོངག་ཡོད་དོ་སྣམན་ཡད་མེ་རུང་ངོ་། ། 


ཅིའི་ཏྱིར་ཞན ༽ གཡཏ་བིག་གི་ཕའོཡན་མཐོང་བ་གཞན་ཞིག་ཡོདན ། ཞེག་འདི་ཡང་དགོས་བཞེད་བད་འགུར་ཏ ། ཨུབ་ཅི་དབདཔོའི་བཟ་དུ་དདད་འདུ་བར་འགུན་རོ། ། 
ཉི་ཁདྱཾ་ཏི་ཡིད་ལ་བདགེསྱ་བབས་མཐོང་བ་ཡང་ ། མིག་ཀྱི་ཏན་གིས་མཐོང་དོཞིས་བུབདང་ཡད་མྲི་པ་ངོ། །ད་ཅིའི་ཏྲི་ཡན་ན། ། དགདན་པི་ཞིག་མཉོག་སུམ་ནས་བོང་ཁུར་ཅན་པོ་ཚིག 
གུ སྦུརཆསཅ་ན ། མཱའྱེ་ཏབེས་ཆིགགོས་སྨ་ལད ། ཁྱེད་ཅིསགདགཅས་བགམཐོང་ངཞས་སླབ་ཡུངང་པྲ་བྲདའོ། །སྐནསགསོལཔ ། གོའུ་ཏ་མ 
རཔརན་ཐོན་བ། 


:ཿ 
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གེས་ཏྭ་ཉཱ་ཛ་གད་པའྲད་སྣ ༈ བདག་ཀྱད་དབང་པྡོ་ལའྱི་ཉྐན་ཅིས་མཐོངབ་དང་ ། ཐེས་བ་དང་ ༽ ག་བའི་བའ་དུའོ་། །གིགསྱའི་བུ་ཟོརབདང་མེ་སོ་སོ་བས ། 
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འི་ཧུ་ཐོའོ་བྲ་པོགོས་ནས་པེད་པ་གོད་དོ། །དགང་པོའི་ཕ་འོལ་ནུ་གདག་ཅས་བྲབ་གཞན་མད་ན ། ཅིའི་ཿབདག་ཅས་བབ་དབད་བོའྱི་ཉནྱ་གིས་བྱག་འོདད་ཀིས་གྷ ། ཅིགས་ཀླི་བུ་ནི་ 
ོ་ཨིཡིད་ལ་ཐོར་བྲ་ཐོགསནས་དབའ་འྱསན་༦ ། དདག་ཅས་བུ་བ་མངད་དའ་དའ་ཞི་ན ། བདག་ཉུས་བུབལ་ལས་ཡོད་དམ ། བོནོཏ་ལགཔ་མོད་པ་ཡིན ། ཅི་སཔག 
པ་ཡོདྲ་ན ༽ ཉིའི་ཐཱིར་བོར་བ་བདག་གིས་མི་ཐགས ། ཅི་སྭ་ལག་བ་མདན ། ཅིཊི་ཕཱོར་བདག་ཅུས་བབ་པུད་པ་ཡིན་ནོགས་སྤ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཆུ་ཛབ་ནིལར་བ་ཡྲིན་ཏ ། བདག 
མ་ཡིན་མི་མ་ཡིནྷ་ོ། །ཅི་སྭ་བདག་དྲ་ཨི་མ་ཡིན་ན་བོད་བ་ཡང་མི་དགོས་པའ་འགུར་འོ། ༽ཅིགས་ཏི་བུ་མིལ་ལསྣ་རནམ་པ་གཉིས་ཏ \ རུ་ཐོགས་པ་དྲང་ ༽ ཟོའ་བྲ་ཐོགས 

བའོ། །བོཿ་བནི་གཅོད་བའི་ལསབབའ་ཞིག་པད་ད ། སམས་ནྱ་བེསྣ་རོས་མའངོབ་ཡངད་དཔའྲད་སེ ༽ མིག་གིསགྲ་ཟུགས་མ་ངོ་བ་མངའདུས་ཤིང་ནོགསབ་ལས་བྱུངང་།ོ ། 
ི་ུདྱ་ཅན་འདུས་བ་ལས་མ་ཐོདན ། མཁས་པཤུས་རབུ་ཉན་གིསབདག་ཡངཿསཉིའི་ཕིར་ཡཱ། ། རིགས་ཀིཔུ་ཉི་ལུརྦཾ་ཅིས་ཡིད་ལ་ཁུས་ཀྱི་བསན་ས ། བདག་ཿསྱབ་བེས་བོང་ 
བར་འགུའ་ཚོལ་མ་སམས་ནད་ཡང་མི་དུང་ངོ། །ན་ཅིངི་ཕྱི་པན་ན ། འཇིག་ཏནན་ལྷ་སྦྱིནརྱིས་ལས་བྱས་ལ ། སབས་རྒྱས་སྩིགྱིས་རྣམཔཿ་སྙེན་བསྔོངབར་ས་མཐོང་ངོ་། །ཅིག 





༢། ༄༅། །ཡུས་ཀྱི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ ། བདག་ཉེས་བབའྱི་རནྭ་གི་དབདྡ་གིས་ཨོང་པམ་ཡིཊ་ནོཊས་སྨན ། ཁྱད་ཡུསོགས་བཏི་འི་ཉྱུརརྱུ་དངུ་རྱན་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཚོལ།ཁྱོད་ 
-= ཀྱི་ལུས་སྔ་ནས་ཡོད་ལ ) རྒྱུ་དང་རྐྱན་ལས་བྱུད་བ་ས་ཡིན་ན ། རྣམ་པའ་ཐོལནས་ཀད་རྨུདད་རྒྱན་གི་དགོས་པར་ཁུས་ཀྱང་ཀྱ་བར་འགྲུར་པོ། །ཡུས་ངི་ལྟ་བུབཞིན་དུཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད 

@། ཀྱད་དདད་བྲདའོ། །སྐ་ནིས་གསོལ་པ ། གློབ་ཏ་མ་བླདགཉས་བྱགི་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ཤེས་པ་དདབཅས་པ་དང་ ༽ ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཤུས་བ་མད་པའི་བདག 
གིསཚི་ཡུསྭ་དོབ་བར་བྱསིདད། །ཤས་པ་དད་དཅས་བདོ་བདག་གིསཉནི་ལུས་སོང་བའ་བཅིད་དོ། །དཔེར་ན་ཇ་སོ་མ་གཏངབ་བྲཝགས་ན ། ཁ་དོག་དཱིད་པ་མ་མཆིས་བན་འཆུརཏ ། 
དྲ་སྭ་སེ་མི་སིདད། །མཁས་བཤས་འདནྱ་སྙིོ་མོངས་པ་ཡད་དང་འདྭ་ས ། མ་མཆིས་བར་བཅིས་པའི་འོོ་ཏུནམ་དུ་ཡངྨ་སུར་སྤ་མི་ཕིད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ 
སྩལ་པ ནིགས་ཏྲི་བུ་ཤཾས་བཞསྭ་བུབ་ཡཡེསྲ་ཀིསཤེས་སམ ། བདགཉས་བུབས་ཤས ། ཅཉིསྭ་ཡཤེས་ཏྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་ ན་ན ། ཏེའཱི་ཕུ་བདག་གིས་ཤུས་སོཞས 
སཱ ; ཅི་སྭ་བདག་གིས་ཤེས་བཞིག་ཡིནན ། ཅིའི་ཕཱུའ་ཐབས་མཁས་པས་ཡཤེས་ཚོལ་དགོས་པའ་འྱགུར \ ཅི་བློདྱཀི་ཡིད་ལ་བདག་ཉས་བུ་བ་ཡ་ཤེས་ཅིདབང་གིས་ཤསསོ 


༢ 
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༡༦༣༦ 


༣ 


མཉ།།ཞེས་སཱཱན་ཡང་ ། མཱ་ཏྟོག་གིདཔ་མི་རུ་པབདང་འཏྲའོ། །༣གས་ཏི་བུ་དཔྲ་ ཞ་ཤིདཚའ་མཉན་ཡུདུ་གྲང་གཞིནྱ་བིས་འཛུགས་བ་ལིིནྱ་ཧི 
ཤུར་མི་རུང་ངོ་། །ཡ་ཤེས་ཀྱདད་དངབྲདས ། སསང དཱ ཅིའི་བུའི་བདག་གེས་སཤེས་བགོས་ཏཀེས 
ཆོས་ལས་བདག་ཉསྱབབ་ནམ་པད་གོལ་ལ་ཞྲེན ༽ ་ས་ ༈ ཤེས་པ་དདབཅས་བའི་བདག་གྲེས་ཐོད ' ¡ གསུབ ཡད་པསྭ་འོབ་ན  ད་དུད་ 
ཤེ་མོངས་བདད་གཅས་པའ་རིག་པར་བུའོ། །ཅི་ས་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་ཐོད་ན ། དདུང་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་དད་བཅས་བྲ་དུག་ ཏི ༨ ཆཱ ༽ དབང་པོ 
ལྗཡས་ཤེས་པ་གཞན་མད་ད ༽ _ ཉི་ལུ་དབང་བོ་རྣམས་དང་བཅསུ | ཅིི་ིླ༡ བཆག་། ། བ་ས འབུ ་འང་བཞིནྱ་ཅི་སྣ་རམ་པའ་དག་པ་དབང་པོ 
ཝཱ་དདབུལ་ལེ་ཞཾ་ན ' ཡངཅིའི་ཕིར་ལམ་རྨུད་ལྔར་ཡང་ཁུབཔོཞེས་སཱུཞིད་ ༽ ཉིའི་འཱུའི་རྣམ་པར་གྲོབ་བའདོད་པའི་ཕྱིའ་དག་བའི་ཆོས་རྣ་མས་བནན་ཉན་བུཊོ་ཞཾ 


ཞས་སྣ། ༽ ཅིགས 
ཀྱི་བུ་དཔའ་ན་མི་ཞི་གནག་མཁའ་ལ་ཆམ་འབྱིན་བ་དང་བྲང་ས རྩ དགཉཅས་བྱ་བརྣམ་བད་དག་པ་ཡིན་ན ༣ ཅིའི་ཧིཿཉིནོ་མོངས་བྲ་ཐམས་ཉད་གཉད་པའྲ་དའོ་ཞས་བ། ༽ ཅིའུ 


། ཤིང་གིས་ཚ་མཐོགས་ཏའཛུགས་སོ་ཞེས་ 
པད་བད་ད་ཁས་སྱུ  རིགས་ཊི་གུ་ཁུདྷ་ཉིདྲཾ་ཏི 





༄༅། ཀྱ་ཡིད་ལྱ་མུ་དངྱ་ཧནམ་ཡིན་པལསྣ་རམ་བཟྲ་གོལ་ལོ་ཞི་ན ། ཡད་ཕྱོལ་སོངཐམས་ཅད་ཊུང་ཅིའི་ཕིརྣ་ནམ་བར་མྲ་གོལ ། སྣ་ནེས་གསོལ་བ ༈ གོའུཏམ་བག 


ཅེས་བྱསི་བ་མ་མ་ཆིས་ན ། དན་པར་བྱཧདབྲ་སུ་འགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ཅི་སྭ་བདགཉས་བྱུབ་ཡོད་ནུ ། ཅིའི་ལླུ་བརད་པ་ཡོདབའའྱགའ །རིགས 
ཀི་བུཉི་སྟ་དྲུན་བལ་བདགཉས་བུན \ ཅིའི་ཏྱུཾ་སིག་པྲདནཞིང་མྲི་དན་བ་ལྤ་དནལ་དུན་པ་མི་དྲན ། སནིས་གསོལཔ ། གལ་ཏབདག་ཅས་བྱགིབ་མ་མྔ་རེསན ། མཐོངབནི་སུས 
ཐོས་བ་བྱསིད་བནི་སུལསས ༽ བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ ཐིགསཏི་བུ་ནང་གི་དབངཔློདུག་དད་ ། ཕྲི་ལོབྱ་སི་ཡུལ་དུག་ས ། ཕཱིནདྲ་གདབ་ལས་རམ་བའ་ཤེས་བ་ 
ཅུག་སྐྱགོ། །རྣམབད་ཤས་བླདག་བོ་ནོ་ཅནཉིང་བྲསལ་བལས་མིདདུ་བཏགས་སོ། །དིགསྱ་ཀི་གུ་དབརན་བ་གནིགྲ་བ་ཡངགིངགི་དབང་གིས་མིད་བུད་ཐོབ་སྟ་ཤིང་སེ་མ་དང་ ། ཆུ་བི་དབང་ 
གིས་ མ་དང་ ། ཕུབམའེདབང་གིས་ཡུག་མའི་མ་དད ། ལྕི་བའི་དབང་གིས་ལྕི་དའི་མཁསབདོགས་ཏ ༽ སྤམས་ཅཿྱ་ཧི་ཡིད་ཧྱི་རུམ་པྲར་ཤེས་པ་ཡདད་དང་འད་ས ། 
མིག་དང་ ། གཟུགས་དད་ ། སྣདབ་དང་ \ འདོད་པའི་དབངགིས་མེག་གྱི་ནམ་པྲ་༢གས་བཞེསྱ་བབ། །ཞིགསྦ་ི་བུད་སྣར་མིག་གྱི་རམ་བྲར་ཤསབདྲནྡི་མིས་གི་མན་མད་བནས ། འདོད 


མཉ།།བའི་བདད་མདད ། རྒྱུནབཞི་ཕྲད་བ་ལས་རྣམབ༣༦ེསབསྙུྟ \ ཡིདཀྱི་རམ་བད་ཤེས་བའི་བརུདུ་བདད་བཞིནན་འིགཔཔ་བུའོ་། །དེ་ལྟ༢ཏན་ཉིང་འཕྲེལ་བཟའ་བུཏབ་འདུས་བལས 
བསན ། མཁསཔ་ འབུ་ཅཿི་མཐོང་ག་ལས་བདགཅེས་མི་གབནས ༽ འེག་བུའི་བདདུ་ཡདབདགཅས་མི་སྣའ། ༽ རིགསྱཀི་བུའ་བསན་ཐགཉི་ཞིག་གི་ནག་བར་ཤེས་པ་ནས ༽ 
ད་ན་བ་ཤེས་པའི་བརདུ་ཆས་བམས་ད་ུ་ས་་བའོ་ཞེསགསུས་ས། །ཇི་ཏཱཱ་མ་དང་བླདཞེ་ན ། སྔོནོ་མདཔ་ལསད་ཡོདོད ། ཡོད་ནས་༡ང་མདཔ་འབྱགརའ། །ཞིགས 
ཀྱིཐུ་འདི་ལྟ་སུ་ ། དཔའན་མཚདང་ 1 བག་ཡྱཾ་དང་ ། གཱ་རྩི་དང་ ༽ བཅའ་ལྨདངོ་ བིཔི་ཁཱངདང་ ༽ ན་ལེ ཤམ་དང་ ༽ མུན་འ་བུསདང་ ། བལ་བོསེའུ་དང་ ། འུ་སུའི་ 
འབྲས་བུ་ལ གགས་བབྱསསན་ལྭ་ཞུགས་བུའ་། །བཡུས་པད་དག་མགཏོགས་བཟལ་གུའསབ་གུད་ནམད་དོ། །ཡཱི་ནགི་ས་མརདྲ་ཕུགལ་སྔ་མས་ཅནདང་ ༈ བདགདང་ ། གྲང་བ 
དང་ ¦ སྐྱསབྲུཞས་བུའི། ཅྱིཊང་གྱིས་མཆད་མ་གཏོགས་པར་ཡོགས་ཤིགན ༽ སམས་ཅན་དང་ ༽ བདྡགདང་ ། བང་བགདང་ ། སྐྱསབུགས་བུབ་མདདོ། །སཉྣིས 
གསོལ་བ ། གྩོའུ་ཏམཐདག་ཅེས་བྱགི་བམ་མཆིས་ན ༽ ཅིའི་སྐད་དུབདག་མཐོང་ ༽ བདག་ཐོསོ་ ། བདག་ལྡུགབསྔུལ་ ། བདག་བད  བདག་དགའ་ ། བར་མྱ་ཏན་བུད་ཉས 


༧ཀྐ། ༄༅། བརྫོད ། བཅོམ་ལྡན་བ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལབ ) ནིགསཏི་བུཅི་ས་བདག་གིས་མཐོང་ ༽ བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་བདག་ཉས་བྱན །ཉིའི་ཉྲིཿ་འཛཇིག་ཏན་ན 
--ཡ ཁྱེདྱཏིསཿ སབྱ་གུས་པ་དདག་གིས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཤེསདྲདོད ༽ ཤིགས་ཀིབ་འདེ་ལྟས ༈ འད་ཆོསསབཞིའདུགདམག་ཅས་བེུ | ནལྟར་ཆོགས་བཞི་བོ་ཡད་གཅིག་ཉས་བྱར་མི་ 
ཤཾ། དུད་སྟ ] འོའོ་ཀྱད་བའི་དམགད་དབའ་གོ། །པའི་དམག་པའོལ་བསྩ་རལ་ལ་ཞིས་གྲ་དོདོ། །ཤི་ནང་གྱི་་མཆད་འདུས་ནསྱབདབ་ཡདུད་དད་འྲང་སུ་གཅིགམ་ཡིན་མོད་ཀྱི ། བདག 
¡ གིསྱབས་སོ། །བདག་གིས་མོང་ངོ། ༽ཐདགགས་མཐོང ༽ བདགགིས་ཐོས ༽ བདག་ཝུགབསལ ། བདག་དདའོ་ཞིས་བརྗོད་ད། །སྐནིས་གསོལ་པ ༽ 
ཤྲ གྲོབ་ཏ་མ་ཁོདོགསུངས་པ་ལྣ་ ༽ ཙི་ནངའདུས་སོ། ས་བྱིབ་བདག་གིསབས ། བག་གིས་མོོང་པག་སབརོདི་ཉིང་སྣ་བྲས་ལགས ] བཉོམ་ཝྔན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ༽ 
ཤ སེད་པ་དང་མ་རིག་པའྲི་རྐནྱཧིསལས་སྱས་སོ། ་ལསལས་སད་བསས་སོ། །སྲད་པཁས་ཚུད་མདཔ་འི་སམསལས་བུད་བགུས་སོ། །སྤམས་ཅྱིས་རུམ་བཟཏོག་པ་སྐྱད་དོ། ། 
༧ རྣམ་པཿརྟག་བས་མུང་སྱེད་དོ། །ནུངསམས་ལའགནས ། དཀན་དང་ ། ཉྩེ་དད་ ། སོ་དང་ ༽ མཆུདང་ ] སམས་ཉ་བི་འཇུཤེས་བྱིན་ཉི་ལོག་ལས་སྣ་ཧྱུ་བས། 


༢ > ༡ £ རེ རྩ ༤ ༤ ༤ ༽ 
མག གསུས ། བདག་གིས་ཨྱོད་ ། བདག་གིས་མཐོང་ ། བདག་གིསཐོས་སོཞེསྭ་སཱས་སོ། །ཧིགས་ཉི་བུད་བའན་ཧལ་མཆནི་རྩ་མོ་ལཱ་དིལ་བུ་བཏགས་ན ། རླུདགིདབངགེས་གྣ 
འབུང་པོ། །རུད་ཆེནུ་སྒྲ་ཉང་ཆ \ རུང་ནུཧུན་སྒ་ཡངརུང་ཱ  དྲེད་བརྲི་མདྲ་ོ་ །རིགས་ཅིདི ཏི ། དཔཧན་ལྕུགས་སྲགས་པྲ་ཚུའི་ནདདུ་གུགན ། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ 
ཆོགསྱགུད་ངོ། །དལ་ཡ་དག་པནྡནྲབད་གཞིས་བུབ་མདདངོ། །ཐིགས་ཀྱིབུ་ཏིམ་པ་མ་ཐབས་རྱིསཉོ་དངེས་ འིསབུདགཨ་གྱར་བ་དགས་ད་ ། བགད ། བདག 
གིབ་དང་ ༽ བདག་གིསྱ་པས་པདད་ ། བདག་གིས་མོངབ་ཡོད་དོས་གའོ། །སནིས་གསོལཔ ། བྱོབ་ཏ་མ་བདག་དང་དདག་གིབ་མ་མ་རེས་ན །ཅིའི་གླད་དུ་རག་པ་དང་ \ བད 
བདང་ ། བདག་དང་ \ ཡོ་ཡ་སུ་དག་པ་མཆིས་སོཞེས་གྲསངས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ༽ རིཊས་ཀྱིབུ་དསནི་ཧིནངགྱི་སྭ་མཱ་མད་དཱག་དང་ ། རྣམ་པ༨ 
ཤས་པྲ་དུགལཏ་ཀ་པུ་དང་ ༽ བདེ་ག་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུདག་པའོ་ཞེས་མགསུངས་ཏི་ ། དསྒ་ཕི་ནངགྱི་སཱམཆད་དཱུག་དང་ ༽ རྣམ་པ“ །ས་པ་དུག་འགག་པལ་རྟག 
བོ ༽ནེ་ལྟར་ཏག་བསན་དནག་ཉེས་བྱའོ། །རགཔ་དངདདག་ཡིན་པའི་ཡིརབའ་གཞས་བུའོ། ༽རྟག་པ་དང་ ] བདག་དད་ ། བད་བའྲེ་ཕྱིད་ཡོངས་སུ་དག 


ཁཾ 
བཟཞས་ཀྱལོ། 


ཆན་པོས་བདུག་ལ་བྱ་སན་དུ་གསོལ་ ། 





སློང་བར་འདོད་ན ། ངྱ་ཆུལ་ཡོངས་སྭུ་མུང་བརྭབུའོ། །ས་ནེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་དེ་བཞིནནོ། །དད་བཞིནེནི། །འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ཏ ། བདུགལ་ངྱ་ཆུལ་མཆིས་ 
པས ངྩ་ཆལྱ་བི་དབང་གས་དབཞིནགཤིགས་པཞས་མྭ་སོསཏ ། གློང་ཏ་མ་ སྨྲས་ནས ། ང་མ་ཁྱེད་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ད་ནི་བདག་ནིས་ངྒྱཧལ་ནེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་སངས་ཏ ། དེ་བསན་ཡང་དག་པའི 


ཌ 
ཡི 
7 
ཏཱ 
ཧཱཾ 
ཟླ 


ཿམ། སནསྦ་ཀིས་ཆོས་ཆོལ་ན ། ཇི་ལྟར་ན་ཏག་བ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཨོངསྤ་སུདག་པྲ་ཐབ་པའ་བགར ། བཅོམ་ལྷ་ན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ནིགེས་རི་བུ་ཞིན་ཏུབ ཀྲ 
བརཉོན་ལ་ཡེད་ལྭ་བོས་ཤིགེ་དང་ ། ཁྱོད་ལ མ་པའ་གཞོལ་ཉིབ ཁའོ རིགས་ཅི་བུགལ་ཏ་བདག་ཀང་མུ་ཡིན གཞན ཡང་ཁ ། སནས་ཅན་ཨང་གཨནན་ ༽ ཁོ 
དག་ཡོངས་སྲུ་མོངབརའྱགུ་རའོ། སྭ་ནེས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ སེ་ནི་ཏོགས་ཏ ། ཡངདག་པའི་ཆོས་རི་ཨིག་ཁང་ཐེབ་བོ། །བཅོ་ཐྭ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། 
རིགསྦ་ཧི་བུ་ཁད་ཉིས་ཇི་ལཱ་ར་ཤེས་ཤིང་ཏོགསན ། ཡང་དགུ་པའི་ཆོསྤ་ཀི་མིག་ཐོབ་པོ༩ སྣས ། གསོལ་པ ། བཅོ་ཝ་ལཱན་འདས་གྲགས་ཤུས་བྱའི་བགཞན་ཨ་ལགས ། བདག་མ་ལགས ། 
སྐམས་ཅན་མ་ལགས་པ་ནས ། རྣམ་པའ་ཤུས་པའི་བརྡད་ད་སར་ཏོགས་པས་མངདག་པའི་ཆེསྦཉིམིག་ཐོབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིའབྱུ་བུང་ཤིང་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱིད་པར་མོས་ན་གནང་བར 
མཛད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྦན་འདསྦ་ཉིས་ལེགས་པརའངོསསོ་ཞེས་བཀའ་སྩ་ལ་བས་དགྟསོང་དུ་གུར་། ། དིཉིདདཱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚ་ངས་པདྨ་སོད་པ་དང་ལྡན་ཞིངདྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་ཐཐོབ་བརྱགན 
ཏོ དའི་ཚ་མུ་ནཱགས་ཅནད་དགགི་ནངན་གུནཏུ་ུ་འདོ་སུངས་ཧི་རིགས་ཅན་ཞིགེ་འདྲི་ནདངས་གསོལ་ཏ། །གོའུཏ་མ་ལུས་ཉིད་སོག་ཕགས་སམ ། ལུས་དད་སྲོག་གཉིསྐ་བ་དད་པ་ལགས 
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༄༅ །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཅང་མི་གཨམུང་བར་ཁཞུགས་སོ། དབཞིནམ་པནགཉིས་ལནགྲ་མ་ཅི་བརདུ་སོལྱ་ཡང་ཅང་མ་གྲསངོ་། །གུནཏླཾརྦུས་ཡབགསོལ་པ ། གློའ་ཏ་མ་མེ་ཞིག 
ཚ་འཕོས་ནས་ལུས་ཧི་མ་མྭ་བངས་པའི་བརྐད་ལསྱ་ཀངཝ་དད་ལ ] གྲོག་ཀྱང་ཁྲ་དདཉེས་མི་བརྒྱིའཨ ། ཅིནྣི་ཝ་དད་པ་ཞིག་ལགསན ། གློའུཏུམ་ཅིའི་ད་དུ་ཅང་ཨཱི་གསུང་བརབཞུགས ༽ བཅོམ 
་འདས་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་ ། རིགེསྦ་ཅྲི་བུ་ངས་ནི་ལུཨ་དང་སོག་གཉིས་ཀ་ཏནཅིང་འབྲེལ་ཏྱ་བུང་བ་ལས་སྒུས་ཏ ། རྙནཅིང་འཐྲེལ་ཏྱེ་བུངའ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཡིནཏ ། ཡུས་དངྲ་སོན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན 
ཙཱ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངད་དང་འདྲ་བརརིག་པར་པའོ། །གུནཏླུ་རུས་ཡང་གསོལ་པ ། གྲོའུ་ཏུ་མ་བདག་དིས་ནི་འཇིག་རནན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ཏན་ཅིང་འདྲེལ་ཏྱེ་བུངལ་མ་ལགས་པར་མཐོངངོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདས་ཉིས་བཀའས་ལ་པ ། ཁཱདྱ་ཉིས་འཇིག་ཏནྱཧི་ཆོས་གང་དག་ཉེན་ཅིངེ་བཕེལ་ཏྱེ་དུངབ་མ་ཡེན་པར་མཐོང ། གུན་ཏྱུ་ནུས་གསོལ་པ ། འདྷི་ཉྷས ། ཞུགས་ཆེན་པོ་ཤོརབ་ན ངི ལ་རང་གི 
བཏབ་ནས ། གནས་གཞན་དགྲ་ཁང་རིག་པར་འགགུ་ར་བ་དེ ༽ ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏྱ་བངབ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བྱཧིའོ། །བཅོམ་ལྡུནབདས་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་པ ༽ རིགེསྦ་ཀི་བུ་ངས་ནི་ཨིད་ཡང་ཏན་ཅིང་ 
བཟལ་བརཔལསྱསསཏ ། ཧིནཅིང་འབྲེལ་ཉྱེ་བུང་བ་མ་ཡིནཔ་ལས་མ་ཡིནནོ། །ནུནྱདྨ་ནཱས་གསོལ་པ ། གློའུ་ཏ་མ་མེ་ལ་ཆདད་ཚིག་པ་ན ། ཤོངེ་ངམ་མདག་ཨ་ལས་བུང་བ་མ་ལགས་ན ། 
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༧།།ཅིའི་ད་དུ་ཏན་ཅིང་འཐེལ་ཏྱེ་དུང་བ་ལགས་ཤེས་གྲསུངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀབ་སྩལ་པ ། རིགེས་ཉི་བུ་ཤིང་དང་མདག་མ་མད་ཨོང་ཅི་ ། འོན་ཀངྨརུངག་དབངགས་མ་ལཱ་ཆད་དོ། །རྤུང་གི་ 
རྒྱ་དངཀེནཁྱིས་མེ་ལྕ་ཡད་བར་མ་ཆླུར་ཏོ། །གུནྟཊྱརུས་གསོལ་པ ། གློང་ཏ་མ་མི་ཞིག་ཚ་འ་ཕོས་ཞས ༽ ལུས་ཉི་མ་ཨྭ་བངས་པའི་བཞད་ར་ལེན་པའྱི་ར་དངྱ་ཉན་ུ་འྱགུ་རབ་གངལགས ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་ཏུས་བཀའ་སུལ་པ ། གུནཏྱཱ་རྦ་ཨ་རིག་པ་དངྲ་པད་པ་ནེནེའི དའྱི་ཏུན་དུ་འརུར་ཏ ། མཆིག་པ་དང་ཕྲཾད་པ་གཞིསྤ་འྲི དྱརྲ་གི་དབང་གས་འཚོབ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ 
དངྱ་ྱི་ཱ་ལུས་ཉིདེ་སོག་ཡིན་ལ་ ༽ སོནྷ་ཏོདྱ་ཀངཡུས་ཡིན་ནེ། རྱ་དང་ྱན་ཡིར་ལུས་ཅུ་གཞན་ལྔ་མགོ་ཐངགཞན་ ། མཁས་པ་ཤུས་རབཅན་ནི་ཡགས་གཅིགཏུ་ལུསྱ་པངྡ་པ་དདལ། 
གྲི་ཀངཐདད་དོ་ཞེས་མི་སྨའོ། །ཀུནཏུརྒྱུས་གསོལ་པ འའ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལྷ་རམ་པར་དགོལ་ཞ བསྟན་ཏེ ] རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མངན་དུ་གེས་པར་མཛད་དུགསོལ ] བཅོམ་ལྡན 
འདསྲ་ཏྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། གུནཏཱ་རཱ་རྦུ་ཡང་ཕུང་པོ་ཝ་ཡེན་ཉ ། འདྲསྭ་བུ་ཡང་ཐུངཔྲོ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཤེགསྦ་ཏྲི་བུགལ་ཏསམས་ཅན་དག་མེ་མ་ཐུས་ན་དུད་པ་མེད་དོ། །གུནཏུ་རྒྱུས་གསོལ་པ ། 

བཅོས་འནའདག དགགིས་ནིའཚལ་ །རྟོགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགས་ཅོ་མུཁོདོཉིས་ཇི་ལ་ཇུར་ཤེས་ཤིང་ཐོགས ། གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས 
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ལ་འ །ཞུགས་ཤེས་བཅི་བ་ནི་ཉོན་ཨོངས་པྷ་ས ། སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། ཧོལ་སོང་གྱེ་སུ་གནས་དང་ ། ལྷ་དུང་ ། མིའི་གནས་ཨུ་ཤིནདུ་འབར་བའོ། 


དུད་བ་ཞས་ལྱབ་བ་ནིཉིན་ཨོངས་པའི་འབས་བླ་སྐན་པྷས ] ས་རྟག་པ་དང་ ངཱ མི་གཅ་དབ་དང་ | ིནཏུ་བཅོག་པས་ནདུད་པ་ཞེས་བྱཅ སྤ་པས་ཅ གང་ཉོན་ཨོངས་པ་མྲ་པས་ན ། 
དེ་ལ་ཉེན་མོངས་པའི་ནམ་པརྨ་སིན་པའི་འབས་ཐུ་མ་མཆིས་ཏེ ། དེ་བསན་དེ་བཞིནག ཤུགས་པས་མེ་མ་བཿྐ།དཡདདཞས་གྲསུཔསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལགས་ན ། 
ཐུགས་བྱས་བའྲི་སདྭདུཧཱ་བུངབ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོ་མ་ལནའདས་ཧིས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཨུནཤེས་ཀློབ་དྱི་རལ་ཁ་དྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །སྟནྩཿྨརཱ་འདི་རབྱཏྲཱ་པངལ་ 
བཅཱན་པརྡ་ཚོགས་བརྩ་སིས་ཤིགི །དེནས་གློའ་དྱི་ཉུསསངས་རྒྱས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིནནུ ] དགེ་སློངགེ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་གསོལ་ནས་སྔར་བདྷ ། བཉྟུན་པརྡ་ཚོགས་ནས་ཞག་ལ་ལོན 
པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བྱཐོབ་པརྱུར་ཏོ། །མཱ་ཉཱགས་ཅན་ཧི་འཁེརྩཾ་ཧི་ནང་ན ། གཞན་ཡང་གུན་ཅྱུར་བུན་ཞེས་བ་བས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །གྲོབུ་ཏ་མ་ཁྱོན 
ཅིས་འཇིག་ཏན་ནྟདག་པའི་ཆོས་གཟིགས་པས་རག་ཅེས་གྲསུང་ངམ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་བདན་ནས ། བཛྫུན་ནམ ། རྟག་གས ། ཨོཾ་ཏགགམ ། རྟག་པ་དངམ་ཏེག་པ་ལགས་སམ ། རྟག 











ལཱ 
ཤཱ 














༠༡༣ །བ་ཡ་ང་མ་ཡེནེ ། ཨོཾ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡེན་པ་ལགས་སམ ཀཾ ཨབབ་མཆས་པ་དང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ ། མཐབ་ཨ་ཆསྲ་ཀང་མཆིས་ལ ། མཐའ་ཨ་མཆིས་ཁངམ་མཆིས་པ་ལགས 
སྨམ མཐའ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས ། མཐབའ་མ་སཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སམ ། ལསྱ་ཏང་ལགས ། སྲོགྲ་ཏང་ལགས ། ལུས་དང་ཀོག་ཐ་དད་པ་ལགས་སམ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཨོངས་ཨྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའམ ། འཕྲོབ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སམ \ འཟྭོ་བ་ལྭ་བུ་ལགས་ཀབ་ལགས་ལ ། འགྲོ་ཐ་ལྟ་ཇུ་མ་ལགས་ཧང་མ་ལགས་སམ ། འབགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཨ་ལགས ། བབྲེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་པ་ཡངམ་ལགསསམ ། བཅྩོས་ལྡ་མའདས་ཉིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། བུ་ན་ངས་ནེའཇིག་ཏེན་ནྭ་ཏག་པ་འ་མ ། བདབ་འམ ། རྫུན་བ་འམ ། 
ཨྟཾ་ཏག་པ་འམ ། རྟག་པ་འམ ། རྟག་པ་ཡངམ་ཡེན ། མྟི་པག་པ་ཡུང་མ་ཡིན་པ་འམ ། _མཐྲའབ་ཡོད་དམ ། མཐའ་མད་དམ ། སཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་མད་ལ་མ 
ཡིན་པ་འམ ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡེན | མཐཐའ་མད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འམ ། ཁྲས་ཡིན་པའམ ། སོག་ཡིན་པ་འམ ། ལས་དང་སོག་ཐ་དད་པ་འཨ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པྱ་ཨུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲོབ་ལྭ་བུ་འམ ། མི་འཕ་བ་ལཝྷ་པུ་འམ ། འགྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡངམ་ཡེན་ལ ། མི་འྲ་བེ་ལཱ་བུ་ཡང་མ་ཡེན་པ་འཨ ། འགྲོ་བ་ལྟ་བུཡང་ཡཾན ། འགྲོ་བ་འ 





པཿ ༄༅།། །ཐུ་མ་ཡིནེ་པ་ཡང་མ་ཡན་པར་མ་གསུངས་སོ། ༽བུ་ནས་གསོལ་བ ། གློབ་ཏ་མ་སྨྱོན་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནད་སདཅས་མེ་གྲསང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 
-༧ དེ་ལ་གང་ཞིག་འཇིགཏེན་ནི་ཏུགསེ ། འདིནི་བདེནི ། གཞན་ནི་འན་ནོ་ཡསྣསབདནི་ཉབའོ། །ལྟ་བས་ལུའི་གནས་ནིབ ྡྷ་སབས་ཞབ ། ཆུགས་པྐ་མ ། བཅིངས་པ་བཏབ 
ྱླ ནཱལྟ་བ པ ན་པའ་ལབ ༽ འཇགས་བཔར་ལཤང ། གདུང་བརྣའབ་འམ ༽ གུན་ནས་དྲཀིས་པརྐ་ལྟ་བ་ཞེས་པའོ། ༽པུ་ནྲ་ཧྲས་པ་སོ་སོ་འི བ་ནོ་ལཱ་བས་ཀུན་ནས་དྲཀིས་བསན། 
#' སྤྱེ་བདང་ ] རྒ་བ་དང ] ནབ་དང་ ། འཆཱཾབ་དང་མྲ་བལ་ཏ ། རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་བཌོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ཨད་པ་ྱོངཉུ ། བགྲ་བ་ལྟ་ཐཱ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ས་འག་བ་ཞྭ་བཱ་ས་ཡིན་པའི་ 
° བརྙ་དུ་ད་བཞིན། གེ་བརྤ་འོ། །པུན་ལྭ་བ་དལ་དྭཾ་ལབའི་སྒུན་ཡོད་བར་ཨྔོང ། དེབས་ན་མེ་ཆགས་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་སྟོན་ཏོ། །བུ་ནས་གསོལ་པ ། གའུ་ཏ་ཨ་དྭཝཱ་བུའི་སྐོནག་ཟིགས་ཏ 
ཧཱ མ་ཆུགས་མ་སྟོན་ཏེ ། གའུ་ཏུ་མདྷ་ཨུཔཿ་ལྔ་རགས ༽ ཅི་ཞིག་སོན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ༽ རེགསྤ་ཅྲིཟུ་ཆགས་པར་ལྟ་བ་ནི་འཁེར་བའི་ཆོས་ཤེསྤ་བའོ། །དེཊཞིན 
4 གཤིགས་པས་ནི་བཁེར་བའི་ཚེས་དང་ཐལ་བས་མཆགས་སོ་ཞིསྱ་འོ། །རིགསྦ་ཉི་བུད་བཞིནགཤེགས་པས་ནི་མཐོངབདང་སྟོན་པ་ཞིསླ་བའི་ ། ཆགས་པ་ཞས་མྱི་པའོ། །བྲ་ནས་གསོལ་པ ། 


ཡཿ 
ཏཱ 
3 


གའུ་ཏ་མ་ཇི་ལ་བུར་གཟིགས ། ཇི་ལྟ་བུར་སྙེན ། བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཉིས་འཀའ་སྣ་ལ་ཁ རྭ རེགསྦྱ་ཅི་ཐུ་པས་ནི་སྣུག་བམལ་དང་ ། ཀུནའཤྱུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ། ལ་མ་གསལ 


བར་གཟིགས་ཏ ། ད་བས་ན་འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་བཞྱི་དམ་པར་ཕུ་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །ངས་དྭ་ཆུབུ་དག་གཟིགས་པའི་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྲེག་པ་ཐམས་ཅ་ད་དང་ ། 


འབབ་པྲ་ཟམས་ཅདདད 


རྒྱ་གལ་བ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་སོབྷ ། དེབས་ནབདག་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོངས་པར་སྦྱོདོ་པ་དཔལྐན་ཞིང ། ཆས་པའིགན ཞི་བས་ཏ་པའི་་ཐའ་བརྩག་ཏོ། །རྟག་པའི་སྤ་འདི་ནི་ཤར 


ཕྱོགས་དང་ ] ཤུབ་ཕྱོགས་དང་ ། ལྡེ་ཕྱེཧཾསདང་ ། ཐྱང་ཕྱོགས་མ་ཡིནནོ། །ཕུ་ནས་གསོལ་པ ། 
ནུབ་ཡྲོགས་དང་ ། བྱང་ཕོགས་མ་ལགས ། 
བང 


།སལ་པ་ ཅོའུ་ གྱིཾས་འདེ་རྟག་པའི་སྒྲ ཤར་ྱོགས་དང་ ། ལྷེ་ཡོགས་དང་ ༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩ་ལ་ལ ། ཤིགས་ཀུ་་ལད་ས་པརང་དའེ་མན་འདནདམ །རིག་སཉྱི་བུ་ཁྱེད 


ཀྱི་ཡེད་ལ་ཛེ་སཱམ ] ཁྱེཾནཀྱི་མནུན་དུ་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བུས་ན ] མ་འབར་བའྲི་ཨྱ་བོདྱ་ཉིས་བབར་བར་ཤེས་མོད ། དེ་བཞིནནོ། །གློའུ་ཏ་མ་ཨཤ་བའེ་དུསན་ཁདྲོ་ཀང་ཤི་བར་ཤེས 


ཨོཾ 


(བཞིནནཾ། །པུ་ནགལ་ཏ་མེ་ཞིགེ་གེས་ཁོད་ལ་མའི་ཕུང་པོ་བདིའབར་བན་ག་ལས་འཇོས ། གར་སོང་ཞས་འདིན ། དེ་ལྲ་བདོ་ཛྭཾ་ཀྐདཅཾསྱ་བ ། པུ་ནས་གསོལ་པ ། 


] 


ཿ:།༄༅། །གྲོའཏུ་མགལ་ཏེདྷ་མདཅེས་འྲད་བ་ཞིག་སཆིས་ན ། ད་ལ་བདག་གསེ་འདི་སླུདཅེས་བྱསིའོ། །མ་འབར་བྷ་ནྱི་ཉན་མང་པོ་ལ་བཉོས་སོ། །རྒེནརྙིང་པ་ནི་ཟད ༽ རྱེན་གསར 
-” གྱིས་མ་བསསན་བན་མེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱཅིའོ། །གལཏེཞན་ཡང་ནནིནས་གང་གས་ཅུ་སངཞས་འ་ ། དལ་ཇི་སྐདཅེས་བ ། གསོལ་པ ། སིི སགས 

 ཐུགས་སུ་སང་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱསིའོ། །རིགསྦ་ཧྲིབད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཨང་དེ་དང་འདྲ་ས ། གལ་ཏེ་མི་ཏཱག་པའི་གྲུནགས་ཡོན་པ་ནས ། མི་ཏཱན་པའྱི་ར་མ་པར་ཤེས་པའི་བརད་འོདན ། 
£ སྲེད་པའི་རྱནགྱིས་འབརརོ། །འབབ་ཞུསྱ་བཟྲ་ནྲི་མད་པྲིཤཱཿ་ལཱ་ལོ་མོངཁའོ། །དེ་བས་ན་འབར་པའི་དུས་ན་མ་འདི་ཤར་ལོགས་སམ ། ནུབ་ཕོགས་ས་མ ། ལྷ་ཕྱོགས་ས་མ ། 
༧ བྱར་ལོོགས་ཿ ས་བརོད་ད་རུངང་ །ད རྒ་ཆྲི་སད་པ་འགུགས་ཏེ ། སྲཾད་པ་ཉི་ཤུཅྩ་ལྡ་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུམ་འགརན ཀཾ ལྷ་ནི ཤརྲ་ཕོགས་སམ ། ལྷེ་དོང \ ནུབ་དང ] 
ཀྐ བྱང་ཕྲོགས༥ ས་བྗརོད་དུ་ཨད་དོ། །རིགས་ཀྲིབུ་དབཞིནག་ཤགས་པ་ནི་མི་ཏག་པའི་གྲ་ཐུགས་མད་པ་ནས ། མི་རྟག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུམེད་ད ༽ དེབསན་སྐུ་ནི་ཏུག་པ་ཡིནན། ག་ལ 
* །ཏེ་ྒུ་རྟག་པ་ཡིནོན ། ཤར་ཕྱོགས་ས་མ ། ལྷོ་འེམ ། ནུབ་བམ ) བྱང་ཕྱོགས་ཤེས་བརྗོདུ་མདདོ། །ཐུ་ནས་གསོལ་པ ། བདག་གིས་དཔ་ཞིག་གསོལ་བརའ་ཆལ་ན ། དེ་བཞི། 


༦༣ 


ཅཿ།གཤིགས་པས་གསན་པབའ་ཅི་གནང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ལགས་སོ་ལེགག་སོ། །བསམས་པ་བཞི་ནདུ་ནོས་ཤིགེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབརན་གོབ་ཁེར་ཆེན་པོ་ཞོག 

ྲི་ཕཾརལྟན་ཞིངྷཾ་ལའི་ཆལྷ་ཙི་ནང་ན་ཤིང་གཅིག་ཅིག་སྲརྨ་སས་ཏ་ལ་བྱས་ལན་ནོ། །དའི་ཚ་ནཚལྱ་ཚི་བདགཔོ་དོ་དུསནུསུ་དྲ་དུ་ཞིང་ལསབྱད་དོ། །ཤིངེ་དའི་ཤུན་པྲ་མུལ་ན ། ཤུན་པ་དང་ ། 
ལ་མ་དང་ ། ཨལག་ཀུན་ས་ལ་ལུངྙས ༽ ནང་གི་ཧིང་པོ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་ས ། ཇེ་ཅོཨ་དྲུ་པུལ་བརྒྱ་ཧུར་ཕ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས  ཡང་དག་བའེ་ཆོས 
འབའ་ཞེགེ་ལུས་སོ། །བཅ་མི་ལུནའདས་བདགརའཅུ་འྱབུདབར་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཅིས་ལགས་པརའདེས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས ། དེ་མ་ཐགཉུདགྟེ་མོ་འདྲུ་གུར་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་ཐུ་ཁོབ་བརྒྱག་ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་གུནཏཏླུརྦུ་ནམ་པའ་དག་པ་ཞསྱབ་བས་འདྲི་དད་ཨ་གསོལ་ཏོ། །གྱའུཏ་མསོ་སོའིས་ཁ་དགྲ་ཆོས་གང་ས་ཏོགས་ན་འཇིག་ཏན་ཏག་པ་དང་། 
མིི་རུག་པ་དང་ ] རྟག་པ་ཡང་ལགས་ལ ] སྟི་ཏག་པ་ཡང་ལགས་པ་དང་ ། རྟག་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ ། ཨི་རྟག་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ནས ། འཟྲོ་བྭལཱ་ཐུ༣པམ་ལགས ༽ མི་འོ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཨང་མ་ལགས་པའི་བརྙ་དུ་ལྟ་ཐརྱཧུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། བགེས་ཧིནུ་གཟུགས་མི་ཤས་པ་ནས ། རྣམ་པར་ཤིས་པའི་བརྙད་མི་ཤེས་པ་ནས ། འཇེག་རྟན་ཏག་པ 








༡༧།༦༧། །ནས ནཱ འཐོབ་ལུ་བམ་ཡིན ། མི་འཐོབྭ་ཝ་ཐུ་ཡང་ས་ལགས་པའི་བརྡ་དྷུ་ལ་བརྒྱག་ ] བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཧིས་བཀའ་སྩུལ་བ ༽ རིགསྤ་ཏྲི་བུག་ཟུགས་ཞི་ཤེས་པ 
བཞེས་ལ རྣམ་པར་ཤས་པའི་བར་དུ་མོ་ཤེས་པནས ། འིག ཏ་ཏུགཔནས ] འགྲོབ་ལྟ་བུ་མ་ཡེན ༽ མོཾ་འཐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡེན་པའི་བརྡདྷུཝ་བརྒྱགརཏོ། །ཨཱནྡ་དུས་གསོའ 
ཧཾ པཱ ༣ གོའུ་ཏ་ཨ་ས་མས་ཅནྱཧིསརས་གང་དག་ཏྟོགོས་ན ། འཇི་ །རྟེན་རྟག་པ་ནས ] འཐྲོབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན \ ཨཾ་འྲག་བ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ས་ཡིན་པའི་བརྐད་མོ་ལྟ་བར་འགྱུ ། བཅོམ་ལྡན 
¿› དསྦ་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགསྦ་ཁིབུ་གཟུགས་ཤེས་བ་ནས ༽ རྣམ་པར་ཤས་བའེ་བར་ནུ་ཤས་ན ། འཇིག་རིན་ཏག་པ་ནས ། འཐོ་བྭ་ཝཱ་ཐུ་མངམ་ཨིན ། ཨི་འསྲོ་ཁ་ལཱ 

བུ་མ་ཡན་པའི་བརྡ་ུ་མི་ལཱ་བར་འགྱུར་རྲོ། ུན་ཏླུ་རུས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་འཇིག་ཏན་ཏག་པ་དང་མི་ཏྭག་པ་བདག་ལྕ་ཆས་པར་ཕེ་ས་བཤད་དུགསོལ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཅིས 
ཏུ བཀའ་སྩལ་པ ། ཟིགས་ཀིཟུགངཞིགགིསདངཔ་ནི་ངས་ནས ། མཅོམ་ལན་བདས་གངཟགདག་དིཏགཔ་དང་སི་ཏག་པ་ཐོགས་པར་འྱཆར་རོ། །ླཱྱྱདུས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
# །ལྡན་འདས་བ་དག་གསེ་ནྙི།ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགས་ཅྱི་མྱ་བོདྱཏིས་ཇི་ལྟ་ཇུང་མཐོངོ་ ༽ ཇྷིཝཱ་བུརྟ་ཏོགས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྙིང་པ 








༠། 


| 


ནི་ཨ་རིག་པ་དངྲ་སད་པའོ། །གསང་པྲ་ནེ་ལེན་པ་དང་སྲིད་པྷ་ས ། དེ་ལ་གང་ཞིག་གིས་སྲ་རིག་པ་དངྲསད་པ་ཡོངས་མུ་སྔངས་ཏེ ། ལེན་པ་དང་སེད་པ་མེ་བྱཅདན ། གང་ཟག་ལ 
བ་དང་མི་ཏག་པ ། ཨངདག་པར་ཏོགས་ཏ ༢ བདག་གསན་ཡང་དག་པའི་རོས་ལྷ་རོསྦྱ་ཏི་མིགྷ་ནམ་པའ་དག་པརྒྱ་ཧུད་ནས ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསསུ་མཆེའེ། ཀདེ་བཞིནཾག ཤིགས 
བས་བདག་རབ་ཏུའྱདད་དརགནང་བར་མཛད་དུགསོལ ] མཉོམ་ཝཱན་འདས་ཧིས་ ༽ ཆདང་ལྡན་ལ་ཀྲུན་ཤེས་ཀློའུ་དྱི་ར་ལ་བཀ 

ཐྱེས་ཤིག ཀྲོད་དྱསསབཅོསྣནམ་འདསི་ བཞའ་བཞིས་་སདྲག་་་གས་ས་སོ་ིས་ལ་ 





བ་སཱ་ ལ་པ ། ཤུནཏྭུ། (འདེ་རབཏུ་ཕུངལ་ན་པར་ཇོགས་པན 
ཟེ ཱུ ཉུ་ཝུབརོ་། །དནས་ཞག་བཅྒོལ་ལན་པ་དང་ཟག་པ་རུན་ཟདེ ༽ 
དྲག་བཅམ་ལའི་འྲབས་ཐྲ་ཐོལ་པརྒྱ་སུར་ཏོ། ཟུ །གཞན་ཡང་གུན་ཏྲུ་རུ་བྲའུ་ཞེས་བ་བས་འདྷི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གྱའུ་ཏ་མ་ཞུ་བྲ་ཞུ་ནཅི་གནང་ངམ ཀླ དུ་བཞིན་གཤིགྲས་པཅང་ 
མི་གགུང་ཉ ། དེ་བཞིན་ལནགཉིས་ལན་གྲསསྤྱསི་པར་དུང། །ལྕིལ་ཡང་གསོལ་པ ། གློའ་ཏ་མ་བདག་ནྲི་བོད་དང་མཛའ་པོ་ཡིན་ཏ ། བདག་ཅག་གཉིསྦ་འི་དོན་ཡངགཉིས་ཨུ 


ད་ན ། ཡཏ འིཡིར་ཅང་ཨི་གྲསང་བར་བྲའཞས ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལ་འདི་སམདུདགངས་སོ། །གུནཏྱ་ནཱ་འདི་རང་བཞིན་ཅིས་མཉེན་དེས་ལ ། ཤིན 














པ།༦༠། །ཏུ་དྲང་བས་ང་དང་བཤེས་ཏ ། དཔ་འདྲིབ་ཨངྱ་ཀུན་ཀ་ཆོལ་བའི་ཕིརུ་ཨ་ཡི་ནན ། ཉིདེངཅྲི་དིས་པ་ད་དང་དའི་ལན་གདབ་བྷོསམ་ནུ་དགོངས་ནས ། དདྷི་གདཅས་བཀའ 
-ཤ རྩུལ་ཏོ། །ཧུ་བྲེའུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཅཾདངཅི་འདོད་པྲ་དེས་ཤིག་དང་ ། ད་དང་དེའི་ལནགདབ་བརྡ་བའོ། །ལྱེས་གསོལ་པ ། སེ སངས་ཉནན་དག་བསའེས་སྐམ ། 
4 དེ་གཞིནནོ། །གྲོབུཏ་མ་མོ་དག་བ་མཚིས་སམ ། དེ་བཞིན་ནོ། །ནུནྭཏྱུརཱ་ལས་གསོལ་པ ། གྡོས་བདག་ལ་བསན་ཅིང་བཤད་དེ ། དགུ་བདང་ན་དགེ་བའི་ཆོས་བདག་གིས་ཏོགས་བར་མཛད 
, དུ་གསོལ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། རགས་ཨི་་དོ་ནདག་བྟན་པ་ལ ཉེས་པར སྦོད ༈ དྭ་ཁྱོད་ལ་ཕོགས་ཙཾམ་ཞིགེ་བཤད་པརྦ་བའོ། །རིགས 
བུད ༽ ནམཔར་བའཔལ་འདདཔ་དིད འི །༽ ད་དང་མ ནེ ེས་དརྱལའ །ཟག་། བོ་པ ནི་མ་དགམའོ།གདགགཅོད་པ་མངས་ 
ཧཱ སྔངས་པ་ནི་དག་པ་ནས ། ངན་པར་ལྷ་བུའི་བར་དྲུ་རས་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །རིགས་ཏྱོཟུ་ངས་ནི་ཁོད་ལ་དགེ་བདང་ཨོཾདག་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ ༽ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བྱད 
༩ །ཡང་བསྟན་ཅོང་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངའི་ཉེ་གནས་སྱུ་ཚུར་བ་གཔཞིགེ་དག་བ་དང་མི་དག་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་ནས | དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམ་པ་བྱཅུའི་བར་དྲུ་བྲ་བག་པུདད་ནན་ཏན་དྲུདན། 


གངཟག་དས་ན་འདོད་ ཆགས་དང་ ། ཞྭ་སཾ་དདང་ ། གཏི་མུག་མེད་པརའྱ་གུར་བ་དང་ ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་ ། སིད་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགུརརོ། །གནཏུརྱས་གསོལ 
པ \ གྲུའུ་ཏ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སོང་འགའ་ཙམ་འདོད་ཆགས་དང་ ར ཞི་སྣང་དང་ ] གཏི་ཨུག་དང་ ] ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་ ། ཐེད་པ་ཐམས་ཅད་མངས་སུ 
བཅད་བ་མཆིས་སམ ། བཅེམོ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགེསྦ་ཏྲི་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྲིད 
བྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ] གསུམ་མམ ། ལྔ་འམ ། བྒ་མ་ཟད་ཀྱི་ ། ྟ་ུ་བའི་དགྲེ་མོང་ནིསངས་ཡེད་དོ། །གྲེའུ་ཏ་ཨ་དགེེ་སང་ ལྟ་ཞེག་ལ | སངསྦསཉ་གསན 
པ་ལ་དགེ་མོང་མ་འགའ་ཅམ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ། ཟག་པ་ཟམསཅད་དང་ ། སིད་པ་ཐམསཅད་ཟད་པ་མཆས་སམ བཅོམ་ལན་འདསྦ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། 





རིགས་ཀྱི་ཐུ་སབསྦྱརསྤ་ཏི་བྷསན་པ་ལ་དགྲེ་སོངམ་གཅིག་གཡ ། གཉིསསམ ། གསུམ་མམ ། ལ་འམ ། བྒྱདམ་ཟདའི་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ༽ ཟག 
བྭ་བམས་ཅད་དང་ ། སྲིད་པཐ་ཨས་ཅད་ཟད་པའི་དགྲེ་མོང་མ་ནྲི་གངས་ཨད་དོ། །བྲེབུས་གསོལ་པ ། གློབ་ཏ་མ་དགྲེ་གོངལ་དང་ ། དགྲེ་སོང་མ་ཡ་དཞག་ལ ། སངྦརྱསྱ་ཉི་བསན་པ་ལ་དགེ་བསསན 








༠།༄༅། །འགའ་ཙམ་ཡང་རཱལ་ཁྲིམས་སུངབ་ལ་བན་ཞང་ ། ཚངས་པརྨ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐ་ཙོམྱཆི་ལ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་སྭ། ། ཐེ་ཙོ་མྦྱ་ཧྲིང་བ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་མཆིས་སམ། 
བཅོ་མ་ལཱན་འདྭསྤ་ཉིས་བཀའ་སྦལ་པ ། ནིགསྦ་ཧྱིབ་གངསྱ་ཆས་ཆིབསསན་པ་ལ་དྭ་ཞྭ་བུའི་དགེ་བསན་གཅིག་གཡ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། ཝཾ་འམ ། བྷརར་མ་ཟདའ ། 
4 ཚྱུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ ། ཚ་ཡས་པར་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ནས ། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བྲ་བ་མ་ཝ་པོ་བཅད་ད ། ལནནཙུགེ་ཁིར་མི་ལོག་པ་ཐོབ་ནུས ། ཝི་ཙོ་མྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ 
¢ ཕྱིན་ཏེ ། ཇེ་ཙོ་མྤ་ཧྲིད་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའིདག་བསན་ནྲེ་གངས་མད་དོ། །བྱའུས་ཡང་གསོལ་པ ། གྲོའུ་ཏྭ་ས་དགྲེ་མོང་དང་ ། དགྲེ་མོང་མ་དང་ ། དགེ་བསན་ལ་ཡང་ཞེག་ལ ། སངས 
གྱི་བསྙན་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་འགའཿམྦ་རུལ་ཁིམས་སུངབ་ལ་བྱམོ་ན་ཞིང་ ། ཚངས་པརྡ་སོད་པ་ཡོངོས་སྲ་དག་པ་དང་ ། ཐེཙོ་མྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ཏ ། ཐེཿོ་མྦྱ་བྲིད་བྱ་ཆོད་པ་མཆིས་སམ ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགེསྤ་ཀྱི་ཐུ་ངས་བསྩན་པ་ལ་དག་བ་ ན་མ་དེ་ལྭ་བུགཅིག་གས ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། ལྔ་འམ ། བྱ་རར་མ་ཟད་ཅེ་ ། ཚུལ་ཁྲིམ 


སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ ] ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཡོངས་སུདག་པ་དང་ ། གུནནས་ཉོན་མོངོས་པྲ་བ་ཨ་ལ་པྲོ་ཆོད་ནས ༽ ལན་ཅིགྲ་འིར་མེ་ལེག་བ་ཟོབ་ནས ། ཐེཙོ་མྦ་ཆི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ཏ ། ཐེཙོཨ་ཧྱི་ 


`༦;@ 


༡4 དྲ་བ་ཆོད་པ་འི་དག་བསྟན་ཨ་ནིགྲཔས་མད་དོ། །ཕྱེལ་གསོལ་པ ། སྲངསྤྱ་ཆསྤ་ཏི་བྷསན་པ་ལྔ་རུལ་ཁིམསླ་སུངབ་ལ་བཅོན་ཞིང་ ། ཚངས་བྲར་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ཐེ་ཙོ་མྱྱ་ཧྲེ་ད་བ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དགྲ་མོང་དང་ ། དགེ་སྲོང་མ་དང་ ] དགེ་བསྙན་དང་ ¡ དག་བསྟན་མ་ལྟ་ཞེག་ཁ ། སངསྤྱ་རས་ཉི་བཅུན་པ་ལ་དགུ་བསུན་འགའ་ཙུམ་ཡང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལེངོས 
མ་སྨོད་ཅིང་ ། ཚེ་ཙོ་མྲ་བྲི་ད་བ་ཆོད་པ་མཆིས་སམ ། བཅོ་མ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། འིགས་ཉི་བུ་སངསརྱསྤ་ཀི་བྟཉན་པ་ལ་དགེ་བྱསནད་ལ་བྲ་ནི་གཅིག་ག་མ ། གཉིས་སམ ། 
གྲསུམ་མཨ ། ལྔའམ ། བྱརར་ཨ་ཟད་ཏི ། ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གྲསམ་བཅདནསྱརུན་དྲ་ཞུགས་བ་ཐེབོ་ནས ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་བསྲུབས་ཉེ ༈ ལན 
ཅྲྱ་རིརྣ་ོག་པའི་དགེ་བསན་ཡངཐངས་མད་དོ། །དགེ་བསྟན་ངི་ལྟ་བ་བཞིནྡདུ ། དགེ་བསན་མ་ཡངྱ་ཧུས་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །བྱེབུས་གསོལ་པ ། མཆོམོ་ལཱན་འདས་འདག་དཔ་ཞིག་གསོལ་བར 
དགོ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ཤིནཏུ་ལནུས་ཧིག ། ཅོཾ་དགའ་བརྡ་སྤོས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་རན་གུའྱི་རལ་ཁོ་དགའ་བ་དངབསན་དགའ་འོས་ུནཏྲུ་ཁབ 
བར་ཆརཆེན་པོ་འཕེབས་པ་དང་འདྲ་བར ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་ཆོསྤི་རར་ཡང་དདང་འདྲ་ར ། དགེ་བསེནདང་དགེ་བསེན་མ་ལ་མཉམ་པར་ཕབ་པ། །ཕྱེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 














ཐཿ།༄༅། །འདས་གལ་ཏྲེ་མྭ་སཱགས་ཅནདག་དབ་ཏུབྱདང་བར་གསོལ་ན ། དེ་བཞིནག ཤགས་པྭ་ཟ་བ་དེུ་བྲ་དུབཏག་འཚལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྣ་ལ་པ ། ནིགསྦ་ཀྲིབ 
པ་ ླབབཞི་ི་་ུག་དགེས་ད ། གཅིག་ཞུངས་པ་ནི་མ་ཨིནན། །་སོ་ལན་དསཤལ་ཏ་གི།ངཞ ༽ ཅུཤས་ནཔོས་བདགབས་བབརགནདའ ༣མད་གསོ ༽ 

ཙཾ བཅོམ་ལན་བདག་ཀི་ ། ཚདང་ལྦནཔ་ཀོའྭ་དིཉྱྱ་ལ་བཀབ་སྲུ་ལ་པ ། གུན །ྲའུ་འདི་འབུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའབྱིས ། དནས་ཀློད་དྱི་རུས་སངསྐྱ་རྲས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དག 
3 སློངགེ་དེག་འནྐུནལ་གསོལ་ཁ་དང་ཞུ་འའི་ལསྱ་བསནས་རབ་ཏུ་ལུང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག་བ ལྔ་ལེན་པ་དང་ ། རྒྱུན་ ཤུགས་པའི་འྲབསྲ་བཏོབ་པརྦྱགུ་ར་ཏོ། ཀའབས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡུངའདེ་སྭ་ཨ་ན 
` བསམས་སོ། །གང་ཤེས་༢བྲ་ཉིསྣ་སློབབའྲེ་སོ་ནས་ཐོབ་པར་འགགརབ་ནི་འདག་གིས་དཐོབ་བུས ། སངས་རས་མ ང་བའ་བཟེད་དོསམ་ནས ། སངསྦྱརས་གདནའ་ད་སོང་སྭ་ཤིན་པ་དང ) 

བཅོམ་ལནའདས་ལ་མགོཁོས་ཕྱན་འཚལ་ཏེ ། བྷཱསཱངྱ་རཱས་ནས་ཕོགས་གཅིགྱཏུ་བདུག་ས ) བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ ། ཤེས་འབ་གང་བླམབ་པ་ལྭ་ཝོབ་པའ་འརུརབ 
ནིབདག་ཞིས་ཐེབོ་ལགསན ། བདག་བསབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཤས་རབ་ཐབོ་པ་འྱསར་བ་བསནན་གསོལ  བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་ས་ལ་པ ། རིགསྦ་ཀི་བ་ཆོས་གཉིས་ཏི ། ཞིགས 
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སྤྱ་ འ་ཡ་ཤས་དང་ རྭ 








ལྟ་བུའི་ཏེང་འ་འཛིནེ་དང་ 


ཐུཀ་མཐོང་ལ་བཅོན་འུས་སུ་ནན་ཏནབའོ། །རིགས་ཉིབ་དགྲེ་སོང་གང་ཞིགྱ་ནུན་དྲུ་གུགས་པའི་འྲབས་བུཐེབ་པར་འདོདན ། ཆས་རུམ་གགཉིས་པོལ་བོན་འས་སུ་ནན་ཏནཉའོ། །གུང 

ཞགེ་གེས་ལནཿཧྲེ་ཕིརྡ་ཞོག་པ་དང་ ༣ ལན་ཅིགྲ་ལིར་མི་ཝེག་པ་དང་ ། དྲག་བཉོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐབ་པར་འདོདན་ཡང་ ། 

སླྲོང་གང་ཞིགེ་བས་མ་གཏན་བཞི་དང་ ༈ཆདསེད་པ་བཞི་དང ༽ མངོན་པའ་ཤེས་བླ་དུག་དང་ ] སྐྱེས་བུ་ དད་ ར 
རེལ 


རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་བུའོ། །དེགེསྦུ་འི་བུ་དག 
མཆོག་གི་གནས་བྱ་ཧད་དང་ ། ཙོདོ་པ་ཨེད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། 
འཛིན་དང་ ། ཟད་པའི་ཡ་ཤས་དང་ ། ཨོཾ་སྐྱ་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཐ 


མཐརྭ་ཕིན་པའི་ཡ་ཤས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བའི་དང་ ། རཾ་ལྟ་བུའི་ 


བའ་འདོད་པ་ཡང་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ལནན་ཏནྱ་བའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གང་ཞིག་གིས་ས་བཅུ་དང་ ] མ་སྒྱས་པའི་ཆེས་རྱི་བཟེདོ་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཆོས་ཅི་བཟོད་པ་དང་ ། བསམ 
གྱས་མཱ་འུཐ་པའྲེ་ཆོས་ཉི་བཟོད་པ་དྲང་ ། འཕགས་པའི་སྤོད་པ་དང་ ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ༽ ལྷས་སྤྱོད་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྱོདཔ་དང་ ། ནམ་མཁའ 





། ཨ་ཤསྭ་འྲི་ཕཱྱ་རའི་ཏིངའ་འཛནི་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ༽ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་ཨེད་པའི་ཏིང་ར་འཛིནེདང་ ༽ བའི་ཏིང་རའཛིནི་དང་། 








1&2@ 


རར ཕྱིར་སི་ལྡེག་བའི་ཏིང་ར་འཛིན་དང་ ། དཔའ་བར་འཐྲེ་བའི་ཏིང་་འཛིན་དང་ ། རྡོ་རྔཾ་ལ་བུའི་ཏིངརའཛིནདང་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་དང་ ། 
ས་སྦྱརསྦ་ཏི་སོད་པ་འདོད་པ་ཡང་ཆོསྣ་ནམ་པ་གཞིས་པོ་ལ་ནན་ཏནྱ་བའོ། །བྲེའུས་དྭ་མད་ཅེས་ཐེས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕུན་ལལ་ཏེ ། ཉྱིར་བྲུང་ནས་ཤརྷསཱ་ལའེ་ཚལ་དུ་ཆོས་གཉིས་ 
པོ་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་པས་རེང་པོ་མ་ཐོགས་པརདྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་འ་ཐེབ་པ་བྱགར་ཏོ། །དེའི་ར་ན་དགེེ་སོངྲགཔས་མད་པ་ཞིགེ་སངསྐྱ་ཆུས་གངན་བར་འདོང་བ་ལས ། བབུས་མཁོངནས ༽ བཙུན་པ 


# །གར་འདོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་སོངྷམསྦ་ཅིས་སྨྲས་པ ། བདག་ཅག་ནི་སངས་རསྦ་ཅི་སྙུན་མར་མཆེའོ། །བྱེབས་ཡངསྨས་པ ། བཙུན་པ་དག་སངསྦ་རསྲ་ཅིདིརགཤེགས་ན ༽ བེའའི་ཨུ་རིད 


ནས་ཆོསྣ་ནམ་པགཉིས་ལ་ནན་ཏནབྱཅིས་ནུས ། བླསབ་པམ་མཆིས་པའི་ཤེས་རབ་ཝེབྐོག ། བཅོམ་ལྷན་འདུསྐཆི་བཀའ་དཱིན་དྲན་པའྲི་མདདུ་པ་ངནལས་འདའ་འ་ཞོས་གསོལ་ཅིག །དའི་ 
དགྱ་སོང་དྷ་ནམས་སངསྤྱ་རུས་གངན་བར་ཕྱིན་ནས | བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགྷེ་སོང་ཁྲུ་ཨརིད་ནས་བདག་ནེ་བླམབ་པ་མ་མིས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབནས ༽ བཅོམ 
ལྡན་འདས ཅ་བཀའ་དེན་གཟོ་བའྲི་སད་དྲུ་མ་ངནལས་འདའ་འོ་ཞེས་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉེས་བཀའ་ལྩ་ལ་པ ། དགེེ་སོངའྲབ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབསྔ་དཐོབྱ་ཅིས ། དའེ་ལུསལ 


ཐཿ།ཁྱན་མཆོད་པྱ་ཆིས་ཤིག །དེའི་ཚེ་དགྲ་མོངྷན་ཨསསཔསྤྱ་རཱསྱ་ཅི་བཀའ་བཞིན་དུ་རུས་བུ་གངནབརསོངནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་སོ། །འ་ཕགས་པ་ཡོངས་སླུ་བ་ངན 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོབ་མ་ལོ་བཞི་བྱ་ཚུ་གཅིག་པ།། །དེའིཚ་ཀུནཏཱཧཱ་ཚ་མ་བུ་ཅན་ཅིས་ཡང་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གྲོའུ་ཏ་མ་གསུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བརྲདས་མད་པའི་བརནྡུ་དགེ 
འ་དང་མོ་དགེ་ཐྱས་པ་འམ ། ཕི་མ་མ་འོངས་པའི་དུསསུ་ཡངདག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འྱ་རའོ་ཞེས་བྱའི་བ་སྲི་འང་ངོ། །ད་ཅིའི་སད་དུཞེ་ན ། གྲོའུ་ཏ་མ་གསུང་བ་ལརཏོན་མོངས 
པའྱིརུ་ལས་ལུས་ཐབ་པརྒ་ཧུར་ཏོ། །ཞེས་བྱི་བཅི་ཉོནམོངས་པའྱི་རུ་ལས་ལུས་ཐོབ་པྒ་ུར་ན ། ལུས་སྣ་འཨ ། ཉྒོན་མོངོས་པྲཝ ། ཅི་ས་ཉོན་མོངས་པ་སྔན་ཅིལ་གནས ༽ 
གང་དུ་གནས ། ཅྙིས་ལུས་སྔན་ཉོནོ་ཡོངས་པའྱི་རུ་ལས་ཐབ་ཅེས་བྱསིར་དུང་དམ ] དི་བས་ནཉེན་མོངས་པ་སྔ་ཞེས་བྱཅིའ་ཡང་མྲི་རུངལ ༽ ལྭསྭ་སྭ་ཞེས་བྱརིནསསརུང་ངོ་། །དུས་གཅིག 
ཞེསབཅིརཡངཨི་རང་ ༽ས་དས་གཅིགཅེརརཡངྡ་རས་ཨ་ས་རས་སོ། །དེསྐ་དབདག་ནི་རོསཐུམས་ཅདརང་སནེ་དཐད ༽ ཆུ་དང ་ནི་མ་ཡནན་ཞསསལོ། །གཞུན། 
ཡང་གླེའུ་ཏ་མ་ས་བ་ནི་སའི་རང་བཞིན ། གཤརབ་ནྲི་རུའི་རང་བཞིན ། ཚོ་བ་ནི་ཨིའི་རང་བཤོན ། གསོ་ནིརུ་གེའ་ས་ ། ཐེགོས་པ་མེད་པནིནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏ ། ཆེན 


༦ ༄༅། །པོོ་ཝཱའི་རང་བཞིནེ་ནྩརདངྱཏཱན་ཧིས་ཡོད་པ་མ་ལགས་སོ། །ཅྱིས་འཇིག་རུན་ན་ཆོས་གཅིག་ཙོ ཨྱ་ཧིས་རང་བཞོནྩེར་དྱསེ་ནྩ་ཉིས་མཆིས་པ་མ་ལགསན ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ 
༧ རང་བཞིན་ཡ་དད་དང་འདྲ་སྟ ། སཔ་སྲ་བསསྐོད (ནམས ནསམཆིས་པམ་ལགསན །རེས་སས་༣ད་ 
མཆུའ ། གྱའུཏ་མ་ས་མས་ཅཧྱིད་ །བའི་ལུས་དང་ ཤཀ ཨོཾ་དེག་བའི་ལུས་ཉིསྣ་ནམ་པརྦ་བོལ་བྲ་ཐོབ་པ་ཡང་རང་བཞིན་ལགསྤའི ། རྒྱུ་དངརྨེན་ལས་ནེ་མ་ལགས་སོ། ཀནཾ་བསན་ཆོས 
ཐྭ་མསཅད་རང་བཞིན་ཆིས་ཡོདི ། རྒྱུ་དང་ཉྱན་ལས་ནི་ཨ་ཨིན་པར་བདག་སྤའོ། །གཞན་ཨ་གྱོབ་ཏུ་མ་འཇིགཏན་ཆོས་ནི་དགོངས་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའོ། །དཔརན་ཤིང་མཁན 
ན་དེ \ ཤདྡ་ཏད་བཁགས་ས་འཐས་ ། ཤིང་འདི་ནི་སྒོ་མ་དང་ ༽ ཁྲི་དང་ ། ཁིའུར་མུང་ངོ་ཞིས་སྨ་ཁ་དུང་ ། དཔརན་གསེར་མགར་ཆིས་དུངས་སྲུ་བས་ཏ ། དྲཔལ་བ་ལ 
བཏགས་པ་ནི་འྲཔང་བ་ཞེསྱ་ ། མགུལ་དུཏགས་པ་ནི་མགུལ་དོཞིསབ ། དཔུང་པ་ལུ་བཏགས་བ་ནི་དཔུངྱ་རྨན་ཞྲེས་བ་ ། སོན་མོལ་བཏགས་པ་ནི་གསོར་གདུབ་ཅེས་བ་དགོས་པའི་གནས 


དེས་པསན ། རངབ་ཞིན་ངས་བ་ཞེསྱ་ཐལ། །གྲླའུ་ཏ་མ་ས་མསཅ་ནཐ་མས་ཅདྱ་ཁངད་དང་འྲང་ན ༽ རྒྱུད་ལྔའི་རྐང་བཞིན་ཡོད་པས ༽ སེམས་ཅན་དྱྭ་སལ་བ་དང་ ། ཨི་ ་དགས 


ཆེ 


ད༠:ཚེ ལི་མ 











དང་ ¡ རྱེལ་སོཔདང་ † 
ད་བས་༔ ན་ཐ མས་ཅད་རང་བཞིན། 


ཅན་ང་ད་དང་འདྲ་ 





། ལྷ་དང་ ། མེའེ། 
་ཞེས་བིའོ། 


དདཔར སས་བ བདར་བ 
བྱུངམ་ཐགཏུ་ས་ཟ་བ་དང ། ནག་ལས ་པྲ་སུས་བསུན ། དཔ ནརམརེགཞིསོདང་༽ 
། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་ \ རྙུལ་བ་དང་ ། 
ཐེབོ་ སརཁྱག་ད། ] སནོས་ཅམས་ཅད་ང་ཞེསསར རིག་པ་རྭ་བཞེ། 


ག་ན ། རྒྱ་དང་ཀྐྱན་ 'ལཔ་ཆུ་ད་ཅེས་བྱརིའ །བྱཧརྲ་རུང་ང་མ ] 


ེའུ་འབྲངས་ མ་ཐགཏུནུ་བ་དང་ ཉ་མཆིལ་པའི་མེད་པ་ དང་ ། 


„ ཤུག་པ་དང་ ] དབུལ་བ་དང་ ། བཟང་བདའ་ ] ངན་པ་དང ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་ ། 


ུན་ཡང་གོད།ཏུམ་གྲསང་བལར † འདོད་ཆགས་དང་ ། 


ཞེ ངདང་ 
རྐྱེནྣ་ལས་སྒྱསཏྭ ། གཏུག་བགྲད། མགྱི་རྒྱ་དང་རྐྱན་ ན་ནི ་ལཱ་མིན་ནོ་ ནོ་ཤིས་བྱ་བད་ཡངཞིདང། །འ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ ན ། དཔ་སས་སཅན་གཉིང། སིི 
ིུྦྱོཕྱདདནགས་དང ། ལ ། གཏི་མུག གྭ་སྐེས་ཏེ་མངལ་ན་འདུག་པ་དང་ ། མངལ་ནས་བུང་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡུལ་ལྔའི་བཟད་པོ་དངངན་པྱའ་ཐག་ ཨེ་ཡདྱ་ཀྱང་ ། 


པབ 
འི་བཏབ་མ་དེང་བཞན་ཅས། དག་ཐ་དད་པ དད་པ་ལུར ། ཤི རྤ 


གྲེབུ་ཏ་མ་ གཞན་ཡངས་མསཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སོ་སོ་སྟ ། 


སྦྲུལ་ག 


] སྲིད་པ་ ཐ་མ 


གཏིམག་གྱི་ཆུ་དང་ 


ར 


མུལ་ལྔ་མངོན 
འདོད་ཆགས་དང་། 





1༦༦9 


 པ་མེདྱ་ཏི་ ༈ རང་བཞིན་དུཟད་དོ། །བྱེའུ་ཏམ་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེནན་ཁ་ཅིག་ནི་དབང་པོོ་ལུ་དང་མ་ལནན་མང་ལངས་སྦོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་དུཐུར་ 


ཀུ དང་ལྡནན་ཡང་ངན་ཅིང་དབུལ་ལ་དབང་ཨད་ད ། གཞན ྱི་ཐན་ཐུད་པ་ཡང་ མི་ཕད་མོད་ ནི 
སོ་སྭོ་ཿ ། རྒྱུ་དངརེན་ལས་མུ་ཡིནནོ། །གྱེའུ་ཏུ་མ་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏན་ནུབུས་པ་ཤེད་མྱབ་ཡང་ཡུལ་ཝྭ་ཟྲབག་མི་ཕད་མོདྱ་འི་ ། པར་འགའ་ནི་དགོད ། བར་འགའ་ 


།ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏེ་ཨྒུཀ་སྐྱའོ ། རྔང་སྲོར་འཕགས་པ ་རྣམྭས་དགོན་པརགནས་པ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་མི་སྤོད་ཁང་ ། འདོད་རགས་དང་ ། ཞཾསང་དང་ ། གཏི་ 


༄༅། 
ཨུག་སྐྱའོ། །ཁ་ཧིཾགེ་ནི་ུལ་དུགཤེས་དབང་ཤིས་འདོད་མེ་ཆགས་པ་དང་ ངཱ ཞེ་མེ་ ང་བ་དང་ ། གཏི་མྲི་མུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ ༽ ད་བས་ནྱརུདངྱན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐའེ་ཞེས་པས 
པ་ཡང་ཡོདདོ། །འ་ཅིག་ནི་དབང་པོ་ཝ 


ཡད་ན ། ཅིཉ་དངྱན་ལསྦྱས་དན་ ༽ ཧིབླི་མདལབུར་ཧན ༽ དེ་བས་ནས་ཐམས་ཅདརང་གཞིན 
ནྲ་དུའ། ། 


དགོད་པ་ནི གའ་བར་ཤས་ཨི ༽ རུང་འེརནིམི་དགའ་པར་ཤེས་ས། ༽བསྟན་རོས་མན་ཅད་སས་པེརང་གཞིན་ཡོན་ད །གྱང་ཏ་མ་གཞན་ཡང་འཛེག་ཉེནྱི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པ 
གཉིས་ཏེ ། ཡོད་པ་དང ། མེད་པའོ། །ཡོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ། །ཨེད་པ་ནརི་བོང་གི་རའོ། །དྭ་ལར་ཆོས་གཤིས་པོ་ཨང་ཡོད་པ་ཡངྱ་རུ་དངྱ་ཏན་མ་ཡིན ། མད་པ་ཨངྱ་རུ་དང་ 











༠༧།རན་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་དུ་བད་ཏི་ ] རྒྱུ་དངརྐྱེན་ལས་མ་ཡི་ནན། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱུ་ལ་པ་ ། རགེས་ཀྱི་བྱ་ཁོད་སྒབ་ལར་ཆེན་པོ་ལའི་རང་ 
བཞིན་དང་འྲདབར ། ཆོསྐ་བམས་ཅུདྱ༡ང་དདང་འདའེ་ཞིསྲ་བར་མྲ་རུང་ངོ༽ །དཅིའི་རིར་ཞེན ། རིགསྤ་ཅི་ཟླུ་འདོ་ིས་ཆོས་ལྔ་རུན་པོ་ལྔ་ཏག་པ་ཡེནན ། ཅིའི་ཕཱརྦ་ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཏུག་པ་མ་ཡིནན་ཞིསྨྲས ། ཅིནཱ་འཇིག་ཏནྱི་དངོས་པོ་མི་ཏཱག་པ་ཞིག་ཡིན་ན ། ཆེན་པོ་ལྦའེ་རང་བཞེན་ཅིའི་པིར་མི་ཏཱག་པ་མ་ཡིན ། ཅི་སྭེ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྟག་པ་ཞིགེ་ཡིན་ན ] 

འཇིག་ཏྟན་ྱི་དངས་པོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཏིགསཏ ། དེ་བས་ན་ཁོད་ཉིས་ཆན་པོ་ལའི་རང་བཞིན་ཡོད་པསྱར་དངྱཏུན་ལས་མ་ཡནཏ ། ཆོསྲ་བམས་ཧདྲུ་ཀང་ཆེན་པོ་ལཱ་དང་འདའེ་ཞིས་ཕ་བ 
མྱཾརུང་ངོ་། །ནིགེསྦ་ི་བ་ོད་མཱ་ཁྭ་ལུར་དགོས་པའིགནས་པས་བསན་ ། རང་འཞིན་ཡོད་དོ་ཞེསྦབ་བར་ཨང་ཨྲི་རུང་ངོ། །ཅིའི་ཧི་པཞེ་ན ། རུ་དངྱ་ཏན་ལས་མེབྱའརཐེབ་པའི་བིརའོ། ། 
ི་ླཱསུ་ལས་ཨིབྱལརཐོབ་ན་དོན་ཡང་མོང་ལིར་ཐོབཾ་ཕོ། །ཇི་ལརནྷ་རཱས་མཱིངྱ་ཁཱན་ཝོབ་བཞེ་ན ། དུཔེ་རན་དྲཔལ་བ་ལ་བཏགས་པ་ནི་ྲ་འང་བ་ཞེས་བ་ང་དང་ ། ག་དུ་བཏགས་ན་མགུལ་ 
།ཛ་ཞེསྤྱ་པ་བདང་ ༽ ལག་བ་ལ་ལཏགཔ་ན་སོར་གདུབ་ཅེསྱ་བ་བ་དང ། ཤིང་ཏ་ལ་བྭ་ཏགས་ན་འཁིར་ལེ་ཞེསྱ་བ་བ་དང ། ིངེ་དང་ཱཱ་ལས་བརན་ཤིའེ་དང་སྟ་འི་ཞེས་བྱ་བདང་ ༽ རྣིཾགེས་ཀྱི་ 








༄༅། །ཨྲུ་ནདེ་ཐགོས་སྒྱས་པན་མདའ་དང་མདུངགི་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཏི་ ། རྒུ་དང་རྐྱན་ཅིས་བཟོས་མདའ་དད་མདུང་དུ་པད་དོ། །དེབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་བཞིན་ཡོད་ཅུསྱ་བ་ 
བར་མ་རཀས་སོ། །རིགས་ཅིསྦ་འོདྷ་སཱ་བྭ་ར་ནུས་སྲལ་ཐངལས་སྩུས་ཧད་རང་བཞིནྱིསྣ་རུ་ར་འགོཁ་དང་ ། ཕྲེའུ་འབངས་མ་ཐག་ཏུ་རང་བཞིནྱ་སིསྣ་ནུའ་ཞསྤྱ་བ་བད་ཡང་མྲི་རུང་ངོ་། །དཉིའི་ 
ཙཾ པྱོནཞ་ན ། ཆུ་ར་འབྲོ་བརྒུན་དྱ་ཏྐན་མ་ཨིན་ལ ] གཉིས་ཀྱ་རུ་དངྱ་རཱན་མ་ཡིན་པར་འད་ན ། ཅིའི་རུར་མའི་ནངདུ་མི་འགོ །བྲེའུ་འྲཐངས་མ་ཁགཏུ་རང་བཞིན་ཆེས་ནུ་བ། དངྱ་ཏིན་མ 
མུ ཡིན་པན་འྲད་བས ། ཅེའི་ཝཱིར་རྭ་ལ་མྲཾ་ནུ ། འིགེསྦཀི་བུ་ི་སཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ད ༽ བསྟེན་ཅིང་བླསབསྱ་ཀངྱ་སུད་དཔོགས་མད་ད་ཞས་སྨ་ན་ཡངམརྲུང་ངོ། དེ 
༥ ཅིཾའོ་ཕཱརཞིན ། དྭ་ལར་བསྟནཅིངབླནབས་པ་ལས་སྐྱད་དཔོགས་ཡོད་པར་སང་ས ། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ཞེསྱ་བ་བ་མད་པྲརདིག་པརྩའའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཅི་སེ་ཆོས་ཁམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན 
་བུ་བ་ཡོད་ན ། བམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ལུསྦ་ཉི་ལས་ཡང་དག་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ལུས་བཞད་ལ་ཇེད་བའི་མི་རིགསསོ། །ཅི་སྣ་ངུད་པས་དག་པའ་ཁགུ་རུན ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིད་པར་རིག 
པརྦ་བའོ། །རིགས་ཧྲི་བའཇིག་ཏེནསི་སྣ་བའི་ཆོས་ལྷ་དམ་པ་གསུམ་ས ། བྱཐ་དང་ ། ཕྱེད་པ་དང་ ] བྱས་པའོ། །ཱི་སྣེ་ཆོསྦ་བམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག 





44 རུན་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུབ་ཏུགས་པརུགུར _] རྣམ་པ་གསུམ་དུབཏགས་པ་ལསན ༽ ཐམས་ཅད་ལ་༣ངབཞིན་ཨེད་པའ་མངོནནོ། །རགསྦ་ྲིི་མཱརས་ཐམས་ཅད་ལརང་བཞིན་ཡོད་ན ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ངས་པའེ་དང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁཀརུར་རོ། །ཅི་ྟ་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའི་རེས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན ། བུརམྱསེ་ཤིང་ལས་ཅིའི་ཏིལཞོ་མ་དང་ ། ཤཀ་རདང་ ། 
ཅུརམ་དང་ ] ཆངདང་ \ ཁ་བའི་ཆད་དུ་འགུར ། ཙི་སྙ་རུང་བཞིན་གཅིག་ན ། ཅིའི་ཧའ་དང་པོ་དེ་དྭཀྱ་བུང་འརྒཧུ | ཅྟིས་དངོས་པོ་གཅིག་དུ་ལས་དྭ་ལྟ་བུ་དགྲ་གངྒན ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གཅིནཅུངས་ཏེ ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གུཅེགྱཏུ་མི་རུང་བར་རིག་པར་བུའོ། །རིགསྦ་ཏི་ཅུ་ཅིསྭ་ཆསོ་ཐམས་ཅདྲ་པདཞིན་གཅིག་ཏུ་ངས་ན ། ཐོའྲི་ཞིར་འཕྲུག 
་བ་དག་བུ་འམྲ་ཚུཞེང་གེ་སྐོ་མ་དང་ ། ཤ་ཁ་ར་དང་ ། གུརམྱ་ཧིཚ་བུང་དྲུ་རུང་ལ ༽ ཆངགི་ཚོ་གཏུདདུ་མྲི་དུང་ཞིང ། ཧིར་ཡང་ཁ་བའི་ཆང་དུ་ ༥པ་ན་བཏུངྡ་དྲུ་རཱང་ ། དྲྭ་བན་པས 
པའི་རང་བཞིནམད་པར་རིག་པརྦ་འོ། །ཅིསཱ་ངས་པའི་རང་བཞིན་ཨེད་ན ། རྒྱུདང་རྐྱན་ལས་མཐྱུཅེས་བྱརག་ལརྤུང་ ] རིགེས་ཆྱི་བུ་ཁྱོདེ་རྱིས་ དམསཅད་པར བཞིན་ཡོང་དྲགས 
བྱ་བ་ཇཾ་ལྟ་བུ་དལེ་བསུནདུ་རྲུང་ ། ཅི་སྙདཔ་བྔརོདོ་དུ་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རང་བཞིནས་དཔར་རིག་པརྦ་པའོ། །ཅི་ལྟ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནིདལ་བྱར་མད་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །འཇཾག 


།༠། །རནསྭ་ས་པ་ཤསམམནནད་སོནི ༽ དེ་བས་ ྔ་ལས་དདཞིན་མདདང་ ། རང་བཞིན་གཅིག །ུངས་པ་མདཔར་ིེ་པར་བ་།། ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱེད་ 

-ཐ བ་ལུར་ལུས་སྡ་འམ ༽ ཤེན་མོངས་པ་ལྔ་ ཞེསྤ་བ་བ་ད་ཡ་ངསྲི་རུཔང་། དེའི ཡིན་ཞེ་ན ང ཉྙིཿ ས་སྣ ཞུ་ནི ེ་དང་འནནན་ཡམ་ ། ༽ ་ 

‡ བརྒལ་རྙུ་ཡ་ངརུང་ན ། + ། ས་གཅིག ཏུ་ དདོ། །དྐ །དེ་ལྟརདུ་ ས་གཅགཏུ་ ཡོད་མོད ། འྡོ 

, ཌེནོ་མོངས་པའི། ཕན མམ་ཨོདགན་བླ་མརྱ་ཧས ] ལུས་ཉུཉྨྱ་ལས་ཉོན་མོང ས་པར་འྱགུར་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེ ར་ན་མི གནས་ཅརདས གཟིག ` 
`` ་པ་ ༽ གཡས་པ་ག་ཡོན་པལ་མ་བལལས་ལ སནཔ་ཡབགསས་ལ་མེ སོཔ་དང་དད་བར་ ། ོ་མསཔདབ་པས་3ད་ དང་དྲ་བར་སམས་ན་ 
ཡང་ས་རྲུང་ངོ་། པནི ། གཡས རིགསྤ་ཉི་ཞུ་འཇིག་ཏུནན་མིག་གསེ་བལཱན་ ངབ ། ས་མརྦ་ཧི་སིང་པོ་ད ོ་དྭ་སང་བགུཾསནས་གཅི།ཡོད སཱི རཱ སྙིང་པོའི་ཙཱ སྭ་སང་བརྒྱཆུན 

༩ པངོ། །དེསའི་འིམཞན རིག །རིགསྦ་ཉི་བཅི་ཁེདྲ་ཏྱི་མད་ལ་ལྭ། 'ཨྟ་ས་བསྐྱ་ར་མད་པར་སེམས་ན ༽ དེ་ཡང་མེ་ནུང་ ༣ཅའི་ཐོར་ཞེ་ན ) ཨི་བས་ས་ 
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རྒྱུ་དང་རྒྱན་མད་པའི་པ ཕུར་མིདཔ་ཞསྱ་བན་འ ། ཁྱེན ཧ་ཨ དང་ནས སའིམ་རིས་པོ། ། །ཅིས་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕཱིའ་དསྐད་ཅེས་མི་སྣ་ན་ཡང་ ། ད་ལུརྡཝ 
མེ་ལ་སོགས་བྱ་ཆུད་ ན་ལསྱ་བྱུང་བའ་མངོན་སུམད་ཝར་སཱངན ། ཅིའི་ཕི་ སྐད་ཅ ས་མི་སྨྲ ] ཇི་ལྐཛཱ་མ་དང་འདྲ་འར ། ལུས་་བླི་མདྱ་ཧནམ་ གཞིན 
རགས་ད ུངས་ ། སིཾ་སཱང་ཡང་རུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་རཱ་དྱཏན་ 0 །རང་བཞིན་མད་དོ། །རིགསྤ་ཉི་བུ་ཅི་སྤུ་ཆོས་ཐུ་མསུ་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཡོ ཡོད་དོ། ། 
རྒྱུ་དངུཉནཿ ཞིས ། ཏཅིའི་ཕཱརཆན་པོ་ཝ་ཡོད་དཞིས་ས ༽ ཆན་བོ་ལའི་རང་བཞིན་ི་ནརཱ་དངྱ་ཧུན་ཡིན་ནོ། །རེས་ཀྱ་བཆན་པོ་ལྔའི་རྱ་དངྱ་ཏུནནི་དེ་གུ 
་ ཨོདྲཾ་ཏྱི ། རྭ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆེན་པོཊ ལའེ་རྒྱུ་དང ནུམྤདནནོ་ཞིས་སྦབའི་མི་རིགས་སོ། བ་མ སྱ ཐུ་མི ༽ ཚུལ་ཁམས་བླསུད་བ 





ལ་བྱ་ོན་པ་ཡིན་པས ༽ གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ བཞེནི་དྲུ་རཱ་ལྲ་འི་མས་བླ་སུངའ་ལ བརྩོན་པ་ཡིན་ ནེ་ཞྲིས་བ ད་པ་དང་བྲ་བར་ རརོ། །རེགས་ཀྲིབ། བྟུརཆེནཔ་ལ 
ེས་པའ་ངབཞིན་ཡོདདོ་ཞས་སྨྲ་བནི ། ངས་བྷམས་ན་ར་འཞིན་དནི་ལྱསརབྷ་ ། ངེས་པ་མ་ཡིནནོ། མིསྦྱ་འ་ི་ཆས་ལ་མར་དང་ ༽ ཟླ ཚིལ་དང ། 





བར་བརྡ་ནིས་ལྟ་བུར་ཡང་བཏུབ་ནུ ། དེ་བསན་རང་བཞིན 
༽ གས་ོཞིསྱ་བདལརངསཞིན 






༄༅། །རྩོ་ལ་ས་ཞསབྲ་ས ཀ ཁྱད་རྱིསས་ཞས་བཏགས་པ་དན་མ་ངས་ཏ ། བརབརྡ་དྲེརལ་བུར་ཡང་བཅཏུབ ། 
གཾསྲ་ས་བའོ་ཞསྤ་པར་མྲ་དང་ངོ་། །རིནས་ཤི་བྱཁདྲོ་ཀིཆོས་ལ་ཆོན་མོ་སེང་དང་ ༽ ཞ་ཉེ་དང་ ༽ ཟངས་དང་ ། ལྕགས་དུང་ ། གསེར་དང་ ཧཱ 
བཞི་ཡོད་ད ། འབབ་པའྲི་ཚེ་ནྲི་རུ་ཞེས་བ ༽ གཡོ་བའི་ཚྭ་ནྲི་མུང ཤེས་བ ༽ ཆ་བའྲི་རྭ་ནྲི་ལ་ཞེས་ཅ སུ་འབི་མནིསཞེས་བ ༈ ཅུབི་ལིདལ་ངེས་པར་མའི་རང་འཞིནནོཞུས 

གདགས ། རིགས་ཀི་བུ་རའིརང་བཞིན་འབབ་པ་ས ། གལ་ཏྭརུ་ཁྱབགསྤ་གངུད་ལ་སྔཞེས་སྤ་བའི ། ལྷནྟབྒ་མཞེསླ་བའོ། །དེ་ཅའྲི་ཕིར་ཞི་ན ། དབའ་རུབས་གཡོ་བའི་རྗ དན 
མྱི་པའོ། །དེ་ལརག་ཡོབ་ལླ་རུང་ཞེས་མྱི་ཚན ། འབུཞས་ཧངྨ་རུ་མ་ཨིམཞེས་བར་སི་རུང་ངོ་། །དེ་ལར་དངོས་པོ་གིས་པོ་ཨངྒྱརཱ་དངྱ་ཧིན་ལསྤྱ་རརཾན  ཅིའི་ཝོར་ཆོས་ཐུམུས 
ཅདྱ་རཱདངྱ་རན་ལས་ཨྱརཱརཅེས་སྤེ | རགསཀི་བཱུ་ཅིུསེདབང་པོ་ལ་རང་བཞིནྱེ་ཚིས་མཐོང་བ་དང་ ༈ ཐོས་པ་དང ། ཆོརབ་དང་ ། ཤས་པ་དང་ ། རེགྱ་བ་ཨང་དང་བཞིན་ཡིནཏེ 
རྒྱ་དད་རྱེན་ལས་མྱུར་ཏོ་ཞེསྦ་བྡིརུ་པང་། །དེ་ཅིའི་པཱུར་ཞེ་ན ། རིགསྦ་ཀི་བུ་ནང་བཞིན་ཉད་ཀེ་རང་བཞིན་མོ་འ.རར་བ་ཞིག་ཨིན་ན \ སིགེ་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡང་ཏགྱཱམ་ཝོང 
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རིགས་ཏེ ། མཐོང་བདང་མི་མཐོང་བབི་དུས་ཀང་མད་པའི་རིགསསོ། །སནཱ་ད་ུཅིསམཐོངགི །རྒྱ་དངུཏྱེན་མད་པ་ལ་མ་ཡེནཔརྐ་ཚིག་པའ་པའོ། །རེགས་ཨྱི་བྲ་ལེདོ་ས་བ 
ལྐན་འདེད་ཆགས་སྐྱ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ནི་ཡུལ་ལྡའིརྒྱ་ལས་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ངྱ་བ་ མར་ལོ སྫ་ཡས་ | གམརྦ་ཡའི། །སགས་ི་ དར 
བྲརྭཀོལ་བ་ཡུལ་ཝཱ་པོའྱ་རཱ་ལས་མྱུ་སུར་ཨོད་ཅི ། མ་དགབྷ་རམ་པ་ྟ་ཏོག་པའྲི་ཕེའ་འདོད་ཆགས་སྐྱའོ། །དག་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ཕིརྨ་ནམ་པརྡ་གོལ་བའ་འགར་རོ། །རགིསྦ་ཧྲིབ་ 
ད་གྱི་རུ་དངྱ་ཅནྱགིས་འདེད་ཆགས་སྐྱ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་འའགྱུར་ངོ། ིལདྱནས་སྱ་ཞིུས་པར་འྱག་པངོ། །ནེ་བསན་འོད་ཆོས་འམས་ཅད་ལསོ་སོའི་རང་བཞིན 
སྐད་། བདདམགས་སྱ་བདང་ ། ནྣམ་པ་བོལ་༥ངྲ་ཞུལ་རྗམ་སས་ཞིནནོསྱབ་བས་ངཔ། གིིེད་རའ་དཔང་བས་གབས་སས་རིགས་འཕོང་ ད་ 
ཨཡང་ཨེད ། དངང་པོ་དང་མོ་ལནཞིང་ཉམས་པན་ལོངས་སྤོདཆེ་ཞིང་དབང་དང་ལན་ཏ ། ན་ལས་བྷཉསན་ཡངརངབཞིནེ་ཡོད་དེ ། རྒྱ་དངརྱན་ལས་མ་ཡེན་ནེ་ཞེས་རྱབ་དུ་མྲི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕིན 
ཞིན ¦ སེམས་ཅནནི་ལས་ལསའབྲས་ཐྲུ་ནས་པརྡ་མིནཏེ ། རྟ་ལར་འབས་བླུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡངྒམ་ཕ་གསུམ་ཏ ། མངོན་གུམ་དྷཱ་སིན་པ་དང་ ། སྐྱས་ནས་སྨེན་པ་དང་ ། ཕཱིཾས་སྨིན 
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༄༅། །པའོ །དབུལ་བྭ་ཕོངས་པ་དང་ ། ཕུག་སྦྱིད་པ་དང་ ] དབངཔོ་དང་ལྡནཔ་དང་མོ་ལཱནཔ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་ཡིན་ནོ། ་ཞིན་ན་དང་བོདང་ ན་པ་ནིལེངས་སྤོད་ཆེ 
བའི་རིགས ། ལོ སྤེ ལྷ་ིགཟངཔ་དང་ལནཔལ་རིགསཊ། ཀ ད་དེ ལྟནསྦྱུར་པས  དེ་བསྔན་ངེས་པ་དརང་བཞིན་མདདེ ། རྒྱུ་དངུཏན་ལས་ཆུར་ཏ། །ནིགས་ཅི་སྱུ་འོདས་བ་ལུར་འཇིག 
;ད་བསྐན་ཐམས་ཅད་ལརངའཞིན་ཡདདཞིས་་བད་ཡངསྲིར་ངོ དི་བི་ཉིང། 


༢ །ིནནབིསཔ དད་ཨྱ་ ལུ པ་་བོ་བགྲ་དམ་ཡུད་པས ། བར་བར་ནིང ། བར་བར་ནེ་དགོད་ 
ངེ ཁྲི ) ནིད ། ད་བསན ལེས་འགའ་ནི་དུ་བའི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལུར་རེས་འགའ་ནི་དགོད དཱ 


ཾ ཅཾྭ་རང་བཞིན་ཡོད་ན ༈ དགོད་པ་ ་ཡང་རྟག་ཏུ་དགོད ། ངུབ། ཡུང་ག་ཏྱུ་ང་བའི་ རིགས་ཏེ ། 
འེས། ་འགའ་ ནི་རུབ་ 'ལས་ན་ཐམས་ ཅདྱ་རུ་དྱ་ཧེན་ལས་ འགུར་པར་རེག་པརྦ་བ་ན །  ད་ལས་ནྭ་རས་སཆས་ཅརབཔ་ཞིན་ ཡོད་དེ ། ` མི་ནགས་སོ། །ཀུནཏུ 


སུས་གསོལ་པ་ ] བཅོམ ནབདས་གལ་ཏྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རདངྱ་ཧེནལསླ་བངབ་ཡིནན ' ལུམའདིའི་རྒྱ་དང་ཆ གངལསྤྱབ་། བཅམ་ལྣནའདྭྱ་ཅིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ རིགས 








ཉྱི་ཇུ་ལུས་འདིའྱི་རྒ་དངྱ་ཏུན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སོ། །ཀུཿཏཱ་ནཱུས་གསོལ་པ ༽ བཅེམ་ལནའདས་ལས་འ འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ལསྤྱ་ཐུརན ༽ ཉོན་མོངས་པ་དངལས་འདི་ 


ཐ་ 
ཧྱ 


བདག་མེས་ཐོས་ནས་གནས་འདེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་ཡོངསས་ཆོད་པར་མཛད་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རིགས་ཏྱིབུ་གལུ་ཏེ་མཐའ་གཤིས་ཤེས་ལ ། དབུ་མ་ལ 
ཐེགས་པ་མད་ན ། གང་ཟག་དས་ནེ་ཉིན་མོངས་པ་ལས་ཡོངས་སྱུ ཆོད་པར་འགུར་ར་རོ། །ཀུནཏུ་ ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསན་ཤེས་ཤིངཏོགོས་ཏ ༽ དམ་པའྲི་ཆོས་ལ 
ཆོསྦ་ཉི་མེགྷ་ནམ་པའ་དགགོ །བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ཇཿ རྙིཉདུཤེས་ད་ོས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་གཉིས་ནིགྲ་ཟུགས་དང་གྲཟགསྤ་སྷི་ནམ་པའ 
ཚ་ག །དྭབུ་མ་ཞེས་བྱི་བནིའ་ཕགས་པའི་ལམ་བྱཧད་དོ། །ཆོརུབ་དང་ ། འཇུ་ེས་དང འདུ་ཏྲེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིནྱེརུས་པར་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


གཅན་དྲུ་དུང་ངམ ། བཅྔོམ་ལཱན་འ་དསྲ་ཉེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། དེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཊརྨུས་ཡང་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་བདག་ལྷ་རུམ་པར་ལྷ་ས་བྟསནབས། 


ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རིནེསྦ་ཏིབུ་མཐའ་གཉིས་ཤིནེཏུ་ཏགོས་ཏེ ། ཆོན་མོངས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཆུད་དོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རབྱཏུ 
བྱུང་ཞིང་བསྟན་པརཛོགས་པའ་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉེས་ལེགས་པར་འངས་སོ་ཞས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སྟོད་ྲ་ཚུ་རྟཏོ། །དའི་ཆ་ཁ་མས་གསུམཆི་ཉོན་མོངས་པ་ཁནཏུ་ཆོད་ནས ། 





ཅ། ༄། །དྲག་འཅོམ་པའི་འས་ཇུ་ཐོའ་པརྒྱཧུར་ཏེ། །གཞན་ཡང་བ་ཨ་ཟེ་ཤིན་ཏྱུ་ནས་པ་ཞེསྱབ་བས་ཡང་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གྲོའ་ཏ་མ་བདག་ཅི་ས་མས་པ་མྲའནུན། 
༣ བཅོམ་ལྡན་འདསཅིས་བཀའ་ལཱ་ལ་པ ། རིགེསྱ་ཉི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བི་དུག་པའོ། །འདུསྦྱ་བས་ནྟོ་ཏག་པའོ། །ཡོན་པོ་ནིངན་པར་ལཱ་བའོ། །དང་ལོ་ནོ་འཕུགས་པའི་ལམ་མོ། །ཐམ་ཟེས 
ཧཱཿ གསོལ་བ ། ཤྱོབ་ཏ་མ་ཅིརླི་རཱ་ཅའི་རནྱ་ཧེས་དྷུ་གད་ཅེས་གྲ་མངས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ནེགས་ཅི་བྱ་ཁདྲོ་ཅི་ཡིད་ལ་བསོད་གྷོམསྤ་བཏཿནྟཏུག་པ ། མགོན་དུབས་པ་ནི་མི་ནུག་པ ། ཡོན་པོ་ 
„ ནིའ་ནདས་ ། དེབཔ་གྱོརབ་མཆནཉས་སགས་ཏེ ནེ་བར་ནྭ་་ངནས་འདས་བ་ིཉཀ་པའ། །དུབྱསིམི་གལ ། སནྲ་ན་པནཔར དབ ༽ ཐང་པ་ནིའ་བགས་པའི་ 
༧ ལམ་བརྒསད་ད ། ཤཱདྲ་ཧི་སོནས་མས་པ་ཀྷ་བུནི་མ་ཡིན་ནོ། །་མ་ཇས་གསོལ་པ ། གྲོའུ་ཏ་མཱ་བདག་གིས་བུས་མསས་པ་ཡང་དགཔར་མྱའེན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བྱདྱ་ཧིས་སམསཿ 
ཀཱ ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརྡ་ཐལ་བར་འགུརརམ ། དེའི་ཚ་གཅོམ་ལན་འདས་ཅང་མེ་གྲསུང་ས་ལན་མ་བཏབ་བོ། །བམ་ཟས་གསོལ་པ ། གླའུ་ཏ་མ་བདག་གས་བསམས་པ་མཁེནན ། ཅིའིི་སླད་དུ་བདག 
༧ །ཧིས་ཞུས་པའི་ལནམ་གནངནས་ཅང་མི་གྲསུང་བར་བྲ་གུགས་ ། རེ་ནས་ཚ་དང་ཝན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྲོལུདྱིརས་འདྷི་གདེས་སྲས་སོ། །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ན་མཐའ་ཡོད་དམ་མཐའ་མེད་ཅེས 


མཿ།འདྲིན ] དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆོས་ཉེདྲ་ཅིས་ཅང་མི་གསུང་སྐུ་ལན་མི་བདབས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བྱ་ནད་ནྲིངང་པོའོ་། །མུ་དནུལས་འདས་ཕྲུྙིཅག་པའ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ 
ྱད་ལནན་ནྱབས་ན རྣམ་པརལབྲབབཔར་འྱསན་། །ཅིས་ནན་ཉནས ་བསན་ཐབ་པར་མི་བྱོག་ས། རམ་རསག ་གས་མབེ་ལས 
ནེ ༈ སྒོ་གཅིག་ཊུ་ཡོད་ན་དེའི་སྒོ་གྲུ་ཕས་མཁས་པ༥ ས་རབ་དང་ལྡན་ན ། གངགཏང་བའི་རིགས་པ་ནགཏང་ངོ། །གང་གཏུང་པའེ་མ་རེགས་པ་ནི་མིགཏངྙ ༽ ཇི་སཱདྱ་རྨུ་བཟྲངས་ཉིད་མེ་ཤེས 
ཨཱུ་བྲ་ཐམས་ཅད་ོདལསྦྱ་རུ་བད་ངས་པར་ཤེས་སོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དབཞིན་ག་ཤིགས་པའི་ངད་དཔ་འྲད་ས ། མཁར་ནིཾམུ་དན་ལས་འདའ་པའེ་དཔའ། །སྒོ་ནའ་ཕོགས་པའི་ལམ་བྱར་དྱ་ི 
དཔའོ། །སྡོ་སུངས་ནི་དགཞིནག ཤེགས་པའི་དཔའོ། །ནིགསྦ་ཧྲིདུདབཞིན་གཤགས་པང་ཟད་པ་དང་མི་ཟད་པའི་ལམ་མགསུངས་མོདྲ་འི་ ། ཇི་ཾམ་ཏུ་མད་པའ་འྱག་ར་བ་དེ་ཞིའ་ཕགས་པའེ་ལམ 
བྱརད་ནན་ཏནྱའེད་པ་ལས་འགགུར་དོ། །ཟམ་ཟེས་སྨས་པ ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅུཾཉ་པ་ཀྲེབུ་དྱི་ཏ་དཱ་བཞིནག ཤེགས་པདམ་པའྲི་རོས་སྙོན་པ་ལ་ཤིནྟུ་མཁས་སོ། །བདག་ཀང་མཁར་དང་ལམ་ཤེས་ཤིང 
སྐོ་རྲུངས་ལུ་ཧྲན་འདོདོ་དོ། །གྭུ་དྷི་ནས་སྨུས་པ ) ལེགས་སོ། །བམ་ཟྷ་བ་ན་མད་བྒྱ་རྨ་རེ་བའི་ས་མས་བད་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཆིས་བཀའ་སྣུཿལ་པ ཀ ཞུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དེ་ 





༄། ཞ0ྱྱངདྭ་སྐད་མ་ཟེརཅིག །དས་ཟེའདི་ནིད་གདོད་ན་ལར་ས་མས་པ་མ་ཡིནྩ་སི ། ཀྩོད་དྱིན་སོན་འད་པའི་དུས་ནསངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཚད་མད་པ་སྟད་འདས་པའྲི་ས་རོལོ་ན ། 
སངསྦྱ་རྲས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀླུནྭུ་འདོཅསྱ་བ་བ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཨང་དག་པརཛོགས་པ ། མཆྦན་པ་དུང་ཞབསྲ་སྭ་ལན་པ ། བདེཔརག་ཤིགས་པ ༽ འཇིན་ཏན་རིག་པ ། བླ་ན་མེད 
ཡུ ྗྒེ སྱས་གང་པཞེཁལུ་ད་ དང་མི་ི་ོ་པསངས་རསབཅོ་ཞུན་འདས་འཇག་ ནདུག་ཤེགས་ ། སངཔསྦྱ་ཆཱསད་ལྔ་བ་ན་ དུ་ཨངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱ་བབྱར་བཅུ་སམས 
བསྐདཿ བླསལ་པ་བཟང་ལོ་འདིར་མངོན་པརསངསྨྱ་ཧུས་ཏ ། ཆོསྱ་ཊི་མཚན་ཉུདེ་འངྡད་ ཅིང་།ོས་ནས་ཡུན་རིང་མོདི་ མས་ཅནྱ་ཀྲི་ལིརྨ་སྐཱ་སགས་ཅནང་སྟོན་ཏེ་མི་ 
ཀྲུ་དྷྱི་ཏཱ་ལ ། དགྐ་སོང་དགའ་བོ་དྲ་ཝརགུན་འ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཆདང་ལཱནཔ་ཀོའུདྱི་རས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་མོང་དགའ་བོ་ནདེ་ལར་ཤདྲེས་ལའི་ཚལ་འདི་ 
ནས་དཔག་ཚད་བྱུགཉིསྤ་ཅི་ཡ་རོལ་ནབཏུད་དུག་ཁི་རྒད་སོང་སུདཉིས་ཡོངས་ཨུ་གཙཞིངསཆེས་སོ། །བནཱད་དྷན་མས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་གྲ་ཟནས་སྲ་མུལ་ནས ། ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ 


ཤཱ 


ན་ཅིང་འཕལ་ཉྱ་བུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིས་ས ། ལ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུནཅིང་འབྲལ་ཏྱ་བུངབ་མ་ཨིན་ན་ཞོསྨས ། ལ་ལྟ་ནི་ཏེནཅུང་འབྲེལ་ཏི་ནཱོས་ཐམས་ཉུད་ཏག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས ། ལ་ལ 
ཉིནཅིང་འཐྲེལ་ཏྱེ་བུང་པྭ་ཏག་ལ་མ་ཡིནནོཞསྨས ༢ ལ་ལྔ་ནྲི་ཕངཔོ་ལཱ་དེནཔ་ཡེན་ནོཞེསྨྲ སབ ལ་ལྟནྱིརཱམ་ཡིན་ནོཞེས་སྣ་ས ༽ ནེ་བཞིན་དྷཱུས་ཨཆེད་དང ། : 
པརརྒོ། །ལ་ལྷ་ནྷིཏན་ཅིང་འྲཟལ་ཏྱེ་ཐུངབ་ཡོད་དནསྨྲས ། ལ་ལྟ་ནྲཾ་ཏན་བཞི་འབའ་ཞིགེ་ཡོད་དཞེས་ ] ལ་ལྷ་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཟྲུལ་པ་ལྟུ་བདང་ ] སྨིག 
རྒྱ་ལྟ་ཧུཞེས་སྣ ། ལ་ལ་ནེཐེས་པའྱི ་ལས་ཆོས་ཐབ་བཞོསྣས ། ལ་ལྭ་ནེ་བསམས་པའྱི་ར་ལས་ཆས་ཐོབ་པ་ཞསྣ་ས ། ལ་ལ་ནེ་བགོམས་པའྱི་ཆཱ་ལས་ སྭ་ཐབ་བོ་ཞེས་སྨ ། 
ལ་ཁ་ནི་མཱཾ་མྡུག་པ་ཡངདག་པར་ཏོག་པའྱེ་ཆོས་སྨྲ ། ལ་ལ་ནཾ་དབུགས་ངི་ནྒནུ་བའི་ཆོསསྲ ༽ _ལ་ལྷ་ནྲི་དན་པ་ཉུ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་ ག་པ་སྦ ] ལ་ལནིཾ་ཡངདག་པའི་དནོ་གྲསམ 
དང་ཐབས་མཁས་པ་བདུན་པྩོག ། ལ་ལནི་དོད་དང་ ། ཨཱུཾ་བོ་དང་ ། ཟོད་པ་དང་ ། འཇིག་རུན་མཆོག་གི་ཆོས་དང་ ། སཱོང་པ་དང་ ། མོཾ་མོང་བདང་ ། ཟངྨ་རུབ་སྐ་མས་དཔའིས 


དང་པོ་ནས ། ས་བྱན་པའི་བརྨསཁོ། །ལ་ལ་ནི་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དང་ ། སྩོན་བ་མེད་པྭ་ས ༽ ལ་ལ་ནི་མདོའི་སྡ་དང་ ། དབྱངས་ཊྱེས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་ ། 





ཐཧ།༄༅། །ཚིགསྭ་སུ་བཅད་པའི་སྣདང ། ལུངབུན་པའི་སྡ་དང་ བཾ ཆེད་དུ་བོད་པའི་སྣེ་དང་ ། ད་ལཱར་དང་འདས་པའི་སྦ་དང་ \ སྐྱས་པའི་རངས་ཀྱི་སྲ་དང་ གླེང་གཞིའི་སྲ 
-ཤ དང་ རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡ་དང་ ། སྨད་དུ་བུང་བའི་སྡ་དང་ ༽ ཤནེཿྱརས་པའི་ཝ་དང་ ། གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་བའྲི་ས་ཡང་སྤའོ། །ལ་ལ་ནྲདན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞོ་དང་ ། 
ཤ' ཡང་དག་པའྭ་སོང་བབཞི་དང་ ། ཛྲུའཕ་ལྱསྷི་ཏང་པ་བཞི་དྲང་ ། དཔང་པོ་ཝཱ་དང་ ། སོབས་ལཱ་དང་ ། བྱངྨ་རུབྱཉྱི་ཨན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་སྨའོ། 
རཾ ལ་ལ་ན་ནེང་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ༽ པཱི་སྙོང་པ་ཉིདེདང་ ། ཡོ་ནང་སོང་པ་ཉིད་དང་ ཤླ འདུསྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ཀཱ འཊ་མཿས་སངཔ་ཉད་དང ། ཐག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་སོང་པ 
༧ རྷཾད་དང་ ) ༢བཞིནསྟོངཔཉིད་དང་ དོནབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མི་དམེགས་པ་ནང་པ་ཉིད་དང ། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་སོང་པ་ཏེད་དང་ ༽ 


ཡུངཔོ་སེང་པ་ཉིད་དང ། ཁམས་སྙོང་པ་དང་ ། སྙེས་མཆད་དོང་པ་དང་ ། དགེབ་ཧོང་པ་དང་ ༽ ཨཾ་དག་བ་སོང་པ་དང་ ། ལྔ་དདུ་མེ་སྟོུན་པ 


༥ ལི 


ལམ་སྙོང་པ་དང་ ༽ མྱ་ངནལས་འདབ་བ་སྙོང་པ་དང་ ། སྩོད་པ་སྙོངཔ་དང་ \ ཐེབ་པ་སྟོང་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ 


ཅེར 


སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་ལོ་སོང་པ 


ོབ་པདང་ 1 ཆངྒ་རུབ་སྟོངཔ་དང་ ། 
¡¦ 











ཐསཉིད་ཀང་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལནོ་དོན་བར་ཤེས་པ་ནོན་ཏ ། ལུས་ལས་་དདང་མ་འབུངྙས ། ལུས་་ཅི་སྟོད་ན་རུའབབ་ན ། ུསྦ་ཀྱི་སདན་ཨ་འབར ། ལུས་ཧྱི་སྨད་ནཱ་རྨའབབན ] 
ལུསྱ་ཏི་སོདན་མ་འབད ། མཆནགསས་པ་འགྭོཏ་བབན མཆནགཡོནནས་མུའབུང་ ། ཨཆན་གཞོན་པ་འདྭཏུ་ཕབན མཆནགཡས་ནསྲ་རུའྱབུད་ ། མཆན་ཁུངགཅོག་ནས་འབྲུག 
བླསྲགས་ན ། མཆན་བུངགཅིག་ནས་ཆར་འབབ་པ་སྟོན་ཏོ། །ལ་ལ སངསྤྱ་ཆསྱ་ཅི་ཞེང་མང་པོ་ཡངཏོན་ཏོ། ༽ལ་ལྷ་ནྱི་པདྨ་རུབ་ མས་དཔའ་ཐག་མ་ ས་ནུས་བྭཝམས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདུན 
ཤགས་པ་དང་ ། ཕྲོབངན་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལངས་སྫོད་པ་དང་ ། ༈ཨའབ་ཏུ་ཐུང་ནས་དཀའ་བ་མཛད་པ་དང་ ། བབྱ་ད་ིཞིངྡད་དུག་གསྒ་ཏིས་ས། ཞུགས་པ་དང་ ། བདུད 
ཀྱི་སྣ་ནམས་ཕབནས་ཆསྐ་ཅི་འབོར་ལ་བྷནོན་བདང་ ཅེ ཚུ་འླཕུལ་ཆན་པོ་བནན་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདའ་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ། བཅེསིནའད་དསེགགགའཡེསས བ་འོད 
ནས་ད་ཡེད་ལ་འདྭོ་སམ་དུ ། ཛྫུ་འབྲུལ་སྡུན་མ་མ ངབ་འདི་དག་སུསྱ་ཕྲས  བཅོམ་ ནའདས་༽ླཆྱ་བུཊ་པ་མཛད་པ་ ནམ་སམ་སམས་ཏ ། ལངསསམ ། སའམ ། 
མི་བྱི་བའི་གཏོལ་མ་མཆིས་སོ། །དགྱེ་སོང་དགའ་བ་ནོ་བེདུད་ཉི་ཞགས་པས་ཟིན་བས་ཡང་འདྷ་སམ་ཅུ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྷནའ་དསྭ་དམས་ཅིས་གྲུངས་པ་ནེསོ་སོར་མི་ཨྲའཱནན ། བདག 





ཡ། ༄༅། །གིས་དགང་དུྲཟུང་སྙས་སམས་སོ། །བཅོམ་ལན་འད་དགེེསོངདགའ་བོན་རི་ལརྣསག་བསལ་ཆེན་ལྱོ་མོངྷས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལྲ་དན་ཡང་དཔུར་གནད། 
-” པ་ཨ་མཆས་པས ། འཟེྱས་ིབྲང་བནིར་བ་མཆིས་པ བགངས གདགེ་མངད། ལོ སབ་ས ། དེ་བཞིན ཤགས་པཡིད་ལ་ནཨང་ད | ` ཟི 
4 ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་བཀརྩྱར་དྲིལ་འཁོར་འདི་ནྱབརྨ་རུབ་སམས་དཔ་འླ་བན་མད་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུས་མས་བསྐྱད་ནས་སྒྱ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ 
# དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཏུས་མས་ཁསྐྱདྤ་ནས་ ་བྲ་ཏད་མེད་པ་སྐད་ལེནཏ ཀྐ སཔསྨ་རས་ཚུད་ཡེད་པ་སད་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ས་མས་ཤིནེཏུ་བཏན་པུས ༽ སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུཾན་པ་སྤོད་པ 
༧ །ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་ནས ། ཤས་རབྱ་ཊི་བ་རལ་ཏུ་བིན་པའི་བརྐད་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་ཏེ་ཡོན་ཏུན་དང་ལཱན་བ ། ཡཱན་རཾངེཔོ་ནས་སངས་རྨས་ཚད་མད་པ་སད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱཅིས་ནས་ཚུངས 
པའ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཅིས་མས་ལས་པིར་མི་ལག་པ་དང་ ། ཕུར་མེ་ལོག་པའི་བཟེདོ་པྭ་ཐོབ་པ་དང་ ། མིར་མཱ་ཝག་པའི་གྲ་ཟུཔས་ཐབཔ་དང་ ༽ ཆོསྤ་ཏི་བཟེད་པ 
ོ་པ་དང་ ། དཔལ་བར་འཐྲོ་བའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་སོགས་། ། ཉིངརའཛིན་ཚད་ཡད་པ་ཐེབ་པ་འདི་དག་ཞེས ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོ་སྡེ་ལ་ནམ་ུ་ཡང་ཐེ་ཙོམ་མ་འྱཟུང་ཞིང་ ། 


ཤཱ 
3 
.⁄% 


མན དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚཿཉཾདེ་གཅིག་པ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ \ གནས་པ་དང ། མི་འྱུར་མི་འཕོ་བྷ་ཊཨ་བནའྱསཔེད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཏ ། བས་མྤྱ་གིས་མིཁུབ་པའི 
ཆོས་ཐོས་ན་ཡུང་ངོ་མཆརྐ་མད་དུ་མེ་འཛིན་ལ ༽ སྟོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པ་མང་པོ་ཐོསྦྱ་ཡངསམས་མི་ཞུམ་མི་སགཔས ། ཆོས་ཐུས་ཅདཏི་མཚན་ཉིདྲེ་བང་ཨངནྡོདཱགོས་པྲ་བྱཅིད ། མདོ་སྡེ་བ 
གཉིས་ཉང་འཛིན་ཅོང་དོན་ལ་ཡང་ཤིནེུ་མཁས་ཏ ༈ དྭ་མ་ལགས་པ་སང་སྐྱ་རས་ཚད་མད་བ་སྙདྱའེ་མདེ་ །གསུང་རབ་བཅུ་གཉིསྱ་གངའཛིན་ནུས་པ་མཆེས་ན ། ཅིའི་སད་དུ་ཡོངས་སྲུ་པ་ངན 
ལས་འདས་བའི་ཆོས་ཉྱི་དམ་ཐངས་འད་འཛིན་མོ་ནུས་སྐམ་དགོངས་ནས ཟླ གུ་དྱི་ཉ་ལ་དགྲེ་སོང་དགའ་བོག་ར་ཞེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། རད ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས ། འཇུ་མ་ 
དཔལ་ལ་འདྷི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ །ལེགས་བཉོནལ་ཤིནཏུ་ཡོད་ལ་ཟུང་ཞེག །རིགསྦ་ཤྲིབུ་མངོན་པར་སངཿསྦྱཅས་ནས་ལ་སྱུམསུ་ཞུག་ལེནོཏྱ་རུལ འི་ཁབན་བཞུགས་པན !ཱ དེའི་ཆ 
དའི་དུས་ན་ངས་དགྲ་སོངྷནམས་ལ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །དགྟེམོང་དགྲ་ཁེད་ལྭ་སུཞིག་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གྲུས་དྲས་པའི་མདོ་སའྱའ་གཉིས་འཛིན་ཅིང ། ངའི་གཡོག་ཁངའིད་ལ ། 
འདགནིདོ་སང་ཅནུས་གིས་བཀའ་ལུལ་པ་དང་ ། འཁོརྦ་ཧི་ནང་ནས་ཚེ་དངལན་པ་སུན་ཤས་ཀྱོའུ་དྲི་རམ ། ང་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བདག་གེས་ནིན་བཞིནག ཤེགས་པས་གསུངས་ 


༧༥།༄༅། །པའི་གྲསངརབ་བྱའུ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་མཛད་པ་འི་གཡོག་དང་ ༽ བདག་གེས་དོན་ཡང་བྱཅིད་ནུས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་ངས་འདྷི་སད་ཅེས་ 

བཀུའ་སྩུ་ལ་ཏེ། །ཀློབ་དྱིར་ལ་ཁེད་ིདྱ་ཀང་ནས་འཁེགས་ཏགཡོག་སྨིན་དགོས་ནུ ། ཁེདྷ་ཉིས་དབི་གཡོག་ཇི་ལུརབ ། དནས་པུའི་འི་ཐུག་གསོལ་པ ། བདག་གིས་ནེགྲསུང་རབ་ཐམསཅད 
འཛིན་ཅིང ། མཛུད་པ་ཐམས་ཅདཅིས་གཡོགྱེ་གངབཅིད་ལ ། བདུགགོ་དོན་ཡང་བྱདནུསསོ་ཞེས་གསོལ་ཏ། །དེའི་ཚཤུ་འི་ུ་ལ་ཡང་འོདིད་ཡང་ནས་འཁེན་སྟ༽ ། བའིག་ཡོགངི་ལ 
བྱུ་ཞེས་བཀའ་སྣ་ལ་པ་ནས ] དབྲ་བཅོམ་པྲ་ལ་བྱརའི་བརྡ་དུག་སོལ་ནས ། ངས་མ་གནང་ནི་ིབཞིནིདྲུ་རས་པར་རིག་པརྱ་པའོ། །དའི་ཚ་མོའུ་འགལ་ཨ་ན་འཁོར་དེའི་ནངན་འཇུས་པ་རླབུ 
ཏེ \ དེ་ཡིད་ལ་འདི་སམ་ཊུབ་སམས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་དགྲེམོང་ལྣ་བྒར་པོ་གང་ཡགཡོགཏུ་མ་གནངན ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཟུགས་གངལ་ཏད་སམཁས་མས་ཏེ ། ཏེངད་འཛིན 
ལ་སོམས་པརྡ་ཀུགསན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་དགའ་བོལ་དྭགས་པ་ནི ། རྙི་ཉརཉི་ཨ་ཐོག་ཨ་ཤའ་ན་ནུབ་ཕོགེསྦཉྱི་ཚིག་དོ་ལ་སྣང་བ་དང་བྲང་བར་སེམས་ཉིས་ཏོགས་ནས པ 

ཏིང་ད་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཀློབ་དྱིརལ་འདྷི་ནད་ཅེསྨསས་སོ། །བཅུན་པ་བདག་གིས་བཅུགས་ན ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནི་ཞབས་འབྲི་དད་དགའ་བེ་དེམས་སོ། །དེནས་ཀྱོ་ 


༦ ཏི» ཚེ :ཿ ་ 


༨ 





= ཅོཨོ་བ་ཝཱ་བྱར་དངབཅས་ཏེ་དགའ་བགན་བར་སོངནས ། དགའ་པོ་ལ་འདྭིསདཅེས་སྨས་སོ། །དགའ་བྱོ་འོད་ད་བཞིན་ག ཤུགས་པ་འི་ཞབས་འདྲིངདུབ སྦའི ། བཟེད་པ་ལང་ཞིག ། 
དགའ་བས ། དྲནཔ་བདགིནིད་བི་ཤེགས་པི་ཞབས་འབིད་ཅདཔའེ བ་ག །དཅའི་ཡརཡན ད་བཞིན་དུ ས་ག 
མ་ལྟ་བར་ཅིནརེ་ཁ་ལགས་ཏེ ། བདག་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞན་པས་ཞབས་འདྲངེ་བྱརོད་པའི་ངོ་མོ་ཐོགགོ །དགྲེ་གོངྷ་ནམས་ཉིསྣ་སྣས་པ ༽ དགའ་བྱོ་ལེད་༣དྲ་ཉི་བླསོ་བ་བཞིནདུད་བཞིནགཤེགས 
མའི་ཞབས་འྲའིངྱ་ཚིས་ཤིག །ཕན་པ་དང་བདེབྲ་རན་པོ་ཐབ་པར་འགུརརོ། །ཞེས་ལ་ནགཉིས་ལནགྲར་མ་ཆི་བརྙད་བླས་ཡང་ ། དགའ་བོསྨ་སྦས་པ ། བཙུན་བ་བ་བྲེ་ནི་ཕན་པ་དང 
བདབ་ཉནཔོ་ཡང་མི་འཚུལ་ཏེ ། དེ་བཞུནག་ཤེགས་པའི་ཞབས་འདིང་ཡང་ངོ་མོ་ཝག་གིས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་མྱོད་འགལྱ་ཆིས ། དགའ་བོལ་སས་པ ། ཆུདོམ་ཤེས་སོ། །དགའ་ལོ 
སྨྲས་པ ] བཤྙུན་བ་བདུན་ལབསྙན་དུགསོལ ] མོབུ་འགལ་རྱིས་སྨྲས་པ \ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤར་དག་འདུན་ི་ནངན་ ཁྲས་འྲའིང་བ་འངས་ན ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱ་ཆས་ཞབས་འབིང 





དུ་གསོལྱ་ཏང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གནང་ས ། བདག་ཤིས་ཏིང་ང་འཛིནདྲུ་ཞུགས་ཉབ་ལུསན ། དེ་བཞིཞེག་ཤགས་པའི་ཞུགས་ཁྱོད་ལ་དྲགས་པརྟ་དོས་ན ] ཁྱེད་ཅེའོ་ཁྱིན་མི་དཏུབ ; 


ཅ།༄༅།། །དགའ་བསད་དདཅེསྣ་སས་པ་ཐསོ་ནུས ། ཟལ་མོ་མཱར་ཏེ་ཕྲུས་མོ་བྱསུགས་ནས་འདྲི་སད་ཅུས་སྨས་སོ། །ྱ་པཅཱིདབ་ཞིག་ལགས།  དེ་གཞིན་གཤིགས་པས 
-ཿ བདགག་གསོལ་བླ་ནམ་པ་གྲས་ཨ་ཞིག་གནཔན ། བདག་ནིས་དག་འདུནྱི་བཀའ་བཞིན་དུ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་འབྲི་བཅྱའིའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ུ་འགལྱ་སྨས་པ \ ཞོ 
ཉཱ ཙིདབཅེ་འདོད ། དགའ་བོས་སྨུས་པ ༽ བདག་གེ་འདོད་པ་གསུམ་ན ། ཅི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སན་འཟའ་རཱིངབདག་ལྷ་སལ་ན ། བདག་མེ་འཚལ་དུགནངབ་དང་ ། ཅྭཾ་སྭ། 
‡, བཞིནག་ཤེགས་པྱ་སྙིན་བདག་གིདེརག ཤིགསན ། བདག་མི་མྔ རེབ་དང་ ། བདག་དུས་མ་མཆིས་པར་གན་ཡང་སྔ་རི་དགནངན ། འདུག་གིས་དགའདུན་ཅི་བཀའ་བཤིནན ། དེ 
བཞིནགཤགས་པའེ་གཡོག་བྱསིའོ། །དནས་ཀློའུ་དྩིར་དང་ ། དགུ་མོང་ལ་བར་པོ་ནམས་པརང་གདན་བར་ལགས་ནས ། དལ་འདྷིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནུག་གིས་དྲགྲ་སྲོང་དགའ 
ཕལ་བྷོན ། སྣོན་པྷ་ནམ་པ་འདི་གྲསུམ་གནང་ན ། བདག་གསེ་དག་འདུནྱསི་བཀའ་བཞུན་དུབྱསིའོ་ཞིས་ཨརིའོ། །འཇམ་དཔ ཁལ་ཤིནཱ་ཏུ་ལེགས་སོ་ལགུས་སོ་ 
ཞེསྱ་བ་བྱ་རིནནོ། །དགྲེ་སོང་དགའ་བོ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཞན་པས་དྲ་བས་སུ་འྱརུར་བྷ་མ་ནས་ཤེས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞ་ན ། གད་ཟག་དགྱ་འོད་ནིགས་ནས་ཟསྦ་ཀི་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས 


རད ་ 


ཐཿཿ བའིག་ཡོག་བད་ཞེས་སྨྲ་བར་འརྒུར་ཏེ ] , དེ་བ་ས་ན་ན་བཟ ཧིད་པ་ཨོཾ་བདོད་ཅིང་ཨཧོན་དཱ་མི་བགེའོ་ཞེས་སྨྲས་བ་ཡིནནོ། ཀྱོའུ་དྱིདོ་དགྲ་སོང་དགའ་བོ་ནི་ཤེས་པབ་དང་ལན་པས་ཅསེ་འགྲེ་བལ 
དུས་དང་ཚོད་བཟུང་ན ། འཁན་ལ་ལ་ཕན་ལདཔ འི ླཾནས་པར་དསྡན རཱ ཆུ དོ པ་ནི 
པ་གྲུསམ་བོ་ཡེད་བཞིནདུ་གནངངོ་། །དནུས་མྲོབ་འགལ་ཐིར་དྲ་སོང་དགའ་བོའི་གན་དུགོངྷན ། དགའ་བོ་ལ་འདྲི་མུདཿས་སྦས་སོ། །ཧདྲ་ཉིས་གསོལ་བྷ་ནམ་པ་གྲུམ་པོ་ལོ་བེས་ 
གསོལ་ནས ། དེབཞིནག་ཤེགས་པྱ་འགསྡ་ར་ཆེན་བོས་ཐམས་ཅད་གནང་ངོ་། །དགའ་བྲ་སྦས་བ ། བཅུཾན་པ་གལ་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་གནང་ནབདག་གིས་གཡོག་བཅིའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ འཁངས་དཔལ་དགལ་བས་ངའི་གཡོག་ལ་ཉོ ཨ་ལུག་ཅིག་བུས་ཏུ ། བས་མྦ་ིས་མྱི་བ་པའྱ་ནམ་པ་གྱུདདང་མུན་ནོ། །བྱརདགཔ་ཞེན ། འདི་ལུ ༽ ལོ་ཏེ་ུ་ཝགནི་ 
བར་དུ་ངའི་ག་ཡོགྱ་བསྲ་ཀངའི་བི་བ་ཞེནེ་མོནདུ་མེ་འྲགོ་བ་ཡན ༽ དའི་གཡོགྱུ་བྐས་ནས་དུ་ཨྦ་ཧེ་བར་དུ་ན་བཟའ་འི་ པཔ་མི་འདད་པ་ཨནེ ། བདེག གྲ་བས་ནས་པའླི་ད་བདུ་འོང་བན་དུས 
མ་ཤིན་པར་མ་འང་བ་ཡིན ། ངའི་ག་ཡོགྱ་བུད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཡངངའི་ཞབས་འབྲཾང ་དྷུ་ཧལ་པོའི་ཕྲ་བང་དང་ ༽ རིགས་ཆན་པོ་བྱནུན་པའི་གནས་སྲུ་ལིནེ་ཏྲི་ར་ཨོ་བཟང་མོ་དང་། 


| 








།ལྷུ་ད་ླུའི་བྲ་མོ་མཐོང་ཡང་འདེད་པའི་སམས་མཾ་སཔ་ཡན ། ངའི་གཡོཿ །བས་ནས་ངས་གསུངས་པའི་མདོ་ཞེ་བྱད་གཉིས་བྲཟང་ནས ། ལྟན་ཅིགེ་ཐོསནས་ཕུརེ་འདི་མྲི་སད 


མུ ༄། ༤༽. ༽- ༨ ༽ ༤. ༤ ༤༨ × ¬ 
༢ དེ་\ ི་ཉུརསདག་གིནམཡོདཔ་སོདགཅྱལ་དངབད་བ་ཡིན་ཏ ། འདྲིབ་གཅིག་ས་གཏོགས་བ་ནི་ ། རྒྱལ་ཆབ་རྡེབ་ཞིསྱ་བབས་ཱཀ་རིགས་བསད་ནས་སབྱརིརསར་སྐབ་ཤི 
ཤ པན \ དགའ་བོ་ འི་ཚ ཤྲནཾཏུ་མི་དགའནས་སྐད་ཆེན་པོས་ཇུས་ཏེ ༽ དུ་༥གངན་བར་འོངས་ནས་དལ་འདྲ་སྐད་གསོལ་ཏོ་ །དེ་བཞིནགཤགས་ལ་ཡང་སོང་ཁེར་འདིར་བཞམས་ལ ། 
བདག་ནེ་མདངས་མ་མརེས་པརྦ་ཀུར་ཅས་གསོལ་ནས ། 


འུ བདཀྱ་ཧཏང་བདེའ་བཙུས་ཏ་ ཱཀ་རིགས་སུ་འཐུནན ། ཅིའི་སད་དུད་བཞིནག གས་པ་ནི་མདངས་ཡོད་པའི་འོད་ཅན་དྲུ་གར་ལ ། ། 
རས་དལ་འདྲི་མདཅས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། | ཀྲ རར །དེནས་ལེ་གྲུསུམ་འདས་ནས་འིརང་ལ་འདྲི་མདཅེས་ཞུས་སོ། 
བཅོམ་ལནའདས་བདག་སོནྲགོང་ཁིར་སར་སུརད་བཞིནག་ཤུགས་པལ་སྟོང་པའི་ཏིང་པའཇིན་ཞུས་པ་བདེན་ནམ་ཛུན་ཞེས་ཞྲས་ནས ༽ ངས་དག་བོལད བཞིན་ནོ _ །དེ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེ། 
བཀའསྣ་ལ་པ་ཡེན ། བའེ་གཡོགྲ་བས་ནས་ཕརོལྱ་ཧིས་མས་ཤེས་པའིཡ་ཤེས་མཐོབ་མོད་ཏི་ ། །བཞིནགཤེགས་པའི་ཏིང་ར་འཛིནེ་གང་ལས་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན ༽ ངའི་གཡོནྱ་བས་ནས 


༥༦༦3 


ས།་སྨོན་ལམ་ཆི་ཡཤས་མ་ཐོབ་མོདྷ་ཅི ། ས་ཨས་ཅན།དདེ་བཞིན་གུཤེནས་པའྱི་སྤན་སྣར་ཕིནནདགསྩོངགི་འྲབས་བུ་མངོན་སུ་དུ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཡཱིསྭ་ཝེབ་པར་འྱུར་བདང་ ། ལྷ་དང་མི་འི་ཡུས་གང་ 
གྲས་ཐོབ་ཡ་མངོདྷཱཾ་དགས་པ་ཡིན ། ངའི་གཡོགྱ་བས་ནས་དུ་བཞིནགཤེགས་བས་དགེངས་ཏགྲསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོངྐདྲུ་དད་ཅིང་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགསྤ་ཅི་བུ་དགེ་གོངདགའ་བོ་ནོད་ལ༨ 
བུས་མིས་མྲི་ཁབ་པའི་ཆོས་བྩ་ཧང་དང་ལན་ཏེ ། དེ་བསྐ་ན་དགེ་སོང་དགའབོ་ནོ་མེད་ན་ཇེས་པའི་མཛོད་ཡིནནོ་ཞིག་ཟནས་སོ། །ནེགསྔཏི་བདགེ་མོང་དགའ་བ་་ནོ་ཆོས་ནམ་པ་བྱརད་དང་སྡན་པས ། 
དེ་བཞིནགཤེགས་ཁས་གསུངས་པའི་མདོ་ནྣ་བྱད་གཉིས་འཛིན་པར་འྱསུརརོ། །གརྒད་གཔཞེ་ན འདྲི་ལྟ་སེ ། དང་པའི་དབང་པོང་ིན་ངུ་བྟཏན་པ་དང་ ། ཤིན་ཏྲུ་དང་བ་དང་ ། 
ལུས་ལནད་མད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་དང་ཝན་པ་དང་  དན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དྷ་ཆལ་མད་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ཤིས་འགྱཏྭ་ཝཱན་པ་དང་ ། ཟོས་པ་ལ་ཡེས་པབ་སྐེ་བ་དང་ལྡན 

པ་ཡིན་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་སངསྦྱ་རསྣ་ནམ་པ་རགཟགེསྦ་ཆི་ི་གནས་མུ་ངན་མདཉསྱ་བ་བ་ཡང་འདི་བཞིནེ་དུ་ཆོས་བྒནད་དངྲཝན་ནོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གནུག་ཏོརོསི་ཉེ་གནས་ཙཱ་པ་ཀ་ལ 

དང་ ། སངསྦ་རཱས་ཐ་མས་ཅདྷ་སོབྱ་ཉྱི་ི་གནས་ཁྲ་པ་ཤན་ཏདང་ ། སངས་རས་ལེག་པ་དད་སལྱརི་ཉེ་གན་ས་པད་ད་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་གསརྡ་བབ་བསོོད་སུབས་ཏིཉ་གནས་སོ་ཏི 


, 365 ༄༅༅། 


×༦༦ལེ 


ཀ ¦ ༽ ས་ངསྤྱ་རྤས་འདྲོ་སྣུད་ཉིཉི གནས་ཡ་བ་མོ་ཏཱ་ཞེས་ཐུབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱ་དད་དྲང་ཝནཏི 
-* ནོ ར དེབས་ནདག་མོང་དགའ་བོ་ནོ་མང་དུ་ཐོན ` ཙུ 


ཞེསྱ་པབ་དང་ ། ས་ 


དྷྭ་ཝར་ངའི་དགའ་པོ་ཡང་ཆོས་བྱརྐད་དང་ལཱན 
ས་པའི་མཛོདཅསྲ་གགས་སོ། །རིགེས་ ལོར་འདི།རདཿ དདང་ཏེ། 


ནད [ཉྱིབུ་འདྨཾ་སཱ་བ་ལར ། འཁོརྩཧེ་དྱིལ་བཁོར་འདི་ནྭ་པང་རུབ་ས་མས་དབའཚད་ཨེད་མཐའ་ཡས 
ཤཱ ་པ་ཞེགེ་འདུས་མོདྲ་ཏི་ ། བྱང་རུབ་ས་མས་དཔབ་ད་དགྲ་ཁངྱ་པམས་པྲ་ཅན་པོ་དང་ ། ཅིང་་དཀའ་ 
; ནཱ་ལས་ཡོདལ ། འཁྲོརྣ་མས་འདུལ་བདང ། ལྕུསྱྱ་རྨན་པའི་ལས་བད་ད ། 


ཐེད་དེ ། ད་ལྟར་བྱམས་པ་དང་ ] སངྡ་པའི་དབང་གེས་སོ་སོ 
ཊབས་ནང་ཡོངས་སྱུས་ངནལས་འདསན ། མདོ་སྡེ་བྱས་གཉིསྤྱ་རས་པརྡ་སོག་ཨིི་ནུས་སོ། ། 
ཅི་སྩཱ་བ་རུབ་སམས་དཔའ་བླར་བར་སྤྲོགས་ན་ཡང་གཞན་དག་ཡིད་མི་ཆས་སོ། །འཇམ་དབལ་དགེ་སོང་དགའ་བོ་ནོ་ངའི་ཀ། བཞིན ། ལ་ལྲི་ནིང་ད་པའི་དསོགྱབ་སནས 
ཅྲི་པས་པ་ཝམས་ཅད་ཡོངྲས་འཛིན་པ་ན་ ། ི་ཉརསོདགཅིགསིཅིག་གི་ནུ་ོབ་བཞིནནོ། །དེ་བས་ན་ངས་དགའ་བོག་རེ་ཤེས་དྲེས་ཏེ ། །ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་ས་འདེ་ 
འཛིནདུ་བཞུགས་པའི་ཧིར་བོས་སོ། །དགཾ་མོང་དག 


ཁའ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤནེ་ཏུརྒྱས་པའ་སྟོན་ཏ ༽ དགའ་བོས་ཅི་ཐོས་པ་ཐམས 








ཌཱ ས་གང་ས་ཐོས་པའི་རམས་ཀང་ ། 


ཐམ།།ཅད་ཁོདྷ་དུ་རུད་ཅིང་ཏོགས་པར་བྱགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་དགྲ་སོང་དགའ་བོ་ནི་དྲ་ཉར་འདི་ནས་དཔག་ཆད་བཅུ་གཉིས་ཏི་ཕ་རོལ་གནས་གཞན་ཞིག་ན ། བདུད་དུ་ཁོ་བཞི་སྟོང་སྙེདཀྱིས་རྣམ 
དགས ཀག ། ཅོན་སོངལ་སད་ཅན་གོས་བནད་དམས་འཟག་ས་དྲངར་ཆྩོན། །འགས་འ་ཙིག ཞིསགདགས་པས་གྲས་བ་ང་ས་ ད་ན 
ཡིན་ན་ཞིསྣམ་ཞིག །ལྷ་དང་ ། ཀླ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ཞཱིང་དང་ ༽ མེ་འམཅི་དང་ ། ལཱ་འཕེ་ཆེནཔོ་དང་ ། མི་དང་ ༽ ཨོཾ་ཨ་ཡིན 
པ་དང ། རིའི་ལྷ་དང \ ཤིང་གྷ་ཝུདང་ ། ཆུའི་ལྕ་དང་ ། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་ ] ཁྱིཨེ་རྱི་ལྟ་ལ་སོགས་ཏ ] ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་ཆོས་གཟུངས་ཉི་མི་ངབ་དི་ཐས་ཕཿ་མྔ་ཆེས་བྷའི 
སུང་ཨི་བེད་པ་འཞ ། གྲ་བཇས་མ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །གྲཟངས་འདིནི་སངས་རྒས་གྲངའི་ཀུང་བྱསའྱི་པ་མ་སྐདྲ་ཉི་ས་གྲསངས་ཏ ། དུད་མད་ཉི་ལུས་མོང་ཞིང་སྔོནྱ་ཧིག་ནས་དནཔར 
འགུར་པོ། །གལ་ཏེ་ཚདས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ] ཤ་མི་ཟ་བ་དང་ ། ཆུང་མེ་འབབུང་བ་དང་ ། དགུ་བག་མོ་ཟ་བ་དང་ ། གནས་དཔེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ༽ རྣམ་པ་འདི་ཝ་ཞྭ་ཡཕས 
ཏེ དད་ལའི་སམསྦ་ཏེས་གྲཟུངས་འདྲི་ཏོག་གམ ༽ འདོན་ཏམ ། གླེགས་བསདུ་འདྲི་ན ༽ གང་ཟག་དས་ནཾ་མྡིག་པ་མེ་དགེ་བའི་ལས་འགྲ་བིག་བདུན་དུ་ཚུ་བདུན་ལས་འདས་པ༣ 


༥༦༦ 


སྦགས་ལ ། ཨ་མ་ལ ༣ བི་མ་ལེ ༽ ནོར་མ་ལ ། མ་གལ ། ཧུཾམ་ལ ། མ་གྲར ༽ 


༄༅། །འགུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཏིས་བཀའ་སུ་ཁ་པ ། སྔགས་ལ་ 
ས་མནཏ་བྲ་འ ། ཤབ་ཐ ། དན་ནེ ། བ་རམྔར་སྭ་དནེ ། མ་ནས ། ཨཤུད། ། བ་ལྕ་ཧི ། ཨ་མ་མ་ལ་ཏ ། བ་ལམ་མི་ ། བལམ་བསྭུའ ། པུ་ནེ་པུ་ན ། ཨ་ནལ་དེའི ། 


དུའི་ཚཱ་འཇམ་དཔལ་གཞོནུརྱ་གུར་བས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་གཟུངས་ད་མཆོས་ནས ། དགའ་བོ་གང་ན་པར་སོང་སུ ། བདུད་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བརྙད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁུད་ལེགས་བརཉེན་ཅིག ངས་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་མནོས་པའི་གྲཟངས་བརོད་བརྡ་བའེ་ཤེས་སྨྲས་སོ། །གནུད་ཀྱི་རལ་ངོས་གྲཟུངས་འདེ་ཐོས་མྲ་བག་ཏྲུབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས 

བཱ དེ ། བདདྲ་ཁི་ལས་ཡོངས་ཨཱ་སཱཿ ས་ནས ། དགའ་བོ་ཡང་བཏང་ད༽ །འཇྲ་མ་དཔལ་གཞུནོནུ་དགའལ་དང་བཅས་ཏཕིརས་བསྱ་རས་གདན་བར་འཇོས་ནང་ 
ིན་པ་དང་ ། དགའ་བསོ་སངསྤྱ་ཆུས་ལ་ལུག་འཚལ་ཏྭ་ལོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག \དནས་བཅོམ་ལྡནའ་དྭྲ་ཅིས ། དགའ་ཁ་ལུ་འདྲི་ད་ཅེས་བཀའ་སུ ལ་ཏོ། །ཤིངེ 





པའྱེ་བངྡ་རུབ་ཏུས་མས་བྷསེ་ 
སཱ་ལའི་ཚལྱས་པ་རོལ་ན་ཀུནཉུུ་ཆུ་ཤིནྭཏཱ་བཟང་པོ་ཞེསྱབ་པ་ལ་ཕྱྱརཉི ཤཱལན་ཏ ༽ རྒས་བཁེགེས་ཏ་མངོན་པར་ཤེས་པྭ་ལྷ་འོབྱསང་ངྒྱ་རལ་མ་གྟཏབ༽ ། འདུ་ཤེས་མད་འཐུ་ཤེས་ཡད་མེན 





མ༠།སྐེ་མཆེད་སངས་ཉི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་ནས ། ཐམས་ཅད་མཐཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་སུ་བྲབུང་ནེ ༈ མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདྲ་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་སོང་ལ་ཤིནཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདྐེ་སྐད་ཅེསྨོ། 
ྒྱུ་ུ་་ིནཐཞས། ཐམས་ཅདམཅེནཔའི་ ། བི །སངནཡས་བདབ་པརདླ། ཤེས་བ སདོནནཔ་རཅིས། དས ། 
སམས་སྨུས་སར་ཞེསྦྱ་རིས་ཤིག །དགའ་བྱོ་འདྲ་རེས་བླསོ་ནགདྡན་མི་ཟ་བར་ཉནབར་བུར་རོ། །དེཅིའི་པུར་ཞེན ། དོ་ུན་ུ་ཝ་གའིབརནུ་ིནཏབཟངཔོའི་བུརྭ་སུས་ཏེ 
དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་བགཆགས་ད་དུང་མཟད་པས ། དེ་བསནྱ་ཁོདྲ་ཤིས་བློ་བའི་ཚོགེ་ཉན་པར་བྱག་རརོ། །དེ་ནས་དགའ་ སཿསྦྱརས་ཅི་བཀའ་བཤིན་དུ ༽ ཤིནཏུ་བཟང་ལོ 
གངན་བར་སོངནས་འདྲི་སངཅེས་སྨྲས་སོ། །སྒྱས་ཇུ་འདི་ཧཱར་རིཊ་པརྦྱ་ཧིས་ཤིག་ །དེ་བཞནེ་གཤེགྲས་པ་འཇིག་ ནདུའབྱུང་བ་ནེ 'ཏགྭ་ཨཱ་དུམ་བར་དང་འདྲ་སེ ༽ ངེ་རུབ་ནམྱྱི་ 
གུང་ལ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ག་ གསྭ་ཏཆྲིས ། བྱ་བ་ཅེ་ཡོད་པ་དྲདུས་ལ་བབ་ཏི་ པང ཤེས་འྱགོད་པ་ ད་པརྨ་ལའ། །ཤནཏུ་བཟངཔས་སྨས་བ ། ལེགས་སོ། 
དགའ་བ་བདག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གངན་ཐར་བྲྲོའོ། །དྲ་ནས་དགའ་བོ་ཤིནྱཅ་བཟང་པོདང་འཐེགས་ཏ ། སངསྦྱ་རས་གང་ན་བར་འཇོས་ནས ། ཤིནངུ་བཟང་བོས་སངས་་རྒྱས 








བསན་གསོཡ་༢ས་འ ར་ རེ་འ ་།༤ཀ།བརག་དྲེང་།འ་བ་བྲས་འ་བརངས་དྲེ་ དྲི: ལད་གསོལ ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཉིས 
༥ ༄༅། །ལ་བསྟུན་གསོལ་ནས་འདྡི་སདཅེས་གསོལ་ཏ། །གྲོབ་ཏུ་མ་བདག་གསས་ཞུ་བ་ཞསན་བདུག་གི་བས་མས་པ་བཞིན་དུབཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊེ 
༧ ཀའམ ། སི བུ་པའ་།ཅིཔ་འདདདིད ། པས་ེ་ནར་བའ། གས་པ གོ་ཏ་མ 
ཤཱ འདྷི་སྐད་སྨྲ་བ་ཨཆེས་སོ། །སྣ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུག་བླསལ་བ་དང་བདེབ་སོང་བནི་འམས་ཉདྲ་ཀར་སྔནསི་ལས་ པཔ „ དཿ །་ སིི ཛཿ 

དམ ལ་བ་ན ། ཉ་པ་དང ོད་པ །ཟ་་བང་ལསངེསསབེ་ 
༩ ལྟ་འུ་ལེགས ། བཅོམྭ་ལནུའ་དྲྲ་ཅིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རནེས་ཀི་བུགལ་ཏ་དགྲ་མུང་དམྲ་བས་ དགུ་དྷགདཅསྨ་ལཞི ཟི སདཾིེིེིོག 
ཏྟ རླུང་དུག་ཤཱཾགས་ནས ། དལྲ་ལད་འདྷིསདཅེས་སྨྲབ་བདེནནམ་ཞེསྤ་དུས་ཏ  གསཡུཏ་ ས་བདག་དྷ་ནད་ཅས་སཱ གི་བའ་ཡབྱགཅང་ དངས་ཉེ་དང་ མི་འཉན། །ཁ་ཅིགེ་ནི་ 
༧ ཧྣཾ \ སེམས་ཅན་ཁ་ཅེགེ་ས་པ་མ་དེག་བའི་ཆོས་ཡུད་ལ ། ལངོས་སྤྱོད་དང་དབངངྭ་ལནབ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིགནད་ དགྱངད་ ེ 


ཅ 
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ལས་མརྩ་དྱ་བ་ས་ཧ ང་ནོར ཨི་ཟོབོ་ལ ། ་ཁ་ འེ ཤྲ་ཞི་མ་བྭ པབསྭ་ཀང་འྲ་འོབ་ལོ། །ཁ་ཅིགྷ་ནྱི་བ་མས་པ་འི་སམས་དང་ལན་ཏྭ་སོག་མི་གཅོདྱ་ཁང་ཚཾ་ཐུངལ ༽ ཁ་ཅིགེ་ནྲཾ་གོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཡང། 
ཚ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡོད་དོ། །ཁཅིག་ནི་ཆངས་པརསྤོད་པ་ཡིངས་སུ་དག་ཅིང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོ་ནོ་པ་ དག་རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐབ་པ་ཨང་ཡོད༽ ། དབས་ན་བདག་གེས་སམས 
ཅན་ཐམས་ཉདསུག་བྲསལ་དངབདེབ་མང་བནིི་སྤོནྱརི་ལས་སྤྱ་རུ་དངྱ་ཏེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣ་ན ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ངས་འདྷི་ནད་ཅེས་འདྲིའོ། །ཁོད་ཅིས་འདྲས་པའི་ལས་ཨང་དག་པར་མཁོང་ངས། 
གལ་ཏེ་ལས་ཡོད་ཞིག་ཡིཉན ། ཨང་ངམ་ཤུང ། དྭ་ནར་དཀའ་ཐུབ་སྨོད་ པས་ཇིཿམ་ཞིག་མད་པར་འགྱུར ད ལས་ད་ཟད་པར་འགུར་པ་ཞིགེ་གམཟད་པར་མ་འགྱུར་ ྫ ལས་ར་ཟད་པད 

འྱགུརུན ༽ ཐམས་ཅད་ཟད་དམ་ཞེས་འྲིའ། །ཅི་སཱདས་ང་ལ་མེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྤྲ་ན ། དསད ིར་དཔེ་འདིབ་ཤད་པརྡ་པའོ། །འདི་སུ ༽ དཔརན་མེ་ཞིག་ལདདག་མདས་འོག་ན། 
དྲའི་གཉེན་བ་ཤེས་དག་མདའ་འཇེན་པའི་སྒན་པ་བཙལནས་མདའ་ཁུངན ཾ དེའི་ལུས་རབ་ཏུ་པད་བའ་འགྱུརཏ ། ིསལེ་བྱས་ནོ་ཨང་སྨནཔ་དེས་མདའ་ཕུངནས་མལྷ་མནྦིས་བུས་པས་སོས 
པརྱ་གུར་ཏེ ། ་རབ་ཏུབདེ་བ་ཡིནནོ་སམ་གསོལ་བར་དནནོ། །ཅྱདྲེ་ཉེས་སོན་འདས་པའི་ལས་ཡང་མི་ཤཾསན ། ཇི་སརད་སཱར་དཀའ་ཐབ་སྤོད་པས་འདས་པའི་ལས་མདཔརྩ་བོན་ནུས་པར 
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༄༅། ཁུ །ཤུས་ཞེས་འདིའོ། །གལ་ཏ་དེས་ཡངའདྲི་དུགྲོབ་ཏ་ཨ་འོད་ལ་ཡང་འདུས་པའི་ལས་ཡོད་ན ། ང་འབྲ་འུ་ཞིག་འདས་པའི་ལས་ལ་ དདྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད \ གློའུ 
ཏ་མས་གསུངས་པའི་མདྭོ་མ་ལསྦཀང་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ ། ཚླུགཅིང་ལེངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ཨ ངན ། དད་ནི་མུན་གྦན་པྱ་པས་པ་ཡིནནོ་༩ ས་བྱི་བ་དྲེ་ཨོནྱ་ ས་མ 


ཡནནས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ ། རལ་ངས་འདི་སད་ཅེས་བའེ། །དྲི་ནྲི་རེས་སུ་དཔག་པར་ཤེས་པ་ཡོནྱ་སིས ། ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མྲོ་བའོ། །པའི་བསུན་པ་ལ་ ཁ་ཅགནརའི་དབང 
གས་འབས་ཟུ་ཤིས་ལ ། ཁ་ཅིགནི་འྲ་བས་བུ་ལྱ་ཆཱ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སངས་རྱས་ཧི་བསྟན་པ་ལ་ནི་འདུས་པའི་ལས་ཧང་ཡོད་ལ ། དྲ་ལརྱ་ཧི་ལས་༡་ ལེ \ ཁྱོད་ནི 

ཨིནྷཾཧ་ ། འདུས་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ ། ད་ལྷརྩསི་ལུས་མད་དོ། །ཁན་ཧི་ཆོས་ནི་ཐབས་དང་སོར་བས་ལས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ  པའི་གསན་པ་ནེ་དེ་ལྷ་མ་ཡེནྡ་ཧི་ ༽ ཐབས 
དངྱ་སོན་བས་གཅོད་དོ། །ཁྱེདོནི་ལས་ཟད་ན་སྡུག་བམལ་ཟདཅེས་ཟེརཏེ | ང་ནིའི་ལྷ་མ་ཡིནྱའི \ ཉོན་མོངས་ཟདུ་ན་ལས་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཟད་པརའགྱུར་ཏེ ༽ །བསྡ་ནྭ་བོདྲ་ཊི་བདས 





པའི་ལས་ལ་ང་སྒོད་པ་ཡིནནོ། །ཡང་འདྷ་སད་དུ་གྲོའུ་ཏ་ཨ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ཅི ༈ སོོའ་དཔོནྱཅིས་འདྡི་སད་དུ་བཤད་ད \ བདག་མ་ཉེས་སོ་ཞེས་ཟར་ན་ཡང་ ། ངས་དལ་འུདོཏི་ 


ཌཿ སྙོན་པ་སུ་ཡེན་ཞེས་བའོ། །ནུས་ངའི་སྟོནཔ་ན་འོད་སྲུངས་ གྲས 





༽ 


བྱའོ། །ཅིསྭ་ཏཱདཾ་ཉྲི་སོན་པ་མཾ་ཡེས་ཟར་ན ། 
འབྲིངྱ་ཨོངོ་བའ་འྱགུ་པརམ ། སྒུག་བསྔལགྱི་རྒྱ་འབྲིང་གེས་སྡུག་བསྡལ་ཐ་མ་དང་འབ་ཕྱོད་བར་འཇགུར་འམ ༽ 
ཙ་སུམ་འྱག་རརོགས་སྨན ། འདྟི་སློན་བ་བོད་ཅིའི་ཡིར ༈ དཱ 
འདྡ་དདན་དྲ་ལུརྱཾ་སྡུག་བླསལ་ད་བདུས་པའི་ནུས་ཊ་ལས་ཡིན་ནམ་ཞེས་དིས་ཤུགེ 
ཅད་ཟད་པ་ཞིག་ཡེནན ། ཅབ་པུདད་ཆརཙི་ལུས་འདྲི་ཡོང་བར་གུར ༈ ཅེ 'བདས་པའ་དུས་ན་མེད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དང་བདེབ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུན་ལས་ཡེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ པ ཁྱོད་གྱིས་གལ་ཏ་ད་ཞཱ་དཀའ་ཐུབ་ 


ཁེད་དའེ་ཚིག་ཅིའི་ཕིར་མཉན ། 


ད་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ ] ཡུང་དས་ད་ལ་ཁེད་སྟོན་པཱ་ལ་འདས་པའི་ལས་ཤས་སམ་ཞེས་ལེགས་པའ་འདྲིན་ཅིཉེས་ཤེས 
ཅྣ།་ཤཱས་ཞས་སྨྲ་ན་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་འདྲའོ། 


༈ ཞྟུག་བླསལ་དང་བདུབྱ་སོངབྲ་ནི་འདུས་པའི་ གྲི དུ 
།ཅ་དཱབ དྭས་པའ་དུས་ནས་ཡད་ན་འདུས་པའ་ལས་ན་ཐམས་ཅདྲ་བ ད་པ་ཡནན། 


དཱལོ། །སྣུག་བྲསལ་བའྱི་རཱཐ་མས་སྡུག་བླམ་ལ་འབ་དང་ 
བླ་མལྱ་རྒྱནུ་རབྱ་ཙུས་སྦྲུག་བསྔལ་འེངདང་ཐུ་མའའྱལུརརམ་ཞེས་འདྲི་ན ༽ 
པའ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡིནྱ་ཧི་ ། དྭཝ་ཅ་ཨ་ཨེན་ནོ་ཞེས་ས ༽ ཡང་ 

བཱུ དྷི ནོ། །ཅེ་ཆུ་ཐམས 
༢ དྲ་ཀར་ཧི་དྲུས་འབའ་ཞགེ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡནན ] ཙིའི་པིར་སམས་ཅ 
སྤྱོད་པས་འདས་པའི་ལས་མད་པར་འྒུར་ར་ཞི་ན ། དྲ་ལརྱའི་དཀའ་ཐུབ་སྤོད 


རྒུ 








༡༧ ༄༅། །ཅིསུ་ཨུད་པར་བྱསུར ། སེད་པར་མོ་འྱག་རལ་ཞིག་ཡིན་ན ། སྡུག་བྱམནི་ཏུག་པར་འགགུར་རོ། །སྡུག་བྲསལ་ཏག་བ་ཞིགེན ། ཅིའི་དཱར་མྦག་བསལ་ལས་རྣམ་བ 
༧ གློལ་ལོ་ཞིས་སྨྲ ] ཅིཏེ་སྤྱོད་པ་གཞན་ཞིག་གིསེ་དཀའ་བུབ་སྤོད་བ་མད་བར་ཁྱད་ན ུ འདས་པནི་ཟད་པ་ཡིན་ན ། མ་ལ པཡདཔར་ནང ༈ ཧསིུ་ིདཀྱབསུ 
ཧ' ་ཕ་ད་བད་བའི་ལསྤ་བས་པས་སྡུག་བསལྱ་གི་བྲབས་བླུ་མོང་བརའ.གུར་པ་ཡོད་དམ ། སྡུག་བམཱལྱསྱི་ལས་བས་པས་བ་ བའི་འབྲས་བྲ་མོང་བར་འྱགུ་རབ་ཡོདད་མ སྡུག་བསྡལ་ཡུང་མེད། 
; བད་བ་ཡང་མད་པའིལས་བྲས་ཇ་མི་མོངབ་ཡོད་དམ  དྲ་ལྐརསྱི་ནམ་པརྨ་སན་པ་ལས་སྩས་པའྲི་ནམ་པརྡ་སིན་པར་འགག་རབ་ཡོད་དམ ། སྤྱི་བའྩི་རྣམ་པརྡ་སིན་པ་ལསདྭ་ལ་ཨི་ནམ༢ 
° རེཔརའགྱྱར་བ་ཡོད་དུམ ། རྣམ་པར་སྨེན་པ་གཉིས་ 'ལསྨ་ནམ་པརྡ་ནིནཔ་མད་པར་འགུར་བུ་ཡོད་དམ ཤཱ ལེས་པརྟ་རམ་བརྡ་སིན་པ་ལསྣ་ནམ་པར་མཱན་པ་མདཔའ་འགར་བ་ཡོད་དམ ༽ 

ཧཱ རྣམ་པར་སྣིན་པ་མད་ལ་ལས་ངས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེས་ཤིག །རྙིང་གྲོལ་ཏ་མ་མདཅས་ཟེརན ། ངས་ཡང་དུལ་འདྲི་མདངསྱ་བའོ། །ཅི་ྙེ་དེ་ལུར་མི་འླ་གརན 
* ཅའྲི་ཕིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད ། དེ་བསན་ངས་པར་འདས་པའྲི་རོསྲ་ཁང་ཡོད་ལ ། ད་ལྟརརྱིརུ་དངྱ་ཧན་ཡདཡོད་དོ། །དེ་བསན་ངས་ཏེན་མངས་པའྱི་རནྱ་སིས་ལས་སྐྱེས་སོ། །ལས་ཊི་རྐན 


༠ཤྱཧིསྣ་ནམ་པརྨ་སྨིན་བྱ་མོང་བརྱ་གུར་ཏོ་ཞིས་གྲསངས་སོ། །དེ་བསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་མ་འདས་པའི་ལས་དང་ ། ད་ལྟར་རྱི་ཆ་དངྱ་ཉན་ཡོད་པར་རིག་པརྦ་བ་སེ ། སྔུན་འདས་པའི 
ི་རྱ་དང་རྱེན་ཡིནནོ་ཁེས་སྨྲ་ན་ཡང་ད་མཾ་རུང་ངོ་།, །དེ་ཅིའི་ཁིན་ཞེན ། འདྲི་ག་ས ། དཔརན་སྐྱེས་བུཞིགྱྱ་ཆུལ་པོ་ལ་དྲགར་འྱགུར་བབསདན ། དཔྱི་ད་དའི་ཀནྱཅིས་ནོར་དངནིན 
པོ་རི་མང་དཱ་ཕོབ་པོ། །དེ་ལུར་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པས ༽ དྭ་ཀུྱཙི་དུས་ན་ཁད་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ | དེནིད་འྭར་ཅི་དུས་སུ་བདེ་བོར་འགུར་བའྱི་རླ་བུས་ནས འི དྭ་ཉར་ཅི་དུས་སྱ 
བན་ལྱ་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟསྭ ། དཔརན་མོ་ཞིགྱ་ཆལ་པོའི་སཱས་གངྭ་མྡག་པ་ཞིག་བསདནུ ། དེབྱི་དདེའི་ཉནྲ་ཅེས་འུས་དང་སོག་ཡལ་བར་འྱགར། ། དེ་ནིད་ལཱརཙི་དུས་སྡུ་ཕུག 
བླ་སལ་དཱ་འྱགུར་ཁ,ྱི་ཧུ་རྩ་པས་པས ། ད་ལྟརྒཟྙིདུས་སྭུ་སུག་བྲམལ་རྣ་མ་པྲ་རྣསིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱས་ཐུསམས་ཅནཐམསཧད་ཀི་དྲ་ཉརྦ་ཐེ་དུས་སྱ་རནི་ཆེན་ོ་བཞིདང་ ། དུས་དང་ ༢ ཆོད 


དང་ ; ས་དང་མ་ལསྐྱ་གུརཏཾ ། སྡུག་བསྦལ་དང་བདེ་བ་མྨོང་ངོ། །དེ་བསནསམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ཀི་འས་པར་མུན་ཧི་ལསྦ་སི་སུག་བླསལ་དང་བདའ་མོངབ་མ་ཡེན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ྱི་སྟེལ༔ 








ཧ༡ཐ། ༄༅། ༽བཅ. 'པའཾ་ 

བྲ ཤེ དཾ 

ཚི ཅི་སྙེ་དཀའ་བླུབ་སྤྱད་བས་ལམ་ཐབན ] རྱོལ་སོང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྦ་ཀངྱ་བངྨ་རུབ་ཐབཾ་པའི་རིགས་སོ། །ད་བས་ན་སྲདསམས་འདུལ་བརྩ་པའི ། ཞུས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནངས 

| མདོ་སྐེ་ལས་ཀྱངཀ་ཨུངས་ཏེ ] ཚུལ་གཅོད་ན་ཤིང་མ་གཅོད་ཅགེ །ད་ཅིའ་ཤཱུར་ཞེ་ན ། ཚལ་ལས་འཇེགས་བ་སའི ། ཤོང་ལས་སྐྱ་བ་མ་ཡེན་ནོ། ཀལུས་འུལ་བར་འདོད་ན ༽ 

༥ ཕར་སྔ་ཡས་འདུལ་བརྡ་བའོ། །ས་མསྭ་ནྲི་རཱལྱ་ཧིདཔའོ། །ལུས་ན་ཞེང་ག་དཔའོ། །ཤོནཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདག་གསེ་ནིས་མས་སྣར་བཏུལ་ལགས་སོ།། 
| བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ཁ་པ | འགས་ཀྱ་བྱུ་འདོ་ཧིས་ཇི་ནབུར་སམས་སྔར་འཏུལ ། ཤགནེ་ཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལནའདས་བདག་གིས་ནི་འ་དོདཔ་ལ་མི་རགུ་པདང་ 
དནབ་མད་པ་དང་ ། པདག་མད་པ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་མ་དག་པའ་ཨིད་ལྦལས ། གཟུགས་ལྷ་དག་པ་དང་ ། འདབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཡོངས་སུུ་དགཔར་བྷ་དགས་སོ། །དེ་ལན 


རྒྱ་དངཉེནྱི་མཐུལས་རྣམ་པར་སྲོལབའ་འགྱུར་ན ] འཕགས་པ་ཝམས་ཅད་ནམ་པྲའྲགལབ་མ་ཨེནནེ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལསུ་ན་ཐིགོ་མ་དངཐ་མ་མད་པའི་ཝིརརོ། །དབས་ན་པས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བླསོམ་པ་ན ། ལམྱ་ཧི་ཐོག་མ་དངཐ་མའི་ལསྣ་རམ་པའ་བླཟོག་བར་འགུར་རོ། ཞེསགྲསས་པས། ༽སྒྱས་འུ, 














ཝི 


ཐས ཏེགུས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉི་ཉོན་ཨོངས་པ་ཆདདེ  གྲཟགས་ཉྱི་སེ་ཨ་ཅདྲ་ཐོ་བོ། །དེ་བསན་བདན་ནིས་ནི་ས་མས་ཟ་གཏལ་ལོ། །དྲེ་ནས་གཟུགས་ལ་བཏགས་ན ། གཟུག་ས་ནི་ཨ་ 
པྷཝ ། མ་འམ ། ཤུབའམ ། ཟླགྲ་ད་ལུབུར་ཏོགཟེ །གཟུགས་མད་པ་ནི་ཏུག་པ་དང་ ། རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་་མཐེང་སི ། དེ་ལྐར་ཏགས་ནས་གྲངས་སྒ་ཅི 
ཁ་མསྦ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟདཔས ། གྲཟགས་མེད་པའི་སྩ་མཆད་ཐབ་བོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་མས་ནྡི་མར་བཏུལ་ལོ། །དུ་ནས་ཡངབད་ཤེས་ལ་བྟཏགས་ན ཀ མི་རག་པ་དང་ ། 
རྨདང་ ] ཤུ་བདང་ ། གདུག་པ་དང་ རུྡ་དྷཀུ་ཅར་ཏོག དལུར་ཏགོས་ནས་འུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤས་མེད་མིནྩས་མཆེད་སྟངས་ཊེ་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པོ། དེ་ལྟར་བཛུ་ཤེས་མད 
_ འྭདུ་ཤེས་མེད་མནྩོས་མཆེད་སངས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཨཤེས་ཡན་ཏ ། ༢གཏུཞི་བདང་ནམ་པར་དག་པྲ་བང་བ་མེད་པ་ཏག་པ་མུ་བྱུར་བྷ་ས དེ་འསྭ་ནབདཀྲའིསྦ་མས་ནུལ་ལ། ] 
བཅོམ་ལནའདྭསྱ་ཉྲིས་བཀའ་ ་ལ་པ ། རིགསྭ་ཀི་བུ་ྲ་ིས་ཇི་ལྟར་ནསམས་གཏུལ ༽ ཁེད་ཉིས་ཐེབ་པ་ནི་བུ་ཤས་མེད་འད་ ཤེས་མད་མིནྷས་མཆད་སངས་ཅི་ཏིངར་འཇིནཏ ། དེ་ཨབའདཤེཐ 
།སྲ་བལ་། །མྱ་དནལས་འ་དག་པ་ནེ་འདུ་ཤེས་མད་པ་ཡིནན ། ཅིའྱི་ཕི་རཞི་ན ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་ ། རཱིགསྦ་ཏི་བྱ་ཁེད་ཉིས་སཱར་འདུ་ཤེས་སྔོམ་པོ་ལྟ་ནྗིསོད་ན ། 





ཧཿཀ། ༄༅། 
-ཤྲ 


ཤཿ 
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-ླ 


།ཅིའི་ཕིར་འདུ་ཤེས་པ་མོལ་ཆགས་ཏྭ་སདཔ་མི་ཤེས ། དྭ་ནར་འདུ་ེས་མེད་འད་ཤེས་མེད་མིནས་མཆེད་སངས་ཀུང་འདུ་ཤེས་ཞེསྱ་བྟས སྨ་ལྭ་ཐུ ༽ ཤཱ་བྭ་ལྭ་བུ། 
གདུག་པ་ལབུ ། ཟུགྲ་ངུ་ལ་བུའོ། །རེགསྦ་ཧི་བྱ་ཁོདྲ་ཏི་སཱོན་པ་ཨཱར་ཏོ་ལམ་པ་དབང་བྷོ་ཏོ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡང་ ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྒྱ་མཆེད་མ་ཆོད་ 
པ་མོང་བར་འགྱུ་ཊན ། གཞན་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས ། ཤནཏུ་བཟང་པོས་གསོལ་པ་ རྨ བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལར་ནྲསད་བ་བམས་ཅདག་ཅོད་པར་འགྱུར ། བཅམ་ལྡནའདས 
རྐྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། ནིགསྦ་ཁྲི་བུ་གལཏ་ཡ་ངདག་པའི་འདུ་ཤེས་སྟོད་བ་ན༽ གང་ཟུག་དེསྤ་ནྲི་མ ་པྲ་ཐམས་ཅུད་ཆོད་གརའ 
ཡངདག་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བཅིཁ་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས ། རིགས་ཉི་བུ་འདུ་ ས་མད་པའི་འདུ་ཤསནི་ 
ཤེས་མ་མརིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་འྱཅི ། རིགས་ཀིབུ་ཆོས་ཐ་ཨཱས་ཅདལ་འདག་གི་མཚནཉིད་མད 
མཆན་ཉིད་ནད ། བྱས་པའི་མཚནཉིད་མད ། སོངབའི་མཆན་ཉིདེ་ཨད ༽ ཅེད་པའི་མཚནཏིདེ་ 








༩ 
ཤཱ 
ཌཱ 

-# 


དེ་ལས་ 
ཉད ཨྱུར་འོ། །ཤིན་ཏུབཟང་ལོས་གསོལ་པ ། བཅོམ འདས 
ང་དག་པའི་འད་ ཤེས་ཞུསྱ་ཐལོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལརན་འད 
པྲ གཞནཙི་མཆནཉེད་མད ། བདག་དང་གཞན་ཧེ་ཨརཾཿ ཉིད་མད་ད ། རྒྱུ་ཨད་པའི 
ཨད ། སྱོང་བའི་མཚན་ཉིདེ་མེད ། ཆོས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཨེད ། ཆོས་མ་ཡིནཔའི 


༡ མཆནཉིདཨེད ] ཕོ་དང་མོའི་ཨཆཱནིདེ་མད ། སྐྱས་དུའི་མཚན་ཉེད་ཨད ] རྡུལ་ཝ་མོའི་ཨཚནཉིདྷ་ཡད ། ུས་དངཆོད་ཅི་མན་ཉིད་མད་ | བདག་དྱུ་པས་པའི་མཚན 
ཨད་ ༈ གཞན་དྭུ་བས་པའི་ཨུཆན་ཉིད་མད ། བདག་དང་གཞན་དུ་བས་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཡད ། ཡོད་པའི་མ་ཆནཉིད་མད ། མེད་པའི་ཨཆཾནནོད་ཨད ། སྐྱེས་པའི་མཚ་ནེད 
ཨེད ༣ བསྐྱད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཨད ། རྒྱུའ་མཚན་ཉིད་ཨེད ] རྒྱུ་ལས་རྒྱུར་འགྱུརབའེ་མཚན་ཉིད་མད ། འབྲས་པུའི་མཚན་ཌིད་མེད ། བྲས་བུལས་འབས་བུཿ་འ་གུའ་པའི་མཆན 
ཉིད་ཨེད ། ཉིན་དངུ་མཚན་ཧི་མཚན་ཉིད་མད ། སྣངབ་དང་ཨུན་པའེ་མཚནིད་ཨེད ། མཐོང་འའི་མཚན་ཉིད་མད རླ མཐེང་བར་ཕྱད་པའི་མཆནཏད་མད ། ཐེས་པའི་མཚནཉིད་ཡད ། ཐོས་པ 
ཕྱད་པའེ་མཚནཉེད་ཡད ] ཆོར་བདང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མད་ རཱ ཚོར་བ་དང་ཤུས་བརྡ་བད་པའི་མར་ནཉིད་ཨད ། ཅངརྨ་དུབ་ཧི་མ་ཚནཉོད་མད ། བྱང་རུབ་ཐབ་པ་རྱད་པའི་མཚན 
ཉིད་ཨེད ། ལསྱ་ཊི་ཨཱཚནཏདེ་ཨཾད ༢ ལསྦུ་ཅི་པདག་པོའི་མཆཾནྭཉིད་མད ༽ ཉོན་མོངས་པའྲེ་སཚན་ཉེད་ཨད ༽ ཤེན་མོངས་པའི་བདག་ལོའི་ཨཆན་ཉད་མད་པའོ། རིགསྤ་འི་བུ་མཆོ། 
ཉིད་གང་དུ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཆནཉིད་ཅེས་པའོ། །རིགསྦ་ཏྱི་བཆོས་ཐམསཅ་དནེ་མོ་བདན་པ་ས ། གད་དུ་འགེག་པ་དན་ཡང་དག་ལ་ཞེསྱྱ་བ ། ཡང་དག་པའི་འྐ་ཤེས་ཞེསྱ་བ ། 


ཚི ངརྲིང་ཕྲིཿ 


༄༅། །ཆོས་རྱི་དྲིངས་ཤསྱ་བ ༽ མཐའ་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་ཟ ། དོན་དམ་བ་ཞེསྱ་བ ། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བའོ། །རིགསྤ་ཉྲིབ་མ་ཆནཉིད་དང་ ། ཚེ་སྦོ་འི་ 
དྲའིངས་དང་ ། མཐར་ཕིན་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། དོན་དམ་བའི་བདན་པ་དང་ ། དན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤས་རབ་ཐ་མས་ཡང་དག་པར་སྤོདན ། ཤན་ཐོས་ཏྱི་བངྡ་རུབ་ཐེབ་པར་འགྱུ་ར 
ཙ་ཚ \ ཤེས་ཐབ་འབིངགིས་ཨང་དག་པར་སདོན ། མངྱཅ་བའིབྨྱ་རཐང་བར་འབུར་རོ། ། གེས་རབ་ཨཆོག་གིས་ཡང་དན་བརྡ་འདོན ། ཐུའི པར་བ་ ཌ་ 
ཆོས་འདི་བསྣན་པ་ནྱ་བརྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་བྱར་ཕག་སོང་གེསྣ་ཚ་གཅིག་གེས་ཕོགས་པའེ་ཡང་དག་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཐབ་བོ། ༽བུང་རླུབ་ མས་དཔའ་ཁྭཾ་ལསོང་ དྲ་ཀིས་ཆགཞིས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་དྲིངས་ཐབ 
བོ གྲ རར; ཅངནས་དཔ་བཅུ་མ་བྲི་གསདནདམ་པའིབདན་འོ་ོ། །དྲོན་དམ་བའི་བདེན་པ་དེ་ན 
དོན་དམ་བའི་སྟོང་བྷ ཉད་ཅེས་ཡངྱབ ། དཔའ་བར་འཐོ་བའི་ཏེངང་འཛིནཅེས་ཤུང་བའྲོ། །བྨ་ར་ས་མས་དཔའ་བཞི་འིལ་སངཉདཅས་ནིཤམ་མཁའ་ལུ་བིཀང་དའཇནི་འབཔོ། །ནམ་མཁ། 
ལྟཁུའི་ཏིང་རའ་ནེ་ྱིརརེནཔའི་ཏིང་ངེ་བཛིན་ཅེས་ཐ ། ༥༥ཤབྱ་འི་བྱགྱ་ཆོའི་ཏིང་ངེའཛིནིཅེས་བའ།ི །ྱབངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ལ་ཨ་ཝ་སྟང་གིས་ནེ་ཕིར་མི་ཞོག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྒ་གུར་ཏོ། ། 














མ། ཕཱརེ་མི་ལེག་པའི་བཟེདཔ་ནི་ཆོསྤ་ཆིང་ཟདོ་པ་ཞེསྲ་གངྱ་བ ། ཆོསྤོ་ཧི་དིངས་ལྟ་བཞེསྲ་ཡངྱ་བའོ། །བྱངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དགུ་ཁི་ལྔ་སྟང་སྐད་ཁྱིས་ནིགཟུབས་ཕེབ་་པའུ་གུར་ཏེ། །གཟུབས་རྲེ་ནྲིདན། 
བཟནཔའིསསག ཤད་ད ། ཐགིས་པ་མདངཔོ་སམས་གསའ་ངགོ། གྱབད། བ་སེམས་དང ཀུ ཏཱ 
བི་ུའི་ཏངང་འཛན་ནོ་ངི་ུབའི་ཉབངའཛིནེས་ཁངའ ། ཤེས་ཕགྱ་རུའི་ཏིང་།འཇིནཅསྲ་ཏང་འོ། །བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརྒྱདྲ་བི་ལུ་ནོང་སེདྲ་ཅིས་མཉམ་པའི་ཏིངའ་འཛིནི་ཐོབ་པ 
རཏོ། །མཉམ་པའི་ཏིང་ འཛིནདེནྱིམས་པཆེནཔ་དངངྡདཆན་པོ་ཞས་ཅང་ཅའོ། རུ །སམསཿནཐངས་མུད་བ་གྲངའླི་ཀང་གྱི་པེ་མ་ཧད་ནྲིབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའྱི་བརྒ་རུབ་ཏུས་མས 
བྷཱ་སེད་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །ས་མས་ཅནྲ་གངས་ གྲགས །ས་མས་ཅནྲ་ནངས་མད་པ་གླང་བྱེ་ཀུང་གྲིལ་ས་ཧདནཱ་ཉན་ཐས་སཱ་ས་མས་བསྐྱད་པ་རྱག 
ཏེ། །མི་དང་ལཱའྦིངུ་མོ་སྟོངཕག་ཉི་ཤཱཱ་སད་ནི་མངོནདཱ་ཐུད་མདྦ་ཅྲི་ལུས་ལས་སྐྱས་བའི་ལུས་སྤུག་ར་ཏོ། ། ནིནཏུ་བཟང་པོ་ནོ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བཟེབ་པརྨ་རུར་ཀོ། 
།་ཕགས་པ་ཡོངས་མུ་མུ་ངན་ལས་བདས་བཆེན་པོའི་མདོང་མ་པོ་ཁཞི་བྱཅུ་གཉིས་པ་། །དའྲི་བཤིན་ཏུ་བཟང་བོས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ལས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ 


༄༅། །ཆེན་པོཁོ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཁི་མགླ་ནམ་པར་དག་པ་རྤརུར་ཉ ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་མཐོངནས \ དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པས་ངན་བརྭ་ལ་བ་ཡོངས་གྲུ 
སྭ་པས་ཏེ་ ། སངསྦྱ་རསྦ་ཉེ་བྷསན་པ་ལདད་པ་ིན་ཏུ་བརུན་པརྱ་གུར་ནས ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་འ་གུང་བར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་འདགྲ་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ལེགས 
སོ་ལེགས་སོ། །ཤནེཏུ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་འངས་པའི་དགྲ་གོང་ཡེན་ཏེ ། འཕགས་པྷ་རམས་ཐང་དསེས་པས ༽ སངྱསྦྱ་ཆཱསྦ་ཧྲི་བངྡ་དུབ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་སོ། །ཤོནེཏུ་བཟང་ལོ་ར་བ 
ཏུ་དགའ་མཞུ་རངས་ནས་མོས་པྲ་ཆད་མད་པརྒྱགུར་ཏོ། །དེའི་ཚྭ་ས་དངཁ་སྔ་རངྱའི་་ནས་དགེ་སེངདྲུ་ནུ་ར་ཏོ། །ཆོས་ཉིདྲ་ཧྲི་ཡ་ཤསྦ་ཀླི་རུས་མསྤ་ཁིདབ་ལ་བྱནས་པས་འཆིངབས་མ་བཅིངས་ཏེ ༽ ཟག 
པ་ཟད་ནསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམཔརྩ་གུར་ཏོ། ༽ ཤིནེ་ཏུ་བཟ་པ་ དྲག་བཅོམ་པའི་འྲ་བས་ཇུ་ཝབོ་ནས ༽ སངསྱྱ་ཆས་ལ་ཉེ་བར་བྟསན་ཏ ། བཅོ་མ་ལཱན་འདསྭ་ཅི་ཞལ་དུ་མེག་མི་འཛམ་པར 
ལྟ་ཞིང་ ། བཅོམ་ཞཱན་འདུས་ཆེ་ཞབས་ལ་མགོ་ཁོག་ཕག་འཆལ་ནས ། ཟ་གོས་པོནས་གཅིགིེ་ཏྲུ་བས ། དུས་མོ་གཡས་པའྲི་ཝུ་བས།ུགས་ནས་ཐལ་སྲོསསར་ ༽ མྱ་ངན་དང་དགའ་བ་དུས 





གིཏྱཱཱར་ནས་སུནྱསིཉེས་པ་འྱ་དད ༽ བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །པདག་གེ་གདུག་པའི་ལུས་འདེས་ཨུན་རེང་པོ་ནས་བདག་བླམས་པས ། ཡུན་དེང་བོར་ཨ་རེག་པ་ངན་པན 








རེ ཧི་བྲ་ིས་གགས་པར་བརར་ །གི་ར་གི་ང་་ཤི་བ་གས་ར ༡༦ རསག ཕ 'ནིའེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
སགདྫྲྲྣ།།། ཉ|ི་ར 
བཀའ་དྲིནྲ་ཅིས་དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་ཞུགས་པརྨ་ཐུར་ཏོ། ། ྭ ཅོཨ་ལན་འདས་ལའདྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགའི ས་འཁགས་ཏེ ། 
པ་ ཤི༥ལཟང་རར་་ལར་རེས་གྲས་ལ་འར་མ གི ྲ དྷ་སྐད་ཅེས་ག་ ལ་ཏེ། ། མ་ཝན་འདས་བདགན་ད འུ 
སམས་སོ། །ཤིནྭཏུ་བཟང་པས་དྷེ་ནད་ཅེས་གསོལ་ནས་མཆེམྭ་བུགས་ཏེ གད ང་པ ལྡན་ དུ 'ལཱན་འདས་ཐུགས་བྱ་་པའི་སྐད ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙན་ཏེ་མགོན་དང་སྐྱབས 
། ༦ ི་ ད་གྱི་སག་བྱས་ལ་ཤིི ན་འདྲས་ཐུགས་ འསྐད་དུ ། བྲ | 
བསལ་ལས་ནེ་ མ་པནྡ་བོལྱ་ཧ ། འཐུ་བེད་ཧྱི་སྣུག ཝཱལྱ་ཧཞ་རབྱ་ཏུག་ འགྱུར་ན ། „$ པི ཱུ ཤིནྟཏུ་བཟང་ལོས་གསོལ་བ་བ། ཤིན་མ་ ནང་ནས ། 
་ མི་ཁ སིི ་་མི་གསས་ོ། ཀི ྡའཇིགས་པཆནལས་གསནས་ཤི 
ངནྱཉིག་ཡིད་རབ།གྲངས་ ཆེན་པོས་འདྡི་སྐད་ ཅུད་འཇག་ཏུན་ཏངས་ས། །འྲང་ཿ རོ ཨིཾ་ཕི་ན་པ་ཙ 
དིམ གས་ཏ ། ྐདརེན་པང དགདེས་ྨག་པ ། ཨང་དག་པའི་ཤས་རབྱ་ཉིམིག་མདློད་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། ༢བྱར་ཆོའ་ུངཞིང་སྐད་ཁྱངམི་ཕྱིན་་ཙ་མནུངུས་ཞག 


མ།། ༄༅། །བུས་ལྭ་འགགིསྦྱ་རས་སོ། །སྐད་ཅན་པོའོ་ཕུངྷས་དུས་ནས་ ། དེ་བཞིནགཤགས་བུའི་སླན་མཱརྲ་ལཱས་ས་ལ་བྣབས་བས་ ། དེའ་བྱསལ་ནས་དིང་ཞིག་ལེནོ་པ་དང་ ། ཕིར 
གངས་ཏིདུ་ིན་ུཅས་ཝན་འདས་ལ མང་འདྷིནདཅག་གསོལ་ཧོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ནེདེ་བཞིནག ཤིགས་པ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་མོ་འཟེད་དེ ། སམས་ཕབྱ་ཏུགདུངས 
¥ ནས་ཤིན་ཏུགཅགས་སོ། །བདག་ཀ་བ་ང་སྭོ་མ་བ་ཏུང་བ་དང་བྲར་བའྲི་བྲ་ས་གདུག་པ་ཅན་འདི་དང་འཐོགས་མི་འཚུལ་ཏ ། བདག་སྔར་འཆིས ། བཅོམ་ལཱམུའདས་ནྷཾ་མུད་ཅིས་མོ་ངན 
ཟླ ལས་འདབ་བརགཤགས་མུ་གསལ རྱ དེའྲི་ར་ཤནཏུཟང་པོས་འདྷིསད་གསོལ་ནས ། ཆོའརུ་པཞིང་དྭ་ཉིད་དྲུ་མུ་འན་ལས་འདའ་བརྡ་ཞུགས་སོ། ཀདའི་ཚ་བརོད་དུ་ཡིད་པའི་ཡང་ 
1 བྗངོད་དཱ་ཡད་བྲ་གངས་ཨད་པའི་གུང་གླངའི་པེ་མ་སཱད་ཧྱི་བང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ པོ་དྲང་ ། དགྭེ་མོང་དང་ ། དགེ་སོང་མ་དྲང་ ། འཇེག་རྟན་དུ་ཅས་པ་ལྷ་དང་ ། 
ལྟ མེ་དང་ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏིས་སྐད་འཐུན་པར་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱི་དུད་ཀྱི་ཧུད་ཡངདག་བར་རྔོགས་པའི་སངས་རས་ཉིས་ནངགཅིག་ཏུ་བོ་ནས་གནས་མ་མཆས ། 
ཚི རིན་མ་མཆེས ། སྐྱབས་མ་མཆིས ། མགོན་མ་མཆིས་ཏ ། གཤིན་ཏུ་གཅུགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ། ཐམས་ཅད་དུས་ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇཇ་ཞིང་བང་དྲ་བླ་རུར་ཅིས་བདྡེག་པས 


མཤ།།བརྒྱལ་ནས་ཡོགས་ཀྱང་བསྐད་དེ ༈ ཧོང་གསྦུ་མ་རྱཾ་སོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་ཏེནྱསི་ཁ་མསྱ་ཡངག་ཡོས་སོ། །ནྲི་ཚ་བཅོ་མྭ་ཝན་བདས་ཉིས་གྲས་ངྣ་ནམ་པ་རྒྱད་དང་ཝན་པས ༽ ལཁོར་ཡང་ 
ཕྣོནམས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཅིས་ཕྱ་པུངངུ་ཉར་མ་ བརྡ་སོ་སོ་ནས་དུ་བ་ཐོང་ལ ཀི སྐ་བས་མ་འྲ་བུགས་པརྡ་ཆིས་ཤིག _ །ཁྱན་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་འཁེར་བའི 
མཚོ་འདི་བསམ་པ་དག་བ་ལ་ནན་ཏན་བ་ཞིང་ཇས་སྭ་དུན་པའི་ཤས་རབ་མཿརདུ་ཅིག །ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཧེས་སྲིན་པ་ལས་འྱབངབ་ལ་བྱ་ཅོན་པརྩ་ཅིས་ཤིག །འ་མས་ག 
ལུས་མོང་པ་ནིཾསུག་བླམལྱ་ཆི་འཁོར་ལ་མཐའ་མད་པ་ས ། ས་རེསེ་པའི་ཛེ་བེ་དང་ ། འདོད་པའི་བདུདྱ་ཁྱོ་རལ་ལྲོས་ལུས་དང་སམས་བཀོལ་བའྲི་བན་དུ་མི་འགུར་བར་བའོ། །ཅྱོད་ 
པའི་ཁ་མསལ་དམགེས་པས་འཁོར་བའི་ལས་བེད་དེ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་མུག་གིསྣ་གད་ཅིག་སད་ཅིགྱེ་ྲུ་ར་མ་པར་གཅས་ནས ༽ བསྐལ་པ་ཚད་མད 
པའེ་བའདྲུ་སྡག་བ་མལ་མོང་འར་ཁྱཆ་རན ། མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་སྐུ ཞིགད་ལ་མི་ཏོག །ཅིད་ནམས་འདིལུར་རིགཔརྲ་འའེ་ །ངན་བྷསལ་བྲ་ཐངས་མད་པ་ནས་ཞིབ་ཆེན 

རར ། ཁ་མས་དང་ ། སཱུ་མཆེད་མད་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས ། རིན་པོ་ཆྟེ་དྲོ་རའི་གཏར་ལྟ་བྟཏག་པ་དང་ ། བད་བདང་ ། བདག་དང 


༄༅། །ཡོངསྔསུ་དག་པ་ཐོྱོ་ཡང་ ། ངས་འདིར་བསམ་ཆིས་ནིི་ལཔའྲི་ཐབས་བསྟན་པའི་རིན \ འཇེན་ཏེན་ཅི་ཆོས་དང་བྱབན་པར་མུ་ངན་ལསའདབ་་བྟསན་ཏེ ། 
དེ་ཡངསོསོའྱི་སྱབོདག་ལུསྣ་སོག་ལྟ་བུར་ཤེས་པའྲ་བཞིང་ ། གཅགས་པའི་སམས་བསྐད་པའི་ཕིར་རོ། འའེརཔའི་འདབན ཤི་དངག་ཅིང་ཨང་ལ། འ་མོ བར་བར 
¥ འཁོར་རོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཏིད་བཞིནཏེ ། དེ་བཞིནགཤུགས་པྱ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནོ་ཤོན་ུ་ཐབ་ལ་བསམ་ཐྱིས་མི་ཡཁ་པས ། ད་ནིསངསྐྱ་རས་དངྱ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏི 
ཤྭ སྤོད་ཡུལ་ཡིནཱ་༅་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ྱིས་ཤཾས་པ་མ་ཡནནོ། །བཅོམ་ཝན་འ སྦ་ཆིས ། འཁེརམང་པོ་རམས་ལ་ཡང་འདི་ དཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ཉིན 
ནུ་བཟང་ལོ་འདྲེ་སུན་སངས་རྒྱས་ཀླུང་གདྒྷའི་ཀྲེ་ཨ་སཱདཕབསེན་བཀུཿུས་ཏེ ༽ བཟསྦརས་དདག་ལས་དགེཔབི་ཅུབ་ན་ུབད་ནས ། ཨོནཧྭཾ་སྒོན་ལམྱ་ཆཱི་ཤུགས་ི་སྣ་ཏག་ཏུགཅེར་ངུ་པ་མྲུ་སཀས 
ཅནྱི་ཆོས་ལས་རའྱུ་ཐུངྙནཿ ། རད་པ་སོཅིང་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིས་དན་པར་ བའི་ལེག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་བའི་ཡ་ །ས་ལ་དགོད་པར་བད་དོ། ། 
# ¦ ཤིནེཏུ་བཟང་པོའདྲི་མོནྫོནྷི་སོན་ལ་མྦ་ཆི་ཤུགསྦ་ཅིས་ངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀརང་དང་ཕདནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བརྩ་གུར་ཏ ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནསྱ་བངདྲབ་བཅོམ་པའི་ཁྲབས་ཇུཇོབ་བོ། ། 


ཨཿ དྲག་བཅོ་མ་པའི་ཁྲགས་ཐུ་ཐོབ་ནསྤ་བང་མུ་ངན་ལས་འདལ་བརྡ་ཞུགས་སོ། །ང་ཐོག་མ་མངོན་པར་སངས་ཧས་ནས ། ཆ་དང་ལྡན་བཅང་ཞས་ཀྱོ་དྱིའ་རགང་བུང་ང་། །ཟ་མྭ་སུ་བན་ལས 
འདས་ཀར་ཤིནང་བཟང་པོ་ཁྭ།ུལ་ནུས་མཛད་པའི་མཐར་བིན་ཏ ། མཛད་པ་མད་པས་ད་ཡུན་ནུ་བྱཞགས་ཁང་ད་ལས་མཛད་བགཞན་མད་དོ། །དེའི་ཚ་བཅོམི་ལྡནའ་དུས་དྭ་གད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས ༈ ཞུགས་ནརཅེས་མད་དལེགས་སོ་ལགས་ས། །ཧནད་བཟང་པོགངསྦྱ་ཆས ཅའནའགས་བརྡ་བནཏོ། །ཁེན་ཅོམ་པའྲིས་ཆུལ་མཆོད་པྱབན་ས་ཉེ་སཞེང 
དེའི་ཚ་འཁོར་ཨང་ལྷོ་རམས་ཤིནུ་མི་དགའ་ནེ ། མརཾ་སྭ་ཁཱགས་ནས་སངསྦྱ་རཱས་ཉི་བཀའ་བཞཞིན་དུ་མོས་ཉི་ཤིང་དང་མརྦ་ཅིས་དའི་རུས་བུ།༠ཁྲགགས་སོ། །ཤིནེ་ཏུ་བཟང་ལོའྲ་རུས་ཇུ 
བྲསགས་པན ། མེའི་ནང་ནས་འོདྲ་རན་པོ་བཏངྙ། ། ཆོ་འྗུལྷ་ནམ་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་མངོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྱི་སྟད་ནས: འཕབ་ན ། ལུསྱའི་སྨན་ནས་ཨ་འབར ༽ མཆན་ཁུང 
གཡུས་ནས་མ་འབར་ན ༽ མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་རུ་འབབ ། ཆུང་དུ་ལས་ཆན་པོརྦ་ུར་ནས ཆེན་ལོ་ལས་རུང་ངུར་ཆྱུར་ ། ནམ་མཁའ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གང་བརྱ་བས་སོ། ། 
དེའེ་ཚ་བའོར་ཚུད་མེད་པྱ་ནམས་དང་ ། མུ་ཉགས་ཅན་ངན་པར་ལྷ་བའི་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུཀྱང་ས་མས་བསུད་ནས་ཨང་དག་པ རྭལྟཁ་ལ་ཞུགས་ཏ ༈ ཤིནེཀཱ་བཟང་པོས་ཆོའ་བུལ་མངོན 








=: ༄༅། །པ་ར་བསྙན་ནས  .ཉིརམའི་ནང་ནུ་ཞུགས་སོ། །དེར་བྲསགས་ནས་འཁར་མང་ཕྩོ་ནམས་རངེ་བྲསལ་བསས་ཏེ ༽ སྔ་རོདཏནྩབས་ནས་མཆོད་པྲ་འདདོ། །འཕུགས་པ་ 
- ཨོངས་སྲུ་མ་ངནལས་འདས་པྲ་ར་ ལོའི་མདོལས ། ཚདང་ལྡན་བཅང་ཤེས་ཀློབ་དྲི་རའི་ལེབའོ། །།དའི་ཆ་བཅོམ་ལན་བདས་ཉིས ། དགའ་བོ་དཔའཁར་མང་པྱོ་ནམ 
3 ལ་འདི་མད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །ངྭ་སུ་ངན་ལས་འདུས་ནས་ཁེད་བཁོརྣ་ནམ་པ་བཞི་དགངའི་མུ་ངན་ལས་འདུས་པྲ་ཅེན་པོ་བདེ་འཛིན་པ་ལ་བྱཅོ་ན་པརྩ་གིས་ཤིག །ངས་ནི་བསལ་པ་ཁག་ཁྲིག་ཆད་ཨད 
] པའི་བརྡ་དུ་ཤིནྭ་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བབྱེ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བླསྲབས་ནས་ད་ ༣་བསྙན་པ་ཡེནན། „འུ དྷ་མས་འདྲི་ལཱའ་རིག་བརྡ་ཚིས་ཤེག ༽ཡེངོས་སུ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ 
ཆེན་པོའྲི་རོས་ཀི་གཞུང་འདི་ན ༽ ཕོགས་བྱད་ནྐདས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་འོན་པོ་ཆདྲོ་རའི་གཏར་རག་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། བདག་དང་ ། ཨོངས་ཨུ་དག་པ་དང་ ། 
ཨེངས་སྡུ་ཚོགས་པ་དགོད་བྷ་ས ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་མུ་དནལ་ས་འདའ་བ་དས་ཡོངས་སུ མུ་ངནལས་འདབ་སྟ རྐ མཐན་ཕིན་བ་ཝཱག་མ་མ་ལུས་པ་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྐུ་ཚ་འདེའ་གཏོང་ 
བས ༣ མུ་ནལས་འདས་པ་ཞེསྤ་པའོ། །ཉྱེདྲོ་ཉས་སངསྐ་སསྦ་ཁྲི་དིན་ལ་ཡང་དག་པར་ལན་བོན་ཞིང་ ། བྱང་ཆུཊ་མྱུན་ནུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ ༽ སངསྤ་ཆསྨནམས་ཧིསེ་སྦ་ཕོ་ནས་དབང 


ཧི 


མཿ།འསྐུར་ཞིང་གང་ནས་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ ། ཨང་དག་པརྡ་རེས་སུ་དན་བ་མི་བྗརད་ལར་འདོད་པ་དང་ ། ཝུགས་བཅུའི་སངསྱ་ཆས་མངནོ་སུ་མདུག་ཤགས་ཏ་ཉིན་མཆན་དུ་སྐྱེབ་པར་འདེད་བ་དང་ ། 
སམས་ཅན་ཐམསཉ་དྲ་ཁོས་བ་ཇིག་ཉན་ལས་འདའ་བའྲི་ཆོས་ཐོབ་པར་འདེད་པ་དང་ ། ཨེངས་ཨུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་སེ་འདི་ལ་བོན་འགགས་སྲུ་ནན་ཏན་བའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ཨང་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ ། མུ་ཉཱགས་ཉན་ཨུ་དུ་ལམ་བུའི་བྷ་སན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། བསམ་གཏན་འཞེ་དང་ ། ཏིང་པ་འཛིན་བྱ་རདྨ་སོབ་པ་ལ 
ཞུགས་ནས ། དབེ་བསན་བ་བཞིན་དྲུ་བསསོ། །མངོན་བར་སངསྱ་ཆསནས་དའེ་ཆོས་སད་དེ ། མཐའར་་ཐིས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པ་ཡད་བཏུལ་ནས ། སངསྦྱ་རསྦྱ་ཉི་བླནན་པ་ལ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན 


གཤེགས་པའི་ཨ་ཤས་ཆན་པོའི་མས་ངན་པརྙཝཱ་བའྱི་ཧལ་མཆན་བསགས་པ་ནེ་ ཇི་ལྟར ཤིང་ལེ་ཏ མ་བོ་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བ ག་པ་དང་འདྲའོ། །དགའ་ལོ་ངའིགན་དུ་གུར་པ་ཀ་་འག 
ད་མོ་དང་བག་ 


རྣམས་ལ་ཤིནེ་ཏུ་ཐྡུགས་འརྩ་འོ། །ང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྱེད་ཉྱོས་བརྩོན་འགུས་སུ་ལེགས་པརསྟོན་ཅིང་ཆོས་ཤིག །ངའི་ ཿ་གནསྣ་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསན་ཏེ ། 
མེད་པར་སྤོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། དན་པརྨ་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨྱོད་པར་མོ་འརྒྱུར་བ་དང་ ༽ ཁམས་གསུམ་ར་མྡུག་བྲསལ་ལ་སྣ་རམ་བར་སྲ་སལ་ན་མུའ་དྲུ་ནམ་པར་སོལ་བརྱ་བ་བ་དང་ ། 





༄༅། །ཧོ་པ་ཝཱའི་འདོད་པ་ལ་ཤིནཏཱ་འཇཾནས་པ་བསྐྱེད་དེ་མགོན་ཨེ (པའི་བ ཤཾས་བྭ། ད་པརྱབ་ཁ་དང་ ། ཨིའྲི་ཝཱས་ལྷནཅིགེ་སཱར་ནས་ཐབ་པར་དཀའ་བ་དང་ ། ཆགཅིག 
ཏུ་བགྲ་བ་བ་དང་ ། མེ་རྟག་པའི་གདྒོན་ཆན་པོ་ལས་ནམ་པར་ཐན་པར་བུ་བ་དང་ མ་ས་ཅན་ལྭ་སྟིང་ ཙབ་བྐྱད་ད་སྐམས་ཉན་ཧི་སོས་མི་གཅད་པ་དང་ ། མུང་དུན་གྲོག་སྤུར་རྱེ་བར་དུ་ཡེ 
འཇིགས་པ་ལིན་པ་དང་ ། ཡུས་ཅིལས་ཡོངས་སུུ་དག་པས་འཇིག་།ྦསི་ཁ་མས་བཟང་པོར་སུ་བ་དང་ ། དག་ཞི་ལས་ཡོངས་ཨུ་དག་པས་ཉེས་བའྱི་སྨོན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་འྱརུ༣ 
བ་དང་ ། ཤུ་མོ་ཟ་བ་དང་ ། ཆང་མི་འབཐུང་བ་དང་ ། མས་གཞན ལམ་ལ་དགད་པ་དང \ དགུ་བ་དང་ག་པའི་རྣམ་བྲ་ཤིན་པ་ལུས་ཏི་ཐེབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འྲ་བང་བར་འདྱུ་བདྲ་ཏི་ལམ་ལ་ཤི་སྩང་བཏག་པ་དང་ ། དུས་གྲསུམྱ་ཆི་བྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བད་པར་མོ་བྒག་ན་བ་དང་ ། སྒྱ་བ་འདི་རླུད་གསན་ནས་ཕུཾས་འརྱོད་ཁྱང་མེ་ཕན་པར་སྙོན་ཅིང་ 
ཆས་ཤིག །ང་མུ་བན་ལྭས་བདའ་བའི་དུས་ལ་པབ་སྐུ ༽ །ཁོདོ་ ན་བ་ནི་འདི་དག་ཡེན་ོ། །དེའི་ཚོ་ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ཝན་བདས་ཉིག་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ཐོས་ནས་ལུས་དངསམས 


ཀླ 





འདརཞེང་གཡོ་ནེ ། ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ནས་མུ་ངན་ཧེས་གདུངས་ཏྲ་སད་ཀང་མ་ཕིན་ལ ། བྱརལ་བ་ཙམ་ནུའ་ཁུགས་ནས ། དི་བཞིནག །གས་བའི་སྤྱན་སྔན་༽ེ་བ་བཞིན་དུབླུའ་ཏེ། 


{," 


590 དེ་ནས་མ་འགགས་པས་དགའ་བོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱདེ ། སུ་ངན་སངས་ནས་འདེ་སད་ཅས་སྨས་སོ། གཁྱོདོ་དེ་ལྟར་མུ་ངུན་མ་བྱད་ཅིག ཀདི་བཞིན་གཤགས་བྱ་མུ་ངན་ཁག་བདའ་ང་བྲི་དུས་ལ 
ཕའ་སྙ ༽ དེང་བྲཞག་སྦ་ཀང་སྲང་མི་བཞུགས་སོ། །ཉོདྲ་ཀས་ངས་སྨས་པ་བཞིནད་ཞུ་བླ་ནམ་པ་བཞོ་པོ་བདྲེ་འུས་ཤྲག །སུངསྐྱ་ནསྭ་ཡཱ་པན་ལས་འདས་ནས་དཔ་མེ དྲུག་སྭ་ཁྱིམ་ཨུན 
འཕྱིན་ལ་དང་  འདོད་ལྔན་སྙིག་ཏོ་ཅན་དང་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུགནས་ཤིང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཚི་བ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འཇིག་ཏུ་ནུན་བཞུགས་ན ༽ སྙེན་པ་སངས 
རྒྱས་མཇཾད་ན ། སངག་རྒྱས་མུ་དནལས་འདས་ནས་སྟོན་བ་སུས་བཤྲི་བ་དང་ \ ད་བཞིན་ག ཤེགས་བ་འཇིག་ཏུནན་བྱཞུགས་ན ། དེ་བཞིནགཤུགས་པ་ལ་གནས་ཤིངེ་བཞེ 
ན ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོགྲ་ཏྲུས་ལ་གནས་ིའེ་བརྟན་པ་དང་ ། ད་བཞིནག་ཤཾགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཀྱིནཱ་ དོ་བསྡུལ་ན ། མདྒོ་མཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་མགོ་ནན་ལ 
ྭི་སྐདྱ་བཱ་བྲ་ཞཱས་༥ ཤིག་ཅེས་སྨས་སོ། །དེའི་ཚ་དག ་འཾ ཊལམ་ན་མ་འགགས་པས་སྨས་པ་ལྟ་ཐུར། །བ་བཞི་པོ་ཞྲུས་ཞིགྱཅས་སྨས་པ་ཐོས་ནས ༽ བགས་ཆིས་སོརྐ་སྭུ་ཞུ་བ་བི 

པོ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས་པོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས ། དགབ་བོ་ལ་བཀའ་སྩཌལ་པ ། ཁྱཾད་ཅེའེ་ཡུར་འདྡི་ལར་མི་དགའ་ཞེངེ་ ཤེནྱཾྲཱ་སཱ་པནྲ་བཾད ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་དལ 


༥ 12253. 


༠ །བར་མཛད་པ་ཀུན་མཛདདེ ། ཆས་ཏེ་ཉེས་བདེ་ལར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནེ། །ལེགས་སོལགས། །དགའ་བྲོ་བནྲ་ཅིཞུ་བ་འདིནོན་གེ་བ་མར་ཞུས་པ་སྟེ ། འཇིག 
རིན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བར་འགར་བ་ཡནནོ། །དེ་བས་ན་ལེགས་པ་ཉེན་ལ་ཡེ་ད་ལ་ཟུང་ཞོག །དེ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་གསོལ་ནས་ ༽ བཅོམ་ལན་འདས 
ལྭ་སརྦ་ཉན་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅེས ༽ དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཁྱོད་འདྡི་བ་ལྙར་སཿག་རྒྱས་མུ་དོན་ལས་འདས་ནས བཱ དགེ་མློང་དྲུག་ཨཱ ༽ འདོད་ལྡན་ནིག་ཏོ་ཅྭ།ིམ་སུན 
བུར་ལཱན་ཅིག་ཏུ་གནས་ིང་བསན་པ་ལ་གནས་པར་འབྱགརྲ་ཞིསྣ་དིས་པ་ནི་  དགའ་བོ་དགེ་མོང་འདོད་ལན་རང་བཞེནཅིས་མྲ་དུངས་པ ། ངྱ་སུ་ངན་ལས་བདས་ནས་རང་སུལཞིང་ 
དེས་པར་འགུར་ཏུ ། སྡིག་ཏའི་ས་མསྭ་ཧང་སྭོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ་ངའི་ནུ་ཕོ་ཉུན་དགའ་བོ་འདོད་པ་དང་ལནཏུ ། ཨྭ་རུངས་པ་ཨངད་བཞིན་ཀུཤཾགས་པས་ཐབས་མཁས་པས་བསྟན་ཅིང་ 
བཅས་ནས ། དའེ་དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཅི་ལོགས་པས་ ནཱཅིང་འཐེལ་ཉྱྭ་ཟུང་བ་བྱསུ་གཉིས་བསན་ཏོ། དའདེ་ལྟ་ལེ \ ཨ་རིཀ་པའི་ཏན་ཆིས་འདྲུ་ཐད ། འདྱུ་འདྱ་ཧྱི་ཧིན་ཅིསྣ་ན་མ་པར 

ཤྲས་པ་ནས ། རྒ་ཤི་དང་ ། སློས་པ་མུ་ངན་དང་ ། སྨྲི་སཱགས་འདེན་པའི་བརྡ་དྲུ་གམས་ཅདྲ་ཀང་མ་ནིག་པ་འདོད་པའི་ཐིབས་པོའོ། །འནུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་འསྦལ་འདུཐྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས 








༽¬ ལའཆ་བནི་མ་དིག་པ་ཡིན་ནོ། །ར་ལཱ་ཤེས་འབྲ་ཀེ་རང་བཞིནྱེ་ཧིས་བཀའ་བདགས་ནས ། སིད་པའི་སོ། མ་ཆིཀ་པ་ཡོངས། 
(བཅད་དེ། །རྩ་བ་འགགས་པས་མ་རིགུ་པ་འགག་གོ །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདྲུ་ཟེད་འགག་པ་ནས ། རྒ་ཤིདང་ ། སློས་པ ཀལགཡངར་རོ་བཡོའལོ། ཆས་གཡང་ཆེས 
སུ་བཅད ༽སྩ་བ་འགག: ཏིང་འའྲ་རིཉིདྲ་ཞགས་སོ ༨ཿེ་ལ་ཛི་ནྡ་ཧེ་༥ སྦ་ཏས་བས་མ་གཏན་དང་པ་ཐབ་བ། །དནས་མཐརྱ་ཧོས 
སུ་ཅདི། ཟུབས སས་མ་རགཔ་འགག་ ། ༈ །ཏེངའབོ་ནི་ཤུགས་ཉས་བསམ་གཏན་ ངུ 
སྲེ། ; ་རན་ཡང་དུག་པར་སྱོད་པ་ན་ས་མས་གནས་པར་འགུར་། \) ཏང་ ན་ནུ་འུག རི ཀེབ 'གྲམུ་མྱཧྲི་སཱག་བླས་ལ་མོས་སྐ་མོང་བརབ་བའ 
སམ་གྷ་ ན་བཞི་ཡང་ཐེབནས་པན་པ་ངདག་པའི་སམས་ཉིས་ད་ལར་ནན་ཏནྱ་བས་ནས ༽ འབས་བྲ་བ་མ་ཡངརང་ཌོབ་སེ ། ཁམས་གསུ་མྱ་ཅིགུས་བྲསལ་ཡོངས་སྲུ་མོ བར་འགུ་ 
བས་མ་གཏན་བཞེ་ཡུད་ཟབནས་དན་པ་ཨངདག་པའི་སམས་ཉེས་དེ་ལུ་དནན་ཏྱབས་ནས ། འཐུས་བྲུབ་མ་ཡངརང་ཆབ་རུ ། ཁམས་གྲས་མཚོི་ས མེ་བྱ 
རྣེ ག་ལ་གའི་ཚནདག་བུདགའ་ལས་དཆར་བས་མ་པ་ ན་ཏུདཀཔས་ངསབྟནུ་ལ ེནདོནའཐུས་སུནན་ལུད་པས །དས་བགས་པར་དྲང་བཅེམ ད་ག 
རུཟའ་པར་འགུར་རོ། །དགུའ་བོང་མུ་ངན་ལས་འདས་ནསྱ་འདྲེ་ཉིས་ངས་བསན་པ་བཞིནྡདུ་དག་སེ་དང་ ། འདེད་ལྷན་ལ་རྟོན་ཅིག་དང་ ། དོང དདག་བསམ་པ་དག་པསྡ་ནུས་སར་ད 
པའེ་དམ་པའི་རོས་བདེ་ལ་བཏན་ཏེ ༽ རང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་འཐས་ཐུ་མཆོག་ཐོབ་པའ་འགྱུར་རོ། །དགའ་བོ་ལ་བས་ན་མརིག་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུའཁོར་བའི་ ཤིང་ཆེན་པོ་ུར 





རིག་པཿ ཱི རྣམ་པན་ཤས་པ་ཁེལ་ལོ་ལྟ་བས་ཡུལ་དུག་ལྕ་ཆུ་ཞྲང་ ག་བླ་སལྦྱ་ཧི་ས་བྙོནོ་བ་ཏབ་ནས་ཕི༣ 
བ་སེམས་ཅནཐ་མས་ཅད་ན་མ་རིག་པ་འདིའི་དབང་ཤིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཞུགས་ཏ ། བདག་ཏུ་ལ་བས་ ཞུས ། ཏན བུ ལོལ ཤྲི 
བ་སམས་ཅནཐ་མས་ཅདན་མརཀ་པའདའ་དབངགས་བདད་གའ་ཞ་ཡངས་པ་ལྲ་ཤུ་ ༣  བ་ ཁྱི་ཡིར་འཛིག་ཏིན་ལས་འདབ་བ་ཞེས་བ ༽ དགའ་བོ་གང་ཤིས 
- 5 ༢ 8 ཁ་བོ་མ་རིག་པའི་ ག་བྭ་སལ་འགགས་ཏེ་ཁ་མས་གྲསམ་ཟ ན ༽ དཾ ཕྱིར ག།རུན་ལཿ ་ དཾ 
བཀལ་ཏ ༽ ཞུས་ཞག་བང་དབང་ནུ་མ་ཁྱག་རའ། །དགའ་བམའག་པའ་བག་བྲལལ་བགགས་ཏུ་ཁྲམ ༣སྣ་གིབམས་གྲསམ་ིཨ་ཆན་པོ་ཡོངས་མུ་མང་བར་བྱསུར་རོ། །དགའ་བོ་འ 
ཏིན་ཅིང་འྲབཏྱེ་ཆུངབ་ཁྱད་གཉིས་ཨྲ་ཟར་བདག་སེདཅིང་ཨོངས་སུ་དག་པའི་སཱོད་ཡུལ་ལྲ་ཞུགས་པན་ཏེགས་ན ། དེས་ཞི་བམས་གསུམ་ཆི་མེ་ཆན་པོ་ཨོངས་སུ་མོང་བར་འགུར་ མ་ངན་ལས 
ག་ཤགས་བྷསང་གལརགས། ༽ ཨངདག་པའི་གསུང་གསྦྱ་འོད་ལ་གཏམས་པ་འདྱི་ལོདྲ་ཅིས་ལེགས་པར་ནན་ཏནྱ་ཧིས་ཤིག །དགའ་བྱོ་ལེོད་ཧས་ཞུ་བ་ལར་སངས་རྒྱས་སྱ་ངན་ལས 


༽ །འདད་པའི་ཀླུང་གས་བེམ་ནས་ཡུན་རངེ་ལོར་སྡུགབསལྱ་སེས་ཉིན་མཚན་དུ་གདུངས་ཏེ མུན་བ་ནག་པའི་འཁེར་བའི་དཀའ་བ་ལ་འཁོ༣་ཞིདེ་ ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དླུ 


59: 


རོ 





འདས་ཏེ་འཇིགྐུ་ནན་མི་བཞུགས་ན ། སྟོན་པ་སུས་བུ་བ་ནི ༽ དགའ་བློ་མུལ་འྲི་མས་ནི་བྱོད་ཏི་སོན་བྲ་ཅན་པོ་ཡོནྱཧི ། དུ་ལ་གནས་ཏེ་ནན་ཏན་བསན  འཇིག་རུན་ལས་འདས་པའི་ཏིང 
རའ་ཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཐེབ་པར་འགྱུརརོ། །དགའ་བྱོ་འདོཞུ་བྭ་ནར་སངས་རྒས་མུ་ངན་ལཱས་འདས་ནས ། ཅི་ལ་གནས་ཤིངེ་བཏྟན་ཞེས་བ་བ་ནི་ ། དགའ་བྲེ་ངན བཅི སར་གཞག པ་པྲཞི་ཡ 
གནས་ཏེ ། སྐམས་བྒན་ནསསནས་པརྨ་བོ། །ལུས་ལ་ལུསྱ་ཅི་རེས་ཨུ་བྟགས་ཏེ ༽ _ནམ་མཁའ་དང་བྲང་བྲ་ཏོགས་ན | ཅོས་མྲལུསྱྲིསྭ་ག་ངན་པཉབར་གཞན་པཞེས་། 
རོར་བལ་ཚར་བ་བྲི་རེས་ྲདན་པ་ུདེ | ཚོརབ་ལི་རོལ་ན་ཡང་མོ་གནས ༽ ནངན་ཡང་མེ་གནས ] ། གཉིས་ཨཱའི་བརན་ཡང་མོ་གནས་པར་རོགས་ན ། ཆོན་བ་ལ་ཚོར་ུའི་རེསྱ དན 
པཱ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །སེ་མག་ལ་ས་མསྦ་ཧྲིསྔ་ངེས་ས་བཏུགས་ཏ ། སམས་ནི་མེང་ཙྭཾ་ཨ་ ཟད་དེ ། ཨོང་དྲང་ཡདྲ་བལ་བར་ཏོགས་ན ། སེམས་ལ་སམས་ཉི་རྔསྲ་སྲུ་དན་པ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞསྱ་བའོ། །ཆཾས་ལ་བྟཏགས་ | ཀི བགྲ་མུམང་སི་གཞིསས་ ༽ མིདག་བའྲ་རསྲསུ་མངམིད་མིགས་ན ། ཆོས་ལ་ཆྤ་ཅྲི་རེས་སུལཱ་བྲིདན་ལ་ཉེ་བརགནག 
པ་ཞེསྲ་བའོ། ། དགའ་བྱ་ཁོད་ཞུ་བ་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་དན་ལས་འདས་ནས ། ོས་ཅིམཛད་བྣམས་པ་ད་མདོ་མསས་པདྱེའ་མགོནན་ལངྙོགད་གདགང་མབཅ་ ༽ དགའའོ 


*ཿ།༄༅། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ ཡ་ངན་ལས་འདས་ནས ། ཆོསྱ་ཏི་མཛོད་བསས་པའི་ ཁི་མདྫོད་ཐམས་ཅད་མགནན་ལ ༽ འདྡི་སད དབདག་གིས་ ཐོས་པ དུས་གཅིག་ན ། ༽ བཅོམ 
- ལཱན་འདསྤ་ཆགྲེམོ་ཞིགན ། འཁོརྭ་ནམ་པ་ པཞེ་དེངུ་ཐས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ ༢ མཿ ི་འདི་ དིགསུངས་སོ་ཞེས་ཐག་ གས་ཤིག དའེ ཨུདགའ་བོས ༽ཡབ་ཅོམ་ལྡན་འདས 
ཙཾ ལ་འདྡཾ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏ་སངསྐྱ་ཆས་འཇེག་ཏན་ན་ བྲའུགས་ཀང་ནུང་ ། མྱ་ངནཱ་ལས་འདས་ཡང་རྲུང་ ། ¡ སྦྱིན་བདག་ དད་པས་འབྲ་ཞིན་གཤགས་ ལལ་ནསར་དང་ ༽ དངུལ་དང་ ] 

ོསོས་རྙན་དང་ ། ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཨང་པོ༔ ཡལན ། ངི་ལྟ་བྲུས་ལ་ག གཞག་པར་བྱའི  བཅམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས ] དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ །] གལ་ ཉས་ངགྱ་ས་ མངོན 
དུ་བྲཞགས་ན ། སང་སྐྱ་ཆས་ལ་ཅུ་ཕུལ་བ་ ཐམས་ཅད་ད་ །འནུན་བསད་བརྲ་བའོ། །གལ་ཉཾསངསྐྱ་རས་མུ་ མྱ་དན་ལས་འདྲས་ནས ༣ ཨོན་བ་དག། དཔ ཐས་ངང་ སྒྱས པ་ལ་བ ཤིང་ཡུལ་ བ 
ཟམས་ཅདསངསྨྱ་ཆས་་ཀྱོ་མུ་གྲཐུགས་དང་། ༨] སྭཿཨྭ་དྭཉིན་ཐའ་དང་ ། ནིན་པོ་ཆྭས་དུན་ཧིཾབ་ དན་དང་ ། གདུག་སྤ་བ་ཞེང་ | མུནབྱསུང་ཅན་དང་རིན་པོཿ ཅའི་མ་ ཏོག་ཉེས་ཏེ་ས་པསྒྱ་ཧས ལལ 
མཆེད་པ 'བྱའེ། །སངསྐྱ་རས་ལ་ ་མཆོད་པྱ་བུ་བ་ མ་ག་ཏོགས་ པའ་གཞན་དུ་མུ་དན་ མའུང་ང་། །གལ་ ཉེ་གཞན་དྭྭ་མུད་ན་སངས་རས་ཅི་ དཀར་བླས་ ་པ་མིནནོ། །དགའ་བོས་ཡང་གསེལ་པ ༽ 


སཾ 
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བཅོམ་ལྡནའདས་སངསྱ་རས་བཞུགས་པ་ནགལ་ཏེ་སས་བུ་ཞིག་གས་གསར་དང་ ། དྭངུལ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདྙན་དང་ ༽ གཞལ་མད་ཁང་དང་ ། བུ་དང་ ༽ ཆུང་མ་དང ། 
བྲན་ཁེལ་དང་ ། གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། བད་བའི་ཨོ་པད་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས ། བླ་སྭེ་སངདང་བཅས་པ་སྲ་ལགྲ་བས་ཏེ་མཆོད་པྱ་བས་པ་དང་ ། དབཞིནས་༤གས་པ་སུ་ངན 
ལས་འདས་ནས ། གུལ་ཏླེགས་བུ་ཞིག་ནས་གསར་དང་ ། དྭངལ་དང་ ། ནིནེ་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་དང་ ། བུ་དང་ \ ཆུང་མ་དུང་ ] བྲན་འེལ་དང་ ། གོས་དང ། ཟས་དང ༣ བདེ་བའི 
ཨོ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་ལ་ཕྲུལ་ཏ ། དངཔའི་སམས་ྱིས་བྷ་སི་ས་ཕཅས་པས་ཕུག་འཚལ་ཏ་མཆོད་བྱ་བས་ན ༽ བཅོམ་ལནའ་ད་དྲ་ལར་སས་བུའ་གཤེས 
ཀྱི་དད་པའི་ས་མསྦ་ཅིས་མ་ཆོད་པ་བྱསེ་སན ། བྲ་སོད་ནམས་གང་གིས་མང་དུ་ཐེབ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉིག ༽] དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སུ ལ་པ ། སྨྱས་བུ་དུ་གིས་ཀྱེས་ད་ལ དད་པའི་སམས 
ཀྱོས་ཨཆོད་ན་ བསོད་ན་མས་ཐེབ་པའྱི་ཁད་པར་མད་དོ། །དཅིའི་ཤཱིཞེ་ན ། སངསྤྱ་རྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀང་ཆོས་ཅྱི་སྤུནི་དཱག་པ་ཡིན་པས ༽ དད་པའིས་མས་ཀིས་མོད་པ་བསོད་ནམས 


འྲྲ་སྣཱ་ཁུད་བྲད་མད་ད། །དགའ་བོས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་སྐྱ་རས་མའོདསྲཞུགས་པ་ལ ༽ གལེ་ཏྭ་སཱས་བུ་ཞིག་དད་པའི་སམས་ཆིས་གོངདྲུ་སོས་པ་དཔའྲད་པར་བྷི 








༠ །རྷུང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བཅས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་སྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ] གལ་ཝྭ་སཾས་བུ་ཤིག་དད་པའེ་སྐ་མསྔ་ཉིས་གདྲུ་གོས་པ་དང་འདྲ་བ་བྷི་སྟང་དང་ 
བཅས་པས ། སམྱསྦྱ་རསྭ་ཁྲི་སཱ་གུང་རིལ་ལོ་ལ་ཨཆོད་པ་བྱ་ཅིས་ན ] བཅྒོས་ལནའདས་སྐྱས་ཅུ་ད་གཉིས་གང་གསེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཐོབ ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཡས ། དགའ་བ པ་ 
བཀའ་སྩུ ལ་པ ། སྩེས་བུ་དེགཤིསྤྱ་ཅེས་བསོད་ནམས་ཉེ་མཉམ་བས་ཁྱད་པར་མད་དེ ། བསོདོ་ནམས་ཚད་ཨདདབག་ཏུ་མད་པརྩ་རྔ་ར་བས ༽ སྣག་གདན པར 
ནམས་མི་ཟད་དོ། །དགའ་བས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སངས་ཆས་མངོནད་བཞུགས་པ་ལུ ། གལ ས་ཆུ ཞིག་དད་པའི་ས ཆུས་ ཐྱས་གང་དྨུ་ཝས་པའ་ཨཾ ` ་ 
སཅདིས་་བཞིནག་གས་ལ་ལ་མ་མདོ་པ་དང ༈ སངངས་ྱརསམ་མ་པས་འདུས་ནས་ ། གལ་ཏེ་བ མས་ཉས་ྟ་ུ་་མས་འས། ། དེརཤནགཤགསསའི 
ག་མ་ནི །མེ་སྣ་ན་འདས་ེས་ད་གཤིསགངེསརོདནམསམངཐ ། བོམ་ལན་འདསྭ་ཅིས ། དཀའ ཡ་ཡ་བཀུའ་སཿཔ་པ ། སེ་ར 
ཅིམ་དདཔའསམས་བཅ་མ་ཇོདན་བསོདནམས་ལྲ་བད་པ་དམད་དེ ། བསོད་ནམ་སྦ་ཁི་ཕུང་པྲོ་དདེ་ཨད་པནྡ།ཊཀོདགའ་བོ་གེལ་ཏླེསསུ་ཞག་གྲིས་དད་པིས་མསྲ་ཅིས  ད་བཞིནི་ག་ཤགས 








པ པའེ་མཱ་གནུང་བཞི་ཆགཅིག་ག་མ་ ། བྱདྲ་མགཅིག་ག་མ ། ` ] གཅུ་དཱག་ཆུ་གཅིག་གམ ། བྱརའི་རཱ་གཅིག་གམ ། དྭང་གྲི་ཆན་ཅིག་གམ ཟླ ཁིའི་ཆ་གཅིཀ་ཀམ ། ཀླུང་ ང་སྨ,ེམའིཿགཅིག ' 
ཚྷ་མ་ནས ། ུབ་ཅུན་སངས་ཀར་སམ་ཞིག་ལ་དདཔའི་སས་ས་སྟའསངདངབཅས ¡ རྡིསྲ་བོ་དཔ་བཅས ༽ མཆོད་པ་ དྭད་བསསོད་པྲ་བྲས་པ་ པདང་ གུལ་ཉཾ་སངསྦྱ་རས་སངོད 
ནུ་ཀྲ་འགུས ་པ་ལ་བྷས་སྙང་དཅས་པས་ མཆོད་པྱ་བས་ན ། སབུཿ ཨུད་གཉེསྦ་ཅིབ་སོད་ན་མས་ཿ ནྲིལ་མག་ཅདྲ་བད་པར་མད་པའ་མཉམ་ས ) ཚུད་མད་ད་བགྙདུ་ སད་དོ། །དགའ་བོསངས 
རྒྱས་ ་ཨ་ངོན་ནུ་བྱ་ཞགས་སམ ཀཿ ཨུ་ངན་ལས་འདུས་ཅངྒ་རུང ] གངཞག་དད་པའ་སམས་ཀས་བས་སྟང་དང་བཅས་ ལས་ཕུག་འཚལྟ་ཏྔབ་མརྦ་བས ཟླ བཀྲུརྣསེརྱ་བྲས ༽ བསོད་པྭ་བུས 
ན ༈ སྐྱས་བུཿ དགཉིག་ཨི་བསོདནསས་ཐོབ་པ་ནེསཉིས་ས་ དྲསན་ཨིད་པན་དེག་པའ་བའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ༢ དགའ་བ་དང་ ྙྐ འཁོར་ཨང་པྷོ་ནོམས་ལ་ བཀའ་སལ་པ ། ངྭ་མུ་ 
དན་ལས་ འ་དས་ནས་གནམ་མྱི་སྐེང་དམ ། མེའི་འཇེན་ ¥ནན་སེ་མསཿན་ཆེས་པའི་སུག་དུང་ལཐོབ་ཅེ ། „ སྱ་ངུན་དང་དགལ་དམཨ་པས་བསྙི་སང་དུ་ཡུག་འཆལ་ཏེ ༽ དད་པའེ་སྐ་མསྦ་འེའ ཉེས 

མཆོད་པྱ་ཐས་ནས ། བསོད་ནམས་ཚད་མད་དཔགཏུ་ཨེད་པ་ཐོབ་པར་འཕཆུར་རོ། །དགའ་བོགང་དེས་ད་ ཞི ཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་ཨཐོང་ན ] དེས་ནིསངསྤྱ་ཧས་མཐོད་པོ། །སདས་རྐས། 





།ཨ་ཐོང་བ་དས་ནི་ཆོས་མཐོང་ང་༽ །ཆོས་མཧོང་དེས་ནོ་དགེ་འནུན་མཐོང་ངོ་། །དགའདུན་མ་ཐོང་བ་ད་ནྲེ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ངོ་། །དགའ་བ་དོ་བས་ན་དཀེ 


599 ༄༅། ལོ 

-ཿ མཆོག་གསུ་མ་ནྟཾ་ཏག་པ ། གནས་པ ། མི་འགྱུར ༈ མི་འཕོབ་ས ། ས་མཁམ་ནྲབ་་ཏདྱ་ཀིམགན་དང་མབསྔ་ཅ་གནས་འྱགར་བར་རིག་པ་ར་བའོ། རདགའ་འོས་ 

བཅོསྭ་ལན་འདསལ་གསོལ་བ ། བཅོ་སོ་ལན་འདཔ་ཡོངས་སྱམ་ངན་ལས་འདས་ནས ། བདག་ཅན་གས་ཆོག་དང་ཆར ། དཁཞིནུག་ཤེགས་པའྱི་སྭ་ཞུགས་ལ་ ་ཞེན་ན ། སྐུ་གང 
༣ ༈ ཁྱད་ཅེས་འཁོར་ལོས་སྒྱན་ཁའི་ཐབས་སྐུ་སགས 


ཟོའ་ཅིང་དད་པས་ཨྔ་རོད་པར་འུར ༽ བཅོམ་ལྔ་ནལདས་ཅིས ། དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས 

ཤོག གམམས་ས་སྒངཔ ༣ ཞཁོན་ར་ས་ཆུརཔབྱི་ཆལ་པ་རྲགག་པ་བེརོགང་སུངལགས ། བཅོ་མྭ་ལནའདས་ཅིས ། དགའ་ོལ་བཀབླམ པ་པ ། ལའེ་པཡ་ཆུར 
ཏཱ ཊྱི་རལ་ཕ་ན ཤིནས་ཞུག་གནིབ་རདབཛེག་ཉེ ། གདོད་ལུགསི་ོས་ཙ་ནབ་འཛུད་དོ། །སྤོམདུ་བྱགནས་འྲ་མར་བསང་ཅནྨ་མོ་ི་ནད་བཀང་ནས ། ཁ་ཡེགས་པར་འབིད 
#ཾ |དྭ་ཡང་ཞག་བརྙན་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་སྤྲོམ་ནས་ཏྲ ངྷསྭ་སོས་རུས་བླཀའེ། །ཟླེ སྤྲ་དུས་བླ་ཀས་ནས་བདགྲ་གོས་ཏོས་མཆོད་ཅིང་བདགས་ལ ། ཞོངེ་བ་སྱ་ཚིས་ལུས་ཀུན་དྲང་གོ། ། ཤལ 
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༧༠།ཅིས་དྲིས་པའི་ལུ་བ་རས་དཀར་པོ་བཟུང་པོ། 
ཀས ་ི་ི ་དཀར་པོ་བཟང་པོ་ཨུགས་སོང་གེང དེ 
འ།! 1 ཡུ ད་ ཱ 
\ སྒོམྱ་ཧི་ཁ་ལེགས་པར་བཅདདོ། ཨུགས་སང་གས་མཐར་ཆགས་སྲདྲ་འའོ། །དྷ་ཝར་དངེས་ནུས་སྨོ་མ་ཆྱེ 
| གཱ འོ། ཤརེ་བྲ་བང་ཅཱན་རིན་ལྲོའི་ རས ལེའ་དྲ་ཀས་ནས་ ་ཉང་ལའ་ ཧྲེ 
ཅི སས་མེདབ་པིམ་ཏོག་དང | ལིམ ྲསབཅན་རན་པོཆྭ་དཅ་ིྟ་རི་ རས སྨོ་ཨ་རྱཾ་ནང་འུ་མར་བྱ་སུང་ཉནྭ་ཅིས་བཀངས ། ཆལལྲོའ་ལས་ཁ་ལིརྨཆ 
ད་ནས ཤེངེ་བྲ་ུང་ཉན་པ འི་་པལནལ་དང ། སི ོ་ྭ་སབ་དནི་གྲ་ཧགས་དང་ ། ོང པེ ི་སེྱ་སན་མརིན་པ་རྣུ་ར ཊིསྱ་བབཞ་ 
མདེར་ནིན་ལོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མཆོད་ཏན་སྒོ་བཞི་བཏོད་པ༔ སྐ་བཅན་གིས་ལཁེར་ཁུསྱོ་སར་བའྱི་རལ་ལོ་འྲི་རུས་གུའཿ ] མོས་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ལྷའི་འལ་མོས་ གགཔ་ 
དར་ཆུ ླ་ི་བཏད་་བས། ། རིངེ་བྲསལ་དའི་ནང་དུ་བཞག་ལ སག གང །ྭར་བླགགས་ནས་ངབྲསལ ་ ས་དཔངམཆོད་པླ་བའེ་ ། 
རེ དཅགེ་གིསྤྱ་ཆལ་པོའི་ཐབས་ཐེབྱ་ཀང་ 1) དིག་ཏནདུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅ་ ྱི་རེས་ས་ཞི་ ཐུས ། གང་ཁྱར་ཆེན་པོའོ་ཁཞི་ 
] སྲིདཾ་པ་ལས་རྣམ་པར་མགཐྲོལ ། འདོདོ་པ་ལྔ་དང་ ཡུ སུཡ་འབུབ་ཞེར་གྲཞགག་ ཀདགའ་ལོ་འཁེའ 
།ཝཱ་དང་ལྡན་ཏ ། བྱཙུན་མོ་དང་པྲོ་བངགི་མསྣ་སུ་བཅས ། ངན 


པར་ཝཱ་བ་དང་གདུག་པ་གྲྭསུཨ་དུ་པ ཐས 

ད་པ་གྲས་ཨ་དཱ་བཅས ། ཉོན་མོངས་བ་དང་གུན་ནས་ཉོན་ 
ན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་པ་ལུའི་ཉག་མཙ་མ་ཨང་ཨ་སངས་པ ། ་ཤིནས་འཇིག་ཏེ རེ 

འཇག་ ནྭདུབཅས་པ་ས་ ལྭ་བུའི་ཆོགྲ་པ་དཅིང་ ༦ 

བདཅང་ ། མརྭད་ 





༄༅༽ །རྙན་བརྩིགས་ནས་ཐམས་ཅདྲ་རཾས་མུ་ཡེ་རང་ཞིང་ལཱ་ན ། གའ་པོ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྟཅི་ཨོས་ཏ ༽ བླསལ་ཕ་ཆད་མད་པ་ མཐའྭ་ཨ་ད་པགྭ་ཏུ་མདྲ་ཧངས་ཨེད་བ 
ནས ¡ བཅུན་མོདང་ ། ཕྲོ་པང་གྷི་གས་དང་ ། བདདོ་ལྭ་ར་ཡོངན་སངས།། ། འ་ཇིག་ཏེནི་ཆོས་ལབ་ཨོ་འམ་སརབྷ་ལཧཱརྷ་ཏོགསནས་རཱུལ་བྭ་སཱལ་ཏེ ། ཤིནེཏཱ་སོད་དཀའ་བ་མུད 
ནས \ ཟྱངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བཇེག་།ནལས་བདའ་བའི་སྤོད་དཀའ་བ་སྤདད ༈ ཕྐོགས་བཅུ་ན་དུས་གྲསུམ་དཱནཱ་མ་པརབྲ་འགས་པའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་མཛད་པ་ཡོངོས་ 
སུ་དག་པའྲི་རུལ་འམས་དང ། ཏིངེ་ང་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། རྣམ་པརྡ་སོལ་བ་དང་ ། ནམ་བརྡ་སོལ་བའི་ཡ་ཤེས་་སྟོན་པ་དང་ ། ཕཾ་རོལ་ཉུ་ཧྲིན་པྲ་དུག་ཨ་བླུབས་པ་གང་ཡད་ 
ཨེད་ལ ། གཞན་ཡང་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་ཁྱན་དང་ ། སཱོངྡ་ར་ཆེན་པོ་དང་ \ མེ་འཇིག་སུ་པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པ་ར་ཐར་པའི་སྒོ་བ ཨ་དང་ ༈ ངའ བྱ་སྒད་དང་ ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དང་ ། སྔན་ལྟ་དང་ ། བརྡ་མུང་ཧྱི་བཱོགས་སུམ་ཅཱུ་ཝ་འྙདཱན་དང་ ། ཨ་ཁྲངས་ཁ་བི་ཆོས་བཅོ་ཁྱྱ་ཉད་དང་ ། མཆན་སྭ་ཨྭ་དྲུ་པ་གཉིས་ད།དལྱ་པད་བཟང་པོ་བྱརད 
ཅུདང་ ] ས་པཔྨ་ཆས་ཐ་མས་ཅདྱ ཾསཱ་ཚཾ་དང་ ] ས་པྱས་ཆས་ི་ཞེང་ཐ་མས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦང་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པརྦ་པ་ཁ་དང་ ། སཱོདདཀའ་བྲ་བམས་ཅད 









ཨཿ།དང་ \ དགེ་བབསྡུ་བའི་ཚླུལ་ཁྲིམས་དང་ ། སེམས་ཉནྲཧི་དནཾ་བིད་པའི་རུལ་ཁྲི་མ་ས་དང་ ། སམ་ལའྲི་རུལ་ཁི་མས་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཨེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱན 

ལམས་ཅད་དང་ ། སྙོན་ལ་མ་རནཔོ་ཐ་མས་ཉད་དང་ །བྲབས་མཁས་པ་ཐྭ་ཨས་ཅད་དང་ ། དལསོགས་ཏ་བསམྱ་ཧིས་ཨི་ཁུཁ་པའི་བསོད་ན་མས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས 
པར་ལྕུན་ཆེས་ཐུལ་༽ ། མེ་དགེ་ང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བཅད ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏང་ཡོངས་སུ་བཅུད ། ཤེན་ཨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་བཅད་ད ༽ བདེན 
པ་འཞི་དང་རྟན་ཅིང་འཐྲེལ་ཏྱེ་བུང་བ་བྱས་གཉིས་ཤིནྟ།ུ་ཏོགས་ནས | བྱང་ཆུབ་ཀྱི༨ིང་དྲུང་དུ་བདུད་རྣམ་བཤེ་འཏུལ་ཏ | ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡ་ཤས་སྤུ་གུར་ནས ༽ དྭ་ལཱ་བུའི་དམ་པའི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་པས ། སངསྱྱ་རས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏིས་གྲགུང་མཐབུན་བྲ༧་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། མཐུན་པར་ཆོས་ཏིདྲ་ཏི་ཡཤསྦ་ཅྱི་རུ་ཆོས་ཨྱི་སུའི་སྦི་པོར་དབང་བསྐྲན 
¥ ; གདོད་བླ་ན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའྱི་བརྨ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངསྐྱ་ཆུས་སོ་ཞེས་ཁླསགས་སོ། །ན་བས་ན་ང་ནིད་ལྟར་ལ་དང་མྙི་མམསྦ་ཏི་སོན་བྭ་ ༽ ཕོགས་བཅུ་རྣ་ནམ་པར་སངས་རྒྱས 
བ ༈ མཐལ་ཕིན་པ ། བཅོམ་ལྔ་ནབདས་ཤེས་་བ་ས ] ལྒ་དང་མེ་འི་ན་པན་དཔེ་བླ་མེད་པ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་གཅན་བ་ཛིན་དང་བྲང་བརགཟིགེས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





ཨང་དག་པརྡ་རོགས་བ ། མན་པ་དང་ཞཔས་ཨུ་ཝན་པ ། བད་བརག་ཤེགས་པ འཇིག་ཏན་རིག་པ ། ཟླ་ན་མད་པ ། སྦྱེས་བུ་འདུལ་ཞཾངེ་ཁ་ལེ་སྒྱནབ ། 
ཅད ིགོནཔསངསྐྱརས་འཅོམ་ལཱནཁུདས་ཤེསབ་ེ ཛི དཔྡ་ལས་བྱས པའི་མཛ་པ་གུན་ཞཛད་ནས ༽ མསཚི་ིམན་ལསབདནས འཇིགྟཏེ་བཆོ་ ཉི 
༈ ནུ་བཁོར་ལས་སྒྱར་བའྱི་རུལ་པོ་ལར ། སེ་མས་ཅན་ཐྭས་ཅད་ཙིས་ཨཆོད་པྱ་བིད་པ་རའྱགུར་བརྲ་བའོ། །དགའ་བོ་ངྭ་སུ་དན་ལས་བདུས་ནས་བཁེར་ལོས་སྨྱར་བབྱི་རལ་པོ་ལུར ། ཞག་བ 
„ ཚི་འའ་དུ་ཞེག་ལ ] གདོད་ལྐུགས་ཉྱི་སྒོམ་དུ་ཆུག་ཉིག །ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་ནུ་བཅུག་ནས་ཨར་བསུང་ཅན་ཆིས་ཁོང་ལ ཁ་ལེགས་པརྡ་ཆོད་ཅིག །སྨོམ་ཡ་ང་རིན་ལོ་ཆེ་སྣ་བུནྱཅིས་རགྟང་ཐཱ་ཞིང་ 
_རྱརན་ལ \ སྒོམ་བའོརབར་རིནེཔོ་ཆའྱི་རལ་ཨཚན་དང་ ། སྤོས་དང་ ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པྲ་ཆེས་ཤིན །དེ་ལྟ་ཐྲུར་ཞག་པ ནུདུ་མཆད་ནས ྭ སྒོ་ནས་ཁྱུང་ལ་མྲོས་ཆུས་ཁགས་ཕར་ཁུས 
ཤི །དེ་ལར་སོས་ཇུས་དེ་འཞིན་གཤེགས་བའེ་སྣ་ལགས་བར་བླགས་ནས་  ཤཱིངེ་བལྷ་ཆིས་སྐུ་ཁྱབ་པར་དཀྲེས་ཤིག དདའི་སེབུ་རིན་ཐང་མེད་པའི་རས་དཀར་ལོ་མུཤས་སྟོང་གིས་དྲགིས 
རག །དེ་ལྟརདྲ་ིས་ནས་ཕིར་ལྷགས་ཅྱོ་སྨོམ་ནུཅུག་ལ་མར་བྲས་བཅན་གིས་བཀང་ནྣ། ། ཁ་ལེགེས་པརྡ་རོད་ཅིག །དེནས་འགེ་ཤིར་ཤཅན་དན་དང་ ། ཨཨ་ཀྲ་རུ་དང་ ། ཤིངེ་བྲས་པཅ་ན 





¡04 





ཐམས་ཅ་དདང་བཅས་སུ་ེ་པོ་ཆྭས་བདུནྱསི་ཤིང་ཏའི་སྙང་དུ་ཞོག་ལ ། རིན་ཕོོ་རྔབམཐ་ཅདྱ་ཅིས་བྱྱརན་ཏུ་གག་བའི་གནས་སྲུ་དོངས་ཤིག །རིན་པོ་ཆིའྱི་ཧ་མཚནས་ངས་ཡེད་པ་དང་ ། དིན་པོ་ནའི་ 
གནུཀསྭ་གངས་ཨེདཔ་དང་ ། རིནེ་ལོ འི་གེ་སྲ་གངས་མད་པ་དྲང་ གངས་མེད་པའི་རོམ་མོ་དང་ ] གངས་མད་པའི་མ་ཏོག་དང་ ། སོས་ཧིས་ནམ་མཁའ་ཡཔགངབ་ཅམ་དུམཆོད་པ་ཅིས་ལྭ་ས 

ཤེ ལྷ་དང ། མི་དང་ ། འྐརྦ་པ་མས་ཅད་ཤིས་ནི་ཐོས་ཉི་ཤང་ཅན་དན་དང་ ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ ། མར་བསུང་ཅནཧིས་དྲསགས་ལ་ཕུས་ཤིགེ །དེ་ལྟར་བྲམགས་ནས་ལྷ་དང་ ། སིདང་།འི་ 
ྒས་འིསདིེ་་རམས་ལ  ིནོ་རྗེཅི་བམཔར་བག བངེན སྲ་ི་ཞི་མདརེ་པརུ་་མཉནམས་ལ་ནིང བ་པས་ན སམས་ཅུནག་བསད 


ནམས་ཆེན་པོ་ཐོཁ་ཅིངེ་སིད་པ་གསུམ་ཆྱི་སུག་བླམལ་སུངས་ནས | སྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་བད་བ་འཐོབ་པར་འགགུ་མདོ། །དགའ་ བཁརྡ་ནམ་པ་བཞི་བོས་ས་ངྱྱ་ཆས་ཧྱེསུ་གདུང་གིརིན་པོ་ཆི་སྣ་བཏུན 
ཧྱ ིང་ཏར་བཞུགས་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡང་མཆོད་ཉན་གསུསྱ་བལོ། །གང་ཞེ་ན ། དིལ ] རང་སངསྤྐྱ་རས་ཉྱི་མཆོད་རུན་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་ཉནདང་ ། འཁེར་ལེས་སྒབའྱི་ཆུལ 
ཡུར་རོ། 


 བོའི་མ་དཏན་ཏི ། འཇིགི་རྟན་དུ་བཅས་བས་སྐབས་མུ་འྲག་བི་གནས་ཤེས་བརྲ་བ་བའི་ །དགའ་བོས་གསོལ་པ ༈ བཅོ་མ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འཇེགི་ཏིན་དུག་གགེས་པ་ནིས་མས 





༠༩ ༄༅། །ཅནལྲ་ཐུགས་ཕྱར་བའི་སླད་དུ ། སྟོབས་བྱསདང་ ། ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོདང ། ཨོཾ་རསྒངས་པ་བཞི་དུང་ ། ཏེ་ནཅིང་འཕེལ་ཏྱེ་བངབ་བྱས་གཉིས་དང་ ། བདེན་པ་བཞི་དང་ ། 
-ག རྣམ་པར་ཐར་བའྲེ་ན་གྲས་མ་དང་ ། ཚངས་པའེ་དྭབངས་རྣམ་པ་བྱ་རདྲ་ཀྱིས་ཁ་མས་གསུ་མ་དུབྱསགས་པ་དང་ ༽ ཁདགྩོནས་པྲ་ཝ་དཔ་ཞན་པའྱི་བམས་བའི་འོཉས་ལ་མྱུདག་སུང་བར 
མཛད་ནས ། སམས་ཉན་་ཧི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལལ་ནིའྲབས་བུ་བཞི་དང་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སྤྲོད་པརྦ་ཀུར ། ལ་ལ་ནི་ཟག་བ་མེད་པ་འདུས་མྱ་པས་པའི་རངསཔསྐྱརས་ཅྱི་བངྨ་མུབ་ཐེབ་པར 
རྒྱུར \ ལ་ལ་ནྣཾ་མི་འགེག་མེ་སྐྱ་བའི་བྱང་རུབ་ཀྱིས་ནོན་ཁརྩག་ར ། ལ་ལྟ་ནི་ཚད་ཨེད་པ་འི་གྲཟུངས་རྣམས་ཐབ་པརྒྱཀུར ། ལ་ལནི་སྨན་ལྔ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པླ་དུག་ཐེབ་པརྨ་གུར། 
ལ་ལ་ནི་ངན་སོང་གྲསས་ལས་ཐར་པརྩཧཱ་ར ། ལ་ལ་ནི་མེ་ལོམ་པ་བྱརད་དངྲ་བལ་བརྒས་ར ། ཡ་ལྷ་ྭ་ད་མེའིའཇིག ཏནགྱས་མྔ་སི་་བ་མལདང་བལ་བརྒག་རཏ ཤིག་ག 
ཀཱ པའྱི་རམས་པའི་ཤུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྱི་ནམ་པརྡསོལ་བའེ་ཆོས་ཅིགཞུང་བས་མྱ་ཆིས་མི་བུབ་པས \ རི་བཞིན་གཤགུས་པའི་བརྡ་དུའ་ཇིག་ཏུན་དུབཅས 

པ་ལྟ་དང་ ། མོ་དང་ ། འཁོརྡ་ནམ་བཞིས་རནེ་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཅིས་མཆོད་ཏན་བས་ཏ ༽ རིདེ་བྲསལ་ལ་མཚོདོན་བསོད་ནམས་ཆེན་བོ་ཐེབ་ཅིང་ ། སོ་མོའྱ་སཱ་ཕོདག་ཁ་ཨས་གྲྭསམྱ་ཚེ་སྡག་པ་སཱལ 


དྱ 


༤༨ 
6 ིེ 


| ལས་ཐར་ཅིང་ཡང་དག་པའྱི་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་ཡ་འཇུག་པར་བགགུར་ཏ ] རེ་བས་ན་སངས་རྒས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་བ ] འཇིག་ ནདུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་ ། ཨི་དང ] འཁར་ཐམས 


ཅྭ་དྲ་གིས་སངས་རྐས་མཛད་པའི་ངི་ན་ཆེན་ལོ་དང་ ༽ ཐྱམས་པ་ཆད་མ་མཆེས་པྔ་རས་སྭ་བྱརུང་བའྲི་སྐད་དུ ། རིན་པོ་ཆྭས་བདུནྷ་གི་མཆོད་ཏིན་བྱཅིད་ཅིང་ ། རིངབྲསལ་ལ་མཆོད་པ་བྱཅིད 
པ་ནི་བོསལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེནྷ་ནམ་པ་གྲས་མ་པ་བྱེས་པས ། སྣམསཉནྷ་ནམས་ལྭ་སན་པ་ཅི་མཆིས་ན ། མཆོད་ཏེན་བྱཉིད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱཟིད ༽ བ 

ཡི ¦ སལ མྲ མཱཿ 

¦ དཱ 


༥; 


ཅམ་ 





ལྡན་འདས 
མས་ཅད་ལས་རྣམ་པརགལ་ཏེ ། ཉིས་བའི་སྐྱོན ° 
པེལ མ་བ མསྤ་ཀ མཱ དད་ན མསད་མ་སོ་ 
ིུ་་ལམངཔ་འཇས་ཞུམཆོསཐེའོ་པནཔའྱི་པུ་རོ། །དགའ་ཡ་དྲག་བཉོ་པ་ནི་ལའ་ཕོགསཟད་ ། བིད་པ་ཕྲིས་མེ 


ཀྱིས ། དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] ནང་སངྦ་རུས་ནེ་ཏིན་ཅིངའཐལ ཏ་གུང་བའི་ཆོས་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་ཏྟོགས་ནས་སྲཾད་བྲ་བ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་ནས ། ལྷུ་དང་མེའི་བསོད་ནམས་ི་ཞིང་དུ་འཆུར་ཏེ ། དེ་བས་ན་མ་རོད་ཏུན་ཞེས་བ་སྣེ ། 


"གར་འྱ་གུར་རོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པའི 
མཛེས་མ ུ ན་ལ ། ཚངས་པར་སྤདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པས། 
འཛ ྦཧི་བསོད་ན་མས་ཨེ་ཞོདྷ་ཱ་ཧཱར་ཏ ། དབསན་མཆོད་དན་ཞེས་ང་ས ། མཆོདན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ན་ངས་པྱསྤྱ་ཆས་ི་འོག་ཏུད་མང་ \ དེསྱ་གངའཚོ་བྷ་རམ་པརྡ་གོལ་བརྩད་དོ། ། 





-* འྭམཅིས་སམས་ཅན་ྱསརྱེད་པས ། སམ་ས་ཅན་དག་དེ་བཀུར་སྟིའི་གནས་ཡིན་། ། དེ་བསན་འཁོརྨ་ནམ་པ་བཞིས་མཆོད་ཏན་བས་ཏ་མཆོད་ན ། བསོད་ནམས་ཚད་མད་པ་ཐོབ་པར་ཕུར། 
རཾ དགའ་བོས་ཡང་གསོལ་པ ' བཅོམ་ཝན་འདས་སངསྤྱ་རུས་མུ་ངནལས་འད་སྐནས།བདག་ཅག་བཁོརྡྨ་དམ་བཞིས་གར་དུ་ད་བཞྲིན་གཤིགས་པའི་སྒུ་ཞུགས་ལ་ ཞེན་ན རྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ 
རིང་བྲསལ་ཐེབ་པར་འགགུར་བ ༽ བཅོམ་ལནའདྲ་ཅིས་བསན་ུ་གསོལ ༽ ཟ ཨེ་ཝཱན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། སངསྐྱ་ཧས་ཨཱ་ངན་ལས་འདས་ནས ༽ འཁོརྣ་ནམ་བཞིས་གལ་ཏྭ་མུ རཱ 
མཆོག་སྲེ་བོདྲ་ཁརྩ་སི་ནངནུ་ང་བྲསགས་ན ། གོང་ཁུར་དེའི་མི་དགྱ་ཆུལ་པོའི་ལསྦ་ཅི་ཆད་པ་དང་རོད་པ་ཚད་མད་པ་འབྱདང་ནེ ། ཐམས་ཧདྲ་ཧིས་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མོ་ཐོབ་བོ། །དགའ་ 
ཤཱ གལ་ཏེ་འཁྲརྡ་ནམ་གཞིས་ཤོྦ་བེརྒྱར་ལི་རོལ་དུང་བྲསགས་ན ། འཇེག་རྟེན་ ངུ་བསོདན་མས་མཉམ་པརྡ་ཐོབ་བ། །དགའ་བོས་གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་སངས་ཆས་མྱ་ངན 
༧ | ལས་འདས་ནས་ཞུགས་ལ་ ཞེན་པའི་འགོ་ཏུ ། འཁོརྣ་ནམ་པ་བཞིས་རིང་བ །ཡ་བྡུས་ཏ རྙན་པོ་རའི་བུམ་པའ་སྩ་ལ་ནས ༽ རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བནུནྷཧི་མ་ཆོད་ཏིན་གང་ནུ་བཅིགས་ན ༽ ཐམས་ཅད 


༠༠ ༄༅ དགུའ་པོ་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའྱི་ཧུལ་པོ་ཡང་ཁམས་གྲས་མ་ཧི་ཉོན་མོངས་པ་ལསྤམཔར་མཐོལ་མོདྱའི་ ། བསོད་ནམས་ཏི་ཤུགས་ཏིསྦྣ་ནིང་བཞི་ལ་དབང་སྟ ། དགེ་བ་བྱ་ཡི་ 
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ཝུ དད་པའི་སམས་སྐྱ་ཞིང་མཆད་པར་འགྱུར་བ \ བཅོམྭ་ལཱནའདས་ཉིས་བྭསནདུགསོལ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས ༽ དགའ་བ་ལ་བཀའ་། པ ། ས་ངྒྱ་ཆས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་བྲསགས 
ནས ༣ ལཁོརྷཾ་ནམ་བཞེས་རིང་བསལ་བསྣུས་ཏེ ། ནིན་པོ་ཆཾསྣ་བུནྱཧི་བཱམ་པ་ར་བཅུག་ལ ། རུ་མཆག་གྲེ་བོང་ཁེརྦ་སི་ནང་ལམ་བཞི་མདར་རིན་པོ་ཚུ་ས་བདུནྱ་ཆི་མཆོད་ཏན་བང་རིམ་བྱས་གྲསུམ་དང་ 
ལྡན་པ ] འ་ཡང་ལེ་དང་བཅས་བ \ རྙིན་པོ་ཚེ་ཐམས་ཅདྲ་ཉྲིས་བྱ་མན་ཅིང་སྤས་པ་ ། འཛིག་ཏན་པ་ཐ་མས་ཏདྲ་ཏེས་མཆོག་ཏུ་བ་བའི་བ་དྱཅེས་ཤིན་ུ་བྱྱརན་པ ༽ ངོས་བཞིའི་བུ་ཤུ་ཡང་རིན་ཕྲོ་ར 
སྣཱ་བདུན་ལས་བྱས་པ ། ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནརྩེས་རབ་ཏུ་སྤྲས་པ ༣ མཆོད་ཏུན་དེ་རིམ་པ་གཅིག་ཅོངེ་ཡང་ངོས་བཞིར་སྤོ་རི་ེ་བཏོད་པ ། སྐར་ཁུངཐད་ཀར་འབབ་པའེ་ནང་ནུ་རིན་པོ་ཆོའི་ཐུམ་པ་བཅུག་ས ། 
འཁྭརྨུ་ནམ་བཞིས་མཆད་པྱ་བའ། །དགའ་བོ་རང་སངས་རྒྱ་སྔ་ཏི་མཆོདྷ་ཏནནི་རོམ་པ་བྱསུ་གཤིས་དངྡ་ཝན་པའི་རེན་པ་ཆྭ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་སླས་པར་བའོ། །དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་ཏནནི་རསེ 
པ་བཞི་དང་ལྡནཔ་ནེ \ དེ་ཡད་རནི་ལོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགསྤ་ཅིས་སྤའོ། །དགའ་བ་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ འི་མཆོད་ཏན་ཡང་རིན་པོ་རྭ་ས་བླདཱན་ལསྱ་བས་ཏ་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ངེ་ཅིའི་ཧྱི་ཝ།་ 
ནཾ ཁམས་གྲས་མ་ཧྲི་སིད་པའི་མུག་བྲསལ་ལས་མ་གོལ་བའི་ཝིརའོ། ། ཁིཚ་ཨ་འགགས་པས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངསྐྱ་རས་མུ་དན་ལས་འདས་ཏྭ་ཞུགས་ལ 





༄༅། ༈ ཞེན་ནས ། ལྷ་དང ། མི་དང་ ། འཁོརྡ་ནམ་བཞེས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བྲསལ་ཇི་སྟར་བགོས་ནཟམས་ཅད་ཉིས་ཨཆོད་པར་འགར ༈ དེའྲི་ཅབཿམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། 
ཨ་འགགས་པ་ལ་འདྷི་གདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །ངྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷ་དང་མོ་ལ་སོགས་པས་སངསྱ་ཆསྱ་ཏེ་རེང་བྲསལ་བྣམས་ཏ ༽ ཤིནཏུ་མཉམ་པའི་སམས་ཉྱིས་ཁམས་གྲསུམ 
གས་པས གད་པ མས་དང་ནི བོ་མ ད་དོ ཅོམ 
ལྡན་འདས་བདེ།་ནི་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིངེ་བྲསལྱ་ཧི་ཡད་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ༽ བྒྱས་ཟིན་ལཱའི་དབུང་ཕྱུག་ལ་འདྭེ་མད་ཅེས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏེ། །རེ་བཞིན 


། གཤེགས་པ་ནིསམས་ཅནཐམ་ས་ཅད་ལྲ་སས་སྒྲ་གཅན་བནེ་དང་འད་བར་གཟིགས་ཏེ ། ད་བས་ནྭ་ཁེད་རིང་བྲགལྱ་ཆི་ཡུད་འདོད་དོ་ཞིས་མ་ཟེར་ཅེག །ང་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་པའི 


དོ་སྨོམས་པར་མཛད་པའི་ཐུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉིམ ། བྱརྒ་བིན་ལཱའི་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ངསུ་ཌུད་ལ་འཟམ་ཕ་གཡས་པའི་ཚུམས་མཆུབ་གཅིག་སྨིན་གྱིར། ། 
ཁྱེདཀྱི་ལའི་མཆོད་ཏནྲ་པོས་ལ་མཆོད་ཅིག་དང་ ། ཁོདྲ་ཧིས་བསོད་ནམས་ཟད་མ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྒར་དངོ། །དའི་ཆོ་ན་ལ་དང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེ་འདབས་ཤིངྱ་ངུས་སོ། ) 
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དནས་བཅོམ་ལཱན་འ་དསྲ་ཅིས ༈ བཁྲརྣ་ནམ་བཞི་པོ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ ། སངས་ཆས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ལྷ་དང་མེ་ལ་སོགས་པྱ་ལེདྱ་མུ་ངན་མྭ་པད་ཉིག །དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན ། 
སངསྐྱ་ཆས་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རིང་བྲསལ་ ག་ཏུ་མ་ཆོད་ནུ་ཡོད་ལ གཞན་ཡུདྨ་བཱ་ན་མིད་པའི་ཆོསྦ་ཉི་དཀོན་མཆོག་མདོ་ས་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། ཆུས་མངོན་བ 
ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མ་ཆོག་གྲས་མ་དང་ ། བདེན་པ་བཞི་རྟག་ཉུ་འཇིག་ཏན་ན་ཡོད་དེ ། སེ་མས་ཅན་དག་དད་བས་མཆོད་པའི་གནས་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །ན་ཅིའི་ཕི་བཞེ་ན་ 
རིང་བྲསལ་ལ་མོད་པ་ནི་སངསྤྱ་ཧུས་དཀན་མཆོག་ཡིནནོ། །སངསྦྱ་ཆུས་མཐོང་པ་དས་ནི་ཆོས་རྣི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཁྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དས་ནི་འཕགས་པ་མཐོང་ངོ། །འ་ཕགས 
པ་མཐོང་བུ་དས་ནིབ་དན་པ་བཞི་མཐོང་ངོ། །བདན་པ་བཞི་མཐོང་བསྐ་དྩ་བུ་ན་ལས་འདས་པ་མོང་ངོ། །ད་བས་ན་དཀོན་མ་རོག་གསུམ་ནི་དག་པ ། གནས་བ ། མི་འྒུ་ར་། 
མོ ¡ འཁོར་མང་པོ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱེད་ ག་བསལྱ་ཧིས་གདངས་པར 


ཡི་འཕོ་བྭ་སྭ ། འཇིག་ཏུནྱཀི་གནས་དང་ཏུན་དུ་འུར་བར་རེག་བརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས ། 
།ངནཾ་མཱ་འནལས་འདས་པར་གཤེགས་སྲུའ ། ཚུལ་འམས་ས་མ ། གནས་སམ ། རྟག་པ་འམ ། སྙི་ཏེག་པ་འམ ། དཀེན་མཆོག 











ཆུར་བའྲི་མཱ་ངན་ཆན་པོ་མྲ་པ་དཅིག 








ཐ་ན ༠༠ །གསུམ་མམ ། བརེན་པ་བཞིབ་མ ༽ ཝ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པྲ་དུག་ག་ཨ ། ེན་ཅིངའྲེལ་ཏྱ་དབ་བྱད་གཉིས་ལས་ཐེཅསྐུར་པ་ཡདནྭ་སུ་ངས་ཤིག འདྲི 
ཕྲ ་བ་འདིན་ཐེ་མར་འདྲིཁ་ས ། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱྱོད་པ་ ད་པར་ཏུའོ། །ཞེས་ལན་གྲས་མ་སོ་བར། 'བཀུབ་སཱ་ལ་ཏོ། །དེའི་ འཁཁརྟོ་ནམ་པ་བཞི་ལསོགས་བྱ་སུ་ངན 
༈ རྱྱིས་ཡིད་གནུངས་ཏ ། སྐད་བྷནས་ནས་ཡི་ཆད་པ་ཅམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏྱེ་སུ་ངནྱཧིས་བཅལ་ལོ། །སངས་ྱ་རསྦ་ྱི་དནྲ་ཧ་རཱབས་ཅིས་མཆི་མ་ ང་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་སཱ་ཞུབ་ཡང་མེད་དོ། ། 
„ ད་ཅིའིཕིརཊི་ཉ ། འཁོར་བཞིམ་འདེ་དགནིནུལ་ཁིསས་དང་ ། གནས་དང ། དཀོན་ཨཆག་གྲམམ་དང་ ། བདན་པ་འཞི་མདོན་སུནུཏོགས་ཏབ་ཅོམམེད་པད་ཏི། །དི་ཆབཅོམ 
༢ ལཱན་འདསྱ་ཧིས་བཁོར་བཞི་པོ་ལ་ཐེཙོ་མ་མད་བརྡ་བུགས་ཅིས་མྱལན་ནས ། ལགས་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཁོར་བཞི་བྱོ་ལིད་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་དཔ་ ། བདྲན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས 
ལཱ ཏེ་ཝེ་ཙོ་མ་མེད་པ་ནི་ \ ཇི་ལུར་རྲུདང་བསྔ་རི་མ་བླཀས་པ་དང་འྲད་ན ། ཁྱདྲ་ཁྱང་འརྩོན་འགྲུས་རྱིས་ཤིག་དང་ \ མུར་དུ་འབུང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགགུརྱ་ཧིས ༽ བར་རལ་བ 
༧ མ་དྲ་མ་ངན་མྭ་པེད་ཅིག །དེའི་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འྲི་འི་ལ་བཞགས་བཞིནདུགསར་ལྟ་བུའི་བུག་གིས་ན་བཟའ་སྦྱར་མ་ཕོཞགནས ། གསེ་རཅོ་མཁི་བ་དོག་ལཱསུའི་སང་གའེ 


༠༣། ཐངོ་ཁ་དཔལ་ལྱེ་བུ་ཕུང་ས ། གཁོར་མང་པོན་མས་ལ་བསན་ནས ། ལྷ་དང་ ། མི དང ། བཁན་མང་པོ་ནམས་ལ་ངའི་ མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྭ་བུལ་ལྟེ་པཤིགཅ་ས་བཀའ 

སྲུལལ་ཏོ། བྱེ ། ལཁོར་མང་སྨོན་མས། ི་ཞིནགཤགལབྲཞུ་གསར་ཅ་མཁ་་དགདལ་ཆམི་ས་་ས་ ུ་ནི་ 
སོངཾ་དག་བས་མ་གཏན་གསུམ་ལ་རེག་པ་དང་འྲང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཚ་བེ མ་ལཱན་འདས་གསར་བཅ་མཁེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུཟི་སྐུལ་བོར་མང་པོ་ལ་བན་ནས ༽ མྱ་ངན་ལས་འདས 
པྲ་ནནཔོའི་འདུ་ཟེར་ཚད་མདད་པགྱུར་མེད་པ་བག་ཁིག་བྱུར་ནོང་སུད་བཀེ་ནུས ། པུགས་བྱསའི་འཇིག་དུནྱསི་ཁ་མས་ཐ་མས་ཅད་སྣང་བརྡ་བསེ་པས ། ཉི་ཟའི་འདྲོ་ཁང་བལ་ཆིས་ནེན་ཏོ་། 
དེ་ལཱར་འདོ་བྱས་ནས་ལཁོར་མང་པོ་ནམས་ལ་འདྷིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ག་ །གས་པྲ་ནེའིདྱ་ཙི་ཐཱར་བྷསལ་བྲ་གངས་མེད་པའི་བརྡ་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་དཀའ་བ་སྤུད་ད ཀ༽ ལྲས 
ཚེཨན་ལག་ལག་པ་དང་དང་པ་ཡ་ངགཏུབས་ནས ། ཤིནེ་ཏྭ་སཱོད་དཀའ་བཐམས་ཅད་སྱད་ད ༽ ཧྟེང་རཱཱཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གེས ] རྟོག་པ་ལའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་འདིར་བ 
་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངསྐ་ཆས་ཏ ། རྡོ་རྔ་ལྟ་ཇུར་མེ་འཇིག་པའི་གསར་བཅོ་མའི་ཁདོན་གྷི་མུམཆན་སུམ་ནུ་ཙ་གཉིས་དང་ ] དཔ 







༄༠། །བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ནུ་དང་ལྡན་བ † ཆཾད་མེད་པའི་འོ་ཕེརྦ་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བརྩ་བས་པ་ཐེབ་ན ། འདོད་ཕེརྒ་ཅིས་༢གགསམ་སྒུ་མཐོང་བཅ་མྱ་ཅིས་ཁང་ ། 
མ་པར་མ་གོལ་བ་མདད། ཅོས ] གབའརམང་བོནམདད་སད། བསྟ” །སངས་ས ས་ཇི 
ཧ རྙི { ཨེ་ཏོ་མཱ་དམ་བ་ར་དང་འདྲ་མུ་ཤིནཏུ་མཐོང་དཀའ་ལོ། །ཉྲད་ཅིས་ནང་གི་ཐ་མར་པའྱིས་མཐོང་བར་འྱུཧུར་བ་འདི་ལ་དོན་མེད་པར་མྲི་བའོ། །སྔོ་ན་སྨོན་ལམ་ཅི་མྔཐཱས 
ལྷོག་པའྲི་བ་རྔཾག་རྟན་གྱི་བམས་འདིད་གཤགས་ཏེ ། ད་ནི་གདུལ་བའེ་མཛད་པ་མཛཾདནས་ངྷ་མ་ངནལས་བདའ་བར་ཉད༽། ཞུད་ལ་སོགས་པ་སམས་ུ་གཅིགཙུ་ངའྱི་སུགསའ་ 
ཞིལ དའེ བཅོ་ྭ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་ལན 
ཧཱ གསུམྱ་ཙི་བརྙདུ་བཀའ་སྩ་ལ་ནས་ ༽ གསནབ་ཨ་ུ་བུ་ུབའར་ཨང་པརས་ལ་མངོདཏོན་ཏ། །དེ་ནས་རིན་ལོ་ཆཾ་སྣ་བུནྱཧི་སེངགའི་ཁཱ་ལས་བཞངས་ཏ ༽ ཨེང་གི་ན་མ་མཁའ 
ཀ 









ཊཾ ༤ ད ༨ = = | 
བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུལ་ཤིནྟཏཱ་ནས་ཤིག །ཁདྱ་པང་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་ཅས་ན་འཐུས་བུ་ཐོབ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡུ ལ་ཤཛཏ་ལ་བཏཱན་སཾད་དཱའ་ཕགས་ནས་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ ° །ང་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདརཉ ། ཁྱཾདལ་སོགས་པ་འཁར་མང་པྒོ་རྣམས་ངའི་སྒུ་གསར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག 


པ་ ལྟ་བུ་ལ་ལྙེས་ཤིག །ད་བཞིན་ནུ་མཐར་ཆི་ས་ཤིང་ཏ་ལ་གཅིག་གྲི་སད་དུབ་ཕགས་ནས ] ང་ནཾ་སཱ་ངན་ལས་འདུརཏ ] ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་བླུ་ནམས་བསམ་བ་ཤེན 
ཉུ་དག་པས ། ངའྲི་སུ་གསར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུལ་ལས་ཤིག་ཅེས་ལན་བནུན་ནུ་བཀའ་སཱ་ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁྲལབ་ལས་བབས་ཏེ ། སད་གའི་ཁ་ལ་བྱཞུགས་ནས 
ཨང་འཁོར་མང་ལྷོརམས་ལ་ང་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདརཉེ ། ཁྱད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་༨ནི་ཏུད་ པྲས ། ངབྲི་སུགསན་བཙོ་མབེ་ཁ་ གལྟབལ་ཞས་ཤིགཅ་བདའ་ཅལ 
ཏྟོ། །དྲེ་ནས་མང་བཅོམ་ཝན་འདས་སེང་གེའི་ཞི་ལས་བཞུངས་ནས་སྟདང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་གཅིག་གྲ་སོད་ནུ་བཕུགས་ནས ། ལན་བདཱནྷ་ཧི་བྲར། དྲསྱ་གུ་ངན་ལ་ས་འདྲད 
:23 ཁཱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སང་བྷོ་ནམས་པའི་སྐུ་གསར་བཙོ་ ཁི་ཁ་དོག་ལྟ་བུལ་ལྟེས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽ད་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་ཕར་བབས་ནས ། སང་གེའེ་ཁྲི 
 ལ་བཞུགས་ཏཱ་འཀྲོར་མང་པྷོ་རམས་ལ་འདྷི་ནདཅེས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏོ། །ང་ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལས་འདར ། ཁྱད་ལ་སོགས་བ་བསམ་པ་དག་བས ། ་བའྩེ་ཨ་གསའ་བཙོ་མའི་བ 
 དྒོནྭ་ལ་བུལ་ལཱས་ཤིག །དྲ་ནས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ཡངས་ངགེའི་བྲ་ལས་བཞེངས་ནས ༽ སྟང་གི་ནམ་མཁབ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་གཅིག་གྲི་སིད་དུ་ལ་ལགས་ནས ། བཁོར་མང་བོ་ནམས་ལ ། 






པབ 


༥ལ་སོགས་པ་པསམ་པ་དག་པྲས ། བབྣི་ས་གསར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ལྔ་བུལ་ལྡོས་ཤིག་ཅས་ 
། ཁིན་ལ་སོགས་པ་བ་སམ་པ་དག་པས ། བབྱི་སྐ་ག དོག་ལྟ་ཛུཿ ` ་ ལྤ 


།བ་ཀའ་གྩ་ལ་པ ༽ ང་ཡོངས་སྭུ་སུ་པནལས་བདརཉེ ། 
ི ངདུང་མབ་ཤིང་ཏ་ལ་བྙདནྲ་སཾ་དད་འབགས ། ་ལན་བདནྱ་ཧ ཟདཡོསནུམ་ངན་ལས་འད་ ། 
་ ས་ས་ས དནས་ཡང་ནམ་ཨཁའ་ལས་བབས་དུས་ 


འབ་ཕགས་ ། ལན་གྲསུམྱ་ཚ་བར་དུ་ན ག་རའ་ལ་ས་ཁོར་བབསྐ་ནབ་སངགེའི་ 








བློ་རམས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ངམསསུཔ་བན་ལས་བདར་ཏེ ངའི་སྤརྡོརྔ་ལྟ་ཇུད་བརྙནཔ ] 


ྦ གནིན ིསརཨགསར་བཅོ་མ ་ོག་ག་བུ་པར་བྟསན་ཏེ ། རར་རོ རར ཐ་བ 


མ་བས ཞུ 


ཁྲེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་བ་དུག་པས ། དབི་ 
དགེ་བ་ག ར་མང་པོ མས་ལ་འདི 


ཅུས 
འོ ནདུ་ཡང་དང་ཨང་ལན་ཚི་ཨུས་ གས་གཁབ་པ་ 
། གསཾ ། དྱྟམོ་བ་སས་འཇིས་པ་མེད་པ་ཡ་ 


༠:༠།༢དཱག༨ཤིག །ཞེ་ཏོག་ཨཱ་དུམ་བ་རྭ་ཉར་ཤིནེདཱ་མཐེང་ མནས ཁུད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བརྩ་ཅིས་ཞིག །ངཡོངས་སྤུ་སུ་དན་ལས་འདར་ ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་སུམསྭ་ཅུ་གཅིག 

་ཾ ཡུལ་ས ཞི་སོགས དམའ ཤག པ་དང་ 
བྲང་བར ། ཁེད་ལ་སོགས་པ་ཨང་ དྲ ་མཱ་ངན་ཁས་འད་ ད་ལ་སགས་བ་ལ་སམ་བ་དག་པ་ས་དདེནེ་ཏུ་ཉོབ་ཤིག ། །འ་ནོ་ན་གྲེབམར་མཐོང་བྭ་སུ ། འོ 
བའདི་ལས་ཟིནཅདཨཿབབབི་ཊས་མདྲ་ ༽ ཁྱྲ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་ལྩོ་རྣམས་ཐོ༔ ཆལ་ྱཉོད་པ་མེ་གཟགྲ་མོས་དར ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཉིས ། འཁོར་མང་པོ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེ° ༽ཾེིཾི །ངྱ་ས་དན་ལས་དདས་ནས་ཁེད་ལ་སོགས་པ་འཁོརམང་པྩོ་དམསྲ་གིདེ 


སུམ་ལས་སླུརདུ་འདའ་བའེ་ཁྱིར ] རྒྱས་པར་ནན་ཏན' ད་པ་ལ་ལ་ལོ ]ཾ 
མད་པའ་བག་ཡོད་པརྨ་ཆིས་ཤིག ཐ་འཇིག་ཏནྷ་ཧི་ཁ་ཨས་འགས་ཅད་ནྷ་ལཱ་དང་ ། ཨོཾ་དང་ ཨིབང་། བརོརྷནས་འཞི་ཡ་སགས ས་པས་ད ཅཅ ་ྱ་སྟགསམས 
ཅ་དྲ་ཏྱིས་དན་སོང་གསུ་མ་དང་ ༽་ མིབ་བྱ་དང་ ། བཇིག་ཏེན་ཚི་ལ་དང་མིའི། ་ཨོངས་པ་དང་ ། རྩ་བ་བཞི་དང ། མཚ ད་པ་ལཱའི་ཁ་ན་མ་བའི་ནིག་པ་ཐམས་ཅད་ལུག་མ་མ་ | 


༦ །ཡུས་པར་ཡོངས་སྲུ་བརྙས ། རྣམ་པརྡ་ོལ་བ་ཐེབ་བརྒྱག་ར་ཏོ། །དའི་ཚ་བཅོ་མ་ལན་བདས་གསར་བཅོ་མའི་ཁ་དགོགལྟ་བུའི་སྐུ་ཀུང་སྟ ། ཡང་དང་ཡང་ལྟོག་ཤིག་ཅེས ། 
བཁྲ་དམང་པྤོ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་ནས་ ། སྐར་ཆོས་གོས་སྦྱརམ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏོ། །བ་ཕགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཨུ་པན་ལས་འདས་བ་ཆན་པོའ་མདོལས ། བྷགན་པ་ལཞག་པའི་ལེ་བུ་འོ།། 
།ཁམ་་འདས་ཅིས ། ཡང་བ འརོ་མངོནམས་ལ་འདྲི་གད་ཅེསབཀུའ་མུ་ལ་ཏོ། །དནིདགས་ལ་བཟ་ཆུ  སྣུ་གུནནལ་ཞས་བཀའ་ཐུལ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོལ་འཇུགཅྱག་ངན་ལས་འདའ་བའི་འདྲོ་ཉེས་འཇིག་ཏུནཅ་བ་མས་ཀུན་བྟཏགས་ཏེ ། ཞོ་ཞིང་འགོག་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་འཇུག་གེ །དེའི་ཆ་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་མུདཅེས 
གྲྭགངས་མ་ཐག་ཏུ་བས་མ་གཏན་དང་པོ་ལྭ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏནདང་པོ་ལས་བུངནས ། བསམ་གཏ་མ་གཉིས་པ་ལྭ་ཞུགས་སོ། །བས་མ་གཏནགཉིས་པ་ལས་བངནས ། བསྐམ 
།བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལས་བརནས་ ། ནས་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་ 





གཏུན་གྲུས་མ་པ་ལྔ་གུགས་སོ། །བསམ་གཏནནགསམ་པ་ལས་བུང་ནས ། བསམ་གཏནའཞི་པ་ལྭ་ལུགས་སོ། སཱ 
མཆད་ནབས་ལ་ཞུགས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ནྟངས་ལས་བྱུང་ནས ] རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་སྟངས་ལ་ཞུགས་སོ། །སྣམ་ཤེས་མཐབ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ནེངས་ 


= 











ལས་བུང་ནས ། ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྟུ་མཆེད་སངས་ལ་ཞུགས་སོ། །ནུང་ཟད་ཨེད་མོ་སེ་མཆད་སངས་ལས་བངནས འདུ་ཤེས་མུད་འདུ་ཤེས་མད་མོན་སྟེ་མཿདྲ་སངས་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཡས་མས དམེས བསལ་བ ། འགག་པ ད་ེདསོ་མཆིད་ས་ལས་བུ་ །གགག་པ་ནདའཔ་ིང་སམདའ་ས། ས་ཨ ངས་ལས | 
མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྭ་སཿདྷ་སངས་ལ་ཞུགས་སོ། །འཛུ་ཤིས་མདའྟནས་མམྱས་སྤེ་མ་སྱ་ས་ ། །ཕིར་ཡཔུངཟད་མེད་ཡོནྷས་མཆད་སངས་ལྔ་ཞུགས་སོ། ། 
ཙུངཟད་མད་མིན་སྐྱ་མཆད་སྟངས་ལས་བྱུངནས ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་སྟངས་ལ་ཞུགས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆྨད་སྟངས་ལས་བྱུང་ནས ] ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས 
སྱ་མཆེད་སུངས་ལྔ་ཞུགས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐལ་ཨས་སྒྱ་མཆེད་སེངས་ལསྱ་བུང་ནས ། བསྐམ་གཏན་བཞི་པ་ལྲ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལསྱ་བུངནས ། བས་མགྷལ 
གྲསམ་པ་ལྭ་ཞུགས་སོ། །བས་མགཏནགསུམ་པ་ལས་བུདནས ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྭ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལས་བུངནས་ ། བསམ་གུཏན་དང་པོ་ལ 

ཞུགས་སོ། །དི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལར་ཡན་ཨན་དུ་བསམ་གཏན་དུ་ཞུགས་ནས ། འཁོར་མང་པོ་རྐོམས་ལ་འདྷི་གདཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ། །དས་ནི། ས་འབྱ་ཉིས་ཁ་མས 


\& ༩ | ཿརྣི་ ཀོ་ཉ ༦ ± 
ངེ 


༅༅ཤཤ །གསུ་མ་ཨཱིརྨུད་དུག་གེ་སེམས་ཅནམས་ཅད་དང་ ། རི་དང་ ༽ རྒྱ་མཆོ་དང་ ]  མཆེནཔ་གནས ས་བའི་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅ། 

ནངུང། འུ ། རཁྱཏུ་ཞིབ ། ནམ་མ་ཁའི་ཨ་རན་ཉིད་དང་ཁྲུང་བས་གདནས་སུ་མད ། ེ ིབགས་ནམས་ཅུ་པ་བཏུགས ། ཁམས་ག ཁམས་གྲསམ་འདི་དགནི | 
ཨུབས ཤེས་མེད ། མཐོང་བ་མེད ། ཐོས་པ་ཨད ། ཆོར་གིད ། ` ་ ར་སབ་ནད ། རྣམ་བསོལ་བ་ཨད་བ ༈ ས གསུམས་མཉས་པ ཀཾ སྲོག 
མེད་པ ། མ་མུས་པ ། ཨ་བུང་འ ] མི་ཟད་བ ། ཨིངནག་བ ། འཇིག་ཏྟན་ཨ་ཡིན ། འཇིག་ཉུནཨ་ཡིཿ ཡང་མ་ཡིན རྱ་ཏན་ལས་འདལ་བདང་ལཁོར་བ་དམགེས་སུ 
ད་བ ། སིམཐའ སང ་ནྲི་ནས་ཝམ་སཅད་མཉམ་ལཁི་བེརརོ། ཀབས་མཐར་གནས་པ ། ཅི་ཐང་མི་ མཐར་ནམ་པར་གཞག་པ ། དེས་པར་དམིགས་ 

སུུ་མད་འ ། མི་གྲནས་པའི་ཆོས་ལ་རོས་ཊི་ཨན་ཉིདྲ་ཧྲིབ་བུ་མད་པ ། མར་མ་ཐས་ཅད་མོ་དསབཅདནས་ཅ་ངམད་པ་ེ ས་པ་ག དེ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིས 





་ཤག་འཛིག་ཉནལས་ལླལ་བཞས ་བའོ། །གང་གིས་དྭ་ལར་མི་ཤེས་ག་དནི་འ་བོར་བའི་ཐག་མཁི་མྲབ བ་ཞསྱ་དའོ། །དེ་བས། ླིདཔ། སྐགས་པ་ཨ་རིག་པ་ཡོངས་སྣ་བཅདདེ ། 


༠༠།།འཁོར་བའི་ཐག་མ་འི་མ་ཐབ་དགགོ །དའི་ཅབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་དྭ་མད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས ། ཡང་འབྲར་བའི་བས་མ་གཏན་ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལསྱ་འུངནས ། 
བསམ་གཏན་གྲུམ་བ་ལྔ་ཞུགས་སོ། །བས་མ་གཏནགསུམ་པ་ལས་བུང་ནས ། ནམ་མཁའ་མཐབ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་སངས་ལྔ་ཞུགས་སོ། །ནམ་ཨཁྲའ་མཐའ་ཡས་སྨེ་མཆེད་ ཐངས་ལས་། 
ཅུད་ནས་ ། ཤུངབད་མད་སིན་སེ་མཆད་སྟངས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཅུང་ཟད་མེད་སིན་སུ་མར་དུ་ནུངས་ལས་བུང་ནས ། བཤོག་པ་ཟད་པའི་བཛེུསྦ་འིཏང་ང་འཇིན་ལ་ཞུགས་ས་ །འགོགཔ་ 
ཟད་བའི་ཏངེ་པའུཛིན་ཁསྱ་བུང་ནས་ ། ཤཱིརེ་ཡང་འནུ་ཤེས་ཨད་འཊ་ཤུས་མད་མན་སཱ་ཨཿཅད་སུངས་ལ་ཞུགས་སོ། །འན་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མསིནེ་སྔ་ཨདྲ་མྲངས་ལསྐ་ུངནས། དམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡ་སྩ་སྐ་མཆེད་སངས་ལ་ཞུགས་སོ། རམ ཤེས་མཐའ་ཡས་ས་མཆད་གངས་ལསྐ་འང་ནས ། བས་མ་གུཏན་བཞི་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་ གཏན་བཞི་བ་ལས་ཅུང་ནས ། 
བསྐ་མ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞུགསསོ། །བསམ་ །ཨད་ལསྲ་བུང་ནུས ། བས་མ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་སྲོ། །དེ་ལུར་ཡན་མན་དུ་འ་ཕར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས ༽ 
ཨང་བཀོན་མང་པྷོ་ན་མས་ལ་འདྡི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ ། །ངགས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཁ་མས་གསུམ་ན་གནས་པ་བཅེམ་ཐོག་ཡོད་བ་དང་ ། ང་ ། གང་ཟག་དང་ ཆོས 


༄༅། །ཟམ་ས་ཅད་ལ་བྟངགས་ན ། ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་སྭ། ། རྣམ་པར་བཅངས་པ་མེད་པ ། རྣམ་པར་སྲོལ་པ་མད་པ ] བདག་པོ་མད་བ་ ། གནས་པ་ཨད 
༈ གཟུངྡདུ་ཨེད་པ ། ཁམས་གྲསམ་ལས་འདུས་པ་ཨང་མ་ཨིན ། གིད་པ་ཀླནྟ་ཏུ་འྱ་ཇུག་ག་ཡང་ཨ་ཡིན་ཏེ ། ཐོག་མནུསྣ་ནམ་པརདག་པ ། དི་ཡ་ཨིད་པ ། ཉོན་མོངས་པ 


། ནམ་མཁའ་དང་མུཉམ་པ ། མཉམ་པ་མེད་པ ། མི་མཉམ་པ་ཨངམ་ཡིན་པ ། ོབདདྨ་ན་པརྟ་བཔ་བདན ] རྟོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་་ །དྲ་ལུར་ཆོསཊི་ཨན་ཉིད་ད 
ནུག ། ནདམམ་པས་དངསཏུམས 'འདི་ལ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་ཁ་བཞིན་མཐེངོན ། རཱམ་པརྨ་སོལ་བ་ཞེསྱ་བྷ ། ཟུས་བ་མ་༣ ་ 
། ཅེས་བ་ཀབ་སྲཱ་ལ་ནས ། ཧཾར་ཡ་ད་འཕར་བའི་བསམ་གཏན་ལྭ་ཞུགས་ཏེ ། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལསྱ་བུངབ་ནས ། འགོག་པ་ཟད་པའི་ཏིངའ་འཛིནྱསིབར་དང་ (ཟད་པའི་ཏིངང་འཛིན 
ལས་ཀླུ་ང་བ་ནས ། ་བས་མ་གཏན་དང་པོ་ལ་འྲ་དུག་པའི་བར་དུ ། དེ་བཞིནེ་དུ་ཡན་མན་དུའཕར་བའི་བས་མ་གཏན་ལྭ་ཞུགསྣ་ནས པ མདའཁར་སང་སྨོནསས་མདྐིགཔ། 


÷|» $ 
ཟླ 


ངི ༦༦ ཅི ཁོ 


༤༽ ` ༤༽ .འ༽ ས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། 
༢ | ངས་སངསྱ་རས་ཀི་སཱན་ཧིས་ཁམས་གྲསུམ་ཆི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བྟཏགས་ན ། མ་རིག་པའི་ཐོག་མའི་ཨཿཊས་ནེརེང་བཞིནྷ་ཅིསྣ་ནམ་པར་གོལ་ལྟས ། ཡུགས་བཅུན་བྱས་བྱབང་ | 
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ད་བས་ན་ངྷནི་ཏག་ཏཱ་རབྭ་ཏཱ་ཞིབའི་སྭ་ངྲབ་ལ་གནས་པས ། སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེསྤ་ཁབ། །དའི་ཚ་དགའ་ཁྱོམ་དནྱ་ཅིས་འིནྟཏུ་ཡིད་གདུངས་ཏི ། མྱོས་འཁྲུགས་ནས་། མི་ད 
པ་ནི་ཛི་ལཱར་ཆང་གས་མོས་པ་དང་བྲང་ས ། འཁོརྡཾ་ནམ་པ་བཞི་ཡང་མི་མཐོང་ཞི་ཤེས་ལ ༈ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་སམ ། མུ་དན་ལས་མ་འདས་པ་མི་ཤས་མི་ཉོགས 
སོ། །དའ་ཚཱ་བཅོན་ལན་འདས་ད་ྭ་དལན་གསུ་ྫ་ཚེ་བརྙད་འཁར་བའི་བས་མ་གཏན་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཆོས་ཧི་དྲབིངས་ལྷ་ཐུག་གི་བནྡ་དུལ་རགས་ནས ། འཁེར་མང་བློ་ནམས་ལ་ལན་གྲསུམ་དུ་ངོས 
བསྟན་ཏོ། བཞིན་ག ཞགས་པས་ད་བ་ཞིནྡཡང་དང་སངལན་ཉི་ཨ་མ་ནཙ་བརྙད་བས་མ་གཏནཱ་ཱགསསོ། །དགའ་བོསྐ་མི་ཤས་བས་སངསྤྱ་ཆས་ལན་ཅིག་བས་མ་གཏུནྡ་ད་ཞུགས་པ་ལན 
ཙིག་འདི་སཾ ། ད་འཧིན་དུ་ལན་ཉིཧྱཱ་ཝ་བཱནྷ་ཆི་པའྡ་དུ་སངསྤྱ་རས་ས་ངན་ལས་འདས་སམ ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་མ་ཤེས ། མ་འགགས་པས་དྡིས་སོ། །ད་བཞིན་ཨུཾམ་འགགས 
བསྦསང་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བསམ་གཏནྡ ཞུགས་ཏེ ། མུ་ངན་ལས་མའདས་སོ་ཞིས་ལ་ནཧིཾཧྱཱརྭ་བདུན་ཆི་བནྡ་དྲུ་སཱས་སོ། །དེའི་ཚ་འཁརོད་དག་ཐམས་ཅད་འཁུག་ཅིང་སྱོས་པས ། 


༠༡༧ དམགས་མུ་མད་པ་ནིརེང་བཞིནེ་མེད་པའི་བིའ་རོ། + ྷ་ ༽ མ་རགེ་པྷ་རཱམ་པའྲ་སོལ་བས ། རྒ་ཡིའོ་བརྡ་དྷམ་བརྦ་སོལ་ལོ། ། 
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སུ་བྷསན་ནས་གཟིམས་སོ། །རིན་པོ་ ཱ་བདྱག་ཧི་་ཡུང་འཕང་བླ་ནམཔྷ་མཱ་ཚོགས་ཀིད་ཡོང བྱོ འལ ལའ འགིངེ་ཟུར་བཞི་་བྱཆ 
གཤེགས་པའི མདུན ༽ ཤད་ཐོགས་རྱི་ཟུང་གཅིགེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ ། བུང་ཐོགས་ཀྱི་ཟུ་ང་ག ག་གསལ 


བ་པོགས་སུགཟིགས་ཏེ ། གས་བ 
གས་པའི་གཟས་རོལ་ལོ། །དེའི་ཚབཅོས་ཝན་འདས་ཤི་་ལའྱདངན་དནཔོ་ཆའི་འི་ལ་གཟྲ་མསྲནས ། བསམ་གཏན་བ =± 


སད་དེ ། ཆོག་ན 
ལྷེ་ཕྲགས་ཀྱི་ཐུང་གཅིག་ནིདེ་བཞིན་ག 

ཅིང ཨྔ་་ལ་ལོས་སུཨངནམག་འཛསཔོ། ཀསྱརསབཅས་ན་འདགུ་བནལས་བདས་ནུསརུ་ཡ 
ཤིང་ཟུང་གཉིས་ཁྱང་གཅིག་ཅུ་ཆུར་ཏེ ] རིན་པོ་ཆེའི་ཞྲ་ལ་གདུགས་ལྟ་བུར་ཆུར་ནས ) ངེའི་ཚ་ཤིངདེགཉིས་ཁང་ངང་པའི་གཤེག་པ་ལྟརམྐུ་བོར་ཀྱུར་ཏེ ། ཡལ་གདང་ ༽ ལོ་རྨ་ནང་ 


།མཉ༧ཚི་ ༣ ཚི 


་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངུན་ལས་འདུས་གས །ྱ་དུན་ལས་མ་འདས་མི་ཤེས་མི་ཏོགས་སོ། ི་ཚེ་བཅོས་ལཱ ན་འདས་ལན་གསུམ་རོ ནྭ་ཧུདུགས་ནས ༽ 
3 ལན་གྲུ ར་ནམས་ལ་ སཾ་བསྙན་ཏེ ། རིན་ ནེ་མ་ིྷ་ག་ནམས་མབནས་གཟིས་ཏ དབུན ༽ གཞས་ ལཾ གས་གཞན ཞལ 


་པཔི་ཤིངགརང་བྱཙ ིང་ཟུ་གཉིས་ཆུགི དུ་ཆྱུར་ \ བགི 


ཀད 











༠༢ ཏོག་དང་ །འཐས་ཐུ་ཡང་ལཱགས་ ། ཤུན་བ་ཡང་གོགས ། ཤེར་ཉིདྡེ་ཀང་གནས ། མཐར་ཧིས་བམམས་ཏེ ། ལྷག་མ་མ་ལྲུས་པར་ཆགགེ །དའི་ ི་འ་དེག་རེནྭ་ཧི་ཁམས་གངས་མད 
པ་ཐུ་པ་འྭགྲ་འིག་གླའིཐཱ་མ་སདྱཱ་ཧིས་རན་པོཤིན་ཏུ་གཡོས་ནས ༽ སྐངཆེན་མོ་རུཿ ་པ་སྣ་ཚོགས་བུང་ཟ་ལས ། ཀྱི་ཧུད་འཇིགཏེན་སྟོངས་སོོ་ཞེས་མི་རྟག་པ་དང་ །སུག་བསལ་བ་དང་ ། སྨེ 
སྡུགས་འདོད་བའོ་སྦ་ཐུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཉོགས་རུའི་འཇིག་དེན་བི་འམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རི་བཏང་ཟུང་དང་ ། རི་བཏང་ཕུ་ཆེན་པོ་དང་ །དིཊོར་ཁང་ཡུག་དད་ ༽ རི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་ ། 
རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་ ]„ རི་བསུང་ཅན་དང ། རྐོན་ཕོ་མེའི་རཾ་དང་ ]རཾནག་པོ་དང་ ༽ སཱ་ཆེན་པོ་ལ་གྲནས་པའི་རྲི་བམས་ཅད་དུཊ་གཅིག་ཏུ་སྣ་བུང་ནས་ཟམས་ཅད་རིབ་སེ ༽ སྐད་ཆེན་པོ་འ་ཇིག་རྟེན 

དྲུ་ཐུགས་པ་ལས་ ། ཧི་ཧུད་ཧཱཧུད་ནང་གཅིག་ཅུ་་ཇིག་རྟན་མགོན་མད་པར་ཆུར་ཏུ ། ཤེས་རབ་ཅཱའི་ཨྲ་ནུབ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བཅེན་པོའོ་དི་ྱ་ས་ཀངོ་། །གེ་མས་ཅན་དམས་ཅུད་ 

བའི་ཡབ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། མཆོདཔ་བུ་བའི་ཝ་ཡང་མི་ཐོང་བརྩ་ཆུར་ཏོ་ཞེས་གགས་སོ། །དེའི་ཚ་ཁོགས་བྱརུའི་འཇིག་རེན་ཀུ་ཡིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་འླབུག་ཅིང་འཁེལཏ 
རྟོག་པར་ཚུར་ནས ] དབའ་རཱབས་རྲག་པོ་ལས་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་ནི་ ] ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་རྐུད་ཡང་དག་མར་རྫོགས་པའཾ་ས་ངས་རྒྱས་འདས་ནས ]། སེམས་ཅུན་ཚེུ༡༡༡"༩ 


༥༦༩ སིང ཇི ‰ ཏཾ 


།བན་མ་ཐོ་བའི་ 


ནུབ་དང ། 


༤ 


༨ནངཾ་གེལ་བ་དང་ ། ནགས་ཆལ་དང་ ། ཙུཾ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མ་ཏོག་དང་ 


པའགྱུར་ཏོ། །ད་ནས་དེ་མ་ཟགཏུ་ལོགས་བྱདའི་འཇིག་ཏུནྱ་སི་ཁ་ཨསྦརྲི་ཝཐསས་ཅད་ཁར་ཧུངགི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བསྲ་དས་ཏ \ གྭོང་གསུམ་ཛུཾ་སྟོང 


གྱི་ཁ་སྱ་ཧང་དབྱཏུག་ཡོས་ནས ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ལྷའེ་མ་ཏོན་དང་ 


འབབ་རུ་དང་ ། ལུང་པ་དང་ ། ལུང་བྲནཚིཾརྨུདང་ ། རུ་མགེ་དང་ ། ཛཾ་ངབུ་དྲང་ ། 


བྲབས་བུ་དང་ ། ལོ་མ་དང ༽ ཡལ་གཐ་མས་ཅདྱ་ཧད་ཆག་ནས་ས་ལ་ཝཱགས་ཏེ རྭ 


རྲེ གཔ་དངམུག་བལནི་དདེ་པ་བ་གངས་ཆེན་མཆོར་འཁེལ་ཞིའེའབབ་པར་འྱག་རཏེ ༈ ཨང་དག་པའི་ལམ་སྙོནན ། ནམ་ཞིགྷ་ནམ་པརྨ་སོལ་བར 
།ཞེསྲ་གགས་པརྦ་ཧཱར་ཏོ། །དབི་ཚུགཙང་པདང་ ། ༨ ། ལུང་ བཱ 

རཾ ་ །ནེའི་ བ་ཕྐོག་ས་བྱང་འི་བཇཛིག་ཏིནྱོ་ཧིཿཁ་མས་ཏི་སྣ་ཅན་པོདང་ ༽ ནམ་མ་ཁའི་ཁ་མསྱ་ཀཏངྡ་མཱན་པྲ་ཅན་པོར་ ཐུ 
འ རེ ༤༨ ` 


དོང་ ། ཁུན་བ་བུ 
ངི ] ཧི་བླའི་འདོ་ཀྱང་ཡི་སྣ་པཱ་ཞིང་ 
ནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་རུར་ཏེ། །དེ་ས་ཐགཏུ་དཱཔ་ནག་པོ་གཡོས་ནསྐ་སདན་ལོ་ཕུངྷ ། རྣུལ་དང་ཕྱ་མས་འཚུབ་བ་རརྒྱར་ཏེ། ་ལོ་ལས་སྐེས་པའི 


ལྷག་མཅཨ་ཡངམ་ཡབུས། 
ངཆན་པོའི་འཇིག་ཏུན ། 


༽ ལྷའི་སྲོས་བརྒྱ་སྟོདས་པས་ཨེད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབནས ། སྟོང་གསུམ་ཚི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གི་བྭཝ། 


༠ཿ།།ཨུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ལྔ་མཆོད་པྲ་བས་ ། སྙེང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་གཞན་ཡང་གངས་མད་བ་ 
དང་ \ ལྷའི དགས ལྷའི་ཞོད་བུ་རིན་བོ་ཿ པས་ས ། ནམ་མཁལ་འགས་སང གག ཤིན་འི་ཆགས། མྱགས ངོས་བཞི་ པོ་ཆྭ་སྣ་བུཿ་ཆི` 
འྲཝ་ང་བས་ིན་ཏུ་བྱརན་ནས་། ཨ་ཏོན་གེ་འོད་དངྲ་ལན་བས ། ན་བཞནེ་གཤགས་པ་ལ་མ་ཆོད་པྲ་བས་སོ། །སཱང་གེ་ནམ་ཨ་བའ་ལ་གཞན་ཡངྒ་ལི་རོལ་མོ་ངདང་ ། གརདང་ ། གྲུ་རྣམ་པ 
ལོ་ལས ། ཉི་བུདྱ་ཀིཨདགངས་རླསྤ་སུ་པན་ལས་འུདས་བས་འཇིག་ཉན་སངས་སོ། །སྣ་ཨས་ཅན་ཙི་མིན་མདེོས་བས ། ཉེན་ཨོངས་བའི་སིན་མོ་དར་ཏེ ། ས་ད 
རྱཊ་མི་འཆད་པས ། ནཱ་བའི་གཡོར་ལྱེ་རན་བཁོར་ཞེསྲུ་གསས་སོ། །འདེའི་ཆ་དགའ་ལོ་སེམསྤ་ཞུགས་ཏ་ཡོས་བྱརལ་ནས་། དེ་བཞིནགཤགས་པྱ་ས་ངན་ལས་འདས་ས་མ ། 
ཨ་འདས་པ་མི་ཏོགས་ཞི་ཤེསྲ་ཅེ་ ། བ་ཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ ནཱ ཨུ ༨་བ་འབའ་ཞིག་མཐོངཱནས ། སངསྤྱ་ཆོས་མུ་པན་ལས་འདས་སམ་ཞེས་མ་འགགས་པ་ལྔ་དེས་སོ།།ཨ་འགྲག 


པས་སྨྲས་པ ] སངས་རྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་བུ་བནལས་འདས་སོ། །དེའི་ཚ་དགའ་བས་དྭ་མད་ཙེས་སྨས་པ་ཐོས་ནས ། ས་ལ་བྒྱརཁ་ཏ་རོ་བ་ཞིན་དྷཱགཱ་ར་ནས་དབུགས་ཅང་མྱྱ་རུ་ཉ ། 


བི་ཝའྱི་རུལ་མཚན་དང་ ། ལྟའི་བ་དན་དང་ ། ལཱཔི་བྲ་ཕད་བ 










ྱིས་བྱ་ཞུག་གྲ་སུག 
, སྒུན་གན་ གནང་ངོ 


བླ་ན་ཨཾ ད་པའཿ 


ཧཱ བ་ོི་ དགོན་མཆོན། ་སམསཅན་ལྱ་རིན་ 
༧ བག་སྲ་ིས་བསངས་ཏེ ། 


།དནས་ཨ་འགགས་པས་དགའ འ་ཕོའི་གདོང་ 
མདས ཨིད །ྒྱ་ངན་ ` 


ཞིས འྲ་ 


དུ་བདག སྲི སྭ་ཧོ་ཁ་ །ཁྱ་ཉུད་ནས ། 


ས་ཅདགནགནོག་འཇིགཉནན་ངགཞུང།སཉེ ། 


ཉི ། ལས་སྣ ཨགལ་བས་གངས་བྱ་དིན་་ལནྨ་དནཔབའ་ཞ འ་ཞེས་སྨས་སོ། ཀདེའི་ཚཱ་དག 
ནོན་ཏོ། 


དངལ་རངམོས་བཏུནུསབླམ་དདོ། ག་ས་བས་མཁས་པའབིཚིགགས་མོ་བ་བྱ། ད་པའི་ཐེར ། 
།དེ་བཞིནེ་གཤེག ས་་ནེ་འཐུལ་བའི་མཛད་པྲ་གུན་མཛད་ནས ། ལྷ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐམ་སཅད 


 ་ །ཅི་དུད་ཀྱི་རུད་དཱ་ྔ ལོ ། ནང་གཅིག་ཅུ་ལདང་མེའི་སྟོན་པ་མཛད་པའི་མཐར་ཕིན་ནས་བྱཞུགས 
དད 


གའ་བོ་ལ་བདྲིས ས་སས་སོ། ས་སྱ་རས་ཨུ་ངན་ལས་འདས་སོདའི་ ། འེན་ཏྱངེ 


སམས་ཅནྱཧིག ས་དང་ཏན་དྲཱ་ཧཱར་པ་ཡོད་དེ ། དེ་བས་ནཱ་བདུག་ཅག་གིའ སེ་བྱརོ་ན་འྲབས་སུ་སངས 
ཿགནས་དང་ཏན་ནུུར་པ་ཡོད་ད གིས་ག ས་སངས 


།དའིཚྱཾཐ་མ་ཆོག་གྲིགོངྱ་ཅེར་པནྟཾ་གཱ་ལའྲི་ཚཱལ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་དབག་ཚད་རྱནུ་གཉིསྤ་ཧི་ནང་ལདང་ 


ྦ 


3 
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ས་ཡ ཛེབ ༥གྐ་བས་ཅན་ཚད་ཡེད་པ་།ང་ཡོང་པ་་བབ་སོངས་ ང་ཀ ཅིན་ལ་གཅིག་མི་བའ་ཞིང་ཕནྷ་ཚུན་གནོད་པར་འྱསར་བ་ཞིད་དོ། །༢བྲི་་བངྡ་རུབ 
ཨས་ཡོངས་སུ་གངབ༔ ེགྱ་ཀྱི་ལུ་ཨོལ་ཡངསམས་ཉན་ཚ་ ་ཡེད་པ་ ད་ཡེད་པ་ད་བླར་ ངས་མདྲ་ཀང་ ] ༩ གཅིནུ་ལ་གཅིན་མེ་བདེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཨེད་དོ། །དབེ་ཆ་བྲངྱ 
སམས་དཔང་བདྲོག་བརསམདང་ང་ ། ནཚདམེདཔགད་ཡོད་ དེབ་སོམ ཾ ཞིགས གད་པ སྲ 
ཀྱི རྩུན་དང་མི་འདྲ་བར་ལྡུག་ཅེང་གཡོ་བ་བ་ཕབ་ཞིགེ་མཐེང་ནག ། ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མ་འགགས་ལ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་མུ་དན་ལས་འདས་སམ་ཞེས་དེས་སོ། །དིནུས་མ་འགུགས་པས པྷ ཞཱ་འོར་ཨ 
ཕློ་ནྣམས་དང་ ། འཇིག་ཏུནྡད་བཅས་པ་ལྟ་དང་ ། མྤི་ཐམས་ཅད་ལས་ངགྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནེ་ཞོངས་སྱུ་ཧ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞས་སྨས་སོ། །དནས་འའདོགངས་མེད་པ་ཐགས་ 
ོར་།ཿཿ ༥ ༩༠༥; (¥, ༥ ' ངྭེ ༥ "པས་སྐདྲ་ཀང་མོ་ཕྲེན་ཏ ། ལ་ཁ ཀྲ་ད།་ཀཿ 
ཅྲ་ཀིས་དྷཾསཱདཅིས་སྨྲས་པ་ཐཱོརནས ། ཐམས་ཅད་བརྒརལ་ཏེ་ས་ལ་འྱསལ་ནས ། བེ ག་པ་དང ིྦ སསག་སལ 


ཐལ་བུང་ ་ལ་ནིསེ་མས་སྟོར་བླ་གུར་ཏོ། །ལ་ལྐ་ནི་ལྲུས་དང་སམས་ཤིནཏུ་འབན་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །ལ་ལྔ་ནི་གཉིགྲོ་གེལས་པ་ལག 
ནུ་ཐལ་བུང་ཤིའོ། །ལ་ལ་ནིསེ་མས་སྙོར་བརླྱག་ར་ ། །༥༥ལ་ནེ་ལུས་ད་ རྨ བརྒྱ ས་ནགས་གིར་ ལ་ལེ། ཀྱུདག་མལ། 





ཟླགས་ནས་དུས་སོ། །ལ་ལ་ནིབང་ལ་འླུ་ནུ་ཅིས་དགཅིང་སྐད་ཅན་པོས་འབོད་དོ། །ལལ་ནེ 
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༄༅། །གྱིས་གདུངས་སོ་ཞེ་ ལོ །ལ་ལྟ་ནིདེ་བ་ ིན་གཤཾགས་པྱ་མུ་ངན་ལས་འ ས་པ་ཧཅངྱ་ས་ཆེས་སོ་ཞེས་སའོ། །ལ་ལ་ནེའདག་གི་ལ་སོར་ཏོ་ཞེས་སྣའོ། །ལ་ལ་ནི་འཇིག 
ནྷ་ །ལ་ིན་མངས་དའི་ཟིན་སོ་མངོནད བས་འ ཟིལ །ཨ་ལ་ཞིི་ུ་་ཞེས་མོུ། །ཕ ས་ས 





ཤཾ ལ་ལ་ནཾ་ དྱ་ཀི་སྣ་ནམས་དགའ་སྷ་གྲོ་ར་ཐུདད་ཞེས་སྦྲའོ། ལལནེ་བདགགྲ་ལུས་བདི་ཨི་ཏག་སེ་ཞས་སོད་དེ། །ལ་ཡ་ནི་ཡངདུག་པར་བོད་བསྟནས་སོལ་བརྒགདཀོ། །ལ་ལནིམནོ། 
 དང་སྐྱབས་མེད་བརུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནྲི་ལྲུས་ལ་བག་མངོནོ་ནུ་ཟག་ཅིང་འབང་པར། ཏེ དདཁྱི་རམ་པ་ཐ་དད་པ སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོས་འཇི་ ཉན་ས ཁམས་ཀུན་གཡོས་པརྒྱཚུར།ཏོ། 

པ །དའྱི་ཙ་མི་ཨཇཾཇིག་ཏཱནྲ་ཧིི་ཁམ་གྲ་ཅི་བདག་པོ་ཚངས་བཀྱི་རལ་པོ་ཆིན་བོ་ཤང་སངསྤ་ཆུས་མ་དན་ལས་འདྲས་པར་ཤས་ནས ། འི་དཱ་ཁོར་དང་བཅས་ཏ་བ་ས་མ་གཏན་དང་པོ་ནས 
ཞྭ དི མབས་ནས་སྐདཆེནཔོར་དུས་ཏ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུན་སྔརབྱཧུལ་ནས་ས་ལ་ ལ་ཏོ། \ཊཞིག་ལེནནས་བྲིར་སངསྦྱ་རས་ིསུན་པར་ཚིགས་ཅུ་བ བས་འདྲིསད་ཅེས་པུས་སོ། ། 
- བཆམ་ལཱནའདག་ནྲཾ་མཱནྱི་སོན་ལམ་བིས། །བདག་ཅག་ཕིར་དུ་མི་ཨངད་འཇིག་ཏིནག་ཤགས། །ཚད་མད་དབང་ུ་བྱརའི་ཨཐུས་བཅས་ནས།།འཕེངས་པྲ་རམ་འདེད་འྲམོ་བླ་ནམསྱ་ཐང་བྱ།། 


་ 


༠༠།མཁས་པའྲི་ཐབས་ཉསཙ་་སཆས་བྷན་ནས ། སུ་མས་ཉན་མོ་བདྱུ་མུར་བ་གང་ཡང་ཨད། །མཱིད་བ་གྲས་མ་ཆི་མུག་བམལ་ལ་ས་བཏནོ་ཏི། །མཐར་བྲིན་མ་ངན་བདའ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད།། 
བཅ་ལནས་མས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་དམས་པའི་ཡུམ། །སྐ་པསཅནའྲན་ལྫམའདཔ། །ཅི་ས་འགསཔ ནངསན་རབདངགསས། སིལ་མ བམ་པ་བཀད།། 
ཧྱི་ཧུད་འྲོ་བའི་མི་དྲགེ་རུ་གུ་ཡང་། །སྒྱ་བའི་ཆརྡ་ནིའབད་པའྲི་དུས་མ་མཆིས། ༽དག་བའི་སྤུ་གུ་ཁད་ཀྱིས་འགགསནས་སུ་། །སྡཾག་མའི་ལས་ེས་བྲ་སུས་ནས་ངན་སོང་འགྲོ། །འ་ཇིག་དན་སོངས 
སོ་དྷནི་ཇིཾ་ཝཱན་བྱསཾ།། །སེ་མས་ཅན་ཡང་དག་ཤེས་རབ་མིག་མདོངས་སོ། །ཨ་རིགྲ་རུན་པར་འཐ་མ་ཞིང་འགྲོ་བསྔན། །སེདཔ་གསུམ་དུ་ཆུང་ཞིང་འཁེར་བར་གུར་ ། །ས་མས་ཅན་སྡིག་པ་ 

མགོན་མེད་ཇོ་ལན་བྱཧག། །རིངབསེལ་དག་ལས་ཏེན་ནས་གྲོལ་བར་ཤོག །རིན་ག གགས་ལ་གསོལ་བབིཞརེ་མཐུག། „།སྡུག་བ་སྤལ་ལག་ནཾ་བྲོལ་བའི་གྱེབས་སུཿཤོག ༽ཀྱི་ཏུད་ཅིའི་ | 
ཤུར་འཇིག་རྟེན་ངན་པ་འདིར་། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་སངས་ནས་མ་ངན་འདའ་། ་ །དའིཚེབྱར་ཏིན་ཝའི་དབེང་ཕྱུག་འཁྲོར་དང་བཅས་ཏེ ༽ སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལས་བཟས 
ནས ༥ གི་དུད་ཀྱི་རུད་ཅེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཕྱུང་སྟ ། དུསནས་མཆི་མྭ་བགས་ཏ ༽ ད་བཞེན་གཤགས་པའ་སྨན་སྔར་བརྒྱལ་ཞས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དྷནས་རིང་ཞིགལོན་པ་དང་ ། གདོན་ 


ར་གསང ‹2-(༼ - -¬×,-2༽ ༤ ༨ - <. ༦ ༤ 
༄༅། །ཧུ་མུ་ངན་གྱིས་ ་ཡད་གདུངས་ནས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དུས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་བྲསལ་པར་དཀའ་བ་མཛད་པ་ནི། །བདག་དང་འགྲོ་བླ་ནམས་ཉི་སར་ངུ་ 
སྣེ་ ༣ྲབན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་རབ་བླནས་ནས། །འགྲོབ་ཀྱུན་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་གསོ །ཆོས་སྦྱིན་སྣནནི་སཱན་ཧཱི་ནང་ན་མཆོག །ནད་གསོ་སྤན་པའྲི་དངན་སྨ་ན་པ་གཙོ༽ ། 
ཐུགས་ཇ་ཆན་མོའོ་གླ ནྱ་ཧིསྭ་ཀུན་བླ་སབས་ནས། །བདུད་རི་ཤེས་དབ་ཆར་ནིཀྱུན་ལ་ཕབ་། ༽ ཤེས་རབའི་མ་འདྲོ་ཏིས་མ་ནིག་མུན་པ་བསལ། །མ་དིགསམས་ཅནའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡང་མཐོང་། 
འཕགས་པའྲི་བྲམས་པའི་འོདྲ་ཏིསྤ་རུད་དུག་སྣང་མཛད་ནས། །སྲིད་པྲ་རམ་གྲསུམ་འེདྲ་ཏོས་རེག་ནས་རམ་པར་གེལ་། །ཅི་ི་སད་ངུ་བམས་པཅེནཔོའོ་ཐུགས་བཏངནས། །མུ་རན་འདག་སོ་མོ་མཐོང་ 
ཇི་ལྐན་བྱི། །སྣུན་ཅོི་ཐུགས་རྗེ་རེན་པོ་ཡི་དྲམ་གརན། །མ་ཆཱིལ་མ་གཞིན་དུསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སངས། །གདག་ལ་སོགས་ཏེསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲན། །དི་ལུར་བེའུ་དག་མས 
བོར་ངེས་པར་འཆིའ་བཞིན། །འཁེར་གཞི་གཅིག་གི་ལག་ལ་གཅིག་འཇས་ནས། །བར་རཱང་ངུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་གཡོས་། །ཨྱི་དུད་རྱི་དུད་སིད་པར་འཁེར་བའདི 
ཐམས་ཅད། །ཐམས་ཅད་ནང་གཅིགྱ་དུནིབྱ་སུབས་མ་མཆིས་པར་རུར། །རེ་སྦག་བདག་ཅགཟསོད་ནམས་ཟད་པ་ནམས། །དག་བའྱི་མུ་གུ་ཚིག་པླ་དན་པའི་དུས་མ་མཆེས ༽ །དམ་ཆོས 





ཐཿ།དཀེན་མཆོག་རིང་བསྲལ་འོད་ཟེནྱ་ཚུས། །སྣང་བར་མཛད་ཅིདེ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་ཞོག །ཧྱི་དུད ཤིནཱ་སཱག་གོ་བདག་ཅག་ནམས། །ནམ་ཞིག་སྲར་ཡང་དབཅེན་གཤེགས་པ་མཐོང་ །། 
བར་འགྱུར་། །ནེའྷི་ཚེ་མའ་གགས་པ་ཡང་ས་ངྷྱ་ཊིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ ] ངུས་ནས་ལུས་ཡང་འདན་དརྨ་བུརཏེ ། ས་ངསྦྱ་རསྭ་ཀི་སྙུན་སར་པཱས་མོ་བཅུགས་ནས་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ | 
འདྷི་སད་ཅེས་བསོད་དོ། །གངས་རྒས་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མོས་བདག་ཅག་དབྱར་གསོག་། །ཟདག་ཅག་ཆོས་ཀི་སོམ་ཟུདཆོསཊི་སུ་ཡང་དང། །སམས་ཅན་སྣུ་ཡང་མངོན་པར་མྲ་དུབ་ཅིང་། །ཤེས་དད། 
འཚོ་བའ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོང་མ་བསགས། །རྣམས་པ་བྱརན་དང་ལན་བའི་དགུངས་ཏིས་རབ་དསྟན་ཆིང་། །འཁེརྡི་ནམས་ཐེསེ་ནས་དུང་ཆུབ་ཚོགས་བན་མཛད་པའི་རིགས། །ཅག་ཅུ་ཐུམས་ཆེན 
ཁ་དོག་ལཱ་ཡི་འོད་བྱསུ་ཞིང་། །འཁྐོན་ནླས་འདོད་ཅིས་རག་ནས་བྲོལ་བར་མཛོད། །ཅིའི་སླད་དུ་ཡོངས་སྲུ་སུ་དན་འདས་གཤེགས་ནས། ཀསྡུག་བམལ་སཱོད་པའ་སྐ་པས་ཅན་ཅི་ལ་འཇུག | 
པར་བྱས། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ལྡན་འརསྐ་ནི་བྲ་མས་པཅེན་པོ་སྤངས། །བདག་ཅུག་མགོན་མ་མཆིས་པར་ངས་པར་མརི། ༽བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་དསན་མོདྲ་འི༽ །བདག་ཅག་མ་ངན 
མིབྱིན་པ་ཡོ་གཏོལ་མ་མཅིས། །འཁེར་བཅི སོས་ཤིང་འྭ་ཁུགས་ཏ་བྱཧལ་ནས་སམས་ཀྱང་སྟོར། །ངུ་བའི་སྐདྱ་ཏིས་གནམས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་འགུལ། ཙོས་ལྡན་ཌགགརིག་འདབ་ལ་བྲཞགག། 





ཝལ ༄༅། །ན། །འགྲོ་བམང་པོའི་ ོའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྐར་བཅྱེ ༽བཅོམ་ལྡན་འདས་པ པའི འྭ་ངུས་ན་བན་ ག་ཅགྷ་རྣམས་ཀ་། ཧཱུཾ །བསལ་པ་མང་ང ཕོར་དབུ་དང་ ཕུག་དང་ཞབས་ཀྱང་གཏང། ད 
3 ཟླན་མེད་པའི་བུང་ ཏངྲ་ནུཔ་ མངོན་པར་སངས རྒྱས་ནས། །རིང་པོརྡ་མེ་གཞུགས མུ་ངན་ ་ལསྲ་འདའ་བར་གཤེགས། །བདག་ཅུག་ཿ འཁེར་བཞི་མརིག་འཐབེས་པོར་གནས་པསན ། ༽བདུད་གྱི་རྒྱལ 
ཕོ་ནགའ་ཞིང་གློབས་གོ་ཆའང་བོར། །ཅི་དུད་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ིཐུགསྔ་རྔ་ཆནམོ་འ༽ མས། ། རིང་བསལ་༔ ་གངས་པའི་འོདྲ་ཏྱིས་བདག་ཅག་ སྱབས་པ་རཤོག ཀའཁོར་བཞི་ང ཕོ་ལ་བཅོམ་ལན་ 
| ཐྡུགས་ ས་བྱར་འ་ཤུརེ། །ཆོས་ཀི་དཀྲོན་མཆོག་ཕྲན་པ་ཟད་པོ་ཤེས་ པར་ཤོག །བདག་ཅུག་ རྣམསརཱི་འཕྲལརུ་འ འཆཾབར་མ་ཚུར་ཏེ། །འཚོ་དའ་ལག་ ས་འདི་ཛཾམ ིསྣ་ནིཅཾ་ནིགྷནུས་། ༽ཀྱཾ 
ཆུད་ཤིན་ཏུ་ ལྡུག་ བསྔལ་བ་ཟོད་པར་དཀའ་། །དནི་སན་ཆདབཅོམ་ ལྡན་མཐོང་བའི་དུས་མ་མཆིས་། །དེའི་ཚ་དགའ་བོ་ བགས་ཀྱིས ་སངས་ནན ། ཐལ་ ་མོ་མགོ་ལ་༔ ས་རབསཤིང་ བྲང་ལ་ པུ་ཚུར་ རྱྱཾག 
རྡེགས ནུས ༽ སྐད་བརྣངས་ཤིང་ སྡུག །བླམལ་ ཡུས་ཀྱཿ ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ ཙ་ར་དུས ནས ༽ སངས་རྒྱས་ ཀྱི རྤནྷ་ཝ་པཱས་ ཅོ ཡོ་བཙུགས་ཏེ ནྭ་དྲ་པའ་ འི་ཚིགས་སུ་བཅུདའདི་། ད་ སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་ཏོ། ཏ། །བདུག 
| སྡུན་བཅོམ་ལཱན་འདས ་དང་སྟོན་ལམ་མཐུ་གཅུག་པས ། མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་  གུཀ་གི་རིགས་སུ་སུ་བར་ གྱུར] །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པྲ་མངོན་པར་བུངྱ་རུབ་སངས་ རྒྱསནས།  །བདག་གས 


ཨིལ = 


༣༤ 


ཐཿ4 ལ་ནི གུ་ནཱག་ཅིག་གཡོག་ཀང་བྱ༽ །དད་པའི་སམས་ཅིས་བསནའ་ཀུར་བྱརི་བ་མ་ངོམས་བཞིན། །ནང་གཅིག་བོར་ནས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཏན་འདའ་དར་གཤེགས། །ཅི་དུར་གྱི་རུད 
སྡུག་བསྔལ་ཆན་པོས་གདུངས་པར་གྱུར། ཡུནདཱ་སྔུག་བས་ལྱ་ཆུསྣ་ནི་སམས་ཀུངརབ་ཏུ་གཟིར་། །བདག་གི་ལུས་ཧང་སྲོན་པྲའི་ད བ་ལས་མ་གོལ། །མ་རིག་མ་ཡིི་སྒོ་དལསྦཀྱང་པོར་མ་ 
གུང་༈ ༣ བཅོམ་ལཱན་འདྱ་ཧེས་མ་རིག་སོ་ང་མབཅད་ ཡཔའ། །ཅི་ཡྤི་སདརུ་ཡོངས་སྲུ་པུ་ངན་འ ༥དའ་བརུ་གུཤགས། ༽བརགྱ་ནི་གསར་དུ་གཙུས་པའི་དུ་དང་མཚུངས་པ་ལ། །མ་འིསབའ་ན་ 
གརོན་མ་ཟ་བར་འཆི་བར་ འུར །ཅི་ཡྭི་སྭད་དུ་བཅོ་མ་ཝ ལྡན་འད་ཧིག་ཡེངས་སྨཁས་ནོས། །ཤག་གཅིག་ཞམས་གསྐུམ་ལས་ནི་འདསནས་དདེ་དན་བཞུགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདག 
གིས་འགྱོད་ཅུང་འཐོལ་བི། །དགུང་ལེ་ཉི་ཤུ་བར་དུ་ཁབས་འབྲིང་འཚལ་བན། སྒོན་ལྔ་པ་གཞི་བོ་ལ་ལེའི་དབང་དྲུ་གུར་བསན། །འཛགས་པའི་ཐུགས་དང་འ་ འགལ་ཞེང་མཏ ཤས་པའ་ཨ་དགྱཾས 
རཔ" ` ཅཱ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐུགས་རྫ་ཆན་པོ་ཡོས། །བདགལ་བརུདི་སུ་ཅངབནེ་བར་མཛོད་པར་ ཤོག །བདག་གིས་པི་མའི་བསལ་པའི་མཐའ་ཡི་བར་དུ་སང་། „ །ཏྟགཱ 
ཏུ་བཅོམ་ལན་འ དས་ཀྱི་ཞབས་འཁྲིང་ཤེད་པར་འཤོག །བཅོམ་ལ །འདས་ནཾབུགས་རེ་ཆེན་པོའ་འོད་ཟེའ་བས །བྤམས་ཅད་འ། ཇིག་ཏན་ཁམས་སུ་གདགྲ་སྐྱེབ་ པྱེག ༽ ཀྱི་དུད་ཧྱ 







4 །འཇིག་ ན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་ལག་པ་ལ་གཅོག་འཇུས་ནས་ཤིནཏུ་ངྲ་ཞིང་ཆོ་དའདོན་པ་ལས ] སོ་སྭོ་ནས་ ་བམེད་དེ་རིནུསྱ་ཧེས་ཐངས་མེད་པའི་ལའི་ཝོས་དང་ ༽ ལྤའྲི་ཨེ 
ཏོག་མནད་དབ་དང་ ། མན་དརབ་ཆན་པོ་དང་ ¡ སཱན་ཛུ་གཀ་དང་ ། ཨན་ཛུ་ཤཀ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཟངས་མད་པའི་ལུདང་མིའོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ར་མཐོ་ངོགས་ཙི་ཙོན་དནདང་ ། ཨ་ཀླ་རུ་དང་ ། རྣམ 
ཡ་བྱརད་སྟོང་སྐད་ཅི་སློས་སྦྱར་མ་དང་ ། རྭངས་མེད་པའི་ཕུག་སོས་དང་ ། སྡོས་ཆུ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་ ། རིན་པོ་ཆུའྱི་རལ་མཚན་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་དང་ ། མུ་ཏིག་གང་དོ 
ལ་ནམ་མཁའཾ་ཁམས་ལོངོས་སུ་གངབ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱའི་སྨུནྷ་སར་ཁབ་ནས་མཆོད་པ་ཟུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སཱ་མཆོག་གྲིབོང་ཁེར་ཧྲཱི་སཱས་པ་དང་ ༽ བུད་མེད་དང་ ] ཁྱེའུ་དང ) བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
¦: ༽ སོ་སྤོ་ནས་གྲངས་ཨེད་པའི་ཨ་ཏོག་དང་ ༽ སཱསདང་ ) རྒྱལ་མཆུན་དང་ ༽ བཅས ས་ས་ས ྱང་བེག་པླ་མར།་ ། དེ་བཞི་ན་ག ག་པའ ལུན་ཝའ་འབྲནས 
མཆོད་བྱ་བས་སོ། །དེའི་ཚྭ་ཡོགས་བཞིའི་ མགོན་པོ་བཞི་ལྟའི་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་ཤིནཏཱ་ངུསནས ། སོ་སྤོནསྲ་གངས་མེད་པའི་མ་ཏོག་དང་ ། སྔོས་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་སྱོ་དདྲ་ས་མ་བས 


༠༨༠༠ །ཧུད་ཚིག་གིས་དཇོད་མིནུས། །འཕགས་པའྲི་དིན་སྣར་སྐད་ཀྱང་མི་ཧྱིནནོ། དའ་བུང་གུབས་མདིུ་མ་ཏ་ིབདུབསམས་དབའདང་ -། 


ཨེམཆིང་ ཅིང་སའི་ 


༥༦༦ ཟེ 


༠༣༠ སུམ་འྱུན་གིས་ལག་་བཤམས་ནས ༽ ངུས་བཞིན་དུད་བཞིཉེ་གཤེགས་པའྲི་སྤན་མའ་ལགས་ཏེ་མྔ་དོད་པ་ཤས་སོ། །གནམ་རིམ་པ་ལྔའི་ལས་ཅང་ད་བཞིན་དྲ་མ་མ་བས་ཤིན་ཏུ་ལག་པར ད 
ཤུན་ཏྲ་ཝུག་པ་བུ་ཤམས་ནས་མཆོད་པ་བུས་སོ།། ! 


བཤམས ། གླ་དགས་༩ིཁ་མས་དང་ ། གླས་མདཔཀི་ས་ྲི་་མ་ག་མཆད་པའི་འ་མས་བས་ིན་་མག་པར་ཤ་སྐནས་མཆོདཔ་བས་སོ། 
པོ་བཞི་བྱད་ཆུ་གསུམ་པ། །ནེའི་རྭ་ཆུ་མཆེག་གྲི་བོང་ཁེརྲ་ན་གནས་པའི་སྐྱས་པ་དང་བུད་མེད་མཆི་མ 


„ །འཁགས་པ་ ངོས་སུ་སཱ་ཇན་ལས་འདས་པ་ ལའེ་མདོ་བམ་ འི 
ཟགས་ཏྭ་དུས་ནས ༈ མད་ངི་ལར་གཏོངབམི་་ནས ༽ དགའ་བོ་ལ་འདོ་སྐུད་ཅེས་སྨ་སྭོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་དུ་ངན་ལས་འདསྣན ༽ ཇི་ཝཱ་བུའི་ཚུལ་དུ་མདུད་གཏང་བར་བྱས་ ། 
དནས་བྱ་བིན་ལའི་དབང་ཕུག་གིས ། གོར་དུ་བཅོས་ལྡན་འདྲས་རིས་གསྲུད་པ་བཞི་ནད ། འཁོར་ལོས་ སདསདིེིད་་་ དི་ཚཚཱ་མཆག་གིཁོང་ 
ཞྲེྷ་ཧ་མི་ཐམས་ཅུད་ངུས་ཏེ ། གོང་ཁེར་དྲུ་ཞུགསྐནས་ལྕགས་་ྱི་སྒོམ་བུས་ཏ ] རིན་འོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྱོས་བརྒྱན་རས །རིནཐང་སད་པའིརས་དཀར་པོར་ང་ཕོ་སུགས་སྟེང་དང་ ། གས་མེད 
པའི གིང་བལ་ཤཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་ཡང་བཤཀམས་སོ། ༽གཞན་ཡང་གྲངས་རད་པའི་ཙན་དན་དང་ ] ཨ་ཀ་རུ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཁྲི་ཝག་བྱར་སྟོང་སྟེད་གྱེ་སློས་སྤྱན་མ་དང་ ཾ རྡོས་ཀྱ་ལེ་གུ 





༄༅། །དང་ ༥ སྔེསྭ་ཆུ་དང་ ། ༽ གདུགས་དང་ ༽ བ་དན་དང་ ། མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྤིན་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གང་བྲ་མཐོ་འདརི་རབ་ལུན་པོཙམ་བཤམས་སོ། ༽ད་ཝ་བུ 
དག་བཤམས་ནས་མརི་མ་ཐགས་ད ། དེ་གཞིན་གཤུགས་པའི་སྱུན་སྔན་ཕབ་ནས་ ། ༽ སྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་བཞི་ན་དུ་མཆོད་པྤས་སོ། །རའི་ཚྭ་ཆཱ་མཆོག་གི ོང་ཁེརྩ་སི་སི་ཝམས་ཅད 
དཱང་ ༈ བཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་མཆི་མ་བགས་ཏྲོ་དུས་རྐས ༽ -གནན་ཡང་ཚད་མད་པ་སྟེད་ཀྱི་སྤོས་དང་ ༽ རྨ་ཏོག་དང་ ༽ རྒྱུལ་མཚན་དང་ ) གདུགས་ལ་སོགས་ཏེ \ མཆད་པའི་ལྲོ་ད 
སླིན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཤམས་ནས ༽ གཅིག་གི་ལག་པ་གཅུག་ལ་འཇས་ཏི་བང་ལ་ཞུ་ཚུར་རོས་རག་ཅིང་ ༽ ཆོ་བའྲི་སྒས་སྣོངརན་པོ་ཡུང་གཡོས་ཏེ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས 
མའི་སྣུནྭ་སར་ཕཱབྷ་ནས ˆ ུ་རོད་པའི་སོ་བ་ཅིསྣ་མཆོདཔ་བས་སོ། དའིཚོ་ཁོར་མང་ཕྩོརམསྐ་དདུྣ་ངས་པ་ཙམ་ཅུས་ངས་ནསརུརྡ་ཞིར་བུ་བའི པོ  སོ་སྐོ་ནས་རས་དཀར་པོའ་མཐ 
ས་བཞིན ཤགསཔའྲི་ུམཏག་ གསེ ། ཀ ལྕགས་ཀྱེ་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནག་མར་གསུང་ཅན་གང་བར་བུགས་ཏེ་སྤོས་ཙི་ཁ་བཅད་དོ་། །དའ་ཆྭ་ཆཱ་མཆོག་གོང་ རྭ་བི་ཕོ་མོ་ཟམས་ཧདྱ་ཀུང་བསོད 








ནམྨས་ འདོད་པའ་ཕུན ། དབྱའྷིན་གཤེགས་པཔ་ཡོན་ཏྲན་འ འདོར་པའ་ཁོར ༽ ལདང་ ། མ་དང་ ༽ འཁོར་མང་ཕོསད་བཞྲིན་གཤེགས་ པའི་དཔུར་སློམ་འདག་ཏུ་མ་དཅུག་གི །ཀུན་རྒྱིས 











༽ ༣༨2 ༽ ” ,>¬<༽༄7-,. ¬. >. <, ༨ „རི. ཁེ 2 ་ཐོམ་ ༨ པྲའི་ཐྲ་ ། གྲེང་ཞེར་གྱི་ནང་རུ་འོབས 
ཏེ་མཆོད་པ་བས༔ ཅི་ཡོད་པས་མཏེག་ཀང་ །རྒཱ་ནས་གྲོང་ཁེར་དདི་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆ་བརྒྱདཀྱིས་ད། སླར 
ཏ་མཆོད་པྲ་གསནས ། སྦབུ་རི་ཡོད་པས་བཞེག་ཀང་མཐེག་གོ །དནས་སོརཞེན་དེའི་སདསྟབས་པོཆ་བདདུག་གིས་གདེག་པར་ བུསཏེ ། གེས་དངྱ་རན་བྲོལ་ནས་སངས་རྒས རླམ་གཉིག 

་མཆོད་པྱ་བས་ཊ ཅེ་ཡོད་པས་རརུ་ལྱ་ཀང་མ་ཐེག་གེ །དྲནས་ཐོང་ཞེར་དེའི་ཅད་སྟོབས་པོ་ཆེ་བྱར་དུག་གིས་གདག་པར་རུས་ཏེ ། གེས་དང་རྒནབཀོལ་ པ་ཏ 
ནས་མཆོད་པྱ་དས་ཏ ། མླབུ་ཅི་ཡོད་པས་བླརུ་ལྱ་ཀང་མ་ཝེག་གོ །དེ་ ལོ་སྟརམམལ་ཀདི་གདསེབདགསསོ། བ་ོར་ཏར་འདིག། བླངས ་་བཅས་དདེས་གཞིག་ 

ཀང་ཤེའ།་རའ་མ་བ༠་ ¥ |, །པ་ཆྭྷ་རྐམས་ལ་འདྲ་སད་ ས་སྨཱསས། །ཧ་སྟ་གྲ ཏུ (དའ་ནང་ག་སྐཿ ] ཤུད་མད་ང 
པར་བྱལྱ་ཧང་ཐེག་པར་མྱ་ཆུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མ་འགགས་པས ། བས་ང ནྣ དད དེ ཤེདའ་བའ་ཞེགེག་པ་ལ་ཅི་སློས་ཞེ དྲརུམས་ཀྱིས། 
` = ད་ད ¬ ༽ དར: 2 ་སོམ་སྔོར་ བྲང་ི་བ་ང་ར་: ་བར་རྩོལ་ཡང་མི་ཐིགྷ་ན ། ཉེད་འཐའ་ཞེག ག་པ་ཝཱ་ཅི་སྭོས ། ཉེདྨན་ 

་དང་ ། བུ་མོ་ཐམས་ཅུདྲ་ཐིས་ད ས་པའེ་དཔུར་སྨོམ་སྲོང་ཁུར་རྒྱ་ནང་དུ་བ་ཀྲུར་བར་རྩོལ་ཡང་མི་ཐེག་ན རློ ༢ བོ 
ཛི སྨ་ར རསཔ དད་མོས ིམགནསན་མོར་ུརདུབ་གུརནུགསོཞསཔ་ བགསརས་ལས་མཟགུ་ འི་བར་ན རཱ 
བལོའ་མང་བ་དང་ དཱུ ཡཀ ཡོ རི ང་ཟ ཐསག ར་རང་ འོ་ ༦ >¬-›- བལ་ཡོབ རེམས་ པ། འི་འཁོའ་དང་བྱཅས་ཏ་ཤིན་ཞངས 
རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བད ་གྱི་གདུགས་དམ་པ་དང་ ། གྲངས་མད་པའི་མ་ཏོག་དང་ ། སྔོས་དང་ ། རྒྱལ་མཚོན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། ལྷའའལ་མ་བ-ཤམས་ནས ]། ལྷའ་འཁོར་ད་ ཤན་ཅུདཱཿ 

ཏི་སྣ་བངུཿ ྷ 


༠༣༠།༽༣༡༠། །ནས ནཾ ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ ། འཐགས་པའི་དཔུར་སྒོམ་ལ་མཆོད་པ་བུད་དོ། །གནམ་རིམ་པྲ་དུག་གི་ལ་དང་ ། གྲཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་བྱརྨ་དཱཾན་ཆཱའི 
3 ¡ དགང་ཕྱུག་དང་འྲང་བར་དབུན་སྒོམ་ལ་མཆོད་བྲ་བས་སོ། །དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ལྷ་ཐུགསྣ་རེས་ུཐ་པར་མཛད་ཅིང་ ། འཇིག་ནེནདུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཞམ་པར་བསོདནམས་ 
ཤཱ ཞུད་པར་མད་པར་མཛོད་པའི་པུར  ཤིང་སཱ་ལའི་ཚལ་ནས་དཔུར་སྒོམ་ཤཾང་ཏ་ལ་གཅུག་ཁ་སྲང་ངུ ༽ སྣུང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འུཝགས་ནས་གཤེགས་པར་རུར་ཀྱ ] རྩྭ་མཆོག་གྲོང་ཟེར་ཧྱཾ 
ཧཿ , མཾ་ཐྦམས་ཅད་དང་ ] འཇོག་ཉན་དུ་བཅས་པ་ལ་དང་ ] མ་དང་ ༽ འཁོར་ཐམས་ཧུདྱ་ཀིསྱ་ཀུང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱོ་སྒོ་མ་བཏེག་པར་མ་གྱུན་ཏོ་། །དེའ་ཚེ་བྱར་ཾན་ཨའི་དབང་ཕྱུག་འཁེའ 
།རྣམས་དང་བཅས་ཏེ ། དིན་པོ་ཆ་སྣ་བདྡནྱ་ཅི་གདུགས་ཆེན་པོ། །རྙིན་པོ་ངའི་ཀའ་བཞི་དང་ཝནཔ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཅུནྲ་གརོ་ཤལ་ངོསབའི་བྱ་ཧན་པ ། སུང་གྲི་རམ་མཁའ་ལས་ད 

| བཞིན་གཤེགས་པའ་སྒོམ་ཁེབས་པར་ཐུས་ནས ། གངས་མེད་པའི་སློས་དང་ ། ཨེ་ཏོག་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་  བ་དན་དང་ ། དོརགལ་དང་ ། ལྷའ་རོལ་མོ་དང་ \ དར་བྱཾ་ཝ 
ལྡཾསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁབ་ལ་མཆོད་པ་བུས་སོ། །གནན་རིམ་པྲ་དུགགི་དར་གྱི་ལ་དང་ ༽ གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཅི་ཝྷ་རམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཕློབད་བྱར་ཏྱིན་པས་ལཱག་པ་བཤམས་ནས ` 








༠༧།།ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་དཔུར་སྦོམ་ལ་མཆོད་པ་བྱསསོ། །དེའི་ཚེ་མུ་མཆོག་གི་བོང་ཞེནྦ་སི་མི་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔུར་སྨོམ་སྐང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་མཐོང་ 
ནས ༥ ཟང་བརུངས་ཏྭ་སྐད་ཉན་པོ་ཕུང་ནསྔངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལཱ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཉིས་དེ་གཞྲིན་གཤེགས་པའི་དཔར་སྒོམ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་པུཿ ། དིན་པོ་ཆེསྣུ་བདུན་དང་ ༽ སུ 
དག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། སློས་དང་ ། དེ་ཤལ་དང་ ། དནྷ་ི་ིརམ་པ་མང་པོ་སྦིན་གཞིན་དུནམ་མཁའི་ཁམས་ ོངས་སྲུ་གང་བར་དས་ཏོ ཤིནེ་ཅུ་ངུས་ནས ། ད་དཞིན་ག་ཤེགས་པའི 
རིན་ཕོ་ཆྭ་སདདུན་ཙོཾད་པུར་སྤོམ་ལ་མཆོདད ། ཝམས་ཅད་འཐུན་པར་ཅི་དུདྱ་སི་དུད་བདག་ཅག་ལ་བསོང་ནམས་མ་མཆིས་པས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དཔུར་སྒོམ་མ་ཐེག་སྟེ ) བདག་ཅག 
ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་མ་མཆིས ། དགེ་བའི་རུ་བ་དང་སལ་བྲ་མ་པཆིས་ས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོ་མ་ཝན་བདས་ཀྱི་གསར་གྱི་དཔུར་སྒོམ་ཤིང་སྣ་འའྲི་ཚལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས་དལ་ཅིས་གཤེགས 
ཏེ  ཅུ་མཆོག་གྲོང་ཁཱེར་ཅིཾནུཊ་སོར་ཞུགས་སོ། །ནེའི་ཚྱཾར་མཆོག་སྲོང་ཁེར་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་མཐམས་ཅད་དང་ ༽ རྱང་ཆུབྭ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོསྤ་གངས་མེད 


= ` 


དང་ ། ཚདང་ ། མི་དང་ ། འཁོར་མང་པོས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ ། ས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་དཔུར་སྨོམ་རྱ་ཏྲི་བཞེན་དོང་ནས ] གཅིག་ག་ལག་པ་ལ་གཅིག་གྲིས 


༥༡༣ ༠༠༠ །འདཇུ་ཞིའི་སྐད་ཆེན་པོར་པུང་སྟེ་དུས་ནས ༽ བྲང་ལ་ཁྭ་ཚུར་གིས་དེག་སྡེ ། སོ་སྟོ་ནསྲ་གངས་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་ ། སོས་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རུལ་མཚན་དང་ ། བ་དྲན་དང་། 
--1 གདུགས་ིས་སའི་སྟུང་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡུང་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཤམས་ཏེ ། དེདནིན་གཤེགས་པའི་དབུར་སྒོན་ལ་མཆོད་པ་བེད་དོ། །རུ་མཆོག་གྲིསོང་ཏེརནོ་དོག་གཅོག 

ཤཱ ཀྱང་དཔག་ཚུད་བཞི་བཅུ་ཆུ་བརྒྱན་ཡོད་དོ། །དའྲི་ཚདབཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྭ་ས་བུན་ཧུ་གསེར་བོ་དཔུར་སྒོམ་སྟང་གིནམ་མཁའ་ལ་དལ་ཙུས་གཤེགས་ད ༽ ཆྩ་མཆོག་གྲོང་ཞྲེརུ་གྱི་ཤར 

÷ སྒོནས་བྱུང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཁེར་ཏ ། སྲོང་ཁྱེར་རྱི་ཞོ་སྒོར་ཞུགས་སྲོ། །དེ་ནས་བགས་ཀྱས་ནམ་མཁའ་ལས་གཤགས་ཏེ ། བུང་སྒོནས་ཀུང་ནས་གཡས་ཤོགས་ནས་འཁེར་ཏ ། 

4 ནུཊ་སྒོར་ཞུགས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མར་ནས ] སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་་གིས་གཤེགས་ཏེ ༽ ཕུའ་ཡང་ནུབ་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཤར་སཾར' ང་སཱ ༽ གཡས་ནས 

„ བསྐོརནས་ཧང་སྒོར་ཞུགས་སོ། །དྲ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་ཅིས་གཤུགས་ཏ ༽ ལྷ་སན་གླུངནས་གསུས་ནས་བསྐོར་ཏ ། ཏྱང་སྒོན་ཞུགས་ནས་ལན་བཞི་བསྐོར་ ཏི། །ད་གཞིན་དུ་གསས 


4 གསོན་ནསྲ་མོང་ཁེན་མཱ་མཆོག་ལན་བདྱུནྱ་ཧི་བར་དུ་བནོར་ཏོ། །དེའི་ཚོརིནཔོ་ཆེ་སྣ་དདུན་གྱི་དཔུརྨ་སྤོས་གྲོང་ཁུར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན ། འཁེར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆི་མྭ་བགས་ཏྲ་དུས་ནས \ 


ཁཱ 


༧ སོ་སྐོ་ནསྲ་གངས་མད་པའི་སློས་ཏི ཞིང་ཙན་དན་དང་ ] རིན་ཕོ་ཆེའི་ཧོསྦ་ཧཿིང་རི་མོ་ད། དང་བསུང་རུ་ལྡན་པ ] འཇིག་ཏེན་ཚི་ཞམས་ཀུན་བོ་བར་དེད་པ་ཐེགས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་ནིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ 
མཚུན་དང་ ] བ་དྲན་དང་ ། གྲདུགས་དང་ ། སྔོས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ༽ དོ ཤལ་གངས་མདཔ་བཤམས་ཏེ །  ་གཞི་ནགཤགས་མིམདམཛད་དའི་སསམཛོདྱགས་སོ། ། 
འི་ཡོགསམའ་་མགན་བོ་ཆནཔདང ༽ ལྤ འི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ངུས་ནས ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཙིན་དན་དང་ ༽ ཨ་ཀྲར་ ཅུ་པི་ནང་ཀུན་བསུང་དང་ལན་པ ། བསྲུང་གི་མངད་པ ། མས་ཤིང 
འི་འཁོར་ལོ་ཙུམ་ཝཱ་བྱར་དང་ ། དྲ་པ་ཡིན་པ་རྙིན་པྷོཆའི་ལོས་དང་ ༽ ཡིེ རྒྱལ་མཚན་དང་ ། དིས་ཆའི་བགད་མ་སད་ ། མེ་ཏོག་གི་འྲ་དང་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ་ ཾ 
ཛོདཔ་བའི་དནསེདན་ཛད་མའི་བནས་སླུ་ནགསས། །གནམ་རྦིས་པ་གཞི་སྤ་ཆི་ལསྣ་ནི་ཤིང་ཏིས་སྟོང་དཤགམས་སོ། ]རིམ་པ་གསུམ་ཅི་ལས་ནི་ཤིང་ཉིས་སྟོང་བཤགམས་སོ། ༽འིམ་པ 
བཞིདྲ་ཡསནེ་ ཤང་སུམ་སཱོང་བཤམས་སོ། །རིམེ་པ་ལའི་ ལྡ་ནིཤིང་བཞི་སྐོང་བཤགམས་སྲོ། །རྙིམ་པ་དུག་གི་༔ གི་ལྷས་ནི་ཞིང་ ལྔ་སྟོང་སྙེད་བཤམས་སྭོ། །སོ་སྐོནས་བརན་དང་མ་ཏོག་ལ་ ལཱ 
སོགས་པ་ཐོགས་ཏྭ་ངུས་ནས ། མཆེད་པའི་པོར་མདད་མཛད་པའི་གནས་སུ་ལྕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་ ། གྲཟུགས་ སེད་པའི་ཁམས་རྱི་ལྷ་རྣམས་ནི ) སྔོས 





ཝཝལ། །དད་ཞི་ཏོགའདའ་ཞིག་ཐགོས་ཉེ ། མདད་མཛད་འདྲི་གནྲས་མཆོད་་ཟེན་དོ། །ད་ནས་འཇིག་ཏེནདུབཅས་པའི་འཁྲེའ་མང་བྷོནམས་ཀང་ས་སའོས་སོས་ཅན་དུན་གྱི་ ཤེ 
- དང་ ( ཉས་ཀྭ་ནུནང་ ། མ་ཏོག་དང་:། སྦེས་དང་ ། བ་དཱནདང་ ། གནུགསལ་སགོས་ད་ཐེགས་ཏྲ་དུས་ནུས ། མ་ཆོད་བའྲི་བིའི་མདད་ཉི་གནས་སྱུ་ལུགས་སོ། །དའི་ན་མ 
ཤཱ འགགས་པ་མག་མཆེ་མས་གང་སྟ་དྲག་ཏུངུས་ནས་ ། ལྷདང་མེ་ཚྣམས་ལ་ཤེང་ཚ་ན་དན་དང་ ། ཨ་ཀ་འུ་དྲག་ ངྭ་སད་འི་མདང་བསུང་དང་ལྡན་བ ། ཀུན་ཏུཤྷན་ཏུ་མཛད་པ་བླམངས་ནས་མདདའི་ 
÷  གཞག་སུ་བཞག་གེ་ །མཚོ་མདོས་པ་ངོས་བཞྱི་ནུ་ཞིང་ཀབ་པར་དབག་ཚོད་ཏི་ས་བར་ཡོད་དགཙང་བྲོ་ཆིན་པེ་བཞི་འབད་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་མ་མངོན་པར་སསྣ་ཚས་པན ། གཙང་ 
༡ པ་བྷཌའི་དྲང་ཕགོས་ཀི་འགྲམ་ན ༈ ཙུན་དནཉི་འིང་དྲུང་གཅིག་ཉེས་ཏ ། ཟཱེན་ཁུད་ཤིང་རཱའི་བཁེར་ལེ་ཚམ་ལ ། གནས་འབང་དྲ་ཤདི་ཏུལ་བདུན་སྲིད་ད \ བསྡུང་ཤིན་ཧུ་མཛཱད་བསུད་ 
༧ བཞིན་གཤགས་བ་མཆོད་དོ། །ཤིངདྲའི་ལུ་ཡང་ཤིངད་དང་ཅིག་ཆེལྟགས་ཏྱ ། རྟགྱ་ཅུ་སོས་དེསཔས་རྒས་ཀུན་ལ་མཆོད་བཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྱ་དོན་ལས་འདས་པ་ན ། ཛན་དན་བི 

| ཤཇའ་ཡང་ལེམ་དང་དཀན་པ་ལཱགས་ནས་བླསམས་ཏེ ། ཤགྲི་ཝཱ་ཡང་དེའ་ཤིའི། །རེས་ལྕགཞན་རྣནས་ཏིས་ཤཤིངདྲ་བངས་ནས་མདད་ཀི་གནས་སུ་བསྐལ་ཏེམ་ཆོད་ངྱ་ལས་སེ། །གགཞི 


644 





\ 


ད་ནིདུས་གསུམ་གྱི་སངསྣ་ཧས་ཐམས་ཅུད་ཏྱ་མདད་ཉི་གནས་ཏ ། གབས་རས་དཅེོ་ལྟན་འདས་སྡེཟི་སྣེནོ་ལམྱི་མཐུས་གཞས་དེ་ནོདཏུ་མད་མད་ོ། །གནས་ད་ན་སྣེནགྱི་སངས་རྐྱས་རྣམ་ས 
ཉི་ཅིན་པ་ཆིའི་མ་ཆོད་ཏིན་ལྲང་ཟངས་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གཉགན་ནི་དོརྫ་ཝཱལ་མི་འཇིག་ཅིང་འིན་ཏུ་བཞ་གའོ། །འི་ཚ་ད་བཞྲིཤ་གཡེགས་དའི་དབུའ་ལློམ་ཞམ་མཁའ་ལ་དལ་ཧོས 
གཤེགས་ཏེ ། མདད་ཏི་གནས་སུ་ཕོན་བ་དང་ ། བགག་ཀྱིས་རྡེ་དམའ་ཇེདམའ་ནག | ནིན་པོ་ཉེ་སྣ་བདུན་བྱི་ཞྲི་ད་ཨྱི་ལྟ་ལཱི་དང་དེ་གའ་གྱིས་ཡོངསསྲུ་བརྒྱན་པ་ལགཀེགུ 
ཉཾདས་དའི་བསླདུ་ཞག་བདུན་འདས་སེ། །ེའི་ཚེ་ར་ན་ཆོགེ་གྲོང་ཁིའྲ་རི་སྐྲེས་པ་དང་ །-དུད་སདད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐངས་ནད་བའི་ཤྲ་རུབ་སེམསད་པའ་དང་ ། ཞན་ཐེ་སོ་དང་ །སུམུ 
ཆ་གསུམ་གནས་ཅི་ལུཐམསཅདྲ་སུ་ཉིས་ཡིད་གཅུངས་ཏཟབ་ཏུངུས་ནུས ། ཟ་དན་དང་ ། གཏུགས་དང་ །ཅིནཔེཆའྱི་རལམཆན་དང་།ཝཱེས་དང་ ། མི་ཏོག་ལ་བེཤས་པ་བགིསཏེ། 
སྔཿསྦ་རས་ཏི་དཔུར་ལྒོམ་ཀྱི་ཤྲི་བཞིན་ཞག་བདུན་དུ་འབྲང་ཡང་  ། སཇས་རྱས་ཀྱི་ཧེན་གྩི་ནླདས་ཀྲིས།  །ལྟ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལསྐམ་པ་དང་བཀྲེས་པའི་འདུ་ཤེས་མད་དེ་ །ནས་ཞམི་སམད་ 





ཀི( དི་བཞིན་ག་ཤིགས་བདྲན་པའི་ཕྱིཊ་དུབ་འབའ་ཞགྲེ་རདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔུའ་གྨེམེད་ལྟཊ་ཞག་དདུན་ལེན་ནས ། སྤེམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཕེའིཀྱུང་བན 1 རྩ་མཆོག་གྲེང་ 


༠༩༠ ༄༅། །ཁུན་གྱི་སྐྱེས་བ་དང་ ] བུདྤ་མེད་དང་ ། འཁེའོ་གྲངས་མད་པ་ཐམས་རད་སླིངུས་པའི་སྨྲས་འཇྲིག་རྟན་ཧྱི་ཁམས་ཀྱང་གཡོས་ཞས ། གཞན་འཇམ་ཏོག་དང་ ། སྤོསོ་ང་ །ལྷའི 
= རྒྱལ་མཚན་དང་ ། གདུགས་དང་ ། གྲངས་མདེ་པའི་ལྷའིཐོལོ་མྷཱ་མངང་བོག་སངསྤ་ཧྭས་ཏི་དདུ་ལྔ་ངས་ཏམ་ཆོད་བཟུས་སྲ། ་འེའི་ཚོ་ཀཁེད་མང་པ་ནམས་མཆིམ་ཟླགས་ནས ། ས་དཀའ 
ཤ བ་འཇྔམ་པོས་ལག་པ་ད་ཏྲིས་ཏ ། བྟི་སྦང་དང་དཅ་པའི་གནས་ཉིས་དིན་པ་ཆའི་སྤམོ་ནས་དཔཞྲིན་གཤགས་པརྲི་གུཤུས་བཅོ་མའི་་དོག་དང། ན་པ ། མཚན་སུམ་རུ་རྩགཞིས་དང་དང་ 
' ཧད་བཟྲང་དེ་བྷོ ད་ནུ༣་ལྡན་པ ། རྡོ་རྣསཨི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དལ་ིས་ཁུང་ས ། ཤན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་ལབཞག་ག །དེའི་ཆོ་འཁོའོ་སང་བ་ནམས་ཤེན་ཞུ་དུས་ནས ། ལུགས 
ཤཾ བུའི་འཇིགྷཏུན་ཧི་ཁམས་ཀྱུན་གཡའ་པྲསརུས་ཏོ། །གཞན་ཡངམ་ཏེག་དང་ །སྤོས་དང་ ། གདུགསདྭད་ ། ༣ོལ་མེཁ་གགོས་དག་མཆོད་བྱ་བས་ནསྲ་རུས་སོ། ། ་ 
¬ བིཏྣོམསཊུསཤིང་མཆི་མ་ཟླགས་ནག་ ། སོབེ་ཞིས་སྨོས་རུ་དང་ ། ཤུཤ་གཱསྭོ་ཟངས་མདུབ་སྙེད་ཀྱིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སུམ་དུ་རྩ་གཞིས་དང་དའ་ཐད་འང་དེ་བདྲ་རུར་ལྟུན 
° | ཕ ༈ བཞདོ་ནམསདང་ཡ་ཤཧ་ཉྱི་ཚོགས་ཚད་མད་པ་དང་ལྡནཔ ིནྱས་མི་འཛིག་པ ། གས༣འཙོ་མའི་ཁ་དགོ་ལྟ་བུ་དུ་དང་ཞབས་ཀྱི་བའ་དུ་བླཀས་སེ། །དེནསི བེ་རའི་ 


ཤྭ སྒོན་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་བའ་བླཀསས། །དའི་ཚོ་ཁའོ་མང་པྱེ་ཆམས་ཤིན་ཧྱུངས་ཏེ་མི་མྭ་ལགས་ནས ། འྲིསྦེསོ་དང་འྲིན་པེ་ཚཾ་སྣ་བདུན་མྭ་ཏོག་གིས་གཏེའ་ཤས་ ། གྲངས་མད་ངའི་ཉྲིན་དེ 
ཞེའིི་ྱལ་མ་ཚན་དང་ „| གདུགྲས་དང་ [ བདན་ནྣན་ཨཱཁའི་ཁམས་ཡེངས་སུ་གང་བའེ་རྣ་རོད་པྲ་བས་ནསྦ་དུས་སེ། །དཾ་རས་༢ འོ་མང་པྱེ།མྲས་ངུས་བཞིན་དྲུ་གངས་མད་བྲའི་ ༨འི་བུལ 
ཐེགེཾས་ནས ། ༢ཾ་བཞིན་གལགས་བའྲི་སླུ་གསའ་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་དཀྲེས་ས།ེི །དེ་ལྕུཊ༨འིང་བལ་ཉིས་དཀྲིས་བིའསཱེང་དུ་ ། རྲིན་ཐྲང་མེད་དའྲི་འས་དཀྲ་བེའྱིགས་སྟང་ཞིན་དབཞནེ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དཀྲེས་སེ། །དའུཐ་དྲ་ཤིས་ནས་འཁེའ་ནང པ་དོམས་བླརལ་བ་ཙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ངུས་ནས ། གཞན་ཡང་ནིན་པ་ཆིའྲི་མི་ཏོག་དང་ ། ཝསོ་དང་ །དིན་པ་༣འྲིརྲལ 
མཚན་དང་ ། ཟིན་པེ་ཝིའི་གདུགས་དྲང་ ། ལྕའི་འོལ་མ་ལ་སེགས་པས་མ་ཆོདོ་པྲ་བྲས་ཉྲེངས་ས། །༥ཞས་འ འོ་མང་པྱ་རྨོམས་ངུས་བཞིན་དུ། །སོ་སྐཾཞས་སསད་ཀ་པའྲི་གླེབ་མེགོ་ 

བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྐུ་བཏག་ནས ། ཟིན་པ་ཝོའི་སྦེམ་གྱི་རྒང་བཅུག་སྟ ། མརདགུངཅ་ན་ཤྱིས་བཀང་ནག་སྨྲོ་གྱི་ཁ་བཅད་གེ།. དེ་ནས་ཀུལྲེའ་མང་པོ་རྣམས་ཤིནཏུདུས་པའི་སྒྲ་འཇྲིག 
ཏནྷརི་ཁམས་ཀུནཱ་ཐཾགས་པའྱ་ཧུ་ཏི ། གཞན་ཡང་མ་ཏོག་དོང་ ། ལྡེས་དང་ ། བ་དན་དང་ ། གདུགས་དང་ །ོལ་མེ་ཝ་སེགས་བསྲའིནཔ་ཆིའི་སྦཾན་ལ་མཆེན་ནས་དྲུས་ཡཾ། ། 
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®® ཟི 





༄༅། །༈ཾ་ཞས་ འཁེ ༣་མང་པེ་ཐ ཐན ས་དྲ་ཤིས་ བསགས་པའི་སློས་ ཀྱི་ཤིངདི་བསུང་ཤིན་ཏྱུམདད་ངའྲི་ ང་འི་འི་འབྭ་ཝུན་གྲོ་ཚུམ བརྩི་གས་ཏ་བརེའ་བ་སྤེས་ཀྱི་ཁདུ་པྭ་དརྩིགས་མ་ལྟ་བུན 


རྒུདུནས  རྡསགཞིའིནེ་ ཆེ སབདུཤ་ཅིས་ བྒན་ཅིང་ 
མ་ཁྭའི་ཁམས་ །ཡོངས་སུ་གདའ་ 

པ་བྱཾཚ་གས་ མའི་སྔཔད་དཞག་ བན་ཤིན་ཏུ་གད་ཆན་ བླའི 
སི་ཕོ་ཆའྲི་རྒལ་མ་ཚཱན་དང་ ། གདུགས་དྭང་ ] སྤེཾས་དང་ 


གའ 


ནཱ 


༈ གདུགུས་དང་ ། རྩལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ། སྤོས་དང་ ] མེ་ཏོག་དང ། རྡེ་གལ་དང་ །ད༣་ཅིལཱལ་བྦིཊ་ཉྟ་བུའུ་ནམ 


མྭ་ཧིས་བྱཉན་ནས ། ལའི་འོལ་མདོ་མཆོད་དྲ་བས་སོ། །ད་ནསྭ་ལཱདང་ _། །མི་དང་ \ འཁེའཱ་རྣམས་ཀྲིས་དངུཊ་སྒྲོམ་ ག་ཧཱ ། སྤེས་ཀྱ་ཁང་ 


། ཐང་དཇྡུངས་ནས་ཇུས་པ ་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས ངུན་བའ་འཛི བཛིག་ ན་ཧི ཉེ་ཁྲམས་སྲུ་གགས་ཤིང་གཡོས་པའ་གུའ་ ། གཞ ་འང་ 
མཾ་ཏོ ་ཏགེ་དང་ །ལྕའྲི་འེལ ་མེས་མཆོད་ནས་དུས་སེ། །ནིནས་ཡང་བསྟི་ སི་སྟཧྱ་ཐའི་ཐཾཊེ་ས ས་ནས ཀས་དཀའ་པེའི་ པའི་སླེབ་ མཾས་ཛ 


བཞིཞ་གཤགས་བའི འི་དཔུ་སྨུམ་བ བཏག་ཧྟ ། ཤིན་ུབརྒྱན་ངའི་ 'སླེས་ཀྲི་ཤིངགི་སེཔདུ་འཞག་ནས་ཆོ་རས་ འདེན་ཇྲིང་བླཅལ་ལེ ་ལེ། །དནྣས་ཕྲི ཕྲིཊ་སྲཔ་ནས་འདྙིས་དད་ ། ཏྱིཧུད་ཤི ཀི་དུད 


འཇིགཏན་མགོན་དང་སྐྱབས་མོད་པ 


ཀླུའ་ཏོ་ཞིས་སྨྲས་ནས་མཆི་མཐླགས་ཏ །མེ་ཏོད་དང་ ། སྲེས་དང་ །༣ལའནི་།ལ་མཚོནདང་ ། དདན་དང་ ། གདུཤྲས་དང་ ། ལྕའི་༣ོལ་མེསམ་ཆོད 


ཆུ 
ཤྲ 
3 


པྲ་པས་སེ། །དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ དུ་སེམོ་སེསཀྲི་ཤིང་གི་སྟངདུ་བཞག་སྣུ་མ་གཏོང་བ་ན །འཁྲེའསང་པེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུངུས་ཏ ། སྟིང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཉྟུན་ཟི་ཁམས་སྲུ་གགས 
པྲུའ་ཏྲངུས་ནས ༈དི་བཞི་ནག་ཤེགས་བའི་དབུར་སྨྲ་དལ་མཆོད་བཤས་སེ། །ད་ནས་འཁྲེར་མངུ་པི་ནམས་ངུས་ནས ། ཅིན་ཕེ་ཚི་ལཱ་བདུན་ཧྱི་པསྦ་ཀྱི་སྒན་མ་ཤིང་རྟའི་བཁྲ་ལོ་ཛོམ་འཇིག 
རྟན་ཧྱི་ཁམས་སྣངབཀུས་ནས | ཐུམས་ཅད་དུས་གཅིགྱ སྐད་ཆེན་པ་དོང་སྔེ་དུས་པས ། སངཆེན་པེ་འིའཇིག་ཏན་སིཁམས་བམས་ཅད་གཡོས་ རྫ །མ་ཏེག་དང་སྤོས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ 


མཆོད་བྲ་ཉས་ས། །དའའིན་པ་ཆབྲི་སྨནམ་སྦེས་ཀིཤིང་བྱཚུ་གས་པའྲི་དྲང་དུཔིན་མེ་ཐག་ཏུ་རང་ཤའོ། །ད་ནསྭ་ར་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཡངཐུནམེད་པའི་དིན་པེ་ཚ་ས་དདུན་ཅི་མཆནཔ་ཐིགོས་༣ ། 
འོད ཀྱི འི ལཱ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་་མཚོའི་ནང་ཤི་ཞེ་དིནབོ་ཆ 





མའི་འོདྲ་ཏིས་ཀུན་ཏུ་སྣངའ་བས་ནས་ ། ཅུས་བཞིན་དྲ་ཝེས་ཀི་ཤངའྷ་ཚིག་པའི་དུངདུ་ཚིན་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཡང་འང་ཤིའོ། །ནཾ་ནསྦྱ་ཏ་མཚོའི་ཿ ཐམས་ཅད་ 
དདུནྷ་ཧི་སྨནོ་མཱ་འོད་ཟ་གངས་མད་པ་དང་ལན་པ་ཐོགས་ཏེ ༈ སེས་ཀི་ཤིང་འླ་ཚགས་པ་ལ་བྲགགསན་མ་དེ་ཡུང་འང་ཤིའོ། ཱ དགི་ཆོ་ཞ་ཁེའམང་པྲ་ནོམས་༥།ཞྲི་ཨཱཿཨཱཞསསོ 
དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མཆོད་ད ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཅིའི་ཧིའི་མཐའ་མྭ་ཐོན་ན ། སྤེགྲ་ཏི་ཤིང་ལ་མེ་མཆད་དུ་མ་བྱཏུད་པ་མ་ཏོགས་ས། །དའི་མབཅེམ་ལན་འདག་ཀིསྣྲ་དུགས༔ 


༡ །ཅེན་པོ་ཀྲུན་ལ་ཁབཔ་འོདོ་སྲུངསྤ་ཏི་འཁེའ་གཞེས་ཏ ། གདོད་ཞུརྒས་ཀྱིས་བཞེན་ཏེ། །དའི་འོདྲ་སྲངས་ཆན་པ་འའེའོ་ལྔ་བར་དབྲབ་ནོད་ཕུང་པ་འིའིལ་འཁེདདོ། །འི 
དྲ་ཙཱ་མཆོག་གྲི་གོང་ཁིར་ནས་དཔག་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཡེད་དེ ། ད་ནལུསདང་སེམས་འའ་ཏུཞིདའི་ཏིངང་འཛིན་ལྲ་ཞུགས་པ་ལས ། སྡངས་ནས་ཞུས་ཀྱད་དདུའ་ཞིངྲ་གཡོས་སེ། །ིཞས་ཏཾངེང་ 


§ འཛིནྣ་ལས་བུང་སྟེ་བལྟུས་ན ས་དང་འ” ན་འད འུགཡོསོ་པ་མཐེངོནས ། ནཾ་དཞིན་གཤེགས་བྱ་མ་པན་ལས་འདའ་དྲད་ཤེས་ཅ ། འའྭ་མས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སེ། །པིསྟེནོ་པེན 


` མཚ 


 པེ་ལོསསུ་སཔདལས་འདསྐ་ནས་ཞག་གདུན་ལོནོང་སྤེམོ་ཧོ་ནངདུ་ཡང་བྲ་འུག་གེ །ཀྱིདུདྱ་ཀྱིཏད་མུརདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པགང་ནབ་འདེང་ངོ་། །གལ་ཏིཞུགས་ལབཞེན་བའྱ་གུརན ། ༨ 


བཞིན་གཤུགས་པའྲི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་དང་ ༈དཔ་དེབཟང་བེུ་ུར་ལནབསྔངས་ུ ག་པ་མཐང་བརམི་འཛུའཞས་ུས་ནས། འོདོསུངསྤ་ཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྷི 
སྟང་བྱ་བའི་ཕི ] རྫུ་འཁྲུལ་གྱིས་ནུམ་མཁའུལ་མ་སེངགིི །འཱཁེའོདོང་དཅག་ཏལམ་དུཞུགས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངན་བདསྟུ་དྲངས་བཞིནདུ་སོང་ནས ། ཞག་བདུན་ཅས 
ཙཱ་མཆོག་ཤྲི་ཟང་འདྲུ་ཟིན་ཏོ། །ཤོང་ཞེན་ཧི་ཤརྦ་སེའོ་བཱམ་ཟ་ཞིག་ལཱའི་མ་ཏོག་ཅིག་ཐེགས་ནས་འངོས་བདང་ཕྲད་ནས ] འོདོ་སུངསཉིས་༈ལྲ་ལ་ག་ལས་འཇས་ཤས་སེ། །དེས་སྲས་པ ། 

















ཐཤ། བནག་ས་བསྒ་ཧུས་ཨཱ་དན་ལས་འདས་པ་འུགས་པ་བཞེན་རྲའི་གནུས་ནས་འོངས་སེ་ཞོས་སྨྲས་སོ། །འདོ་སུངས་ཉིམ་མ་ཏགོ་འདི་དག་ །ལསྭའད་ཅེས་དྲིས་ན ། ཞུགས་ལ་བཞན་བའྲི་གཞས་དུ། 
འི་ག གཞས་སྣག་བ། འོ་སསཉིས་ཇཏེཌ་འདི་ཁ་འསཕྲདམཞས་ཅུས་ནམི་་པ། ཀཀ 
རུསུ་སེ། །བོདགངས་ཀིས་ཧུང་བྷཆུའོཞས་སྨྲས་ཞེག་ །འགགྱི་བངས་ཏྲ་ཤིཟོལ་འཞག་ན་ཐགྱཏར་བལ་ཏེ་སུ་ལ་འཚེལ་ལ། །ཅིང་ཞིག་ལེན་བ་དང་ །ཐིར་གྔས་ནས་ས་ཏུ །དེ་བཞི 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔེ་བྐད་བཟང་དེ་བྱཏད་བུ་།པལྡན་བ ༈ གསུན་དངོམའི་གདག་རུབུད་ཟིན་ཆད་མི་མཐང་ཞིས་སྨུས་ཞག །དཀེའདང་བཅག་ཏཐང་ཞད་་ཆོག་གིང་བའོཞགག་སོ། ] 
གྲཾངཁུའ་ཧི་ནངུ་ཛོནེ་ནས ། དགུ་སློང་གི་གནས་དགེ་སྐེངདག་ཅིག་འདུས་འཤིང་འའེད་པ་དག་མཐོང་ངོ། །དགེ་མྨེང་དེ་དག་གིས ། འདོ་སྲུབས་ལ་ཁད་ལམ་འིངཔ་ནས་འོས་ན །ཞོན་མོ 
ཤིང་ནི་བད་བ་མྲ་གྲུལ་ཏམ ། བདེ་བའ་འདུགལ་བསོད་སྟེ་མོས་སྡེད་ཅིག་ཅེས་སྨུས་སོ། །འདོ་སུངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ །ཁེ་ཕེབི་སྟེནཱཾ་པ་ཉན་པཾ་སྐ་ཛེན་ལས་འདག་ན ཏུ བདག་བྲེད་པ་འི་ཞིག 
སེདོ་དཾ ། འདཾའེ་བདེ་བའ་འདུག་རིང་བསྐོད་སྣེ་མོས་བསྡད་དུ་ནུང་ཆུང་དམ ། དགེ་སླེངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ ། ཏེད་ཉོ་ལྟོཔ་ཨུ་ཡནེ། འོད་གུབསྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཧོ་མི་ཤིས་བམ །ཀྱི 








༄༅། །དཱ་བག་གིསྟན་ད་ི་སཔསྣ་དུས་བཟེམོ་ལཱན་བདས་ཡིན་ཏ ༈ ད་སོངས་སྲུ་སཱ་ཛན་ལས་བདས་སཾ། །དགྭ་མངོ་རམས་དྲེ་གད་ཅེག་ཐེས་ནས ། སེ་སོཾ་ནས་བདྲི་སྐད་ཅེས 
སྨྲས་བེ། །ལགས་ཧཾ་འགས་ས། །དེ་གཞིནག་ཤགས་པ་འཇིག་ཉན་ན་བཞུགས་ནུ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་དས་དདག་ཅག་ནི་བཟེད་དོ །བདག་ཅག་དེ་གཞིན་དུ་སྟོད་མི་ནུས་པ་ལས་ད་མུ 
¶ ངནལས་འདུག་ནུས་ ། ཚུལ་ཞིམས་བསྡམས་ད་ཡང་ད་ཆྩོདོ་བའའགུལཚྱིས་ ། འེ་ཞིག་མ་རིངས་བུར་བསོད་སྐུམས་སད་ཅེས་སྤྲས་ས། །གདསྦརས་ཀི་ཛིནཚི་ཟབས་འི་ལུ་རྣམས་དང་ ། 
- འོདྭ་སཱངས་ཀི་ཐའའྨ་ནམསྭཀླི་ནི་བའགགས་བའ་ཤུས་པས ། དགེ་སླིང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲག་པའི་ཚོགེ་ཐོས་པའ་མ་ཛུའ་ཏྲིས ། འོདྭ་གྲུངས་འབའ་ཞིག་གས་ཐབ་ས། །།་ནས 
4 ཁེ སངས་ཀྱིས་འཁེར་ནྣམས་དང་བཅུག་ཏེ་ཤིནི་ཏུདུས་ནས ། གངས་ཆུས་གང་ན་བའ་མུར་བའ་སངང་། །ི་ཚ་འད་སྲུངས་བཞོའ་དང་བཅས་ཏ་འི་སྐམ་དུསུམས་ས། ། 
¿ །དདྭག་ཆག་ཞིས་ཇི་ལྟ་བུཊ་མཆོན་བཞྲི་ཡོབུན་རཱད་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོདོ་དའའཚུའ་སྙེམ་བགམས་ནག | འདོ་སདག་ཉིས་འདི་སྐད་ ས་སྦུས་སོ། །བདག་ཀྱང་ཐེང་ཁིའ་འདི 
° སྐྱས་ར ] མཆོད་པའི་འོད་བུན་ནངས་ནྭླནད་བརའགུབ་ཡང་དག་སྐས་ནས ། བཁེའོ་རྣམས་དང་འཅག་ཏ་བོང་ཁྲིན་དའ་མཐའ་གྱིས་བངས་སོ། །མཐའ་ཅིས་བླམངས་ནས ། ༢ས་ 


ཌོ 
































༄༅། །ཅསསྨྲས་སྭོ། དག་གིསྔ་ི་ལུབུརའ་ཕགས་པའི་དབུརསླེམ་དྲལ་བའ་བ བྱི ། འཁུར་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ  བཅོམལྷན་ཝདས་ཡོངྲས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདབ། 
དག་དའིང་དུ་ཞག་དདུན་གསུམ་ལེནོ་ཏ ། ] དཾ་ཙམ་ཞིག་པ་སྤམན ། ཇི་ལྟའ་སླེམ་དཧཱ་བར་ཧྭ ། འོད་གྲུངས་ཀྱིས་སྨྲུས་པ [ྲ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བྷི་སྐུ་ནི་དྡེ་རྷ་ལཱལ་སྲབ { བརྟ 
པ་ ( རྟུག་དྭ། ། གདབ ] ཡོརྦའ་སུད་ག་བ་མི་འཇིག་སྣཾ ། ཡྲོན་ཏནྡྲ་ཤི་བསུང་ཤིའ་ཏུ་མང་ད་པ ། ཙན་དན་ཧི་འི་ལབུ་ཡ བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུས་ནས ། ། ཤན་ཏུ་ ངས་ཏད་བཞིན་འགསསའི 
དཔུར་སྒེམ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྲ ྲ་ །འི་རི་ར་བཞི་གཤིགས་པའྲི་ཟུགསྔ་ར་ཆེནཔོ་ཀྲུ་ལྷ་སས་པ ཡས ! འོད་སྦུངསཾྱི་ཧོའདབུའ་སྦྲེས་ཁའང་བྲ་ནས རུས་ དཀྲ་་པ་ ༼སྡེང་གིས 
དཀྲིས་པ་དང་ ¡ ཤིང་བལ་ཧིས་དཀིས་པ་ཡང་འང་གལ་ཏ ། མཚོན་སུཨཅྫཱར་གཏིཾ་ས་དང ། དཔ་ཧད་བཟང་ངོ་བྱི་ཉདྲ་དུས་བ་རྐན་པ ༽ གེབ་ན་ོ་མའི་ཁ་དོ ¿པུ ། གཱ་ཞིང་ 


བརྟན་པའི་སླུ་འོད་སྲཿ ་སངས་ལ་མ་ངནད་ ཟབསའ་ཏོ། 


།འོད་སྲུངས་འཁེའ་དང་བཅས་པ་དྭརུ་བུདག་མཐོངནས ༈ ཤཤིན་ཏྱུ་ངུག་ཏབ་ཧཱལ་ནས་འལཱ་ཏོ། །༣འིང་ཞིག་ལྷནཔ་ ་དང་ ། 
༣-༣ 


ཝྲིའ་སངསྐ་ནས་མོག་ མཆི་མས་གང་ བཞེན་དུ་འཁེའ་ རྣམས་དང་བཅས་ ཏི ། སླེསྭ་ཀྱི་ཤེང་བརྫོ་གྲུལ་ལ་འཇོགས་ཞས་ ། ད་པུར་གྷེམོ་ལ་ཤིནེ་ཏུབསྟན་ ཏ་ཆོ་དབ་ཏབ་ནས ] མཾ་ ཅར ་དང་ 














3 


ཅཱ 





སྲས་དང ༈ རྒྱལ་མཆན་དང་ ། གུགུས་དང་ ། ག་དནུ་དཱང་ ཟླ དཤུལ་དང་ ། རོལ་མེ་ལ་སགོས་བས་མཆོད་དེ དཱ ཤུག་སྲེཾསྭ་ཏང་ † སྤཾསོ་ཆུས་དཾ་བཞིན་གཤེགྲས་བའི་གྐུ་གསའ་བཅོ་ 
ཨའ་ཁ་དཾགྟཾ་ཝཱ་བུ་བླཀུས་ནས ། སྔཾས་ཀྱིས་བདུགས་ནས་མ་ཏེགགིས་གཏའ་ཏྲེ་དུས་ནསམ་ཆོད་བླ་བུས་སེ། །དྭ་ལཱ་པཀྲུས་ནས་འོད་གྲུངས་འེའ་དང་བཅས་ཏ ་ འྭ་རྷུད་བའྲི་ ༨ཊིཛི་ཐཾ་ལྭ་ཧེས་ 
ད་བཞིན་གཤུགས་པའྲི་གུ་དཀེས་ས། །འའི་སཱངདུ་ཤིངེ་བལ་འིངགིས་ཀྱང་དཀྲིས་སཾ། །དའི་ཉྙིང་དུ་བསླངས་བའི་འས་དཀུའ་ལེ་ཡུགས་སྟོང་གིས་དཀྲིས ] དའི་སྙེང་དུ་ཟས་རྟོང་པ་སྣངགོས 
ཧྱང་དཀྲིས་སཾ། །ལིའི་རིམ་པ་དུ་མདདེ་འཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་དཀྲིས་ནས ། དཔུར་སྨེ་མ་ཧི་ཁ་ཡང་བཅད་ད ཁཿ ནིན་པེ་ཆེ་སྣ་བུདུན་རྱིས་ཤནེ་ཏུརྒན་ཏེ། །དའི་ཚོའོ་ 
སྲུངས་ཤན་ཏུ་དུཨ་ནྣག་ ! འཁྲདདང་བཅས་ཏེ་གསས་ཕུགས་ནས་ལན་བདུན་བླསེའ ༽ མཾག་མཉི་མས་གྲང་བཞེན་དུ་ཐལ་མེ་སྒའྲ་ཏ ། པུས་མ་གཡུས་པྲའྭ་ལཱངྲ་སཾ་ལྭ་བྭཙཱགས་ནསྲཱ ཚིགས 
བཅད་པ་འདི་གེད་ཅས་སྨྲས་ས། - །ཏྱིུད་ཀྱི་ཧྲུད་འཕགག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། _ །བདག་ནི་ཕྡུག་གསྤྱལ་ཤིནཏུ་གདུངས་པའླ་ཚུའ། །ཟུགས་རྫ་ཆན་པོས་བདག་ལ་མི་གཞས་པ། །ཆེ་ཕྱིསྐ 





༨མ་ངནཱསུན་བའ་འདས། །བཱ་ནོད་སྦས་པའི་རལ་སྐནས་བརྡ་ཞུགས་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་བླཝསྤེ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་མཛེང་ངོ་། །བལྟུས་ཞས་བཅོམོ་ལཱན་ཀྱ་པན་འདས་མཐེང་ནས། ། 








༠ཿ། ༄༅། །ཤནེ་ཏུ་འད་ཏ་སེམས་ཀང་སུངས་པྲ།ུན། །འཇིག་ཉིན་ཁམས་ཀྱངམུན་བའ་གུན་ནས་སུ། །འི་དངས་ཆན་དག་ཀྱང་འབ་ཏུ་གཡོས། །གཛིསོ་ལྟན་མྨ་དནདདས 
བ་དྲའ་རྟོགས་ཏེ། །མུསདུ་མ་ཆེས་ཀར་བཅེམོ་ལྡན་འདྭས་མ་མཐེང་དྲོ། །བཅོམ་ལྡན་ཟུགྲས་རྗས་བདགལ་མེ་ཞཊ་པས། །བདག་གིས་སཛས་རྒྱས་མྱ་དན་འདག་མ་མཐང་། །དདགའ་བསྟྙན 
ང་བསྲུང་གཅག་ཙམ་ཡངམ་བཞག་པས། །བདགལ་མགན་མ་མཆས་ནེ་རུ་ལ་གནས། །བཅམ་ལཱན་བདག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤན་ཏུ་གདུངས། །སམས་3ང་མོས་ནས་ཤིན་ཏུབླསད་པའྡ་གུཊ། ! 


ལཐངའ 


8 2 ཅེ 


དདག་གིས་འཅེམུ་ལྡནདབུལ་ཐཀ་འཚལ་ལམ། །འོན་ཏེ་བཅོམ་ལཱནདཔལ་བའུ་ལ་ཐག་འཚལ། 


།འནོཏ་བཕགེས་བའི་ཕག་ལྔ་ལག་ཁཆོལ་ལམ། །འན་ཏིབཅོན་ལྡན་རྒད་པ་ལ་ཐགཾ 


འཚལ། །དི་བཞིན་གཤེགས་བྲའི་ཞབས་ལྲ་བུགའཚལ་ལམ། །འོནོ་ཏིབཅསོ་ཝཱན་ལཱ་བ་ལྭ་ཕྱག་འཚོལ། །ཧྱི་དུད་བཅོ་ལྟན་མྱ་དྲན་འདས་མ་མཐོང་། །འདག་ལ་ཕུག་འཚལ་གནུས 


ནིབསན་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལན་བཞུགསྐན་འཁེའོནམས་ཀྱུནཝལ་བད། །མུ་ངན་འདུས་ནི་ཐམ་ས་ཅད་སྦུག་གསྤལ་ནོན། 


> 


།ཀིཧཱད་ཀི་ཅུད་སྡུག་བསྱལ་ཤིནེ་ཏུ་གདུངས། _ ཐུགས་རྗེ་ཆ 


༨༨ 


ཕ་ལ གནས་བྟསན་དུ་གསའོ། །དིའི་ར་འད་སུངས་ངུས་ནས་ཇི་གྲ་བཅད་བ་བྷེསད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏྲེ་ ། བཟེམོ་ལྣན་ཞདས་ཅུག་སྡ་ྫ་ཆེན་བས་ཞདག་གཉིས་འཞེའ་ལྱ་ ནན་སྟང 





དང་ལྡན་བའི་མཚན་གྒེ་མྱི་ཕྲའེལོ་ཏུ་མཛོན་པའ་བསྟུན་ཏ ! འཁེའ་ལྱེ་ཚོ་ཤལ་སྦོང་དང་ལྡན་པ་ལས་འོདོ་ཕེར་སྟེངོབཀྱ་ནག ། ཁོ སགྱུའི་འཇིག་རུན་ཉི་ཁནས་ཀུན་ཧྣང་བ་ུས་ས། འེ 
ཅ་བོདྲ་སུངས་འཁེན་རྣམས་དང་བཅས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་མྲོང་ནས ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱག་འཚལ་ཏེ་དུས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ། །དཾནས་འིང་ཞིག་ལེཞོ་ནས་ཐིའི་སབས་ཏེ ། 
ཞཁྲཾ་རྣཾམས་དང་བཅས་ད་འིན་ཏུ་དུས་ཏ ། གཡསནས་ལན་བདྲུན་བྣསའ་ནས ། སངསྦ་རས་ལྲ་དུག་འཚལ་ཏེ ། དུ་བའི་སྨྲས་འཇྲིག་རྨན་ཁྱི་ཁམས་ཀྱང་གཡོས་ནག  ༽ གངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་གས་འདི་སྐད་ཐེས་སྨྲས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིགས་མཐའ་ཧྲིན་བ་ཐུཤས་རྗེ་ཆེན་པེ་ཞོ། །ཧཱམས་པའབུམས་པའི་འོད་ནི་གཞིས་སུ་མད་། །སམས་ཅན་རྣམ 
པྲ།་ཤཱན་ཞ་གྲས་ཡང་གཏོང་། །ཞབས་གཉིས་འཁེར་ལོའྱི ཚིབས་མ་སྩང་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། །བདག་གིས་དང་བའ་སམས་ཏིས་གུས་ཁུག་འཚལ། །འཁེན་ལའི་མ་ཚོན་དངཝལན 
པའི་ཞབས་གཞིས་ལའོ། །འཁེར་ལེའི་མ་ཚན་ལས་འདོ་ཆང་ཞབ་བ་ནས། །ཝགོས་བྲུའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཀུན་སྣང་བའ་མཛད། _ །གདག་གིས་སྤྱི་འོས་གུས་ང་འཐུག་འཚའ། 
བ ༈ འཁེའའབོ་མཚན་དང་ལྡན་པའྲི་འོད་ཟ་ལའོ། །སྐྱེ་བོའོདོ་རྱིས་ཕོག་གནས་རྣམ་པའ་གྲེལ། །དན་སེངྡཾ་གསུམ་དང་བགགས་བརྒྱད་ལྷུག་བསྔལ་སྤངས་། །བད་ག་གིས་སྐྱི་ཐེས་ 

















༩ ༄༅། །གུས་བའ་ཁུག་འཚལ་བ། །འཁའ་ལོའི་འདོ་ཀྲིས་དྲན་སང་སྒེལོ་བལའྲོ། །གཅོན་ལྟན་ ན་སྨུན་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མྨད་དར། །བདག་ཅག་སླད་དུ་ཤིན་ཧུ་དཀའ་བ 
--ཤ །མཛད་། ཏེ་དབངརོ་རྗེཉྟ 'བའི་སྲ་ བརྙས (ཤས །ཞབསྣ་ཀིལགགའདྲ སྙེར་ཡངབཀེ། །སྐྱབས་ག ལེ་སྟི་ཐཾས་གུས་པའ་ཛྭཿ ༢ཝུག་འཚོལ་བ། །མས་ ཅན་ད ་བར་མཛད་པའི འཁྲོ 
ཤྭ ལ་ཝའྭོ། །བྲམས་ ས་མི ཞོམས ཀུན་གགགསནས། །བདྲ་རླུད་ ིང་དྲང་རྣན དཞི་བདུད ཀྱང་དཏུལ། །བདུད་བཞིདཏུལ་ནུས་ སྐུ་དེགས་ཅན་ཡང་ཕབ། །ེདས་ བེནཊ ས་ཅན་ལ 
པ - དགལུབའླ་གྱུར། །བདག་གིས་སྤྱི་ཞོས་གྲུས་པའ་ ༢་ཁུག་འཆ་ ལ་བ། །སམས་ཅན་ཡེང་དག ལྟ་བའི་འོདོ་༣ ཟླ༣་ཞབས། །སངསྤྱ་རས་ཀླན་ཤིས་དམས་པ ་པའི་ཁ་དང་མཚངས། །ཞབའཀྱི ཀྲི་ལློདོ་ཀྲང་ 
4ཾ མཉམ་པྲ་སམས་ཅན སླིའི _ །དདྭག་གིག སྐུབ སཾ་གསེལོ་ཀུས་པའ་ཐཱག འཚལ་བ །སྙུག་བསྔུལ་ཌ ་སིངོ་བའེ་ འི་ཞདས་ཏིབཞེ་ལ་ལི་འོད་ ་འོདོ། །བདག་གིས་ཊ ཞབས་ཀྷིའཁཾ༣ 
དྷ ལོའི་འོད་མཐེང་ཞས། །དགའྭ དང་མི་ དགྲའི མས ཀྲེད༨ཤེནླུ་གདུངས་། །བརྣགགེསཿ རན ཅིངཤག་འཚལག །རིབས་སྟངོ་ ངོ་ལཱན་ པའི་ཁ་ལའིམཚ ན་ ཡོ། སྐབ 
' གསེལ་ཕུག་འཚལ་ཞབས་ཀྱི་འཁེའ་ལེའི་འདི། །མཐའ་ཛཱན་ཐིག་པས་འཇིགཏན་གསུམ་ལེས་འདའ་། །གུས་པའ་པུཤ་འཚལ་ལྷ་སྟོ་མབས་མཆེབས། འབ `` 
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སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་མཛད་པ། །སླཾབོ་སྡུགབསྣལ་སྒེ་ལསྭཱམ་གྲེལ་རྣགས། །ཐམས་ཅད་ཞདས་ཏི་འཁོར་ལོའི་འོད་ལ་ཏྱུབས་ཁང་གསོལ། །བདག་ཅག་འཁེཟད་ལསྒནེ་སོངས 
གུསྦབས་པ།་ །ནད ཀཾ ར་ན་ཡང པའ་དརཚིད་ ༼ཀྱིད་འླ་མུག་སོ་སོའི་སུ་བྐོནམས། ཞིགས འ་འ ཐང མལ་ད་གཅོས་འུན གས་ར | 
པོ་ཡས། །རུདེས་སྣོང་ལན་་འཁེའ་ལའ་གགྲས་ཀྱ་འོད། །ཧྱི་ཏུད་དང་འདོའ་འཁེར་འོའ་ཨུཚནསཐེངད་། །ད་ནི་སྐན་ཆད་མཐེང་དའ་དུསས་སཆིས། །དེའི་ཆེ་འེདེ་སུངས་འཁེན་ 
།དང་དཉས་ཏྲེ་འགེས་སུ་དནད་པདེ་སྐད་ཅེས་སྤྲསནག ༽ ཡང་དུལ་ནས་ས་འེལ་ཏོ། །དན་འ་ཞོག་ལནོནས་ཛུའ་སངས་དེསུ་ནསངསསོ། །དཅོ་ལྷན་འདུས་ཤིསྣ་ཚིབས 
མུདང་ར་པའི་།གེརལའོ་སྨ་ནལཁགས་གཏིག་ཀུངཔོི ཟོན་ཙ་ནང་དུག་་མོ་ུངདའ་་ཏ། ེ་གར་ཁྲེདེ་སེས་པདང་ ། དུད་ཡད་དང་ ། ལ་ 
ཨིམ ྐ་བསཅདྱ་ཉསེན་མུབ།ཅནགོ་ལཱརྱཔར་དན ། སྲུང་དུང་བརུངས་དོ་ུད་མོ་ཆེན་ ད་པུང་སེབསནས་ །དནརླསསོངན་འིའཇིག་ཏན་ི་ཁགས་རད 
ཡད་དའྲ་གགས་ཏེ ། སོ་སོན་མཆོདཔའི་ྭ་ཏེདྷཾཉངས་ཆོརདོ། །དེའི་ཆན་མཱམ་ཆོག་གྲི་གོང་ཁུརན་གནས་ཀའྱ་བད་སྟོབས་བཆཞི་ཞིག་ཞུས་ཡེངོས་སུ་དརྨནཏེ ། རིན་པོ་ཆེ 
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༠ ༄༅། ]སྣྲ་གངུན་རྱི་མདཾིངད།ཁོསསེརོམ་ཐོགས་ནག །ཨས་ཀིིངེ་བཤེའ་པ་བྲསགས་ནས་ས་༣ང་ཤིའི། (དེ་ལ་འོདསུངས་ཀྱས་འདྲི་ནད་ནུས་སྨསསོ། །འཀགས་ད 
ཆེན་དོའོ་ིི་པྲོ་པའི་དབུར་སྤོམ་ནི་ | ཁནས་གསུན་ཧྱཡསྦ་རིག་དའ་སཞུས་ཞ } ཧྱད་ྱི་ཨེསྦ་ཚིག་པྭ་ལཱ་ཧྭཾ་སྒོས ] གྲོང་ཁུཌ་དུནགཞན་ཡྲང་ཧྲད་སོབས་པོ་ཆདྱརདྲ་ཙིས་ཊནཔརླ་བཏུན 
ཧཱིསྦ་ལན་པོ་ཐེགས་ཏེ ། དཔུར་སྤོམ་ཀྱོ་དུང་དུ་བཞག་ནམ་དེ་ཡང་འང་ཤིའི། །གཞྲན་ཡངྱ་བད་སོདས་ངོ་ཆདྱུ་དུག་གིས་འན་པོ་ཆསྲ་དདུན་གོ་ནཆེན་པོ་བགུས་ཏེ ། པོན་ཁུ་ཞིང་དགག 
ཨ་དེ་ཡང་ཡང་ཤིའེ། །གཞན་ཡངྱ་གད་སུམ་ཏུ་མ་དུག་ཉེད་ཏོིས་འིན་གྲོ་རྩས་བདུན་ཧསྦ་ལན་པོ་ ོག་ཏེ་བསེགས་ནམ་ཡུང་འང་ཡལོ། །དེའི་ཚ་འདུ་སུངས་ཆན་པོས 
དྲ་ནམས་དང་ ། འཁེནམུང་བློནསས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །ཁུད་འདྲི་ཟརིག་པའྩ་སེ་ཤག །གལུ་ 77 ] དེ་བཞིན་གཤེགས 


འེསསའི་འཛིའ ཁིཆ་ཁའི་ ® 


པའི་དཔུར་སྤོམ་ཚིག་པར་མི་འགརྩ་སོཾག ། མ་ཆུཊ་གཞིན་དུགས་ཏོལསྱའདའན་དེད་ཚིག །དེའི་ལནུ་བོང་ཁུན་དེའི་ས་པ་དང་ ། དུད་མད་དང་ | ལཱ་དང་ ། མ་ལ་སོགད 
པའི་འཁྲེ་ཨང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཤིན་ཏུ་ངུག་ཞས ། མླ་དོད་པའི་ོ་དད་ཐམས་ཧདྱ་ཀསྱཾ་ཀངས་ཆོད་དེ ] དུས་གཅོགཏུ་ཐག་འཆལ་ནས ། ལན་དདུན་བསོ་།ཏྭ་ངུས་པའ་དུད . 


ཨ་རི 


ཟི 


ཡ།མོའླ་སཱས ། སོང་གསུམ་ཊ་འཇིག་ཏན་ིནསྭ་ས་གགས་དུྱ་ུར་ཏོ།།དའི་པད་གཞིན་གཤེགས་པན་ུགས་ཇེ་ནཔའ་ཞུག་འ་ཞགས་ཀནས་སེནཆད་དེ །སྒོམ་ཁཾ 
འལོ་ཏུ་འདད་ནས ། དགསྦ་ཀྱ་སློས་ཀིདདིང་བྱཆོ་གཔ་ལ་ས་ ད་དེ ། ཞག་གདུན་འེནནས་ན་ཤ་དའ་ུར་ ཀོ གས་གནས དོ ལད 
མི་ས་ གས་པ་འཁྲེ་མང་པྒོནམས་ཞག་དཏུནྱ་ཀོ་གན་དྲུ་རུན་མི་འཆད་པའདུ་ཞིངམའོད་པ་ཡྱ་རགད་ེད་དོ། _ །དེའྱི་ཅན་ཤོགས་གཞིའ་མགོན་དོ་དཞིའ་ཞོད་ལ་འདྱིགས 
དྲསམས་སྦོ། །བདག་ཅག་གསེ་སྟོས་ཀྱི་རུག་ཨ་གསད་དེ ༽ སྐུ་གཏུང་མུ་དྲུ་བངག་འ ] ལྷེའཾསེ་འོདེ་ཏནདུ་མཆོད་པའ་དའོ་སྐས་དགམསོཞས ] སོ་སྤོའས་ཞེ་དྲོ་རྭ་སྭ་དདུན 

རསྭེ་སྦུས་པའཾ་གསཿ་ཧི་དུམ་པ་སྭོསྤ་སུས་ཤོངས་སུ་བཀང་བ་ཐགས་ཏ གཞན་སུང་རིའག་ལུན་པོའ་ོས་དགོན ། བདུད་རྫི་འོམ་ཟག་པའི་ཤངི་སྤོམ་ཁུད་འདྲོན་སྔོང་གིས་འཁོ། 


;བ {མཐཾ་ཁུད་དཔག་ཆད་བྱ་རྨན་ཕིན་པཱ་ཡེང་ དུས་གྲགེ།ཏུ་མགེན་པོ་དཞི་དང་དཆས། །ཞུགས་ལྭ་བཞན་པའི་གནས་སུ་པུན ། ཤངེ་གི་འོ་མ་དང་ ] སྭོསྦ་རམུཅིག་ཅར་དུམའ་ ངཱ 
པྱོ་ར་མཆོསཆངྱ་ནམས་དང་ ] གཙང་པོའ་ལྷ་དང་ ། ཆུ་ཁླུང་གཾ་ལཱ་ནམས་ཀྱེས ། ད་ལ 





ཇད 


` 


མུགསན ། མེ་སཱཿ་དསཆེའ་མཉེད་དེས་ཤོའོ། །དེའི་ཚནྱེ་མམཆོའི་ལྷ་ཉུའྱ་རྱལ་ 
| ད 














༄༅། །མམ་ཤ་ད་མཐོངནས ། དེ་ངག་ཀུང་གོ་སྤོནས་འདི་སྐམ་དུ་དསམས་སོ། །གདག་ཅག་གོས་སྩོས་རུ་ཐོགས་ལཝ་བསད་དེ ། སུགདུང་སླུ་དུ་གསུས་ཏེ ། དད 
དགས་པ ་གཏགཞུ སོན ཚད་མས ག་གཡོན 
།ཐུགས་ུངནཤི་་ཱ་ུརི་ པུའེམཆདདདགུང་དོ། །དེའི་ཚེམ་འགགས་དས ། རྒྱལ་གྲོ་ལན་པོ་བཞི་དང་ ། རྒྱམཚོ་ལཱལ་སྐོགས་པ་ཀ་འདྲི་གད་ཅེས་ལས་སོ། ། 
༦, ཏེད་སེསྤྱ་རུ་ཐོགས་ཏེསགསོད་བ་འདི ། སྩུ་གཏུང་འདོད་པའི་དུའི་མུ་གན་ནམ ༽ ངེ་དག་གས་དེ་གཞིན་ནོ་ཞས་སྨྲས་སོ། །མ་འགགས་གས་རུལ་པྲོ་འན་པོབཞིའ་སྨྲས་ད | ཁེདཱནི་ཀིན་ཏུ 
| འདོད་དོ །ཁིད་གནས་ཧི་ང འི ཁས་གུ་གཞས་ཏ ༈ གུ་གཏུང་ཀུན་ཁུད་འདོད་པ་ ལུ ༽ ལའི་ཁམས་སུ་གྲགུའན ། ས་ལ་གནམའལྱོ་དམས་ཀིས་དེར་མ་རོད་པ་ཧེད་དའབོར 
)མ་ོའི་ལཱནམས་ལ་འདྲེསདངེས་སྨྲས་སོ། ནིམ་མི་་དེང་ག་འིནངནུགས་ཏ ] དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་ཨུ་གདུང་ཟིའླ་གོས་ཁུདུ་ལ་བླགན ། ས་གནས་བ 
མསྭ་ཀིྡ་ཛི་ལཱདབགཏུན་ཆོད་པར་ཤའ་འྱུར་ཞེས་ས་སོ། །གའིསོགས་གཞིའ་ནགོན་དོགཞིཉེས་ད་དགཞག།  ཧཱ་ལཱའི་གནས་སུ་ དངང། །དེའིཚྱ་སམ་པོརི་དདང་གཙང་པའོ 









༽ 
ཤུཊསྭཱ་ུད་ཌས་ག་བཤག་སནས།  འཕུགས་པ་ཏུད་གསུང་ག་དཞིགཞུ་ཞས་སྲས་ནས་པོར་གནས་སུ་དངང། །དེའི་ཚབ་རད་ཤའི་དང་གོནན་ོཆས་གདུན་དུས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཞོ་ཏེད་བགོག་ཏེ་ཞུགས་འ 
དནུ་པའི་གནས་སུ་ཆུགས་ས་ནགཏས་གངའང་ཞི་ད་ུཏེ དེན་དྱདིན་ཆས་རེན་ྲོི་ཕུར་སྤོམ་དགེ་ཞང་ ། དེདཞིནག་ཤགས་དའིའ་མག་ན་ཆེད་གངྲ་གསུལ་ག་ལག །སུ་འགགག་ དག ། 
ྷར་དལཏོད་ི་ཏེདསླ་སས་སོ། །བྱེསེ་སུས་པ ། བདག་དེ་གཞིནུགཤིགས་དའི་ཚོནས་མ་ཆེད་ལྟའི་འཇིག་ཏེན་དུམ་ཆོད་པ་བའ་ཞིས་སྦས་སོ། །མ་འགུགས་དས་སྤྲག་པ ། དེ་ལཱར་ཏྱེདྲ་གཅིག 
དུས་སཱརྨ་དང་དུམའུང་གི་ ། འ་དགསཿགསྲས་གནང་བགོགའཤདཀྲ་གསས། །བྱར་དཱནེ་ཧསེ་གཱས་པ | དཆུན་ལཱན་འདུསྱ་ཀྱིས་སཱ་ཅིང་དྲགལ་མཆད་གཅིག་གནང་བསན ། དདག་མྲིག 
སྐུ་གགཏུམ་ཡང་རུང་ཞིདྲཆུརཏཀོཞས་སྤས་ནས | ནནཔྲོ་རའི་དབུར་སྤོན་ཏྭཏེ སྤ་སྦྱ་ཅྱ་ཀ་འྲགམ་པ་གཡུས་པའི་ཚམས་མཆེབ་གོངས་གནི་ལའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སུན་དངས་ནས་ཨདོ་ཏེན་ཐུས 
དམོ །དེའི་ཚྭ་སན་པོ་ནཏཱ་མཱཿ་ག་དང་ལུན་པ་གཤིས་ཤིག་ུས་མོ་སཱང་བར་སསནས ། གྱར་བིནྱ་ཧི་ལ་དཞིན་དུས་སྦྱ་རས་ཀྱ་ཡམས་མཿབ་གཉིས་བྱནསྐན  གང་ལོའུནྱུ་སིས་མཆོད 
རོ། ¦ འིཚནྡྲ་བོང་ཁུཊདའྱི་ཀཱས་པ་དང་ །ཞུདནེད་དང་ ། འཁོར་མང་གོ་ཐམསཅད་ཀིས་རིང་གས་འ་བསྒོད་དུ་ཆབ་ལས ས་འགགས་དག་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏེདྷཾ་ནམས་རེ་ཞཀ་སོདཅིག། 


༠༢ ༠༠ དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་གསུངས་པའི་ལུ་བནིན་དུལགས་དད་གོས་ཏེ་མཆོད་དདའོ། །དེའི་རནགོང་ཁུན་དེའི་སྱས་པ་དང་ ། ཞུད་མུད་དང་།འཁོརམང་ཕོག ། མ 

-3 དས ་སས་མ་ཐས་མ་ོནག་ཏདང་ ས སདའ་གྲུ་དང་།འཀྲ་བིདང་།ཞ ནོ །་ད་ུདེི་ུདང་ དུ འོམ ། 
༈ དེནསྭ་བོང་ཁཱདའིམྡི་ནམསྤ་ཀིས་དེ་གཞིནགཤུགས་པའི་དགུར་སྤོན་སྔན། ཤིང་དལ་དང་འས་དཀའ་པོ་གང་ནངམ་རག་དར་འཁེརོནནསྱ་ཀི་མ་ཐོངནས ། ཞུག་པར་ ཐོནྭ་ཧཨ་ཡདེ་གདུངས། 

༢ ཏཱ སྤ་པེས་དགསནས་ངུས་སོ། །དེནས་ུས་བཞིནདུམ་ཆོད་དེགུག་འཚདནས ། ཞུགམོའོ་ལཱངས་ལ་བྱགགས་ཏྲེ་རགས་ཨུ་གཅད་པ་འདྲད་ཅས་སྨུས་སོ། །ེ་དཞིན་གཤིགས་དའི་དུ 

ཙཾ རན་པོའི་ཤུགས། །ཇིག་ཉནཐམས་ཅད་ཤུན་འགངས་མཛད། །རྫུགསྔརྔ་ཆེནགོ་སྔོན་ཙོ་སོན་ལམ་ཚོས། །སདེ་པའྱི་རྩ་མཚོའ་སམས་ཅན་འོངས་སུ་སྤྲོལ། ཚད་ཨད་ནཤུས་ན ཤོ 

ཤྭ པུར་ཤེས་པའི་མཐུ། །ཐེགས་དནེད་དད་ནིད་པའོ་འཞེའབན་འཇུག །སྒུགཅིག་ལསནྷུསེངནས་དརུ་ོན། །སྲུསངྱཱ་གི་ད་བཞིན་ཚད་ཀང་ ནུ །འདུལ་བན་འགུར་ག་ཏནྱ་ཧ་ཁྲནབ 
1 རས་མཛོང་། རྒྱུམད་པ་ལ་ཡོངས་ཨུ་མུ་པན་འས་འདའ་སྡོནི། །དག་ཅག་དགོད་ཞམས་ཟག་དྲེ་ཆུམད་པས། །དེ་གཞིནག་ཤགས་དས་ཡོང་སུ་གཏང་གྲ་བུར། །ེ་དཞིནེ 





༠༠4 ཤགས་པའི་རིན་ཆེན་དགུར་སྒྲོན་ནི། ཀྱད་ཀུན་དླབགོསུགཏག་ཀངསོ་ཞུས ནུགས་ཇེེན་པོའིཤུགསྦ་ཏིས་འཕྲུག་ཕྲན། སང་གོཾ་མཁའ་འ་ཏ་ལུ་གཅིག་གྲི་དད། །མཁའ 
།ྭཅུ་ཨཆོག་སྲོང་ཏྲེ་བསྐོད་རིང་གཤགསུ། །ཐག་དདུན་ཁསནྲ་བངོ་ཁཱ་ ེ་ ༣ གསེ གསི །ྲང ། ཨ་འདས་ད་ལོང་འབུལ་མཛད 
དན ལཱམ་བྲས་ངོ་ཐན།་ཧད་དཔག་གྲ། །བཅོམ་ལྡན་ཡོངསསྤུས་་འདས་པན། ས་མ ཐམས་དམསན་གཞན་དར་ནྭཾ་བུཿ་ཀོ། ། །ཐུགས་ཀཤུ། 
པ; གི་བུ ལད་སགས་བྲས་ ཤྲ ེན་པོའོ་ཤུགས་དྭསནནས། | ་ 
ཡང [ཤིང་དལ་དགང་དོས་གངསྤྱ་རས་སྐུ དྭཀིས་པེ། ། ཀྲ ་ ལན ཝགས ཅན ན་དཔུར་སྒོམ་ནང་དུ་དཏུག་པ་ཡང། །མུ་ཡཾ་ཞངན་ཚོག་དའམ 
གྱུ་དག། དེ་བཞིནག་ཤེགས་དུའི་་དདང་ དགས ཤོས་ཀི་དདང་སྤུརཆོསྤཀྱི་རུལ་པོ་ལ། །སུན་འ ` ་ ྐན་སུམ་ཀའོ། ས་འདུས 
ཕཱུག་འཚའ ཀུནད ཆེནོ ཨ། །ཕཱཉ་འཚལ་ཞཧ དྲ གན་གདགང་སུཊག། །དགཅག་སན་ཆདབཅ་ལན བག་དང་ཐས། །སྤུག དསལ་ནང་དུནུཀ་ཀང་གེན་སྱཐས། 


665, ༄༅༅ 


༄༄༅་ 


མད ིད་ི་གགས་་ ང།བེམ། སྡ་ལལ། །ས དྲ གཞི་ཡསས་་ཆིན། 
དེའི་ཚ མངག 
ང། ཨཿ རོ 
རྨ ་ འཁའ ྦ ཚགེ་ག ‡; ་ དརེ་་་ 
ཞཞ༥ །ེསྡོ་པའི་ཨཆོད་ ནོ ཨ་འཞ གས་ག ག་ནི་འ ག་ཞ ལུད་གཞནནི་གཞེཌ་ཡང་ 
མཱ མར་འ ་་འ་ ྲ་ ་ཨཱོདདོ། །གོང་ 1 ་ པ་ར ཇོས 
།ྱརདཀུས་སོ། །ནན་ འི སང 3 ་ ྲ།ྫ 


༦༩ ཛི ཁེཔ་ཨི་ 


བུ གོ གཉིས་སུདཟིན་པོ་ཆེདཱ་བདནྱི་རན་ཉིས་ཡོངས་སུ་ྷཧན་མ། ལུས་ལ་དར་ག་ཚོགསྐ་ཀིག་དྲ་ཤིས་ པ་དུགུ་གི༽ ། རེ་གྲ ཀྲང་གུདི་དེ་གཉེག་གེ་།གེང་གེགི་ཐའའེའི་སྲང་ 
གོའ ནན རར བའ པས ཡུད ཨན །ོ་དྒྱདཿརདཌེཿ ལུ 
གདུན་ཨིགུདུགས་ཐོགས་ཏེ། གཞྲ་བི་སོས་ཡང་ཡོངས་སུ་བཀད་གོ་ ོད ཡགས ོད ད་དོ སྒོཞས་བདུང་ཐགོས་ཏྲེ་སོམ›་རི་རོས་གཞི༽ 

འུ པུ ི་ཡན་ཚདམད་ད་ས གསོས རུཞཨཚུན་དང་] བདན་དང་ ནི །ཏོག་དང་ ། དགའ་མགས་དདའ་དག་འགེ་། 
ོད གཞི་མེད ད་བ ་ ཞགས་པ་དང །ལྕགས་ཀྱུ་དང་]ད་ དྭག་ཆུང་དའ་ཐགས་ཏེ་ སུགས ཞས། མུཨརོཀྲ་ཀོང་ 
ང་༽། ཞུགས་ལ་གཞན་དའི་གནག་གན་བའདོང་ངོ། །ིེ་པོལ་བཏུནྱ་ཧིསང གའྲི་་ཧད་པ་སོངགའྲི་རེས་གཞེནདུ། འིསདམགས་བསའ་་ སསྱི་ཁླིལགུ་དང་ 
ཨུ གོསཏ།བདྨ་ནས་སོངདའྲི་ངས་བ ས་ཀ་ལབའགུས་མུགས། ཐརཁུས་དགསཔ་གཞེན་བ་་ཨམ་བ་་གས་བསས ་པས་སོ། །འམ་དའི་གླ 





ཨཿ །གཡེ་ནོནྲ་གངསཡད་པའ་འིན་པྲ་ཆའྱི་རུག་སཚན་དང་ །ུ་དན་དུང་། གདུགས་དང་། དང་དང །དོཤལ།དང་།དུང་སྲོལ་ལཱ་དང་།འྲ་མོ་ད་།ཆུགར 
ཟླ །སྐོས་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་འིུས་ལམ་གཞས་ག །གྷ་ཏྨན། རིག་ག ་་ ་ གག ིྡུའ་ 
གཞན་པའི གནས་ཨུ པ་ཉ ། ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྐྲད་ཀྱིས་ ་གུལན༽ན་དན་ཏུངས་ཞས། ངད པོའི ། སྲག དུ སྭ 
 །མརོད་པྲ་བས་སོ། །པེི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཊུགས་ངཆན་པོའི་ཤུགས་ཏིས་དྲང་ཉཐུའི་ིུ ་ ་ིྱིིས་ྲ ཞིནག་ཞ་ ་ 
4 'རསདེ་དཞུགང་སོངས སས ི་ ། གས་ད ཟཔ ཙཱ་སྭ ནྭཊག་མས་གང་གཞིན་ུ་ དུའིང་ 
།དུ་དཉས་གྭ་ལཱ་དངནི་ཐནས་ཅུད 


སྐ 
སིི ] ལྕེག་ དའུ ་ཛའདེགཏུངས། སསམོད་དྲ་ངསསོ། ། 1 ༣་དན་གནས་དའ་ བས་ག 





དང ད་མབཅ ཟན་ས ་ོ་ུ་ོག་ི་ངཿདག་གསདན། གའ་མང་ོསས་ུ་པ་ཤིན་བུ་མཉི་གསཏརད་ད སོ 
(མ་རག 


ངདའ་ག་ཐིའ་གང་ཁརྱཧི་ྒོད ཀྐ 


ཆདཔའྱི་རུལ་མཚནདུ་དགུགས་སོ། | 








དྲ ¬ དྲ 

༠ ༄༅། །དྭནས་གྲོང་ཁུའ་དའི་ སྭ་དཱ་དང་ ངུ།དུདམེད་དང་ ང། མ་ལ་སོགས་པ་འ།བ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ དྷ་ཆན་བློ་རྒན་ོའྲ་་ པྲར་ཡུས་ཏ མཆོད་པའི་ཡོ་བྲདརི་ 

-” འཐཱེ་པས་ དད་པའ་སེམས་ ་ ི་་ ན་ཡང །གགགམ་འནྲའ་ད ལུ་དང་]ཀུ་དང་། ད་ཉྦིན་དང་ དུ ིནདོལ་གསད་ོག། 

ཤྭ ཧི་་དོགསུནས་དགུངས་སོ། དད པཾ ་ ནུས དེ་བཞིན་ ཤགས་དའི་ སདབ་ུ་ི་པ་དའ འུ པུ ཀའིག་ལ་སོགསུད དོན ལཱ 
„ འདས་ཀདཾནྡེ་རབསྦ་ཏིས། ་ཕསས།ས་་ཁས་གམཆ སྣ སྱ་རསཿྦགག་འས་ུས་ཞག་གྲང་ག གསུ འཞི་དངགདང ཆ་དང །ུལ་ །འ་སྐའྱི་ཆུལ་ 

༩ ཀ་པར ུནཱ་བྲ་གོང་ ར་རོ་ག དམག དཔན ོད བོ ཨྱགཱ་བཞིའི་རིནི་བྲོ་ཆིའྱི་ཏྣལམཚཆན 
དང་བདན་དཅུགས་པ་ཡྲངམཐེང ། ཟི་ོ་ྱིསོ་བའའིཐགསམ།བནམངཔ་འངུགསཔངན ངནས། རྒྱལ་དོ་དང་ཁཱཀ་ཕིགསྤ་ནམས་ཏིས ། } སུངསྱ་རཱས་མཱ་ུན་ལས་འདག་སམ་ཞེས 

4 སྨྲས་སོ། །སྤགས་མཁནྱྱསླ་སས་པ་ ། སངསྤྱ་ཆུས་མུ་ངན་ལས་འདསནས་ཞག་བདུན་གཞ་འན་ཏེ ། དྐུགས་པགཞེནགག་སྟང་མངགྲེད་བཞད་དོ་ [རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ] དདོག་ཅག 














གཤགས་གའི་སུ་གདུང་བླལ་འགོན དྲ་ཚིས་མ་འགགས་འན་དང་སློ་ལེ་ཞིག །པུགསུན།ཁག་དངདམག་སྤེནམས་ུས་དྲེ་དདཅེས་སུསདཐགོཞ། ]རྒྱལ་པོ་དང་ཤཱཀ་འཾགསཱཏྒམུས་ནང་དུ 
དཏང་ངོ། །དེ་དགུ་གོས་བཅེན་ལན་འདྲསྱ་ཀླི་སུ་གཏུང་མཐོང་ནས ། སྐད་བརྣངས་པ་ ུ་ངུད་སོས་གཏད་སྤ ། གཡས་ཀོགས་ནས་ལན་དདུན་དྲ་གོནས )ཨཆིས་དུས་ཏ་འདྲི་གདད་ཅེས་སྤྲག 
སོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འིང་ྲལྣ་ཆགའིགཙན་གདག་ཅུག་གི་ོད་གཡི་གནས་གུ་དན་ིགཅེསྨ་སུས་སོ། །འཆི་གང་གྲོནགགྱ་འས་གུས་པ ། ཁེདྲགཀ་འགེན།ཝ་ྲག་ལ། 
གཞེ་ུདུ་ཨང་།སན ། སྦ་སྒུ་རྲས་གཅོན་ལྡནའདས་ཀྱསེ་ནིདུད་ལ་མ་གྲེ་ཏ། རིང་བསེའ་འདིདག་ཀུངགོ་སྤོནས་དདག་པོ་ཡེད་པས། ། ཉདྱ་ཀི་སོ་ཝོད་ིས ། ན་དང་ཞགེཅེས་སྦྲས་སོ། ། 
དའི མྱ་རལ་པོ་དང་གཱཀ་འིགེ་ས་ནམསྤུ་ཀིས ། རིང་གྲསལྱ་ཏྲི་སོལ་བ་ན་ཐེད་གས་ ། མུ་ཱ་ཀོསེ་ དུངས་ཏྱེ་སནས་ས་ལ་དརལ་ཏོ། །དུནས་འིང་ཞིག་ལེན་པ་དང  ཕའེ་གངས་ཞས་ས་དགའ་ 
བཞིན་དུ འཁེའ་མང་པོ་འ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངསྐྱ་རས་དཉེན་ལྡན་འདསནིགདག་ཅག་གྲི་ཞིགས་ཡོན་ཏ ། ད་ལ་ཐུགས་དྷཝ་དའི་པིའ་ཏཾ །འདིའྱསུ་ཏན་ལག་འདགན །ཅཾའི་ཁཱ 


¡ ཅས་ཝུན་འདྲས་ཉི་གཞེན་འག་ཏེ གཅོམ་ལན་འདྲས་ཀཧོན་ཧི་རུགསྦ་ཧིག ། གདག་ཅག་གིས་དེ་དཞིན་གཤེགས་པྲ་སུ་ངུན་ལས་འདས་གནིམ་ཆོསྲོན། དདག་ཅག་གིས་དེ་གཤིན་ 








༠ ༄༅ གདག་ཉག་ལ་དི་་བྲསསྤྱ་ི་ཤས་ཙམ་ཡང་མྭི རིབ ཆཾལ་ ཞིན་དྲུ་ལསཏ་ི་ 

ྲྣ{]ན{ྣད་ 
དབགས་ཉིགསསཏ །ཧཅོམ་ཝནའདས་གྲངན་བདྲ་ལུགས་ཏྲའཕོལ་ཆངས་བས་སོ། །བཅོམྲ་པན་འདས་ཊྱིས་བགས་ང་ཆ བོས་བདུད་སྙིའི་རོས་ཉྱི་གྣན་ཅིས་བུས་བྱགས་ཏ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བའི 

 །ཕཱིག་སྦྱབས་ནས་འྱིན་ཕོ་བྲངདུ་དོནས ། དེ་བཞིན་ གསཔ་མོ་སསྱས་གཡས་འདའ་བཟའསྟ་རོ་ག ས་ས་ས ངི 


ཨ་ཚ ཕྱི 


༼ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐློན་པྩོ་སམས་ཅྱིས་གསོལ་པ ༽ འདྡིནི་སངསྦྱ་རེས་ཡོངས་སྱུ་སངན་ལས་ཁདས་པའི་ལྔས་ལགས་ཏ ༽ སངས་རྒྱས་མུ་ཐན་ལས་འདསེ་རྣས ༽ ཁམས་གསུམན་ལམ་རྒྱུད 


། 


རྒྱབ་པོ་མསྐྱས་དགྲ་ཕ་བསད་པས་ཤིན་ཏུའརྒོད་ད ༽ཀུས་ལའབུསབུ་མ་རྲུངས་པྱྭ་བུང་ནཱས ། བཅོམ་ལཱན་འདུསྤ་ཉིས་འོད་ཟེརླ་བ་བཞིསྱབབ་ཁུས་ལ་འགནས འབྲུམ 


སལ་ལུང་ནས ། ས་ལཉི་མ་ཤའ་ཏུ་ ། སྐར་མ་དྙིན་ལས་ཆད་བཞིན་དུ་གབ་བ་དད་ ། ཤུད་བས་ལ་བུང་ནས ། རཾ་མའི་གཟའ་བཅུན་པོ་གནམ་ལ་མ ཤོད་ཞངབདང་ ༽ གནམ་ལ་མའི་ཕུད་པོ 
ནུན་པོབབའ་ཏ ། ནམ་མཁའ་ལ་མདོ་དུའབྲར་ནསཊུས་གཉིགཏུས་ལ་ལྕུངབ་སཱམ་མིས་ན ། ནྲཾ་མ་ཐགྱཏཱ་སྭ་དཤིན་ཏཱ་ཕཔས་ནས ༈ བོན་པྲོ་རྣམས་བསྡུས་ཏ འདི་ྟ་བུཞིག་རྨེས་ནཉི་ལ་ལྟ 


ལྭ 
རླ 


དྲུག་གི་སམས་ཅན་ཁ ། ཉེན་མོངས་བའི་ཀུན་ནས་ལྔང་བས་ཨ་ཏ་བོགཉམ་ཁས་ལུང་བལགས་སོ། །སངསྦྱ་རུས་ཡོངས་སྭུ་སུ་ཉ་ལས་འད་ས་ནས ། ཟླ་བ་ལྟབུའི་བུགས་ཇྫབི་འོདེ་དང་ ] ཀུན་ལསོར 
བཀའགུན་བའྲི་ཡུས་བམུན་པས་འགྱུར་བས ཟླབ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལུགས་སོ།_ །སྤཿཱ་མུ་སྭ་ལ་ལྷུད་གེ ། སངསྦྱ་རས་སུ་དྲུན་ལས་འདསནས ། སུད་ལམ་བྱརད་བི་དང་ ། ཚྲུལ་ཁྲམས 
ཐམས་ཅོད་ཁགྱ་ས་བོ་ཐམས་ཅད་འགལ་བརྡ་བེ ། །༽སངསྱ་རྱསྱ་ི་བཀའ་གཞིན་དུ་མི་ཧིདད ། ལེག་པའི་ཆོས་སློད་བསསས་ཅན་དྭགལ་བྲ་ཏུད་ངོ་ ཤཉིམ་ས་ལྭ་ལུངབནི་སངསྦྱ་སས 
ཨུ་དན་ཡསབདཱསནས ། ཞན་སོང་གསུམ་བྱི་སྡག་བསལཅི་ཕུང་བྩོའ་མེ་་བུཊ་འཛིག་ཏྟན་དུ་ཀྲ་བུས ། མི་ལམ་འདི་དགྷ་མིས་བལགས་སོ། །རལ་པོས་ངྐ་གདཉས་ཐོས་ནས ། ན་མྱ་ཧི་གུང་ཆིགས 
ནབློན་དོའོ་བཁེའོ་དདད་ཉས་ ༽ གོད་ཡུར་ུ་སརོག་དདཿབ་ཞིག་ཊཱ་ཡཱགསཞས ༈ དམག་གི་ཆོགསྲ་གཔས་མད་པ་རམ་བབཞིས་རྩ་མཆོག་གྲི་བོདལྩསི་རོམ་བྲསངས་མད་པའ་བསོད་བདང་ ༣ སྒོ 
བཞེན་ཐགགས་བསུད་གའི་སཱགས་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མའོདགས \ སཱགསམཁན་ལཁདྷི་གད་ཅུས་སྨས་སོ། །ཅི་སངསྦྱ་ཆས་ཡོངས་སྐུ་མུ་ཉ་ཁསབ་དག་སམ ། གུགས་མཁྱར་བྱིས 








ལུས ། སཇས་རྒྱས་ཡོངས་སུམུ་ཐན་ལས་འད་སརྣས ༽ དད་དུ་ཞག་དུན་བཞི་ལེན་ཏ ། བཁོཿ་མངཔོོ་རྣམསད་ལྟར་སྐུ་གཞུང་བགོད་དོ། །རྒྱལ་བོས་སྦྲས་བ བདག་གིས 








རྱ 
ཤྭ དྲེ མ་དུ་རང་དགེལ་དཞུག་ནས ། འཁེ་མང་པོ་བམས་ཅ ཀྱསྭ་ངུས་གཞིན་དུམ་ཆོད་པ་ཏུད་ད་མཐོངན། །རུལ་པོ་འཁེའ་དང་བཅས་ཏ་བུག ། 
༡ འཚལ་ཏེ །གཡས་དོགསུ་ནག་འན་གདུན་བགོའནས་སྱརོད་དྲ་གྲས་སོ། །དནག་ འནོབ་སང་གྷ་ནམགག་དགཞཞན་ག ཤིགས པའང་དྲསའ་གྲུྲོརི་གནང་ཤག་གསོའ འབེམ 
ཤཾ །རྒྱའ་པ་ཅིན་གོ་ཕོོསི་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་གའི་གུ་གཏུང་བགེ་བ་ཡང་སུ་ལུ་གནང་དྲ་ས་བཀའ་སུམ་དྲག། རྒྱལ་དོའ་སྐལ་བཤད་ཀིུག་སྲ ཊྲ 

ཧཱ དྣཔསྤ་སས་ད་ཐོག་ནས། གསོའ་བ་བཞིན་དུས་འདས་དྲ་གུན་པས། ནོ་དགའ་གཞིན་དུའིང་བྲལ་ལྲ་ཕྟག་འཚལ་ཏ་པོར་དོང་ངོ། །དེའི་ལྭ་ཡུལ་ཡངས་བཅན་སྱོ་རལ་པོ་ཡུང་ ། 
ཊི ས་སྱ་རས་ཨུ་པན་ལས་འདས་ཞས་ཞག་གདུན་གསུམ་འནནས་གདོད་ནོགས་ཏེ །འཁེར་དང་གཅས་གྱུར་མཆོག་གྲ་བོང་ཁིནདྱུའགས་ཏ། ར་མཆོག་གི་གོང་ཁུར་ལ་དམག་གི་ཆོགསྲ་གངས་མེད 


༠ཤ། ཧཾ །སངསྦ་རླས་མུ་དན་ལས་འདས་ད་མ་ཐོག་ཏེ་། ནིལམ་དུ་ལཱས་པན་མཐོངཞས ། ྨོོ་ནུསསྦ་ིསདེ་བཞན་གཤགས་གྱ་ག་ངན་འདའ་གའི་ ཨུ་ཨིནནོ་ཞེསླ་སྦས 


_ 2 །ནས་།བདག་ཉག་འདིའ་ལཱགསན་དེ་གཞིན་གཤུགས་པ་རྡོ་རེ་ལདུའི་གཱ་གདུང་ལྭ་ཡག་འཚལདུ་འགྲོ་དའི་ལན་པུ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ བོ་གང 
བདག་ཅག ཞེན ངི ུག་འཚལདུ་འགོགའི་ལྲམ་པུ་ཞག་ཅེསྣ་ས 



















༈ས་ 


བསུངས་བདང་། སྟོ་གཞོའ་ཡང་སྔགས་མཁན་རྩོས་སྤོ་དསུང་དམཐོངཞས་། 
མཁནྱརཾས་སྨྲས་པ ། སཔསྤ་རས་མེ་ཝན་ལས་འདས་ནས་ཞག་བདུན་གསུམ 


༠ཤདསྐ་ནིན་དྲ་གངས་ཞེད་དར་གླགོའོ་བཐོང་ངོ། །དེའི་ཚི་ཨུལ་ཨག་ག་འགས་ཀྱོ་ཆལ་པོ། །གསསྦྱ་རས་ས་ཛན་ལས་འད་ས་ས་ཞག་དདན་གཞ་འེནོ་ད་དང་གདོད་ཚོའ །མུཿཀའ་ 
གྲནང་ཁུ་རདུ་ཝཱགསནས ཀྲཀེྲེཾྣ་ཾ་་ དུ ཀྱིན 


ཙཨཱཆོག་ཏཱ་ལུགས་ཏ ཏཾ 


༼ 


ི དྭ་ལ་འཁེ༣་མང་དློས་གཏུང་བཀཀའི་ལ་ཏང་ག།བདག་ཅག་ ཊས་སྲང་སྤ་དག་ 


འཤོ་ལ་དམག་གྷོག་སཞད་པས་དཀར་ཏོ 
།ཅཾསངསྤྱ་རཱས་ཡོངས་ཨུསུ་ཛན་ལས་འདས་སམ་ ། སགས 


དའྨརཱ་མཆོག 
།། བོང་ཁཱན་ཝཱཿ དཾ ད གཏ་པ་ཡང་།ཨན 
༥ ་ལྭས་འདསནས་ཞག་གདུན་གསུམ་ལེནནས་གདོད་ཚོརའ། །དའྲི་རེཨུལ་རལ་ཀའྱི་སལ་ཁོ་ཡང་།སངསྤྱ་5སམ་པན་ལས་འདྲས་ནེས་ཞགའདུན་གསུམ་ལྡེན་ ཾ ོ 
ག་ས གཅན་ ནས་གདངཆོའི། ལིརུགཆ་ཀའྱི་གདོ། ཱ སིི ཿ གྲས དོའི 
ལས་འདས་ནས་ཞག་དཏུན་གསུམ་འེནནས་གདོདྲ་རའེ )ཟན་གྲོའ་འཁེབ་དང་གསསནག་གོང་ཁྲི་ འེ 


] གསཆྐས་མ་དན 


སུམ་ན་ལང། 


| 




































༠ ༄༅། །འདུས་པ་ཡང་མ་ཆོརཏེ་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བྲས་ཁ་ལ་ཡུགའཚལ་བུ་གོན ། ཁེད་ལྦམ་ཕཱ་ཞི་གཅས་དཾ་སོ། །རྔགསྐ་མཁན་ཙོསྤ་རལ་ཕྲ་གོངོིརྱཉི་ནང་ 
-. བཏང་ནས ། འཕྱ་གྱི་བཞི་མདོའོ་སེང་གེའི་བིསངནས ། རིནེཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱིཾས་བརྒྱན་པའི་གསེར་རྱི་སྒྲོམ་དུ་རིང་བསྲལ་བཞུགས་པ་མཐེངནས ༽ ཟམས་ཅདྱ་ཡས་དྲུས་གཅག་ཅུ་ཤུག 

3 །འཚུལ་ཏ ། ཇུས་ནུས་གཡུས་ཤོུགས་ནས་ལན་བདུན་བསོརཏེ ༈ ཆོདཅི་འའུ པས་མཆོདཔ་ཧུས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ ། དདག་གིས་ནིགངས་རྒས་སུ་ངན་ལས་འདག་པ་ཡང་ས་ 
| མཆོ ། བི་ག་ཤགས་བའི་ུ་གདུང་ཤས་ིས་ན་འདའི་ཉན་གན ཞིས་གསོལ་ཏོ། །འཁོརྐ་ནཊསྱ་ཧིས་སས་པ ། སྐུ་གདུང་བགེ་བའི་ཆོག་སྔར་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
ུ རྫུ ལ་བ་མེད་ཧཱསྣ་མརདང་ཞིག །རྒྱལ་པོའོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ ། སུུ་གདུང་ན་ཐོད་པས་མུངན་ཆིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ ། སུ་གདུང་ལ་ཁུག་འཚལ་ནས་ངུ་བཞིནདྲུ་པུར 
¢ དོང་དོ། ཀུ ཕགག་བ་ཡངོག་སུ་ུ་ངན་ལས་འས་བཅེན་བའིམདོལས་བམ་པོགཞིབྱཿ་གསུ་ས་ོགསསོ། །རྒྱའི་མཁན་པོ་ཝ་ང་ཕས་ཞུས་དང་ ། 
3 ཆོག་ཀྱི་གཞིའཛིན་དག་བའི་ཟློ་གྲོས་ཏདད་ །  འོཙབྱ་ར་མཚོའི་སྡས་བྱསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། ། 















































